MySlenkové proudy

Prentice Mulford

Na svoje myslenky i na svoje slova mame byti opatrnymi. Myslenky se pohybuji
proudem tak skute¢nym jako je vzduch nebo voda. Na¢ myslime nebo o ¢em mluvime, tim
k sob¢ pritahujeme proud myslenek, nasim myslenkam i sloviim ptibuzny. A to pusobi na télo
1 dusi k dobru nebo ke zlu.

Kdyby myslenka byla viditelna télesnému oku, vidéli bychom, jak jeji proudy tecou
k lidem 1 od nich. Vid¢€li bychom dale, jak osoby, které se sobé podobaji povahami, sklony a
pohnutkami, jsou ve stejném proudu myslenek. Vidéli bychom, Ze Clovek zachvéaceny naladou
stisnénou nebo hnévivou, je v témze proudu myslenek jako jini lidé stisnéni a hnévivi a ze
kazdy jednotlivec v takové néladé¢ jest jakousi dodatecnou baterii nebo budicem takovych
myslenek a Ze tim onen zvlaStni proud posiluje. Pak bychom vidéli, ze tyto sily pracuji
podobnym zplsobem a Ze spojuji lidi nad¢jeplné, odvazné a veselé¢ se vSemi jinymi lidmi
nadé¢jeplnymi, odvdznymi a veselymi.

Kdyz jste ve stisnéné nalad€ nebo ve smutku, plisobi na vas myslenkovy proud, ktery
vychazi ze vSech lidi stisnéné nalady. Jste pak spojeni s tisnivym fadem myslenek. Vase mysl
je v té chvili churava. Mlize ovSem byti vylé€ena, ale trvalé vyléceni nemiize vzdycky piijiti
ihned, kdyz jsme dlouho Zzili ve zvyku otvirat svoji mysl tomuto proudu myslenek.

Kdyz k sobé ptitahujeme proud néjakého zla, spojujeme se na jistou dobu se zlem.
V myslenkovém proudu Nejvyssi Moci, ktera pracuje jenom k dobru, mizeme se stale vice
sjednocovat s touto moci, nebo podle biblického réeni mizeme byti ,,s Bohem za jedno®.
Takovy myslenkovy proud mame k sob¢ pfitahovat, nebot’ je to nejvys zadouci.

JestliZe skupina lidi mluvi o né¢jaké nemoci nebo o utrpeni, o vyjevech na smrtelném
lozi a agonii umirajiciho, jestlize taci lidé péstuji tento nemocny sklon k nezdravému a
pfiSernému a jestlize jsou tyto véci vZdycky predmétem jejich hovoru, pak k sobé ptivadéji
podobny proud mySlenek, plny obraz nemoci, utrpeni a jinych véci, jimz se zdravy duch
vzpirad. Tento proud bude na né€ plsobit a konené jim pfinese nemoc a v nékterém tvaru
utrpeni.

Jestlize mluvime pfili§ mnoho o nemocnych lidech, nebo zdrZzujeme-li se dlouho mezi
nimi a myslime na n¢, at’ je nase pohnutka jakdkoliv, pfitdhneme k sobé proud nemocnych
pfedstav a jejich Skodlivy vliv se zdhy zhmotni v naSich télech. NaSim ukolem je chranit se
mnohem vice, neZ si dnes uvédomujeme.

KdyZ muzi mezi sebou rozmlouvaji o obchodu, ptitahuji k sob&é obchodni proudy ideji
a navrhii. Cim 1épe spolu souhlasi, tim vice k nim pfichazi tohoto proudu a tim vice pfijimaji
ideji a ndvrhi ke zlepSeni a rozsifeni svého obchodu. Tim zpiisobem vytvaii rozhovor nebo
porada mezi vedoucimi ¢leny néjaké spolecnosti nebo spolku silu, kterd jejich obchod
podporuje.

Jezdéte prvni tiidou, bydlete v prvotiidnich hotelich a strojte se tak draze, jak jen vase
tobolka staci, ale nezabéhnéte pfitom do vystfednosti Svihactvi. V téchto vécech naleznete
pomoc, abyste se mohli umistit do proudu pomérné moci a uspéchu. Jestlize vdm nyni vase
tobolka nedovoluje takového vydani, ¢i myslite-li si, Ze by toho nedovolila, mizete tak zacit
zit ve své mysli. Tim zpUsobite, Ze u€inite v onom smeru prvni krok. Lidé, ktefi maji tspéch
v 1181 finan¢ni, Ziji bezdécné podle toho zdkona. Touha po okazalosti méa na nékteré lidi vliv,
ze se takto chovaji. Ale je jeSt€ jina sila nebo Cinitel, ktery je k tomu nuti. Je to védéni, o
némz jejich hmotnd mysl sotva néco tusi. - Je to moudrost Ducha, ktera jim napovida, aby
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vstupovali do myslenkového proudu lidi bohatych a aby timto proudem byli zaneseni
k uspéchtim. Neni to sice tspéch zaokrouhleny, ale je pfece jen dobry.

Jestlize nase mysl z divodu, ktery se nespravné nazyva hospodarnosti, se neustale
upind na véci laciné, na laciny byt, na lacinou stravu a lacinou jizdu, vstupuje tim do
myslenkového proudu levnych véci, do myslenkového proudu otroctvi a lidi bazlivych. Nase
zivotni ndzory a nase plany budou vtaZzeny do tohoto vlivu a budou jim znehodnoceny. Tento
vliv ochromuje odhodlanost a podnikavost nazna¢enou ve starém potekadle: ,,Kdo se ni¢eho
neodvazi, nic neziska.*

Kdy?z jste pohiizeni do tohoto proudu, a kdyz jej nechate na sebe stale pisobit, bude to
ihned pociténo, jakmile vstoupite do spolecnosti lidi bohatych a zplisobi to, ze se vam
vyhnou. Oni ve vas pociti nedostatek onoho elementu, ktery jim piinasi pomérny uspéch.
Piisobi to jako piekdzka, ktera zamezuje pritok jejich sympatie k vam. Sympatie je v obchodé
velmi dalezitym Cinitelem. Pfes soutéz a vzajemnou opozici pouta prece jisty proud myslenek
sympatickych k sobé¢ lidi nejst’astné;jsi.

Manie po lacinosti spo¢ivd v myslenkovém proudu strachu a nezdaru a myslenkovy
proud odhodlanosti, ispéchu a postupu se nikdy nesmisi a také k sobé neptivadi lidi, kteti
jsou v prvnim nebo druhém proudu myslenek. Taci lidé stoji proti sobé a mezi obéma tfidami
dusi je vystavéna prekazka neproniknutelnéjsi nez kamenna zed'.

Zijte neustale jen vjediné myslence, vné&aké ,reform&* a postoupite do
myslenkového proudu vsech jinych lidi, kteti onu myslenku provadéji az do vystiednosti.
Neni zadné ,,reformy*, kterd by nemohla jit ptili§ daleko. A vina z takovych extrému pada na
ty, kdo reformu hnali tak daleko. Svadi to mysl, tsudek a rozum na jednu stranu. Rodi to
fanatiky, poboZntistkare, Silence a blazny, at’ jiz idea reformy se tykd uméni nebo védy nebo
n¢jakého hnuti. Ale vzdycky to spojuje extrémisty vSech néarodlii v tomto fadu a proudu
mysSlenek a nezalezi na tom, v ¢em jsou specialisty. Taci lidé konci obycejné tim, Ze zufivé
nenavidi vSe, co s nimi nesouhlasi, a v této nenavisti vycerpavaji svoje sily a roztrhaji se sami
na kusy. Na druhé, bezpecné stran€ je denni volani k Nejvy$simu Duchu o myslenkovy proud
moudrosti.

Kdyz voldme vice o tuto moudrost, pak naSe reformy a organizace ,,k dobru celku*
nevb&éhnou do vnitinich sporti skoro tak rychle, jako byly zaloZeny. Ale jak jsou tyto
organizace fizeny ted’, vyplyva ztoho, ze mysSlenkovy proud nendvisti a neptatelstvi proti
utiskovateli je pfipoustén hned pfi jejich zaloZeni. A jiz tato sila rodi spory a nesrovnalosti
mezi jednotlivymi cleny. Je to sila, kterd misto, aby stavéla, bofi. Je to asi tak, jako
kdybychom oheni, ktery ma vyvozovati paru pod kotlem, vzali a rozhazeli jej po budove.
Kdyz se lidé setkéavaji a rozmlouvaji spolu o zlovili, kterou maji k jinym lidem, ptitahuji tim
k sobé desateronasobnou silu skodlivych myslenkovych proudi. Déje se tak proto, ze ¢im
vice lidskych dusi se sejde k jistému ucelu, tim vice sily ve prospéch onoho ucelu ptitdhnou.
Myslenkovy proud, pfivabeny témito vénymi mrzouty, buditeli skandali a zalujicich,
poskodi jejich téla. To proto, Ze kazda mySlenka, podrZzovana nejvice v mysli, zhmotni se také
nejvice do tela. Jestlize neustdle myslime a mluvime o lidskych nedokonalostech, vabime
k sob¢ tento myslenkovy proud a vtélujeme do sebe prave tyto nedokonalosti.
tim vE&tsi mnoZstvi je sily, obsaZzené v mySlenkovém proudu, probuzeném a pfitaZeném
k dobru nebo ke zlu. Skupina klepen, které hovoti o chybach neptitomnych, uvadi bezdécné
do pohybu zakon, ktery ma pro n¢ désné nasledky.

Klepateni je Carovani. V kazdé ostud€ je obsazeno jakési potéSeni a vynaSeni chyb
naseho pfitele nebo souseda nebo nepfitele rovna se skoro opojeni Sampaiiskym. Ale nakonec
platime za tyto radosti velmi draze.

Kdyby jenom dva 1idé se schazeli v pravidelnych ptestavkach, aby hovofili o zdravi,
sile a moci Ducha, a to ve stejné dobé€, aby otvirali svoje duse tak, aby mohli pfijimat od
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Nejvyssiho nejlepsi myslenku, pokud se tykéa zplisobii a prostfedka k zajisténi si pozehnani,
pak by k sob¢ vabili myslenkovy proud tohoto obsahu. - Kdyby tyto dvé osoby, nebo kdyby
jich bylo vice, udrzovaly tyto rozhovory o téchto predmétech v pravidelné dob€ na jednom
miste, a kdyby je to tésilo a Cinily by to bez donuceni nebo nabadani, kdyby mohly takto
rozmlouvati bez hadek a zahajovat tyto hovory bez ptedsudki a kdyz by nedopustily, aby ani
stin néjakého klepu nebo pomluvy o jinych lidech vnikl do jejich hovoru, byly by naplnény
uzasem na konci roku nad blahodarnymi vlivy, jez by se dostavily na jejich dusi i téle. Kdyz
by totéz Cinili a schazeli se s tichou Zadosti k Nejvyssimu, aby obdrzely nejlep$i myslenky,
pritahly by k sob¢ proud zZivotodarné sily.

Necht’ radéji dva lidé takto po¢nou, nez aby jich bylo vice. Vzdyt nelze snadno najit
ani dvou lidi, ktefi by spolu vhodné souhlasili a harmonizovali, aby mohli dosahnout
zadoucich vysledkt. Touha po takovych schiizkach musi byt samovolna, nebot’ kazda jina
pohnutka by zamezila ptichod nejvyssich myslenkovych proudu, pfinasejicich dobro.

Ovsem ¢im vice mysli pracuje stejnym smérem, tim rychleji se dostavuje zadouci
vysledek.

Opravdovy kazatel vabi k sobé svym usilim proud myslenek, ktery pak zase vysila na
svoje posluchacstvo a uvadi je v rozechvéni. Stejné si po€ind inspirovany herec nebo herecka.
Nejprve k sobé pritdhnou vyssi a mocné€j$i myslenkovy element, ktery pak jimi protéka a
pusobi na obecenstvo.

Jestlize se priliS zabyvaS svymi vlastnimi chybami, pfitdhnes k sobé podle téhoz
zakona vice a vice souhlasného mySlenkového proudu, ¢imz svoje chyby zvéEtsis. Je jiz dost
na tom, Ze svoje chyby poznavas. Netikej si neustale: ,,Jsem slab, nebo zbabély, nebo ve
Spatné naladé, nebo neopatrny.* Ptitahuj k sob¢ radéji myslenkové proudy sily, odhodlanosti,
rozvahy, opatrnosti a vSech ostatnich dobrych vlastnosti. Udrzuj v mysli ptedstavy téchto
vlastnosti a ony do tebe vstoupi a budou tvoji soucasti.

Nekdy jste byli zaujati, zahloubani a snad i rozmrzeni po nékolik dnti myslenkou na
néjaky oblek, ktery jste si chtéli koupit, na stfih, barvu a tvar odévu, na vybrany klobouk nebo
kravatu, az jste v mysli nemé&li nic jiné¢ho nez Saty, klobouky, kravaty a jiné takové zivotni
potieby. Nemohli jste se snad rozhodnout, co mate koupit a tak jste byli zmitani dusevné po
n¢kolik dnli na vlndch nerozhodnosti. Tim jste vstoupili do mysSlenkového proudu tisicti
jinych lidi, kteti jsou v&¢né v této dusevni nalade.

Nejjistéjsi zptisob pro mladou zenu, aby se stala osklivou, je, kdyz bude nespokojena,
mrzutd, hnéviva, kdyz si bude na jiné stéZovat a kdyz jim bude zavidét. V téchto dusevnich
stavech pfitahuje k sobé& neviditelnou substanci myslenek, kterd plisobi na télo a poSkozuje je.
Nici plet’, vytvaii na obliceji vrasky a necistotu, zahrocuje nos a méni mladistvou tvar velmi
zéhy v obliCej zestarly.

Nechci zde moralizovat a napominat: ,,Nesmite Cinit to a to.” Je to prosté pfi¢ina a
vysledek. - Vlozte obli¢ej do ohné a bude znetvoieny a popaleny, ponévadz nail bude plisobit
zivel ohné. - A vloZte svoji mysl do ohné zloville, zavisti nebo zarlivosti, a bude taktéz
znetvorena a popalena, ponévadZ na ni bude plsobit element praveé tak skute¢ny jako ohen,
ackoliv neviditelny.

Veskeré véci zIé a nedokonalé, jako nepfijemné rysy v povaze jistych lidi - véci, které
jsou nepiijemné na pohled, o nichz i neradi slychame, mély by byt vypuzeny pokud mozno
nejrychleji z vasich mysli. Jinak - a zvlasté, kdyz se jimi budeme v mysli zabyvat - ptitahnou
svij mysSlenkovy proud. Pak se z nich stanou trvalé dusevni obrazy a ty se zdhy zhmotni
v souhlasné tvary fyzické. Kdyz budeme stale myslet na nékoho, kdo se dopousti néceho
zlého, budeme brzy naklonéni €init sami totéz.

Proto se snazme vstoupit s pomoci Nejvyssi Moci do myslenkového proudu vsech véci
zdravych, pfirozenych, silnych a krasnych. Hled'me se vyhnout v§em myslenkdm na nemoc,
utrpeni, znetvoreni a vady. Pole s vlnicim se obilim nebo valejici se moisky piiboj jsou
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lepSimi vécmi k pozorovani nez hrtizy Zelezni¢niho nestésti. Ani netuSime, jak velice jsme
tisnéni télesné i duSevné nepftetrzitou hostinou hriz, kterou ndm pfipravuje denni tisk. Kdyz
ony véci ¢teme, vyvolavame tim myslenkovy proud, naplnény vécmi a obrazy hriiz a utrpeni.
Timto zpisobem se uvadime do styku se vSemi ostatnimi churavymi a nezdravymi duSemi,
které ziji v tomto proudu. A to nevede k zivotu, nybrz k nemoci a smrti. Ani vy, ani kdokoliv
jiny nema nic z toho, kdyZ zvi o kazdém ohni, vybuchu, vrazdé¢, kraddezi nebo jiném zloc¢inu,
které vypocitavaji noviny kazdého dne.

Cteme-li knihy, psané posmé&$nymi, cynickymi lidmi, ktefi vidi pouze chyby jinych,
ponévadz jsou sami dusevné znetvoieni, a nakonec nemohou nikdy vidét ani Spetku dobra,
uvadime se s nimi do téhoz myslenkového proudu, ktery je nezdravy a jsme s nim za jedno.
Sip, jehoZ hrot je udélan z posméchu a zlovile, piisobi nejsmrtelngji na toho, kdo jej vyslal.
Jinymi slovy, ¢lovek, ktery stale vyvolava a péstuje tento myslenkovy proud, vyvoldva tim a
zve k sobé neklid, nemoc a nestésti, kterézto véci ho zcela jist¢ potkaji a jestlize budeme
prilisné€ vnikati do jeho myslenek, pozveme si tim vysledky podobné.

Muzete byt ve svych zvycich peclivi, Cisti a pofadni a ve své praci piesni a dochvilni,
ale prece jen, budete-li se stykat s lidmi lenivymi a nepofddnymi, presvédéite se, Ze mate
najednou v sob¢ sklon byt také nepofadnymi a lenivymi a bude vdm obtizno zbavit se toho a
byt zase jako dfive, totiz potradnymi, pfesnymi a Cistymi. Stalo se to proto, ze jste nejen piijali
nedbalé myslenky, nebo mysl netrpélivou, kterd nemlze nic vykonat s klidem, nybrz, Ze ¢ast
oné duse, kterou jste do sebe vstiebali, plisobi ve vas jako magnet a pritahuje k vam sob¢
podobny myslenkovy proud. Kdyz néjakou nemoc zndme, je jiz napolo vylécena.
Nezapominejte, kdyz jste ve Spatné dusevni nalad¢€, Ze na vas pisobi myslenkovy proud oné
nepiijemné dusevni nalady. Méjte na paméti, Ze v té chvili jste v jakémsi elektrickém spojeni
s mnoha churavymi a nemocnymi duSemi, které vesmés vytvareji a vzdjemné si posilaji
nepiijemné myslenky. Pak je vSak nutno, abyste se modlili nebo zadali o pomoc, abyste mohli
vystoupit z proudu onéch zlych myslenek. Svym vlastnim osobnim pfi¢inénim toho nemizete
docilit. Musite zadat Nejvyssi Moc, aby onen proud od vas odvratila.

Myslenky véci radostnych, veselych a svézich mizeme k sob¢ ptitahovat vzdy vice a
vice. Zivot ma byt naplnén hrou. Neustald vaznost je pouze o jediny stupefi vzdalena od
mrzutosti a trudnomyslnosti. Tisice lidi Zije ted’ pfili§ v mySlenkovych proudech véaznosti.
Obliceje, na nichZ lze pozorovat vyraz usmévavy, jsou velmi vzacné. Nektefi lidé se viibec
nikdy nesméji. Nekteti zapomnéli, jak se usmivat a skutecné je boli, kdyz by se méli usmat
touto vSeobecnou vaznou dusSevni naladou. Zvyk neustale posiluje pfedstavy o nemocich,
které mohou byt zpocatku jen zcela nepatrné. Ale 1lidé si tak navykaji na tento myslenkovy
proud, Ze z malého neduhu v nékteré Casti téla vznikaji nejbolestnéjsi nemoci.

Mnoho hmotnych véci ndm miize pomdhat pii odvriaceni jistych myslenkovych
proudt, jez na nas plsobi. Mozna, ze mas denné fadu nepfijemnych symptomi. Zda se, ze
pfichazeji jako pomocnici v béhu vSedniho Zivota. Zda se, ze je vyvolava snidané, nabytek,
hovor, ba 1 osoby, které jsou ve tvém nejbliz§im okoli. Cestovani je nékdy nadobro zapudi.
Pohled na jiné okoli odvraci tento myslenkovy proud. Hmotné 1éky mohou mit na Cas tentyz
ucinek. A podobn¢ také néjaka ndhld zména v zaméstnani. Ale vSe to je pomoci druhotadou
v porovnani s Nejvyssi Moci.

Myslenkovy proud strachu je vSude. Celé lidstvo se néceho obava - nemoci, smrti,
ztraty jmeéni, ztraty pratel a ptibuznych a viibec n&jakych ztrat. Kazdy ma né&jaky oblibeny
»strach®. A tento pocit se tyka Casto nejtrividlnéjSich véci v zivoté. Ulice je plna lidi, ktefi,
neboji-li se né¢eho jiného, maji strach, ze zmeskaji vlak apod. Cim jsi citlivéj$i myslenkovym
dojmtim, tim bude§ mit vétsi sklon byt zasazen timto mySlenkovym proudem strachu, dokud
tvij duch, stalou Zadosti k Nejvyssi Moci, si nevytvoii brnéni z myslenek pozitivnich proti
tomuto proudu, z myslenek, kter¢ mu nedovoli k tob¢ pfistoupit. MiizeS pocit s vytvafenim
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takového brnéni, kdyz si feknes, kdykoliv pocitiS vliv nahofe zminény nebo kdykoliv se
ocitne$ v neptijemné nalade: ,,Nechci piijimat této myslenky a dusevniho stavu, ktery na mne
vrhé a jenz pasobi na moje télo.“ Tak pocnes odvracet proud zlych myslenek. Kazdy z nas ma
n¢jaky navykly strach - néktefi se boji nemoci, kterou nikdy nepoznali, ale které se vzdy bali -
a jini maji zase strach, ze néco ztrati.

N¢gjaka malickost, tfeba slovo nebo véta, vyslovena nékym jinym, uvede jim na mysl
tento navykly strach. Jejich mysl, podle dlouhého zvyku se okamzité obrati k tomuto strachu.
Okamzité se otevie a celd spousta myslenek a proudu se pfizene a pocne piisobit. Plisobi pak a
rozechviva onu zvlastni strunu vasi povahy, ktera po léta se ozyvala k vasi obvyklé slabosti.

Potom je néjak nepfijemné zasazeno télo. Jsou tisice a tisice riznych znamek. T¢lo
muze zeslabnout a chvéje se. Mlize nastat ztrata chuti k jidlu, chvéni, suchy jazyk, neptijemna
chut’ v ustech, slabost v udech, obtize, kdyz mate soustfed’ovat mysl na svoji praci a mnoho
jinych nepfijemnych pociti. Ve vétsin€ téchto ptipadl je to Spatné ovzdusi nebo myslenkovy
proud, ktery pisobi na nasi mysl, a neni to Spatnd hmotna atmosféra, jak si predstavujeme.

Je ovSem nesporné, Ze ovzdusi, naplnéné vypachy z rozkladajicich se latek rostlinnych
a zvifecich bude na mnoh¢ lidi nepfijemn¢ pusobit. Ale pfece jsou mnozi lidé, kteti ziji po
1éta uprostied stojatych rybniki a bazin a prece nikdy nemé&li malarii. Jini, kteti zili daleko od
takovych mist, ve vysoko polozenych a suchych krajinach, onemocnéli ptesto malarii. Byli
postizeni mySlenkovym proudem strachu. - Ubytujte se v domé, kde byla neddvno néjaka
panika, nebo kde vladl strach - tfeba jste o tom nic nevéd¢li. V den pied tim jste byli zdravi a
silni. Réno vSak vstanete a brzy pocitite, Ze na vas plsobi celd fada neptijemnych pocitl -
ponévadZ ono misto nebo dim je nasycen myslenkovym elementem strachu. Vyvolejte
v n¢které vesnici, ve mesté nebo krajin€, strach pfed epidemii nebo katastrofou a stovky
citlivéjSich 1idi, ktefi se nebudou oné epidemie nebo katastrofy bat, pociti pfece jen
nepiijemny vliv. Onen mysSlenkovy proud bude na né plisobit - u kazdého podle jeho zvlastni
,slabé stranky“. N&jaky fanatik predpovida velkou katastrofu. Casopisy, které se honi za
senzacemi, chopi se této véci, rozsiii ji, ale pfesto, ze se ji posmivaji, pfece o ni pisi. Tim
bude zptisobeno, ze mnoho lidi na to bude myslet a také o tom mluvit. Cim vice bude o tom
feci, tim vice Skodlivych sil bude probuzeno. Vysledkem bude, Ze tisice lidi pociti nepiijemné
ucinky, jeden tak a jiny zase jinak, ponévadz cela ta spousta strachu bude na né¢ vypusténa, ba
néktefi tim budou zabiti. Nejsouce si naprosto védomi piiciny, oteviou tomu vice a vice svoje
duse, budou se tim potaji zabyvat, nebudou proti tomu vyvinovat odporujicich myslenek, az
konecné jejich duse, nejsouc schopna unést takového bifemene, pretrhne pouto, které ji spojuje
s télem.

Cim jste citlivéjsi na myslenky kolem sebe, tim jimi budete vice ovladnuti, tim vice na
vas budou pusobit. Ale miizete svoji mysl vycvicit, aby se pfed takovymi myslenkami
zaviela. Postupné se muzete vycviCit tak, Ze uzaviete pevné svoje dvefe pred slabosti a
nechate otevieny jenom ty, jimiz budete dostavat silu. Docilite toho, kdyZz budete péstovat
v sobé naladu, ve které si pfitahujete a podrZujete mySlenky, vychézejici z Boha nebo
Nejvyssi dobré Sily.

Citlivost vii¢i dojmim nebo schopnost pfijimat myslenky, je pramenem bud’ sily nebo
také slabosti. Lidé senzitivni, jemné ladéni a vysoce vyvinuti, jak se s nimi setkavame dnes
velmi Casto, mivaji nejslabsi téla, ponévadz z nevédomosti k sobé neustdle vabi nékteré z
téchto zlych proudi, aniz védi nejmensiho o jejich existenci nebo o prostiedcich, jak by je
mohli zahnat. Nevédi stejné, jak se Ize proti témto proudim chrénit, ani jak se jim lidé
vystavuji. Nevhodna osobni spolecnost je jednim z pfednich prament tohoto vydavani se
v nebezpeci.

Jemnéj$i Zensky organismus je citlivéjsi ke kazdému odstinu a paprsku myslenky, at’
je dobra nebo Spatnd. Muzi, ktefi jsou Casto zahloubani do své prace, vyvozuji na cas jistou
pozitivnost, kterd proudy strachu zapuzuje. Ale tato pozitivnost nemuZe trvat stale.
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Proto Zeny trpivaji v soukromi svych domacnosti tisicekrate vice, nez si muzi
uvédomuji. Primérny cloveék tomu fikd ,,zenské vrtochy* a divi se, pro¢ je Zena tak
,hervozni‘, plna chorobnych zachvatii a riiznych ,,liblistek* - pro¢ je stale ,,churava‘.

Jakmile poc¢nete spoléhat na Nekoneéného Ducha, ktery vam poskytne silu a vyvede
vas ze vSech téchto zlych vlivi, obdrzite také od téhoz Ducha mnoho pomoci ve svété
hmotném. Onen Duch vam vnukne léky a potravu a okoli a zmény, a sice nejen, aby vam
pomohl na c¢as, nybrz navzdy, takze, kdyz budete vyléCeni, tak nadobro. N¢&jaky vesely,
nadseny a plny nadéjeplny duch (a zddny duch neni vesely nadSeny a plny nad¢je, kdyz neni
Nekonecnu blizsi nez ten, jenz je stisnény, zakysly a truchlivy), at’ je to jiz duch vaseho 1ékare
nebo pfitele, vdm pomize, abyste se dostali z onoho Skodlivého mySlenkového proudu.
Povazujte takovou pomoc za seslani od Nekonecna. Ale nevkladejte celou svoji davéru
v onoho ¢loveka. Vlozte celou svoji divéru na Nejvyssi Moc, kterd vam onoho ¢lovéka
seslala jako docasnou pomoc nebo berlu, pokud vase duchovni udy nebudou dosti silné, aby
vas mohly nésti.

Cim 1épe a vice vstoupid do myslenkového proudu, jenz vychazi z Nekone&ného
Ducha, ¢im vice se budes pfetvorovat v soucastku onoho Ducha (pravé tak, jako miizes byt
¢asti kazdého nizkého, nezdravého a Skodlivého ducha, kdyz se otevie§ jeho mySlenkovému
proudu), tim rychleji bude§ osvézen a télesné¢ i duSevné obnoven. Bude§ se pak neustale
meéniti v bytost novou. Pfemény, sméfujici k lepsSimu, budou ptichazet stale rychleji. Tvoje
sila se zvetsi a ty uvidis, jaké ti ptivodi vysledky. Ponendhlu zmizi u tebe veskery tvij strach,
pon¢vadz se ti budou mnozit dikazy, Ze jakmile jsi v mySlenkovém proudu Nekonecného
Dobra, neni se ¢eho bat. Bude$ poznavat stale jasnéji, Ze existuje jista velika sila a moc, ktera
se o tebe stard. BudeS pln UZasu a podiveni, kdyZ poznas, ze kdyz tvoje mysl je obracena
spravnym smeérem, prichazeji ti veskeré hmotné véci po zcela nepatrné hmotné nebo zevni
namaze. Pak se budes§ divit, pro¢ se lidé tak namahaji a dfou, pro¢ zapasi a pro¢ se doslova
utrmaceji k smrti, kdyz takovym piepinanim namahy od sebe zapuzuji dokonalé zdravi, Stésti
a veSkeré hmotné uspéchy. Kdyz bude§ zadat o nejvyssi dobro, ptfesvedCis se, Ze nabyvas
mnohem vétsi sily, nez jsi kdy snil.

Presve&dcis se, Ze skuteCny zivot, ktery je ted’ ur€en jen n€kolika malo lidem, ale za to
mnohym v budoucnosti, je osliiujicim snem - bude to trvalé poznani, Ze je Stéstim Zit - bude to
radost a spokojenost bezmeznd - ptechdzeni z radosti do radosti a z velikého blaha k vétSimu.
Shledas, kdyz vstoupi§ dale do proudti nekonec¢ného ducha, ze neni od tebe vyzadovana
namahava prace, nybrz kdyz se vzdas v divére tomuto proudu, a nechas se jim nést, kam bude
chtit, obdrzis§ veskeré potiebné véci.

KdyZ vstupujes do pravého proudu myslenek, mize se stat, Ze po n€jakou dobu pociti§
vice nez jindy duSevni 1 té€lesnou nejistotu. Déje se tak proto, Ze novy element, ktery na tebe
plsobi, ¢ini t& citliv€j$im pro pfitomnost zla. Nové vyhani staré. Novy myslenkovy proud
hleda a naléza ve tvé mysli kazdou malou chybu, kterd dfive byla nepozorovana a zapuzuje ji.
Tim vznik4 zépas a duSe i télo jsou na néjakou dobu nepiijemné dotéeny. Je to jako kdyz
Cistite dam - proces, ktery obycejné probouzi velmi mnoho prachu a zdanlivého nepotradku.
Novy duch, které¢ho k sobé volas, ¢isti tvlij duchovni dim.

Sila myslenkového proudu, ktery muze§ piivabit k sobé nebo k vécem, které mize
clovek timto proudem vykonat, neni nijak omezena. V budoucnosti ptitahnou k sobé nékteti
lidé takové mnozstvi vysSSich mysSlenkovych vlastnosti, ze pak budou provadét véci, které
nektefi nazvou zdzraky. V této schopnosti lidského ducha pfitahovat k sobé mysSlenkovy
proud stale se lepSici, pokud se tykéd jemnosti, sily a vlastnosti, spo¢iva tajemstvi toho, co je
nazyvano magii.
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Prentice Mulford

Prentice Mulford se narodil roku 1834 v Americe. Po dosti pestrém zivoté zurnalisty a
redigovani n€kolikera ¢asopist odesel do Evropy, aby pfednasel o Kalifornii, kterou poznal
osobn¢ velmi zblizka, ponévadz zde jednu dobu zil jako zlatokop. Zemiel 27.5.1891.

Roku 1886 zacal v New Jersey psat své knihy pod titulem ,,Vase sily a jak jich mate
pouzivati. Jeho knihovna méla jiz od pocatku ohromny uspéch. V. Americe vysly jeho spisy
ve mnohych vydanich a také v Anglii byly znovu a znovu vydavany. U nas vysly Mulfordovy
spisy za prvni republiky v ptekladu Karla Weinfurtera, a to 8 svazki Dar Ducha a Zlozvyk
umirani.

Mulford uci, ze myslenka je zvlastni neodolatelnou silou, které ¢loveék dosud nedovedl
pozit spravnym zptisobem. Mulford se nikde nepousti do né¢jakych metafyzickych rozkladi -
on jenom konstatuje a tvrdi, ze v myslenkovém svété plati podobné zakony jako ve svéte
hmotném.

Jeho prvni poucka je, Ze myslenky jsou skute¢nymi silami, tak jako elekttina,
magnetismus apod. Proto nazyva myslenky ,, vécmi “. Svoje Ctenare hledi vést k piesvédcent,
ze myslenky jsou, stejn€ jako vSechny sily fyzické, prospé$né a neprospésné. Z toho vyplyva,
ze myslenkami si clovék muze prave tak prospét jako si skodit.

Mulford uvadi mnoho ptikladd o pisobeni myslenek na lidské té€lo a hlavné na jeho
zdravi.

Dal$im podstatnym elementem Mulfordova uceni je poucka, ze jako ve svéte
hmotném, tak i ve svété myslenek, stejné pritahuje stejné.

Z toho vyplyvaji dalsi dedukce, jako ze mySlenky na nemoc pfitahuje skute¢né
onemocnéni apod.

Z ptedeslého vyplyva, Ze ten, kdo neustale a beze vSech obav mysli jenom na zdravi a
zdar a uspéch ve vSem, ovSem tak, aby nikomu v ni¢em neublizil, nabyva vSech téchto statki
podle zakona pfitazlivosti myslenek.

Pfi tom se ovSem Ctenai nesmi domnivat, ze pouhymi myslenkami by si dovedl
pfitdhnout vaky zlata a domy a neochvé&jné zdravi. Mulford neni takovym posetilcem, aby
néco takového tvrdil. Ale pravi, pottebujes-li néco, pritahuj svoji myslenkou potiebné, ale
neskladej ruce do klina a chop se kazdé pfilezitosti, ktera se ti naskytne, abys potiebného
dosahl. Tvoje myslenka ti pfinese praveé onu prilezitost k dosazeni cile, ale pak bude zalezet
na tob¢, zdali se oné piileZitosti v€as a spravné chopis !

Kdo chce nabyti nové radosti ze Zivota a kdo chce vidét v nasi Sedé skutecnosti trochu
pravého jasu, necht’ ¢te Mulfordovy spisy a obého se mu dostane v mife netusené !

Osobni vliv a uspéch
Karel Weinfurter

Na pocatku osmdesatych let minulého stoleti vnikly do zapadnich zemi z vychodu
zvlastni nauky, zndmé tam jiz od pradavnych dob. Je to u€eni, tykajici se existence jistych sil,
které jsou az dosud védeckému svétu neznamé (nebo jsou jim popirané), ale které ptes to
existuji, pokud stoji svét, jak v Cloveku, tak 1 ve vesmiru. Téchto nauk povsimla si nejdiive
Amerika, ponévadz jsou tam lidé prakticky vyspé€lejsi a kazdy je nucen napinati co nejvice
svoje schopnosti a pouziti vSech prostiedkil, aby ziskal uspéch a udrzel se na urovni vhodné
ke svému zivotu. Americané si v§imli, Ze vychodni metody vedou skute¢né ke slibovanym
uspéchiim a pocali je ihned pouZivat a §ifit je mnohymi spisy.
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Sily, o nichz mluvime, jsou tzv. sily psychické, jinak magické nebo okultni (skryté) a
metody. které uci jak je probouzet a potom ovladat, sluji ,,amerikanismem nebo ,,naukou o
osobnim vlivu* a také ,,Novou myslenkou*.

Lidsky tispéch a netspéch, zdravi a nemoc, zkratka dobro a zlo v lidském Zivoté se
dostavuji vzdy pod vlivem jistych zédkont a neni pfi tom tedy ,,nahody*, coz je slovo, jez ma
vysvétlovat lidem omezeného rozumu a védéni za oponu, kde se odehravaji pri€iny onéch
vysledki, které se objevuji na nasi hmotné trovni.

Kdo chce dojiti v ¢emkoliv uspéchu, zdravi, §tésti a spokojenosti, kdo chce zlepsit
svoje zivotni postaveni nebo zlepsit slabé rysy své povahy jako bazlivost, nedivéru v sebe a k
vysledkiim své prace, musi si nejdiive uvédomit, zZe ve vesmiru a rovnéz i v ¢lovéku od véci
nejmensi k nejvetsi ovlada vzdycky sila jemnéjsi silu hrubsi. Nemtzeme zde rozvadét tuto
veéc prilis obsirng, ale podotykame, Ze je to ziejmé jiz ve fyzice a viibec ptirodnich védach, a
poznamenavame jen, ze veskeré zakony, az dosud lidstvu znamé ve fyzice, chemii atd., jsou
jen niz§imi oktavami zékond, které vladnou ve svétech vyssich, obycejnym lidem
neviditelnych. Dale je tfeba si uvédomit, ze v ném (v clovéku) jsou zastoupeny veskeré
jemng;jsi slozky, které vybudovaly a tidi cely vesmir. Kratce ¢lovék kromé hmotného téla se
sklada jesté z tzv. téla astralniho, které je jiz neviditelné a které je pojitkem mezi organismem
a dusi, to jest onim principem, ktery v nds mysli a uvazuje a jenz je budovatelem celého
nasSeho organismu.

Jadrem duse je pak nesmrtelnd bozska jiskra neboli duch, jenz je ¢asti univerzalniho
bozstvi, a proto je nesmrtelnym. Lidsky organismus vznika predstavou duse a promita se na
hmotné urovni presné v té podobé, jak si jej duSe predstavovala. Tim jsou dany zakladni
zakony kazdému tspéchu, zdravi, spokojenosti a vlivu na tzv. osud. Lidé, kteti se domnivaji,
ze jejich osud je nezménitelny, vytvareji jiz tim kolem sebe atmosféru nepropustnou vSem
zlepSujicim vliviim a zlistanou proto v onéch pomeérech, ve kterych az dosud zili. Kdo vSak se
odhodla ptsobit svoji mysli na ony vyssi, neviditelné svéty ptic¢in, odkud vychazeji veskeré
vlivy, fidici osudy zemé, celych narodi a vSech jednotlivcl, pozné zahy z vlastni zkuSenosti,
jak ohromnou silou je myslenka, byla-li vyslana spravnym zptisobem a ozivena dostatecnou
vili. Lidsk4 mysSlenka je véci neviditelnou, ale je pravé tak skutecnd jako véci hmotné. Kdyby
tomu tak nebylo, nemohly by byti mySlenky pfenaSeny z osoby na osobu, na kazdou
vzdalenost, ba 1 na zvifata, kteryZto fakt byl uznan i védou a nazyva se telepatie. NaSe
mySlenky, at’ o tom vime €1 nevime, $ifi se z naSeho mozku paprskovité€ a zalétaji do
nesmirnych dalek, aby odtud pfitahly myslenky a sily stejného druhu. Myslenky jsou totiz
jako magnety. Pritahuji k ¢lovéku to, ¢im jsou nabity. JestliZe myslime nebo udrZujeme
ve své predstavé myslenky nadéjné, rozhodné, radostné, silné, spravedlivé, vlidné a
urcité, pritahneme k sobé stale vétSi mnozstvi téchto myslenkovych prvki. Jmenované
druhy myslenek naleZeji k prvkim uspéchu. Kazdy ¢lovék, ktery mysli s rozhodnosti na
uspéch, spoji se neviditelnymi silami mySlenek jako paprsky se v§emi lidmi na svété,
kteri maji uspéchy, ktefi jsou silni, zdravi, dovedni a rozhodni. Proudy jeho myslenek
spoji se s proudy myslenek onéch lidi a vrati se k nému posilnény a piinesou mu to, co si
predstavoval, totiZ uspéch. Kazda nase myslenka vnika do tzv. Grovné astralni, tj.
neviditelné fiSe, ve které jsou zasévany myslenkové elementy vSech lidi, aby tam vzklicily a
vyrostly a aby jejich ovoce objevilo se nahle na tirovni pozemské. Rise astralni je semenistem
lidskych osudi. Proto Ize plisobenim na tuto 181 osud zméniti. Proto zadny ¢lovék nezmenil
svého osudu ¢iny hmotnymi, nybrz vzdycky a jediné svymi mySlenkami, svymi systematicky
udrzovanymi a pésténymi piedstavami. MySlenka je zakladni silou, je semenem, ze kterého
musi v urcité dobé vzniknout na zemi plod. Ale kdo mysli vétSinou ve svych volnych chvilich
na véci netspeésné, na nesnaze, které zbavuji odvahy, kdo se oddava jakékoliv Spatné nélade¢,
ten vysila ze svého téla tyto myslenkové prvky beznadégje, spojuje je s jinymi, vysilanymi
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podobné smyslejicimi lidmi, a je pak k nim vaben a stava se ucastnikem jejich bidy a nici tak
svoje zdravi a Stésti.

Myslenkové sily pohybuji se v jistych jemnych vinach neboli vibracich, ¢imz vyvozuji
v dusich jinych lidi podobné zachvévy, tak jako kdyz uderem na néjakou strunu probudime ve
druhém hudebnim néstroji ohlasy souzvucné. Je to jiz ziejmé ze skute¢nosti ddvno znamé, ze
mnohé vynalezy objevily se zarovei u nékolika lidi od sebe vzdalenych a na sobé zcela
nezavislych. Takové osoby pfijaly bezdécné myslenku svého vynélezu vzajemné od sebe
nebo od jednoho z nich, jenz byl jejim jedinym a pravym ptivodcem. Proto se také
nedoporucuje tomu, kdo ma na mysli né¢jaky novy vynalez nebo néjaky novy podnik, aby o
ném piemyslel a hloubal ve vetejnych mistnostech. Bude se to zdat mnohym absurdni a
nepochopitelné, ale myslenky jsou skute¢nymi silami, a nejen to - myslenky podléhaji skoro
tymz zékontm jako jisté hmotné latky, napf. jemné rozptylené ving.

Myslenkové utvary z mozku vysilané zavésuji se na okolni predmeéty a ulpivaji na nich
a jestlize tedy sedime napft. v kavarné a myslime na svoje tajné plany, tu nabijime okolni
piredméty svymi piedstavami a je mozné, ze nékdo po nas ptijde do téze mistnosti a bezdécné
vstieba nase tajné predstavy do své duse a je-li v okolnostech piiznivejSich, mize nas plan
uskutecnit diive neZ my. Nase myslenky jsou dale podle svého druhu bud’ leh¢i nebo tézsi a
také se podle své podstaty pohybuji bud’ lenivé anebo rychlosti vétsi nez blesk. Myslenky
trudné, stisnujici, obsahu nest’astného, myslenky nezdravé, hnévivé a vasnivé, jsou tézké a
soustfed’uji se proto skute¢né na hlubokych a nizkych mistech. Kazdy vi ze zkuSenosti, Ze na
vySindch, vézich a horach je lidska nélada zcela jina nezli v roklich, hlubokych slujich nebo
sklepich.

Dulezité je vSak veédéti, Ze naSe cile, maji-li byti uspesné a Gispéch trvaly, musi byt
zaloZeny na pravu a spravedlnosti. Pak k sobé budeme pfitahovat osoby i véci, které nam
pomohou k dosaZeni toho, co si ptfejeme. Jestlize v§ak nase myslenky a ptani nejsou zalozeny
na pravu a spravedlnosti, uvedeme prece ony tajné neviditelné sily v pohyb, avsak vysledky
nebudou tak blahodarné, jako kdyz nase mysSlenka spociva na nejvyssi predstave
spravedlnosti ke vS§em. Myslenkové sily jako vSechny sily viibec pracuji mechanicky, at’ o
nich vime nebo nevime. Ale naSe myslenka vysland uvédomeéle, s pocitem presvédceni o
pravdé téchto zakond, je myslenkou oZivenou a ma mnohem vétsi a rychlejsi ucinek.
Nejmocngjsi vSak vliv na tyto mySlenkové sily ma vira. Proto bylo napsano, Ze vira hory
pienasi - je to doslova pravda, nebot’ kdo by dovedl v sob& probudit viru tak obrovskou,
dosahl by toho. Byli a jsou lidé, ktefi t€émito silami vyvolali t¢inky mnohem vétsi, tiebaze se
nezdaly tak zazraCnymi.

At tedy myslime na cokoliv a jakkoliv, plisobime tim védomeé nebo bezdé¢né na sviij
zdar nebo nezdar.

To, co jsme az doposud povédéli, jsou zakladni zdkony psychickych sil osobniho vlivu
nebo tzv. Nové myslenky. Dilezité je dale védét, ze nase osobni styky s jinymi lidmi mohou
pusobiti blahodarné nebo ochromivé na naSe imysly a na nas uspéch. Jestlize rozmlouvame s
nékym o svych planech a jestlize druh4 osoba nasim planim nevéii nebo je podcenuje nebo
ma za to, Ze jsou nemozné, tu vysild na nas bezdécné svoje myslenkové proudy a oslabuje
nasi duSevni ¢innost, nas vliv na Zaddouci uspéchy. Jestlize vSak tato druh4 osoba s nami
souhlasi a radostné nas ve své dusi podporuje svymi myslenkami a pieje nam spéch, tu jeji
mySlenky zdesateronasobi nas vliv na uspéch a my tim snadnéji dosahneme blahodarného
cile, at’ ve vécech hmotnych nebo co se tyce naseho zdravi, ¢i ve vécech dusevnich.
Nezapominejme, ze tyto sily piisobi GspéSné na vSse, co si piejeme, at’ je to zdravi, ¢i obchod,
¢i uméni, které péstujeme, nebo védecké odveétvi, jimz se zabyvame. Z toho je zifejmé, Ze se
musime steziti lidi, ktefi nesouhlasi s témito mysSlenkovymi zdkony, lidi zavistivych a zlych,
a tim vice ovSem lidi, o nichZ vime, Ze jsou ndm ve svych myslich neptateli. Pravé pratelstvi a
prava laska jsou neocenitelnymi poklady, jichZ si nedovedeme ani dost vazit. Z téhoz diivodu
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tvotily se odedavna spolecnosti lidi stejné smyslejicich, spolecnosti vefejné i tajné, at’ za
ucely politickymi, obchodnimi ¢i jinymi. Lidé bezdécné tvofili a tvoii stiediska a myslenky z
nich vysilané jsou ovsem pak ohromné mocnymi magnety, piitahujicimi bezpecné uspéchy
zadouci. Proti mySlenkam lidi ndm nepftatelskych, které nds doslova ochromuji a ni¢i a
otravuji naSe zdravi neni jiné obrany, nez oplaceti denn¢ takovym lidem myslenkami
dobrymi, miruplnymi, smiflivymi a laskyplnymi. Proto se doporucuje na Vychod¢, aby kazdy
alespon jednou denn¢ pted spanim vénoval nékolik minut vysilani Zehnajicich myslenek v§em
tvorim na vSechny svétové strany. Pamatujme, abychom se neukladali ke spanku v naladé
rozrusené, hnévivé nebo malomyslné. Ve spanku totiz pisobi naSe myslenkové sily prave tak
jako za bdéni, ale v onom sméru, jaky jim byl dan nasi dusi pted usnutim. Usinejme v miru s
celym svétem a s myslenkou na uspéch, a sice ve prospéch svlij a v§ech naSich bliznich. Tim
se obrnime proti vSem Spatnym vliviim a ulomime také svym myslenkdm osten sobectvi, které
naSe uspéchy by ¢inilo nedokonalymi.

Ve vesmiru vladne Nejvyssi Sila, ktera je oceanem moudrosti a nejvyssiho rozumu.
Tato sila odpovidé na nase nejskrytéjsi myslenky podle toho, jak je k ni vysilame. A jestlize
se neuzavirame témto vliviim myslenkami nizkého druhu, obdrzime od této sily vse dobr¢, a
sice v nejlepSim pro nas tvaru. Kdyz o néco zadame, nepfedstavujme si tyto véci se viemi
podrobnostmi, nybrz jen v celkovych obrysech. Zadame-li napiiklad, aby se zlepgilo nase
Zivotni postaveni, nechtéjme pfimo dojiti ur¢itého mista v to m ¢i onom obchodnim domég,
nybrz piejme si jen ,, zlepSeni svého dosavadniho postaveni “ podle svych schopnosti a podle
sveého vzdélani. Kdyz si totiz predstavujeme urCité misto, mizeme je obdrzet, ale je také
mozno, ze Nejvyssi Sila vi pro nas o postaveni mnohem lepsim, které nam ujde, kdyz jsme si
ptitahli silou myslenek misto, které jsme si sami ur¢ili.

Zadejme predevsim, abychom se setkali s nejlep§imi lidmi, kteif mohou a dovedou s
nami sympatizovati a podporovati naSe plany na uspéch. Pak k ndm piijdou piesné takové
povahy, kterych nejvice potifebujeme a jez nam mohou byt nejuzite¢néjsi. Ale dbejme pio
tom zdsad poctivosti a Slechetnosti, nebot’ jinak k sob¢ ptitdhneme lidi nepoctivé a
neslechetné - takové, jaci jsme my sami, a uspéch se sice dostavi, ale nebude trvaly.

Velikou pakou k dosaZeni uspéchu je klidna mysl a neroztiiSt€na pozornost pii
mySlenkovém cvi€eni. K tomu jsou zase nezbytnymi pomiickami mysl radostna a vesela. Kdo
je povahy zarmoucené, nemiZe miti uspéchu, ponévadz k sobé neustale pfitahuje elementy
nezdaru a smutku. Nau¢me se na vSe kolem sebe divat s radosti. Radujme se z ptirody, barev
a svétla, z uméleckych pfedmétli, na néz se chod’'me alespoii divati, neméame-li jich, radujme
se z velikych, imponujicich vysledkut lidské prace, ale bez zavisti k t€m, ktefi jich dosahli.
Zavist je totiz nejjedovat&jsim druhem myslenky. Casto jsem tézal lidi bledych, chorobného
vzezieni, lidi se zlutymi a vpadlymi licemi, co je ptfi¢inou jejich nemocného vzhledu.
Nedovedli mi odpovedét, ale pfiméfenymi otazkami jsem zvédél, ze bud’ nékomu stéle néco
zavidi nebo chovaji k ur¢itym lidem myslenky neptatelské. Radujme se nejvice z ptirodnich
zjevl a ze zvitat a rostlin. Nedovedeme-li v sobé probudit z&jmu o tyto véci, zddejme o to a
uvidime, ze zakratko se dostavi. Radujme se i z pouhého Zivota a nemysleme stéle na to, ze
svét je bidny a Spatny a Ze Zivot nestoji za to, aby byl prozivan. NaSe osobni §tésti zaleZi na
stanovisku, z jakého se na svét a Zivot divame sami. Jsme-1i nest’astni, pohlédnéme vzdycky
dolt na lidi, ktefi se ndm casto jen St'astnéjSimi zdaji.

Praktické prostiedky k dosaZeni osobniho vlivu a ispéchu

Z ptedeslého vychazi zietelné najevo, ze lidskd myslenka je nejmocnéjsi silou na
svété. Je mocnéjsi blesku a motského piiboje, je mocnégjsi vichfice, piesto, Ze jeji vliv je tak
subtilni a jemny, Ze se nam zda, Ze plisobi nepozorovatelng, anebo viibec neptisobi. Rekli
jsme na pocatku, ze vzdy jemnéj$i ovlada hrubsi. Myslenka je silou nejjemnéjsi a proto hrave
ovlada vSechen hruby svét. K tomu vSak, abychom dovedli pouziti této drahocenné sily, je
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nutno mit ur¢itou schopnost, totiz soustred’ovani. Jsou lid¢, ktefi nedovedou ani jediné
minuty mysliti na fadu urcité¢ vymezenych ptedstav. Jejich mysl skace a zbloudi okamzité do
jinych oblasti a odboci z urc¢itého okruhu. Takovym lidem je tfeba urcitého cviku, aby dovedli
svoje myslenky upoutati alespoii na kratkou dobu do vytceného okruhu. Z pocatku si uréeme
vzdy ve stejnou hodinu a pokud moZzno na stejném misté, rano nebo vecer, pét minut, které
vénujeme témto psychickym cvi¢enim neboli myslenkové koncentraci. Jsme-li nemocni nebo
obavame-li se nemoci (kazda obava je magnetem, ktery pfitahuje to, ceho se obavame), nebo
zadame-li o schopnost soustied’ovaci, usednéme o samot¢ nebo ulehnéme na zada a opakujme
ve své mysli neustale asi nasledujici vétu: ,, Jsem upln¢ zdrav a muj t€lesny stav se kazdého
dne ve vSech smérech lepsi.“ Nikdy nemysleme zplisobem negativnim, jako: ,,Nejsem
nemocen!“ Takova myslenka neptisobi dobie. Mysleme vzdy pozitivné. Nebo, chceme-li
dosahnouti sily koncentraéni, mysleme tieba: ,,Zadam o silu soustfedéni a klid svych
myslenek.” - ,,Dovedu se soustied’ovati na véci blahodarné a dobré.* Velikou pomickou pfi
téchto cvicenich je dékovati za vSe, o¢ zadame, jiz predem, tak, jako by to jiz bylo dosazeno.
Napt.: ,,Dekuji za uplné a stalé zdravi.” - ,,Dékuji za Gspéch v tom ¢i onom podniku.* Kdyz
dékujeme, uvadime se ponékud do stavu, ve kterém vérime, Ze je cile dosazeno, a to prave je
nejmohutnéjsi podporou naSich pfedstav. Vira v uzdraveni ucinila jiz mnohého zdravym,
ackoliv se zdalo, ze je zasvécen smrti, a strach pied nemoci usmrtil jiz na statisice lidi.

Pti téchto cvi€enich nepfipoustéjme, pokud je ndm to mozno, zadnych jinych
myslenek, a hlavné vytrvejme a konejme tato cviceni v dobé, kterou jsme si urcili, denné, za
vSech okolnosti. Jestlize jsme byli n¢jak vyruSeni, vykonejme toho dne toto cviceni pozdéji,
ale nevynechavejme. Nase mysl je ndstrojem, na ktery vétSina lidi neumi hrat. Mysl lze
prinutit k naprostému klidu, t.j. k onomu stavu , kdy nevznikaji ani myslenky ani ptedstavy,
kromé jediné véci, kterou jsme si sami urcili. Takové cviceni je ov§em nesmirné obtizné a je
podminéno obrovskou villi a vytrvalosti. Je to cviceni indickych svétcil, kteifi se nazyvaji
joginové, a vede ke sjednoceni se s Nejvyssi Silou vesmirovou ¢ili s Bohem. Nase cviceni
naproti tomu, kdy mysSlenky se mohou pohybovat v ur¢itém okruhu, je mnohem snadn¢jsi a
dovede je kazdy. Reknéme si, e musime, Ze od toho zavisi nase Zivotni §tésti a dékujme
napied za tuto silu. Hlavni véci je v§ak vytrvalost, nebot’ tak jako pfi uceni se hfe na né¢jakém
nastroji, tak 1 ovladani mysli se stupiiuje dnem za dnem, a vzdycky je snadné;si. Kdo neni
zvykly plsobiti svymi mySlenkami magicky na astralni {iSi pri¢innou, nemiZze ihned
ocekavati, Ze se splni za tyden nebo za ¢trnact dni jeho Zadosti. Niterného klidu a zdravi Ize
dosahnouti velmi rychle, ale uskuteénéni vétsSich hmotnych zmén trvéa rok az dva roky.
Dostavi se vSak s naprostou jistotou a pak ovSem cvicici obdrzi obrovskou podporu ve svém
presvédcCeni a ve své vife. Pfi tomto soustied’ovani nebo opakovani ur€itych vét mizeme také
zacit tak, Ze si je opakujeme polohlasné, ale pak je opakujeme jenom v duchu.

Druhym ¢initelem, ktery podporuje nase soustfedéni, je rytmické pravidelné dychani,
pon€kud hlubsi neZ povrchni dychani, jemuz si vétsina lidi navykla.Ve mnohych spisech se
doporucuje dychani pokud mozno hluboké, ale takové dychani je Skodlivé organismu
nezvyklému. Postaci dychati tak, abychom pocitili vzduch az v nejdolejSich partiich plic bez
zadrZovani dechu, ale vdech a vydech necht’ jsou ve stejnych intervalech. Pravidelné
dychani je také indického pivodu. Jogi¢ti mistii objevili, Ze pfi soustfedéné mysli na jednu
véc zastavuje se dech sam sebou. O tom se mizeme presveédcit, kdyZz na piiklad ofezavame
tuzku a chceme miti velice jemnou Spi¢ku. Nebo kdyz na houslich chceme vziti velmi dlouhy
ton a v jinych a jinych tisicerych ptipadech. Za takovych okolnosti, pfi zvySené pozornosti,
tajime dech. Proto naopak zadrzovani dechu pii plnych plicich usnadiiuje koncentraci. Neni
to vSak nutné, ale velice prospésné je vdechovati tak zvanou pranickou silu, ktera je obsazena
ve vesmiru, ve v§em, co jime a co pijeme, ale hlavné ve slunci. Prana je zivotni silou a
univerzalnim principem a skute¢nou podstatou v§eho pohybu, veskeré energie, jez se
projevuje v tizi, elektfing, pohybu hvézd a ve vSech zZivotnich formach. Prana neni podstaty
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hmotné a podle jogického uc¢eni miizeme ji dychanim hromadit ve svém téle, a sice, tim, ze si
predstavujeme pii kazdém vdechnuti, jak pranu vdechujeme zaroven se vzduchem do sebe a
jak vchazi do nasi slune¢ni pletené (plexus solaris). Tato pleteni lezi v dutin€ bfisni ve vysi
zaludec¢ni jamky, ale vzadu, vpravo a vlevo na obratlich. Je to nervova zauzlina, ktera se
sklada z bilé a Sedé¢ hmoty nervové jako mozek. Do této slunecni pletené sttadame tedy pii
cviéném dychani pranu, kterou do sebe piijimame a pak po deset az po patnactindsobném
vdechnuti miizeme pii vydechovani tuto pranu vést ze slunecni pleten¢ svoji predstavou do
kterékoli ¢asti téla, anebo ji rozvadét do celého organismu. Ponévadz je to sila zZivotodarna,
pocitime ihned velikou ulevu a posileni v onom orgéanu, kam jsme ji vedli. Cvic¢eni dychaci
muzeme konat ve stoje, vsedé nebo vleze, patet musi byt rovné. Cviceni dychaci konejme
vzdy pted cvicenim koncentraCnim. Nabijme celé svoje t€lo pranou a pak vénujme nékolik
minut soustfed’ovani se na svoje idedly a na svoje plany a cile. Mnoho lidi, propadlych
alkoholismu, lidi nejslabsi vile, se uzdravilo timto cvi¢enim dychacim a koncentra¢nim.

V ostatnich systémech doporucuje se jesté fada jinych prosttedkt k dosazeni onoho
stavu duSevni polarity, kdy pfitahujeme k sobé tispéch, zdravi a zlepSeni svého osudu. my
vSak uvadime pouze tyto, ponévadz jsme se piesvédcili u velikého poctu osob, ze jsou to
zpusoby nejprostsi a ze Upln€ postacuji.

Jsme-li zalozeni ndbozensky, tu je tim 1épe pro nas, a rovnéz jsme-li okultisty nebo
spiritisty, nebot’ v takovém ptipadé méame jiz jakési ponéti o neviditelnych sildch a mocich a
nase predstava v onom sméru bude tedy snadngjsi. Clovék naprosto materialisticky zaloZeny,
clovek beze vSech vyssich idedli nedovedl by ovSem na tomto poli zhola nic. Musil by
nejdiive cvicit nejvetsi ze vSech sil, totiz myslenku a pfedstavu odvratit od svéta hmotného a
namifiti je jako magnet na svét neviditelny. Ale takovych lidi, bohudik, mezi ndmi ani neni,
nebot’ materialisté, kterych ostatné neustale ubyva, a nevérci, véii alespon v urcité idedly. To
Jiz postaci k tspésné ¢innosti podle zasad ,,osobniho vlivu nebo Nové myslenky.*

Nejvetsim nepritelem nasi celé prace je ovSem pochybnost a nedivéra ve vlastni silu,
nedivéra v uéinnost téchto metod. Sam Kristus pravil: ,,Vira tva t¢ uzdravila.” Sam Kristus
ptiznal, Ze nemocného neuzdravil On, nybrz jeho vira. Je to dikazem, ze jiz Kristus, tak jako
vSichni zasvécenci pred nim, znal dokonale tyto tajné zakony dusevni ¢innosti a Ze jich také
Jisté pouzival.

Kdo by neznal, jsa nemocen, blahodarného u¢inku, jakmile se objevi 1ékaf anebo
jakmile pfiSel néjaky dobry pfitel s veselym ismévem na tvaii a s daveéfivym ujistovanim, ze
se brzy uzdravime ? Véda zna tyto vlivy a nazyva je autosugesci, ale je to zase pouhé slovo,
které nevysvétluje naprosto nic z tajnych a skrytych pochodi myslenkovych, jimiz se d&ji
piimo fyziologické zmény v naSem tcle. Prava pficina a déjovy postup téchto sil nejsou
¢lovéku dosud zndmy. Vse to nalezi a bude dlouho naleZet do nejhlubsich tajemstvi ptirody a
sily existuji a Ze je 1ze uvésti v ¢innost a tim jiz se ¢lovek stava zasvécencem vyssiho védéni
nez ostatni lidstvo a nabyva moci, tajné sice, ale tim u¢inn&jsi.

Uvadime alespon nékolik ptikladii ze soustavy Mulfordovy (Prentice Mulford,
americky zurnalista a vynikajici okultista), ktera je nejlepsi, protoze je piivodni. Podle jeho
uceni je mySlenkova sila prave takovou realnosti jako vSechny sily fyzickeé, a proto je takée
tieba zachézeti s ni podobné tj. ekonomicky. Vétsina lidi maii svou myslenkovou silu nejen
tékavym vysilanim zbyte¢nych myslenek, které se tykaji nejriznéjSich véci na svéte, ale
zeslabuji svou vlastni energii hlavné také tim, Ze pfijimaji nes¢islné cizi myslenkové proudy,
jez pteletuji neustale jako husta sit’ dusevnich (mentalnich) paprski vesmirem. Déje se tak
vSude, 1 kdyz jsme na mistech nejosamélejSich. Ale ve volné ptirod€ jsme pfece jen vice
izolovani od téchto cizich vlivil nez ve méstech.

Je tedy pfedni Mulfordovou pouckou ovladati vlastni mySlenky a predstavy,
nenechati je Silen¢ preskakovati z predmétu na predmét, nybrz fiditi je s védomym cilem. To
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je ovSem ukol pro Evropana na pocatku témét nemyslitelny a nemozny - ale po kratké dennim
cviceni se presvédCime, ze je to mozné, ackoliv ne praveé snadné - alespoii ne stejné snadné
pro kazdého.

Velmi dilezitou pomuckou pfi téchto cvicenich je pokud mozno se nestykati s lidmi,
ktefi o téchto zakonech duchovnich nic nevédi nebo je popiraji, a naopak se stykati s lidmi,
kteti je znaji a fidi se jimi. Zkratka, podle zakona pfitazlivosti stejného ke stejnému,
vyhledavejme spolecnost, ktera nam v téchto vécech vyhovuje a stranme se spolecnosti, jez je
nam nesympatickou. Nic tak neotravuje a nezeslabuje nase dusevni skryté schopnosti jako
spolecnost lidi skeptickych a materialisticky zaloZzenych. Kdo se ji nevyhyba, vydava se ve
znaéné nebezpeci, ze z ni bezdéky navstieba jeji nespravné a zhoubné nazory a odpyka to
neuspéchem, nemoci a jinymi Skodami. Nutno piipomenout, Ze je mnoho lidi velikych
uspéchi hmotnych, ktefi nevédi sice o téchto zdkonitostech teoreticky, ale piesto je prakticky
provadéji. Dafi se jim proto, 1 kdyz jsou povahy neduchovni a materialistickych nazort,
ponévadz psychické sily pracuji u kazdého stejné. Ale taci lidé nebudou pfece jen miti
uspécht trvalych. Diive nebo pozdéji nastane u nich reakce a oni poznaji pozde¢, ze se
dopoustéli urcitych chyb, ackoliv nevédi jakych. Tyto chyby vznikaji jedin€ tim, Ze pracovali
sobecky, totiz bez ohledu na svoje blizni. Kdo si pieje jakékoliv nejen pro sebe, ale 1 pro
vSechny své blizni, obdrzi urcité to, o¢ zadal a obdrzi to trvale.
nevycerpatelnou nadrzi vSeho dobra, a zahy se nam otevie jeden jeji pritok a pak se staneme
jednim z nastroji Ducha, ktery skrze nas bude davati vSem, jez jsou kolem nés. To je
tajemstvi nejvyssich uspéchu, jez je také vyiceno znamym piislovim: ,,Piej a bude ti prano!“

V pfislovich viibec jsou ukryty duchovni pravdy, prave tak jako v pohadkach, a oboje
nebylo dosud nikym po této strance probadano a ocenéno. V pfislovich neni moudrost lidova,
jak se fikava, nybrz moudrost duchovni. Jsou v nich ukryty pravdy magické a mystickeé.
,Nemaluj Certa na zed’ “, ika se a znamena to, Ze si nemame predstavovati zlych a
nepiijemnych véci, t.j. nemame pfitahovati takovymi mySlenkami to, ¢eho se obavame. Stejné
vyznacné je napi.: ,,Kdo jinému jamu kopa, sdm do ni pada.” Znamena to, ze nepiatelské
myslenky proti komukoliv vraceji se podle zdkona okultnich sil k jejich vysilateli a stthnou ho
tak jisté jako kdmen, vrzeny na pruznou sténu, jenz se odrazi a udeti nas. Kdo by pouzil
téchto zédsad u naSich pfislovi, nalezne jich spoustu, v nichZ jsou skryté povédény zédkony, v
tomto spisku licené. Tyto zdkony byly zndmy od davnych dob a uchovaly se jen v
nabozenskych mystériich starych narodii, v pohadkach a ptislovich. Byly zndmy u vSech
narodi staroveékych a prenesly se k ndm tradici ¢ili Gstnim podanim.

RovnéZ 1 umélci, zejména basnici, psali a pisi ¢asto o téchto zdkonech bezdécné,
ponévadz umélecka Cinnost je tviirci prace ducha a pravé duch lidsky, skryty v nasem
podvédomi, je nejpiednéjSim a jedinym znalcem téchto sil. Inspiraci ¢ili vouknutim a ve
chvilich nadSeni, ¢ili v dobé&, kdy zevni smysly a hmotny mozek se na chvili odvratily od
svéta zevniho, pfedvadi Duch ¢ast vysSiho poznani na nasi hmotnou troven. Umélci jsou
pouze jeho prostiedniky. Jejich vykony, jsou-li cenné, vznikly z podvédomi a nikoliv ze
spekulace mozkové.

Ke konci je nutno zminit se jesté o jedné veliké prekazce naseho tspéchu. Je to strach.
Cel¢ lidstvo ma pted nécim strach, kazdy ¢lovék ma urcité oblibené obavy, které ho
pronasleduji bud’ stale nebo jen nékdy a tento strach je brzdou k dosazeni uspéchu a ptitahuje
mu nemoc, nestésti, starosti, nesndze - ba i smrt. Na ulicich vidime lidi, jimz lze vycist z
vyrazu tvare, jak se obavaji alesponl véci nejtrividlngjSich. Boji se, ze zmeskaji vlak nebo
tramvaj nebo Ze nestihnou svého nadiizeného. Jakmile po¢neme tvofiti myslenkové brnéni
proti takovym vliviim, pocitime zdhy, ze naSe mysl se uklidituje a Ze onen tisnivy pocit obavy
pomalu, ale jisté mizi. Rikejme si jen v duchu: ,,Nechci pfijimati téchto myslenek ani onoho
stavu, ktery se mi tim vtird do duse a jenz ptisobi na moje télo.*“ Nutno totiz védéti, ze strach
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oslabuje nas organismus proti Skodlivym vliviim, a sice nejen psychickym, nybrz i hmotnym.
Jakmile uslySime nebo precteme néjakou vetu, ktera je ve spojeni s nasim oblibenym
strachem, pocitime ihned, Ze se uvniti chvéjeme. Muze tim vzniknout ztrata chuti k jidlu,
slabost v tidech, ospalost a zmalatné€lost. Ve vétSing téchto pripadii nejsou tyto pocity
probuzeny Spatnym ovzduSim hmotnym, nybrz Spatnym myslenkovym proudem, kterym jsme
byli zasazeni.

V takovych chvilich se stava naSe télo otevienymi dvefmi pro vSechny druhy nemoci,
zejména nemoci nakazlivych Toto tvrzeni se mnohému bude zdati nadsazkou, ale piesto je
pravdivé a Iékarskéd véda sama mluvi o urcité dispozici naseho téla k nemocem.

Myslenky jsou podle nejnovéjsiho okultniho zkouméni hmotnymi vyrony a kazda nase
dusevni nalada vytvafi v téle i mimo télo (v tzv. aufe) urcité blahodarné nebo zase jedovaté
latky. Dlikazem toho jsou onemocnéni nebo i umrti z leknuti, otravy kojenct matefskym
mlékem, kdyz se pied kojenim matka roz¢ilila, vadnuti kvétin v rukou zen v dob& menstruace
atd. VSechny tyto tkazy véda sice zn4, ale nedovede je vysvétlit, ponévadz dosud
nepfistoupila ke zkouméani jemnych sil psychickych.

Ze nam strach piinasi neuspdch, pravé tak jako nemoc, je jasné, a proto odpirejme ze
vSech sil tomuto velikému nepfiteli a zddejme NejvySsi Silu o mysl odhodlanou, nebojacnou a
stateCnou. Ale vzdy pozitivné¢! Tedy nikoliv vétou: ,,Nechci mit strach!“, nybrz ,,Chci byt
odhodlanym!*

KriSnamurti
(z knihy Mystik a ucitel FrantiSek Drtikol od Karla Funka, str.250)

Myslit $patné nebo mluvit Spatné¢ o nékom jest zruSenim bratrstvi a zakona lasky. V kazdém z
nas existuje zlo i dobro a my miizeme svym myslenim i jednanim §ifit toto dobro a zmenSovat zlo.

Vrhame-li Spatné a zI¢ mySlenky na jiné, paSeme tim troji nespravedlnost. Pfedné vysilame
zlé¢ mySlenky do svého okoli a svéta a tim prave Sifime a zvEétSujeme smutek a nestésti ve svete,
kdezto vysilajice mySlenky dobré, mohli bychom Zivot obohatit krasou, souladem a laskou.

Za druhé - je-1i osoba, o kter¢ zle a Spatn€ myslime, skutecné takovou, pak témi mySlenkami a
slovy ji posilujeme ve zlém misto abychom ji polepSovali, jak jest nasi povinnosti. Pakli ona osoba
takovou neni, jak o ni smyslime a ji si pfedstavujeme, tu se velmi Casto stava, ze naSe zI¢ myslenky
a pusobeni svadi onu osobu jesté nedokonalou k ¢indm, které jsme ji v myslenkach pfipisovali.

A za tfeti - témito svymi Spatnymi mySlenkami, slovy a jednanim krmime svou vlastni bytost
a tim omezujeme a utiskujeme své vlastni dobré tvofivé myslenky, ztézujeme svilij pokrok a
sniZzujeme svou bytost.

Pamatujme, Ze vyslané mySlenky zla vabi na sebe zI¢ duchy, zlé zachvévy a zl¢ vlivy, jimz je
tak cesta k ndm oteviena.

Jak hrozné nasledky maji zI¢ mySlenky, slova a Ciny, nedovedeme si ani dost uvazit a jesté
mén¢ si dovedeme predstavit tresty, které dle zakona odplaty stihaji toho, kdo zlo vysila.

Jest to povaha oSkliva a nejhorsi Cinnost lidska §ifit zlo, zI€ vlivy a zachvévy, které pak od nas
1 okolo nas obihaji a otravuji vzduch i Zivot nas i okoli a plni svét nespravedlnosti, nepofadkem,
zlem a trapenim...

Vynasnaz se, abys uskutecnil ideal soucitu a lasky. Ovladej svou mysl, slova a ¢iny. Nemysli,
nemluv a nejednej Spatné ani jinak neuzitecné a takova ¢innost a pozornost usnadni ti pfekonani
nepiijemnosti laskou a soucitem ve sluzbéach lidskosti.
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