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Predmluva

Motto:

Vie viditelné spociva na neviditelnem,

vie slysitelné na neslySitelném,

v§e vnimatelné na nevnimatelném.

A mozna vse myslitelné na nemyslitelnem.
NOVALIS

N4s zapadni svét je pragmaticky; zajima ho, co muZe vi-
det, slyset, zvazit, zméfit, spocitat — a tak jsme svédky ne-
¢ekanych Gspéchl v dobyvéni vnéjsich sil. Clovék je dnes
schopen ovladat GZasné véci; co bylo utopii pfed nékolika
desetiletimi, stava se skute¢nosti. Pfesto stojime poprvé ta-
ké na okraji propasti, v niZ muze zahynout vSe Zivé na této
zemé&kouli. MtuZeme to chapat jako reakci na hrubé poru-
$enf rovnovahy mezi ovladnutim svéta vnéjsiho a vnitfni-
ho. Nebot co vime o sobé&? Jaké sily v nas rozhoduji o tom,
jak Zijeme, zda jsme zdravi, Stastni, ¢i naopak? Jak ovlada-
me své city, my$lenky, vztahy?

Na Zapadé zili velci lidé, ktef{ pronikli do tajemstvf lid-
ského nitra, ktefi ucili spojovat vnitini a vn&jsi skutecnost.
Nikdy vsak nepronikli do Sirokého povédomi zapadniho
¢lovéka. 1 psychologie ve svych technikdch spoléha na
vnéjsi véci, testy, statistiku . .. Tezisté sebehodnoceni se
také pfesunulo mimo vlastniho ¢lovéka, mimo jeho vlastni
sebepoznani. Lidé jsou si v hloubce sebou nejisti, proto
snadno podléhaji davovym sugescim, a vibec jsou lehce
ovlivnitelni. Porovnavame se, piizpusobujeme se néjake-
mu ideadlu mimo néas. .. ,

Na Vychodé probihal proces poznani jinak. Byl jednak
pfitahovan nitrem a podstatou ¢lovéka, a i ve sveteé kolem
se zajimal spiSe o TO JEDNO, co je za rozmanitosti vSech je-
vit. Clovék ma jednat vici svétu ze své hloubky, v souladu
se sebou. Proto kladli vychodni filozofové takovy duraz na
sebepoznani a vypracovali k tomu techniky pro nejraznéj-
§i typy lidi. Nejvy33im cilem bylo realizovat svou podstatu,
ktera je stejna jako TO JEDNO za tim v3im. Velci ucitelé Vy-
chodu uméli vzdy dobfe sladit vnitini a vnéjsi skutecnost
a objevili celou fadu zakonitost a sil, které v ¢lovéku puso-
bi.




V poslednich desetiletich jsme svédky ohromného za-
jmu zapadniho svéta o vychodni ucent, teorie i praxi. Jako
by lidé intuitivné citili potfebu vyvazit své poznani o po-
znani sebe sama. Mnoho mladych lidi odjizdi do Indie i do
Japonska k riiznym uéitelum, putuji za poznanim i do téz-
ko dostupnych mist a za obtiznych podminek. Ale stejné
tak vidime mnoho uciteltl z Vychodu, ktefi jezdi pfednaset
do zapadnich zemi, a mnozi se tam dokonce usazuji, aby
své uceni pribliZili vétsimu poctu zaku.

Kniha, kterou nabizime ¢tenafi v ceském prekladu, je
zpracovany soubor prednasek. Jeji autor, paramhans sva-
mi Mahésvarananda, zijici uz dvé desetileti ve Vidni, se
v nich snazil pfibliZit svym zapadnim Zakiim neznamé ne-
bo nepresné zndmeé aspekty vnitfnich sil ¢lovéka. Dovime
se z nich velmi racionélni, a pfesto poeticky vyklad tzv.
kundalinijégy, co jsou Cakry, samadhi atd. — pojmy, které
jsou Casto zbytecné zastfeny rouskou tajemna a nejasno-
Sti.

Na knize je zvlast pozoruhodné, jak autor stale spojuje
oba aspekty Zivota — vnéjsi a vnitini. Neni nahodou, Ze je
téZ autorem u nds znamého a rozsifeného systému jogo-
vych technik, které nazval Jéga v dennim Zivotd. Aniz
ubral na autenti¢nosti jégy, umoziuje prakticky zafazovat
jeji prvky do bézného dne. Kniha vznikla ze souboru pred-
nasek a setkdni s zaky; proto je v ni pfitomen neustaly
vnitini dialog: teoretické Gvahy z tradi¢niho indického po-
hledu jsou spojovany s praxi bézného Zivota, tak jak ji au-
tor poznal zde i v Indii. MoZn4 to vede k mirné nesourodo-
sti jednotlivych kapitol, kniha je vSak inspirujicim uvede-
nim do tematiky, ktera u nas byla jen malo zpracovana.
S velkou vécnou znalostf a zajimavé upozoriuje na dulezi-
ta specifika knihy prekladatelka ve svych poznamkach. Bez
jejich prostudovani by nikdo nemél knihu &st.

Véfim, Ze kniha bude mnohé inspirovat, aby se vydali
na zajimavou cestu za poznanim dnes nad jiné dulezitym
— za sebepoznanim, aZ k seberealizaci.

MUDr. Véra Dolezalova, CSc.
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Poznamka prekladatelky

Knizka Skryté sily v ¢lovéku je soubor satsangu. Co je to
satsang? Sat znamend pravdu, skutecnost; sang je spojeni,
svazek, spolek, spol¢eni, shromazdéni. Satsang se nazyvaji
shromazdéni, kam se lidé prichazeji dozvédét néco o prav-
dé a o skutecnosti, a mahatmové, tj. velké duse, ktefi na-
byli poznani pravdy a zkuSenosti se skutecnosti, jim preda-
vaji svou védomost. Na satsangy pfichazeji lidé vzdélant
i nevzdélani, bohati i chudi, p¥islusnici nejruznéjsich spo-
le¢enskych vrstev. Pravda nekone¢ného Miru, kterou chtéji
nazfit nad mnozstvim kazdodennich soupeficich ,,pravd®,
mezi nimi stira rozdily. Na druhé strané vézi posluchaci
v rozdilnosti svého hmotného a spolecenského byti, a pro-
to jsou schopni vnimat zvéstovani nerozdilné Pravdy roz-
dilnym zplisobem. Tato okolnost urcuje prubéh satsangu
a zanr satsangovych promluv.

Myslim, Ze satsang nemd v soucasné Evropé obdoby. Je
to prednaska, kdzani v kostele, recital sanskrtskych man-
ter, vypravéni mytologickych pfibéht i historek ze Zivota,
zpév duchovnich pisni, citace pfislovi, pantomimicka pro-
dukce, védecké pojednani z psychologie, sociologie, anato-
mie, antropologie, hygieny a Zivotospravy, prakticka in-
strukce, jak cvicit jogu — a to v3e je prolnuto neporusenou
harmonii jednoty Slozité filozofické pojmy jsou osvétlova-
ny nazornymi piibéhy z mytologie, mytologif je prostou-
pen kazdodenni Zivot kazdého Inda. Pfibéhy o bohu Sivo-
vi, KriSnovi, Ramovi, Sité a Hanumdnovi se indickym dé-
tem vypraveéji tak jako evropskym détem pohadka o Cerve-
né karkulce. JenomzZe zatimco Ceské dité se s Cervenou
karkulkou rozlouéi v 3esti letech, Siva, Kri¥na, Rama a Sita
provazeji Inda az do hrobu. Ikonografické zobrazeni téch-
to hrdinu, symbolizujicich etické a viibec existen¢ni princi-
py, jsou k vidéni v chramech, v doméacnostech, na ulicich,




vSude. Mytologickd podobenstvi nejenze Gc¢astnikiim sat-
sangu zpiistupnuji labyrint filozofickych abstrakci, ale do-
ddvaji jim chut se onim labyrintem prodirat, nebot’ je pre-
ce provazi jejich milovany Rama, Sita, KriSna. Prastaré po-
znatky o pravdé, k niz davni riSiové nedospéli za pomoci
exaktnich pristroju, a pfece jsou tak shodné s vysledky sou-
casnych exaktnich védeckych badéni, se posluchacam pii-
blizuji priklady z jejich vlastniho Zivota. Etické apely jsou
umociiovany kolektivnim zpévem duchovnich pisni se
symbolickymi texty slavnych basniku. Stovky takovych pis-
ni znaji zpaméti i ti, ktefi vibec nedovedou cist a psat.
A aby nezustalo pouze u apelu, doporucuje mahatma
prakticka télesnd i duchovni cvi€eni, jimiz lze etiku uvadeét
v praxi, cviCeni, kterd pomadhaji pfemahat §patné vlastnos-
ti a podporovat dobré. Satsang je ocistna koupel, po které
alespon nacas zavladne v nitru posluchact mir a alespon
nacas se rozhosti vice harmonie v jejich rodinach a komu-
nitach.

Jak je moZné, Ze jeden Clovék, jeden mahatma, zvladne
roli filozofa, védce, vypravéce, zpévaka, recitatora, herce
a jogového instruktora? Kazdy skute¢ny mahatma — velka
duse — odpovi ndham kartd, nejsem to ja, kdo ¢ini. Jsem
nastrojem, skrze ktery paraméatmad, Svrchovana univerzal-
ni dule, zvéstuje Pravdu a skute¢nost.

Paramhans svami Mahésvarananda, autor téchto satsan-
gu, je skute¢ny mahatma, poZzehnany Mistr satsangu. Kdo
si jej priSel poslechnout, potvrdi, Ze v pfednaskovém sale
vibrovalo néco vic nez pouhd kréasa slov, plynulost proje-
vu, humor a strhujici obsah myslenek. Ne nadarmo jsou li-
dé, ktefi slySeli svamidziho jednou mluvit, ochotni jet
z Prahy do Ostravy nebo z PieStan do Prahy, aby ho sly3eli
znovu. I kdyZ védi, Ze polovina, nebo alespon tietina pied-
nasky bude opakovanim stejnych piibéhu, stejnych versu,
stejnych myslenek. Ano, i opakovéni je totiZ Zanrovym
specifikern satsangu. Mnoha Indim, zejména vesni¢antm,
nahrazuje satsang Skolni vzdélani. A tak dal$i dimenzi ma-
hatmy je pedagogicka schopnost: chce-li, aby si jeho Zaci
.»probiranou latku“ zapamatovali, musi opakovat. Jenomze
pozorny posluchac si vi§imne, 7e opakovany pfibéh nebo
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opakovana myslenka se objevi vidy v novych souvislos-
tech a k tomu, co chceme poznat, nds pokazdé zavede
z trochu jiné strany.

Vyvstava otazka, je-li vitbec mozné uvéznit satsang do
knizky, navic do kniZzky pro ¢eského ¢tenafe. Osobni kou-
zlo ecnika neni pfece mozné pienést na papir! Tim méné
duchovni silu, kterd vyzatuje se svamiho Mahésvaranandy,
i kdyZ mi¢i. Na druhé strané bychom nesmirné ublizili Mis-
trovym sloviam a myslenkam, kdybychom tvrdili, 7e je ne-
lze pfenést na papir, Ze se neobejdou bez jeho mimiky
a vibraci. Jeho mysSlenky i slova jsou zavazné. Svami Mahé-
$varananda tlumoc¢i uceni velké duchovni osobnosti,
svrchovaného jogina a socidlniho reformatora $ri Dipa Na-
rajana MahdprabhudZziho, ktery byl ucitelem jeho ugcitele,
paramhanse svamiho Madhavanandy. J6ga je jedna, ale
kazdy Mistr pfedavd jeji uceni po svém. J6gové poselstvi
Mahaprabhudziho je pruzracné cisté, jak fika svami Mahé-
Svarananda, prosté a viem srozumitelné, a eticky Bozi
vzkaz, ktery je v ném zdaraznén, by pravé dnes méli slyset
1lidé za hranicemi Indie. VloZit je ovSem do knihy tak, aby
neutrpéla jeho satsangova sila, neni jednoduché.

Cyklus satsangu o Cakrach uspofadal svami Mahésvara-
nanda ve svém videniském asramu v letech 1986-—87. Cho-
dili je poslouchat jeho dlouholeti Z&ci, ktefi cvi¢i jogu,
a nasali do sebe mnoho z indické kultury. Znaji jégovou
terminologii i zaklady védantské filozofie, cvi¢i viechny
zminované techniky. To vSe znaji i CeSti a slovensti sva-
midZiho Zaci; jezdf k ndm od roku 1972 a vzdy si nasel pii-
lezitost hovorit o duchovnich vécech, i kdyz to bylo oficial-
né zakazano. Jenomze satsangy obsaZené v této kniZzce by
meély oslovit i lidi, kteff o j6ze védi jenom to, Ze existuje.
A tak bychom radi pfipravili §irsi vefejnost na nékteré ne-
obvyklosti podant.

Nezaleknéte se cizi terminologie. Kazdy z nas zcela sa-
mozrejmé uZiva slova jako acylpyrin, tetracyklin, vitami-
ny, a nikoho ani nenapadne, Ze by se fecko-fimska lékar-
nicka terminologie méla nahradit ¢eskymi nazvy. Kazda
disciplina m4 svou terminologii, a tak je tomu i s joégou. Za-
ménit sanskrtsky nazev jednim odpovidajicim ¢eskym vy-




razem je nesmirné obtizné a nékdy zcela nemozné. Za
kazdym sanskrtskym slovem lezf jiné kulturné filozoficke
zazemi, odlisné vyznamové pole; kazdy vyraz jinak zabira
a vydéluje jednotlivosti ze skutecnostniho celku. Vezméte
si konecné slovo ,,satsang*: lze je do Cestiny pfeloZit jed-
nim odpovidajicim vyrazem?

Pavodni nazev funguje jako sila. Svami Mahésvarananda
uvadi priléhavy piiklad nazvu ,,svicka®. V jOze patff ,,svic-
ka“ k dilezitym asanam: pusobi pfiznivé na krevni obéh,
prokrvuje mozek a dodava télu novou energii, vyzivuje
zrak, reguluje ¢innost 3titné Zlazy. Puvodni sanskrtsky na-
zev ,,sarvangasana“ znamena: pozice aktivizujici vSechny
casti téla. Cvicime-li tedy ,,sarvangasanu®, a nikoliv ,,svic-
ku“, budeme si diky nazvu védomi jejiho blahodérného
Geinku, a tim jej zmnohonasobime. Sila jména se konecné
uznava i v evropské kulturni tradici. ,,Nomen — omen®,
jméno je znameni, fika se. Sanskrtské nazvy v textu majt
sv(lj vyznam. Ctenaf je najde vysvétlené vétsinou hned
tam, kde se vyskytnou poprvé, a kromeé toho i v pfipoje-
ném rejstiiku. )

Nenechte se zmdast nejednotnym piepisem indickych
termint. Hindsky pravopis je mnohem tolerantnéjsi nez
Cesky a pripousti u jednoho slova rizné fonetické, a tedy
i grafické varianty, odpovidajici vyslovnosti klasické
(sanskrtské), obecné (hindske) i mistni (dialektu). Caste¢né
jsme pfepis sjednotili; vynechali jsme formy dialektoveé,
ale ponechali jsme podvojnost sanskrtskou a hindskou: 16-
ka — 1ok (svét), krodha — krodh (hnév), mana — man
(mysl); krpa — kripa (milost), prthvi — prithvi (zemé) a po-
dobné. V ¢eskych ptrekladech indicke literatury se muzeme
setkat s obéma tvary. Neni mezi nimi zadny vyznamovy
rozdil.

Nejednotnost piepisu se projevuje i v zachazeni se
sanskrtskymi terminy sloZenymi ze dvou slov. Nékteré pi-
seme dohromady: gurukripa (guruova milost), gurubhakti
(oddanost guruovi), dzivanmukta (Clovék osvobozeny z ko-
Jobéhu znovuzrozeni) atd. Jiné piSeme jako dvé slova: dzi-
van dzjoti (svétlo Zivota), sankalpa Sakti (sila odhodlani).
U viech podobnych terminu pfipousti indicka zvyklost oba
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zpusoby psani. V dosavadnich ¢eskych piekiadech je pre-
pis nejednotny. Literdrni praxe ukéZe, bude-li nutné
a mozné pravopis sjednotit.

~ Pismo dévanagari nerozliSuje mala a velka pismena.
Snazime se fidit ceskymi pravopisnymi zvyklostmi, mezi
néz patif i rozliSné uZziti malého ¢i velkého pismene u té-
hoz slova podle vyznamu, ktery mu v kontextové souvis-
losti prikladame (buh x Buh, sila X Sila, brahma x Brah-
mad, Sakti x Sakti).

Sanskrtskeé a hindské vyrazy prepisujeme foneticky; hlas-
ky, které v CeStiné nejsou, nahrazujeme nejbliz§i podob-
nou ¢eskou hlaskou.

Na mnoha mistech hovoff autor o jégovych technikach
nebo pfimo doporucuje konkrétni cviceni. Ale co &tenar,
ktery jogu necvici? Precte si, Ze k proc¢isténi hrdelni Cakry
je dobreé cviCit dzalandara bandhu, Ze s ¢istou hrdelni ¢a-
krou jsme schopni feSit své Zivotni problémy, Ze nepropa-
dame hnévu, zoufalstvi, depresim. Jisté by si rad dzalanda-
ra bandhu zacvicil, ale nenajde ji zde popsanou. Pro¢? jo-
gini védi, jak ji provadét, a nejogini by ji provadét nemél,
protoZe jejich organismus na ni neni pfipraven. V joze je
duleZité postupovat od nejjednodussiho ke slozit&jsimu sy-
stematicky, zvolna, nepoustét se predcasné do néaro¢nych
cviku, 1 kdyz se zdaji byt snadné. Ctenaitim, ktefi by si radi
nektere techniky zkusili, doporucujeme, aby si opatfili kni-
hu Jéga v dennim Zivoté od téhoZ autora a zvazili, chtéji-li
si 0 joze jen néco zajimavého precist, anebo zkusi-li prak-
ticky vyuzit jejich blahodarnych acinkq.

A konecné posledni rada. Je to citat ze svamidziho sat-
sangu: ,,Nic neoCekdvejte.” V jedné ze svych prednasek
pronesenych v Madarsku v roce 1980 svamidzi fekl: ,,Kdyz
jsem prijel do Evropy, bylo mi viechno cizi. .. Evropsky
clovék neustale néco planuje a ocekava. Pak je samozfej-
mé nestastny, pokud se jeho oCekavani nesplni. Indové be-
rou zZivot tak, jak prichézi. Nic neoCekavaji. Nechci fici, Ze
ten nebo onen piistup je lepdi nebo horsi. Je to jina kultu-
Ia, jina tradice, jiné Zivotni podminky. Nicméné ocekavani
ma jednu velkou nevyhodu: omezuje. Omezuje pozornost
Clovéka na jedno jediné, a mezitim mu unika néco, co je
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tfeba krasné&jsi a uzite¢néjsi nez to, co oc¢ekava.” Kdyz pa-
ramhans svami Mahésvarananda vede meditaci, jedna
z jeho prvnich instrukci zni: ,,Uvolnéte se a nic neocekavej-
te. Prijimejte véci tak, jak pfichazeji.“ Bylo by krasné, kdy-
by ¢tenaf pristupoval stejnym zpusobem k tomuto soubo-
ru satsangu a vzal si z nabizenych myslenek to, co se mu
libi a co pro svij Zivot shleda uzitecnym.

Milena Hiibschmannova

12
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KOSMICKE SILY
A TATTVY

Kosmickym prostorem proudi nespocetné mnozstvi raz-
nych sil a energii. Koluji i lidskym organismem, protoze
¢lovék je soucasti vesmiru. Vesmir neni nad nami, mimo
nas ¢i kolem nas. Je v nas, tak jako my jsme v ném; tiplnost
celku se promita v kazdé ¢asti, entita ¢clovék obsahuje cely
vesmir, ba kazda bunka je mikrokosmem v uplné uplnosti.
A proto proudy nejruznéjSich energii prostupuji i nas. Co
o nich vime? NaSe omezené poznani z nich postihuje sot-
va pouhé procento.

Pusobi-li kazda sila jednotlivé, neni jejich G€inek prili§
znat. Soustfedi-li se jich vSak nékolik v jednom bodé, vzni-
ka mohutny energeticky proud. Jde o to, onen bod jim na-
bidnout. Nejzpusobilejsi centrum, jaké zatim na této zemi
zname, je Clovék. V lidském téle jsou totiz uloZzeny zvlastni
ohniskové body, ¢akry, ve kterych se kosmické sily mohou
stékat, stykat a uplatfiovat svou moc.

V pribé&hu véku se rodily vzacné osobnosti, které dosly
svrchovaného poznani, to znamena, Ze si uvédomily
a zvladly i tajemstvi ¢aker. V nich pak kosmické sily mani-
festuji jednu ze svych moznych podob, podobu siddhi —
nadpfirozenych schopnosti. Nadpfirozené schopnosti tedy
nejsou nic jiného nez soustfedéné, ovladnuté a poznané
kosmické sily. Projevuji se u velkych svétct, v nichz se pa-
ramatmad, kosmicky princip, absolutno, Buh — nazyvejme
onen vesmirny zakon, jak chceme — vtéloval na tuto ze-
mi, aby lidem pfipomnél jejich lidské sebeurceni a poslani.
Vzéacni svétci prichazeli na zem v minulosti, Ziji mezi nami
dnes a budou se rodit i v budoucnosti.

Kosmické sily se projevuji ¢i zpodobnuji také v tattvéach.
Sanskrtsky vyraz tattva ma mnoho vyznamu: prvek, vyza-
fovéni, faktor.

Spoji-li se tattvy, vzniké télo — pfibytek pro dusi. Tattvy
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zUstavaji spojeny jenom na zlomek vesmirného ¢asu. Vza-
péti se rozpoji, télo zanika a duse si hleda piistiesi v nové
hmotné podobé. Tomuto procesu se fika cyklus znovuzro-
zeni (lakh Caurdsi k& Cakra). Podle jogové filozofie existuje
na zemi osm miliona Ctyfi sta tisic rozli¢nych Zivocisnych
druhu. Jedni jsou domovem ve vzduchu (nabhc¢ar), jini na
podle toho, jakym zplisobem vstupuji do zhmotnélé exis-
tence, na ty, kterf se rozmnoZzuji spojenim spermatu a va-
jicka a vyvijeji se v materském téle (dzarajudz), na vejcoro-
dé (andadz}, na druhy rozmnozované pucenim a délenim
(svédadZ) a konec¢né na rostliny (udbhidz).

Kazda z téchto skupin ma zvlastn{ schopnosti a potence.
Nazyvaji se kla. Rostliny disponuji jednou kla, nejnizsi Zi-
voci$né organismy dvéma, vejcorodi tfemi, savci ¢tyfmi.
Clovék maé ctyfi kla spole¢né s ostatnimi savci, ale dvanact
dalsich schopnosti miiZze vyvinout dodrZovanim jégovych
princip, cvicenim, koncentraci a meditaci.

Dusle se dostava do kolob&hu existenci a musi projit ce-
lym cyklem jako kulicka v ruleté. Kolo, poh&néné BoZi vili
a zdkonem karmy neboli odplaty za kaZzdy ¢in, se toci bez
ustani. Pouze Clovék se muZe z tohoto kolobéhu vymanit.
Ziskat hodnost ¢lovéka je nedocenitelné Stésti, protoZe na
této zemi je pouze Clovék obdafen nejvétSimi potencemi
a jedineCnymi schopnostmi. Predstavme si Zivot jako
oheil. Cim vice plament vzplane soucasné, tim jasnéjsi
svétlo vydaji. Clovék je jako mohutny oher, jehoZ zare za-
sahuje nesrovnatelné vétsi ¢ast prostoru nez plaminky ji-
nych zivych bytosti.

_ 0d ostatnich zivych tvort nas odliSuje buddhi, intelekt.
Skoda Ze jej nevyuZivame tak, jak bychom mohli. My lidé
jsme s to prozkoumat oblasti nadpfirozena, pochopit ves-
mirny princip — Boha, uvést se s nim do souladu a usku-
tecnit jej v sobé. Clovék mé predpoklad k tomu, aby po-
znal, jak je fizeno bytf vesmiru. Pokud mu vSak nejde o vic
nez o to, aby jedl, pil a plodil, zustava na arovni zvifat.
Sam se znovu a znovu uvrhuje do kolobéhu znovuzrozeni;
neuprosny zakon karmy jej mutize uvést do Zivota i na niz-
Sich existen¢nich urovnich a pak musi opét protrpét dlou-
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hou pout’ ruznymi formami Zivota, nez se stane ¢lovékem.
Jenom ten, kdo v sobé uskute¢ni vysostnou a vylu¢né lid-
skou potenci poznani, se vyvaze z Fetézce zrozeni a smrti
a mize pak k tomu dopomadhat i ostatnim.

Lidsky organismus je tedy zhmotnélou manifestaci kos-
mickych sil. K onomu zhmotnéni ¢i ztélesnéni dochazi spo-
jenim péti tattev: zemeé (prthvi), vody (dZal), ohné (tédZzas),
vzduchu (vaju) a prostoru ¢i éteru (4kas). Pii spojeni tattev
spoluptisobi tfi guny — vlastnosti: tamas, radZas a satva.
Tamas predstavuje temnotu, nete¢nost, pasivitu, nevédo-
mi a nevédomost. Pod pojmem radZas rozumime aktivitu,
ohen, kreativitu, prudkost. Satva je jas, svétlo, poznani, vy-
vazenost, rovnovaha. .

Guny a tattvy, atributy energetického vyzarovani, jsou
jemnéjsi nez hmota. Jejich vzajemna soucinnost vede ke
vzniku téla i mysli. TvoFi hrubé hmotné télo i jemné télo
astralni. Kazdy prvek plni v téle urcité funkce. Nazyvaji se
prakrti. Uhrnem jich je dvacet pét. Prakrti reguluji rovno-
vahu péti tattev v organismu: je-li poru$ena, upozoriuji na
to ruznymi signaly. Pocit Zizné nam napiiklad dava na vé-
domi, Ze télu chybi pfiméfené mnoZstvi vody, jinymi slo-
vy, Ze je v ném nedostatecné zastoupena tattva dzZal.

Vyvoj Zivota sméfuje ke stéle vy$S$im drovnim védomi,
az konecné asti ve védomi BoZském — v samdadhi. Na vy-
voji védomi se podileji dvé jemné tattvy: antpada tattva
a adi tattva. Amupada tattva presahuje ¢as, prostor, hrani-
ce nasi planety i omezenost hmotného téla.

Adi tattva, vyzafovani BoZské podstaty, se rovnéZ nazy-
va atma tattva — element ¢isté duse. Clovék, jenZ naziel
adi tattvu, to znamena ten, kdo poznal Boha uvnit¥ sebe,
je oznacovan jako ,,ten, ktery uzrel tattvy“ — tattvadarsi.
Uziel a pochopil Fidici princip vesmiru. Poznal svou pod-
statu, dusi, atma4, je &tmadziani — realizovany. Sebereali-
zovany tattvadarsi je téZ nazyvan brahmadziani: dopraco-
val se nejvysSiho poznéni, dosahl nejvyssiho stavu védomi,
nabyl neomezenych zku$enosti, vstoupil v jednotu s ves-
mirnym principem, je jedno s Bohem.

Védantsti filozofové vénovali védé o tattvach velkou po-
zornost, nebot’ hledali odpovéd na otdzku: Kdo jsem? Co
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je ma podstata? Co je podstata Zivota? Je to télo? Mysleni?
Cit? Jsem télo? Jsem myS$leni, nebo cit? Jsem souborem pé-
ti tattev? Nejsem. Negativni odpovéd je vedla k jemnéjSim
a jemnéjsim aspektim byti, az dosli k poznani, Ze podsta-
tou existence je nesmrtelné, Bozské, nic¢im neohranicené
atma, absolutni byti, absolutni védomi, absolutni blazZe-
nost — sat ¢it dnanda. A protoZe clovék, mikrokosmos,
v sobé soustfed'uje a promita cely vesmir, makrokosmos,
je ono nesmrtelné 4tmd — sat ¢it ananda — podstatou
kazdého z nas.

Pak se ovSem pravem tdzeme: ProcC trpime? Pro¢ umira-
me? Pro€ Zijeme v nevédomosti? Kdy pochopime a uchopi-
me do své moci ony kosmickeé sily, které i nami, jakozto
soucdsti vesmiru, proudi, aniz jsme si jich védomi? jak roz-
vinout své védomi do Absolutna? Jak dosahnout toho, aby-
chom spocinuli v nepomijivé, ¢iré blazenosti?

Odpovida na to jeden krasny bhadzan Mahaprabhu-
dziho. *

Zapomnél jsi, kdo jsi; v tom je tvé nestésti.

Jsi jako spici krdl, z néhoz désivy sen udélal
Zebraka; teprve az rano procitne, znovu vi, kym je.
Jsi jako malé dité, co v zrcadle hledalo druha,

a prazdné sklo je zcela pomatlo.

Jsi jako lev,

co ve studni vidi vlastni rozevieny jicen

a rozlicen v iluzi ,,Studna je mal“

vrha se na sebe a umira.

Hledej svou pravou podstatu a ptej se: ,,Co je svét?“,
..Kde sidli Bah?* a ,,Kdo jsem ja?“

Z milosti gurua naleznes$ odpovéd'.

Svami Dip fika: ,,Satguru je Brahma.*

Védantska filozofie, teoreticka opora jogy, odpovida na
tyto existencni otazky teorii nedvojnosti — advaity. Atma,
individualni dule, a paraméatma, vesmirna duse, jsou jed-
no. Neni mezi nimi rozdilu. JenomzZe kapka se vydélila
z ocednu a musi projit mnoha proménami, musi urazit
dlouhou pout’ pary, desté, potucku, reky, veletoku, nez se
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opét do oceanu vrati, neZ opét uskutecni podstatu i podo-
bu oné jednoty.

Jednota je joga. Sanskrtské slovo joga znamena spojeni,
sjednoceni, jednota. Joga je i cil, i cesta a navod. Jéga je
nauka o téle, mysli, védomi i dusi. Podle hinduistické my-
tologie daroval u€eni a uméni jogy sam buh Siva pradav-
nym indickym mudrcam, ri$ium. Ti pak tento nepfeberny
poklad teoretickych myslenek i praktickych cviceni preda-
vali naslednym generacim. Jéga je cesta lidského sebehle-
dani a sebeuskutecnéni. Je to vysostny dar, ktery clovék
dostal do vinku, aby mu pomahal na dlouhé a namahavé
pouti od nevédomosti k pozndni.
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DUSE
AJEJ
PROSTREDI

Koham kathamidam dzZdtam
ko vai kartdsja vidjaté
upddanam kimasthiha
vi¢drah sojamidrisah
Sankaracarja

Kdo jsem a kam jdu?

Jak a pro¢ byl stvofen tento svét?
Kdo a z ceho jej stvoril?

Takto uvazujeme.

Smyslem a cilem Zivota je rozvoj védomi az do vrcholné-
ho stadia Védomi vesmirného. Duse se pritom navraci ke
své podstaté, az kone¢né atma splyne s paramatmou. Na
této pouti ptisobi na dusi mnoho vlivu prostfedi a ty ji bud
ulehc¢uji, nebo naopak ztéZuji cestu.

Pro duchovni rozvoj jsou obzvlasté priznivé Ctyfi pred-
poklady: narodit se jako ¢lovek, byt duchovné vychovavan
milujicimi rodi¢i, mit vrozenou touhu po poznani a po
pravdé, setkat se s opravdovym Mistrem — tattvadarsi gu-
rudévem a svérfit se jeho vedeni.

Pokud je nam pozehnéno takovym Stéstim, Ze se vSech-
ny ¢tyfi Cinitele sejdou v nasem Zivoté, mame cestu k sebe-
realizaci nesmirné usnadnénou. NevyuZijeme-li onéch
vzacnych predpokladt, budeme patrné po mnoho dalsich
zrozeni Cekat na novou prilezitost.

Znovu se rodi télo, nikoliv du$e. Duse je nezrozena, ne-
smrtelna. Kolem ni se roji rizné energie a tattvy jako vcely
kolem vceli kralovny, jako voj dvofanu kolem panovnika.
Panovnik vstoupi na tran a poddani jsou mu k sluzbam.
Podobné vstoupi atmé na trin byti a tattvy se shluknou ko-
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lem jako sbor dvorand, ktefi mu budou slouzit. Sbor dvora-
nu je lidské teélo. Kdyz atma télo opusti, voj sluzebniku se
rozpada, ustava rozvoj, nastava zanik. Prvek zemé se vraci
zemi, ohen ohni, voda vodé, vzduch vzduchu a prostor
prostoru.

Pfi svych poutich vesmirem, kam jsem se dostal v hlubo-
kych meditacich, jsem zjistil, Ze individudlni duse vstupuje
do téla v okamziku poceti pii spojeni spermie s vajickem.

UpaniSady a nékteré dalsi ndboZenské spisy zastavaji
stanovisko, Ze duSe sidli v muZském semeni, prostfednic-
tvim néhoz vchazi do nového tvora. Postupné se terito na-
zor zvrhl v tvrzeni, Ze Zena nema dusi. To je nesmysl. Coz-
pak muze existovat Zivot bez pritomnosti duse?

Sotva se novy Zivot zacne rozvijet v matéiné lang, méli
by si oba rodice uvédomit nesmirnou zodpovédnost vigci
dusi toho, koho pfivadéji na svét. Proto zodpovédny man-
Zel peCuje o nastavajici matku, je k ni pozorny a dbd, aby
se necitila opusténa. Zena se snaZzi vyvarovat sklicujicich
myslenek, rozjima o smyslu Zivota, ¢te dobré knihy a s ra-
dosti oCekava prichod ditéte. Pro duchovni rozvoj nového
stvofeni je dulezitd harmonie, pozitivni rozpoloZeni a du-
chovni zameéfeni rodicu: jéga. Jéga ve smyslu vyvazenost
a harmonické spojeni téla, mysli, védomi a duse obou rodi-
¢u, a zejmena matky. Kdyz dostavam na jégovych semina-
fich otazku, mohou-li déti cvi¢it jégu, odpovidam: mohou
— od samého pocétku, jakmile se ocitnou v mat¢iné liné.

Dalsi Cinitele, které pusobi na kaZdou Zivou bytost
a ovliviiujf nas vyvoj, jsou tfi tapasy. Sanskrtské a hindské
vyrazy tap, tapas znamenaji prvotné Zar, plamen, dale
stradanf a potom i askezi, kterou nékdo muze chapat jako
zamerné stradani, jiny jako Zar vule soustfedéné do jedno-
ho ohniska. Zar muZe byt pifjemny i nepfijemny, uzite¢ny
i skodlivy; zaleZi na tom, jak s nim dovedeme zachazet
a jak jej dovedeme vyuZit. Stejné tak tapas ve smyslu vliv
prostredi na dusi muze byt pozitivni, nebo negativni.

Adhi bhautik tapas je ptisobeni hmotného svéta, jsou to
vlivy, které na nas pfechazeji z ostatnich lidi a zvifat. Né-
kterd zvifata jsou sice bezbranna, soucitnd, plna lasky
a nehy, jako by v nich byla lidska duse, nicméné predsta-
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se v nas kdykoli probudit. Pohybujeme-li se v prostfedi pl-
ném zvifecich principti, neubranime se rusivym vlivam.
Probouzeji dravost, bezcitnost, nebo naopak bezduchou
netecnost, pozivacnost, lhostejnost.

Proti negativnim vlivim hmotného svéta se dovedeme
jakztakz branit; lidé vymysleli zdmky, m¥iZe a zneskodiiu-
jici zbrané. Nesnadnéjsi je obrana proti astralnim silam.

Adhi dévik tapas je pusobeni astralnich sil, proti nimZ
jsou zbrané hmotného svéta necinné. Astralni sily nejsou
vidét; proto o nich mnozi lidé pochybuji a povazuji je za
vyplody fantazie. Nachdzime o nich vSak svédectvi ve
vSech svétovych kulturach.

Adhi atmik tapas jsou vlivy z oblasti tattev, které existuji
mimo hmotny i astralni svét.

Ani adhi bhauticky, ani adhi dévicky, ani adhi atmicky
tapas nema moc nad témi lidskymi bytostmi, které se po-
hybuji ve vyssich stavech védomi. Budeme-li si neustale
védomi toho, jaké rusivé Cinitele hmotného ¢ astralniho
svéta nas mohou ohrozit, snaze se jim vyhneme. Nejlepsi
ochranou proti vS§em negativnim vliviim je mantra, slova
s pozitivnimi vibracemi, kteréd vyzkouseli davni jogini a do-
chovaly nam je svaté spisy. Nejic¢innéjsi je gurumantra,
slova pfedand zdkovi Mistrem. O tom budeme hovofit
v dalSich kapitolach.

Odpradavna se lidé zajimali o sily, které puisobi na dusi
a v dusi, a sva pozorovani utfidili a shrnuli ve dvou prasta-
rych poznatkovych systémech — v astrologii a v chiroman-
tii. Indické mytologické baje hovofi o astrologii jako o tfe-
tim BoZim oku, které viechno vidi.

Astrolog zaklada propocty a prognézy na pozici planet
ve chvili zrozeni. Vyznamnéjsi je ovSem hvézdna konstela-
ce v okamziku poceti; ten vSak zustava astrologovi utajen.
Jenom skute¢ny, pravy guru, satguru, zna i onu okolnost
a pozna, je-li poCeti provazeno $tastnym znamenim. A tak
jenom ten, ktery je schopen uzfit vyzafovani Bozské pod-
staty, tattvadarsi gurudév, vi, jaky osud ¢ekd kterou dusi.

Sanskrtsky vyraz ghan oznacuje ¢asovy bod ve vztahu ke
konstelaci, pfi niZ v prostoru pusob{ zvlastni sily. Osoby,
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které se v tuto chvili narodi, jsou schopné vnimat fadu
akaza pro ostatni neviditelnych. Pokud o nich ¢lovek mlu-
vi, nejspi§ mu lékaf predepiSe antihalucinacni prasky. Je-
nomZe na hvézdné konstelace zadné prasky nedcinkuji,
a proto neucinkujf ani na lidskou psychiku, ktera je takovy-
mi konstelacemi poznamenana. Zvlastni vjemy prichazeji
2z astralni roviny adhi dévik a mnohdy je velice obtizné
uniknout jejich utokim.

Astralni aroveil zasahuje lidi; ale na druhé strané zasa-
huji lidé svym pocinanim do astralni arovné. Pozitivnimi
¢iny piispivaji k harmonii, negativnimi skutky rozvifujt
v astralnim svété nepfiznivy neklid. Velice negativné se
v astralu promita zabijeni. Proto vede jéga k tomu, aby-
chom se stravovali vegetaridnsky a nezabijeli zvifata. Zvi-
fata predem citi bliZici se smrt. VSechny negativni pocity,
strach, uzkost i utrpeni, se vtisknou do jejich hmotnych
tkani. Neni to vidét, protoZe pocity se stavaji soucasti nevi-
ditelné Zivotni energie, prany, nicméné s poZzitym masem
prechazeji i na nas. A tak vlastné jime strach, uzkost, utr-
peni nebo agresivitu, kterd je obranou proti utrpeni. V ma-
terialni roviné dodava sice masita strava ¢lovéku energii,
aviak v adhidévické roviné se ona energie projevuje jako
nepochopitelnd tzkost — a ta vlastné clovéka oslabuje.

Zabijeme-li Zivého tvora, usidli se jeho predsmrtna az-
kost v naSem podvédomi. Clovék se pak boji pohrouzit do
sebe, protoZe tusi, Ze by se musel setkat a utkat se stra-
chem z vlastniho nasili. Boji se ptét: Kdo jsem? Boji se o so-
bé dozvédét pravdu. Boji se patrat po Bohu. Ze spoleCen-
skych davodu mozné chodi do kostela, navstévuje poutni
mista, ale dokud se nevyda na pout’ do vlastniho nitra, ne-
nalezne to, po ¢em touzi i ten nejzarytéjsi bezverec: vécné
$tésti, nepomijivou radost, harmonii a soulad. A to je Buh.

Jsou situace, kdy se s astralnimi jevy a silami setka kazdy
z nas: po smrti, v transcendentalnich stavech védomi, ve
snu, v hluboké meditaci, pfi amrti nékoho, kdo nam byl
drahy. Neznamo vét$inou vzbuzuje nejistotu a tzkost. Ale
jak uz jsem Fekl, azkost muZeme acinné prekonavat man-
trou a meditaci.

Rozli$ujeme tii druhy zdkonu: SpoleCenské zakony, kte-
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ré si vytvorili lidé, aby se navzajem dorozuméli a mohli
spolu Zit v jednom spolecenstvi pokud moZno bez konflik-
tu. Lidske zdkony se rtizni podle odlisnych kultur a podle
odlisného politicko-spolecenského uspofadani stati. Dalsi
jsou zakony prirodni; ty plati pro Zivot na nas{ planeté. Ko-
necné kosmické zakony Fidi existenci vesmiru a my jim
podléhame jako kterakoli jina ¢ast universa.

Po smirti pro nas prestavaji platit veskeré pozemskeé za-
kony a jsme vydani na milost a nemilost pouze zakonu
kosmickému. Fyzickeé télo zustavujeme zemi, ale jemna té-
la — mentalni, astrdlni (kauzalni), pranické — Ziji dal.
V nich pak pfetrvavaji pocity a poznani. Jenomze nic z to-
ho uZ nemuZeme promeénit v ¢iny, protoze nam chybi sila
— krija Sakti. Pouze na zemi lze jednat a Cinit skutky — at’
dobré, ¢i Spatné. Proto nékteré jogové texty nazyvaji zemi
pudou ¢inu, karma bhuami. Po smrti nemiZeme nic: Prvky
se rozpoji a duSe pfechdzi do astralni existence. S &m se
zde setka a kudy bude putovat, zavisi na nasich predcho-
zich ¢inech.

Kromé astralnich sil ovliviiuji clovéka jemné energie ve
vlastnim téle. Nejsme je schopni postiehnout fyzickymi ¢i-
dly, protoZe jsou jemné&jsi nez pét zakladnich tattev, ale
presto pusobi citelné. Pokousi se je desifrovat chiromantie.
Skutecny odbornik v chiromantii se nespokojuje s analy-
Zou Car na ruce, ale v$ima si i tvaru &ela, o¢i, nosu, linii ko-
lem Ust a na tvarich, ¢ar na chodidlech, soudi podle chuze,
podle drzeni téla i podle vyrazu obliceje. To vse vypovida
0 povaze Clovéka a napovida, jaky bude mit osud.

Jogini spatfili v hlubokych meditacich na raznych ¢as-
tech téla znaky, které podavaji informaci o skrytych silach
v clovéku, o tom, jak ony sily plisobi, ktera z nich pfevazu-
je, Ci ktera dfime je$té neprobuzena. Informacni znak byl
symbolicky nazvén ratna, drahokam. Ratny jsou sice fyzic-
ke znaky, ale vypovidaji o psychickych jevech uloZenych
hluboko v ,,podzemi“ — v podvédomi a odhaluji priciny
toho, ¢emu lidové fikdme mit v Zivoté smulu, anebo §t&sti,

A tak chiromantie a astrologie jsou dva prastaré poznat-
kové systémy, které se snazi postihnout vliv neviditelnych
sil na clovéka: adhidévickych sil z kosmu a adhiatmickych
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sil pusobicich uvnitf nas samych. Zaroven nas informuji
o tom, jaky osud nés ceka, lépe feceno jaky osud jsme si
pripravili svymi Ciny. Je sice duleZité znat svij osud, ale
jeste dulezitéjsi a lepsi by bylo moci jej ménit tak, aby-
chom s nim mohli byt spokojeni. Je to vibec mozné? Je
mozné zasahnout do neuprosného zakona karmy, ktery
dava nasemu osudu tvar? Je to mozné, podari-li se nam po-
znat a pozitivné vyuZzit svych skrytych lidskych sil a poten-
ci. Joga v tom poskytuje neocenitelnou pomoc. Ale je té-
meér nemozné vyuZit oné pomoci bez vedeni skutecného
Mistra, gurudéva, a bez jeho milosti — gurukripa. V Indii
se fika: ,,Ani Buh neovlivni, co urc¢ila sudicka. Jenom milost
guruova muZze zmeénit osud.” Jenomze k tomu je potfeba,
aby se ten, kdo chce vyuzit svych skrytych sil a ménit svj
osud, poddal guruovu vedeni, aby pochopil, kdo guru vi-
bec je, aby poznal a ocenil jeho milost.
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GURU, GURUTATTVA
A BRAHMANIST
SROTRIJA SATGURU

Nekonecna je zkuSenost tattvadarsi gurudéva a po-
Zehnany je zak, ktery si to uvédomi, nebot’ tomu se
podari preplout ocean nevédomosti. Hledal jsem vsu-
de, hledal jsem v nebi i v pekle, hledal jsem ve vSech
tfech svétech, a nikde jsem nenasel nikoho, kdo by se
vyrovnal gurudévovi. Jogin je udatnéjsi nez bojovnik
na bitevnim poli, nebot se rozhodl pfemoci ¢tyii nej-
svel'epéjsi nepratele — hnév, pripoutanost, zadosti-
vost a pychu. Bez gurudéva vsak neuspéje.

Mahaprabhudzi

V jogoveé filozofii je guru pojimén jako Gplné zosobnéni
parabrahmy, nejvy$siho kosmického principu, a je stavén
dokonce nad bohy Brahmu, Visnu a Sivu, coZ mnoha lidem
pfipada podivné. JenomzZe Brahma, Visnu a Siva jsou pou-
ze personifikované symboly, které predstavuji tfi aspekty
tvar¢iho procesu a pribliZzuji nepochopitelné nekonec¢no
tém, jejichZ védomi neprekrocilo bézny stav.

Ve védach se hovoii o jednom jediném kosmickém prin-
cipu, nazyvaném nesCetnymi jmény: brahm(a), para-
brahm(a), paramatmd, Bh, univerzalni sila ¢i podstata,
vesmirny zakon. Bozi hra, 1il4, unikajici lidskému chapani,
je patrna v kolob&hu tvorby, v ném?Z lze sledovat tfi aspek-
ty: vznik, trvani a zanik. Brahmé symbolizuje vznik. Brah-
ma zplodil vse, co v tomto vesmiru existuje. Jeho jméno
ma spolecnou etymologii se slovesermn brh, rist, mnozit se,
rozmnozovat. Brahma (s dlouhym & na konci) nesmime za-
ménovat se slovern brahm(a), které je jednim z mnoha o-
znaceni pro vesmirny princip.

Dalsi aspekt tvurciho procesu je trvani; ten je symbolizo-
van bohem uchovatelem a ochrancem, Visnuem.

Mahésvar neboli Siva vystupuje v roli boha ni¢itele. Ko-
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nec je predpoklad zacatku, zacatek je predpoklad konce.
$jvovo oCistné niceni je predpokiadem k tomu, aby kolo-
b&h tvorby mohl pokracovat.

Co zafina, musi i skoncit. Jediné, co nema zacatek ani
konec, je nula. Sanskrt ma pro nulu vyraz Sanja. Sunja za-
rovell znamend prazdnotu, nic. Nic je aplné, nekonecné.
7 ni¢eho mizeme donekonecna ubirat, a piesto z ného nic
neubude, zastane stejné Uplné, jako bylo.

Om putrnamadah parnamidam parndt pirnamu dacjaté

purnasja parnamaddja ptirnamévavasisjaté

Toto je ipIné, i ono je aplné; co vychazi z aplného, je

uplné; je-li aplné ubrano z aplného, zistane Gplné

tiplnym.

Jako nekonecna plnost je chapan i parabrahma. Jak to,
e je guru ztotoZnovan s parabrahmou? Slabika GU symbo-
lizuje temnotu, RU symbolizuje svétlo. Guru je ten, kdo ve-
de z temnoty ke svétlu, z nevédomosti k poznani. Guru je
¢isté poznani, guru je princip poznani. Guru je proces po-
znani, zavrSeny poznanim nejvysiim — poznanim oné
uplnosti, nekonecnosti, dokonalosti, parabrahmy. Je to po-
znani, které predpoklada a znamenad ztotoznéni poznavaji-
ciho, poznavaného i poznavani. Takto chapany princip gu-
rua, gurutattva, je uplnost, dokonalost, nedvojnost. Jako
nedvojnd je gurutattva nadfazena vSemu vymezenému,
a tedy omezenému, to znamenad i dil¢im aspektim kolobé-
hu svéta, symbohzovanym bohy Brahmou, Visnuem a Si-
vou. Zaroven je kolobéh tvorby gurutattvou prostoupen
a fizen.

Om gururbrahmd, gururvisnu, gururdévah mahésvara

gurursaksat parabrahma tasmé sri guruvé namah

Guru je Brahma, guru je ViSnu, guru je Mahésvar, gu-
ru je zosobnény parabrahma a ja se pred nim skla-
nim.

Tri aspekty tvarciho kolobéhu, a tedy i jejich personlfl-
kované symboly Brahmd, Visnu a Siva, jsou pric¢inou i na-
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sledkem pusobeni tif gun: radzas — aktivita se spojuje |
s Brahmou, satva — vyvdaZenost s Vinuem, tamas — tma
se Sivou. ProtoZe vsak i guny jsou projevem maji — iluze
a dvojnosti svéta, stoji gurutattva ve své nedvojnosti nad
nimi. Absolutnf poznani je triguna rahita — zbavené tii
gun, neposkvrnéné viastnostmi.

brahmdnandam paramsukhadam kévalam gjan mirti
dvandvadtitam ganana sadrasjam tatva masjadi laksam
ékam nitjam vimalacalam sarva ghi saksibhitam
bhavatitam trigunarahitam sadguru tam namdmi

v

Zdravim gurua, ktery je nejvyssi blazenost, vyraz ves-
mirné radosti, ¢istd podoba poznani; jako svédek vse-
ho vesmirného déni, neposkvrnén dvojnosti, osvobo-
zen od tii gun, vyrovnany jako obloha stoji nade
vSim.

V Indii je za gurua povazovén kazdy, od koho se miiZe-
me néCemu naucit; acta vaci guruovi patfila odpradavna
k zakladnim etickym piikazim. Je-li vSe na svété prostou-
peno vesmirnym principem — parabrahmou, pak neni nic,
co by soucasné nebylo prostoupeno i jeho atributem — gu-
rutattvou. Ze vSeho na svété si muZeme vzit pouceni,
jsme-li dost bdéli, abychom vnimali jemné vyzafovani gu-
rutattvy, a dost ochotni se neustale ucit. A poucime-li se
tieba od zvirete, pak si i ono zaslouzi vdék a pokoru jako
nas ucitel. Gurutattva je zakon pfirody. Jedna-li ¢clovék pro~
ti piirodé, drive ¢i pozdé&ji se mu to vymsti.

Jakysi ¢lovék sedél na bfehu mofe a s obdivem pozoro-
val lovici volavku. Ptak chytil rybu naplocho do zobaku
pak ji vyhodil kolmo do vzduchu, hbité nastavil rozevieny
zobak a Ulovek mu vklouzl pfimo do jicnhu. Clovék vytahl
z torby placku, kousek z ni utrhl, vyhodil do vy8ky, nasta-
vil Usta a snazil se sousto polknout. Napoprvé se mu to
nepovedlo, a tak znova pozoroval volavku, uvédomoval si
pfesnost jejich pohyb(l a zkousel ji napodobovat tak
dlouho, aZz uspél. Povzbuzen Gspéchem se rozhodl, Ze to-
to uméni ovladne dokonale, cvicil, a protoze cviceni ¢ini
mistra, zanedlouho dokazal polykat stfepy skla, noze,
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nazky i bfitvy. Zvykl si sklizet obdiv divakl — a usidlila se
v ném pycha. Jednou se nékdo zeptal, od koho se tomu-
to uméni naucil. ,,0d nikoho,” odpovédéi artista samoli-
b&, znovu vyhodil niz do vzduchu, a ten mu probod!

hrdlo.

Jakmile se lidska bytost zacne vyvijet, rozviji se i jeji ego,
pycha, jesitnost, domyslivost. Osoba naplnéna pychou téz-
ko prijiméa poucenti od druhych. ,,Tak jako se voda hromadi
v prohlubnich, zatimco po kopcich stéka, zanechavajic je
yyprahlymi, tak se pozndni neudrzi na vycnélcich pychy
a pouze prohlubné pokory jsou s to je pojmout,” fikéval
MahaprabhudZi. ,,Nadutec sam nic nezna, ale pycha mu
pbrani pfijmout radu druhého. Takovému c¢lovéku ani sam
Btth nemuZe pomoci.“ Sestoupi-li Buh v lidské podobé na
zem, aby svétu pomohl, vzdy se najdou lidé, ktefi ho radé;ji
ukfizuji, nez by byli ochotni se poucit a zménit. Pycha je
byli, které se malokomu podafi vyplet. Lidem chybi pokora
a schopnost odevzdani. Kalijuga je tdobi negativniho inte-

- lektu; proto je v kalijuze tak obtizné pochopit gurutativu.

Gurutattva znamena byt neustéle ochoten se ucit a pie-
davat své poznani dal.

Ucit se muzeme od kazdého, ale dosdhnout nejvyssiho
poznani nam pomize pouze seberealizovany ucitel — sat-
guru. VSechny bozské inkarnace jsou satguruové. JeZi§ byl
ucitelem dvanacti apostolt, KriSna byl guruem Ardzuno-
vym a jejich rozhovor zaznamenany v Bhagavadgité zvés-
tuje poselstvi jogy. 1 Bozi avatdar KriSna mél gurua
a v mnoha piibézich se vypravi o neskonalé pokore Zaka
KriSny vici satguruovi Sandipovi.

Krisna byl prosluly svym kuchafskym uménim. Jednoho
dne k nému pfiSel na navstévu jeho uéitel Sandip s druzi-
nou tisice zakd. ,. Jdeme ocenit tvou pfisloveéné znamou
kuchyni,” fekl, ,téSime se, ze nam vlastnima rukama pfi-
pravi§ hostinu.” Polichoceny Krigna se pustil do vafeni.
Déval si zalezet, a kdyz pfedlozil vybrané pokrmy pfed
svého satgurua, v skrytu duse o¢ekaval pochvalu. Sandip
vzal do Ust prvni sousto a zamragil se: ,,Cim vétsi rekla-
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ma, tim horsi zboZi.” Krisnu bodla u srdce urazend jesit-
nost, av8ak vzapéti prodistil mysl od nepéknych mysle-
nek a $el znovu vafit, tentokrat s vétsi pokorou. S druhym
pokusem to nedopadlo lépe a Kri$na ptipravil jidio potfe-
ti. Teprve nyni byl Sandip spokojen. Po chvili odpocinku
zavolal Kri$nu a fekl: ,,Musim se vydat na zpateéni cestu.
Priprav kodar a zapfahni se do ného se svou Zenou; od-
vezete mé dom."” Kri§na bez meskani vyplnil Mistriv pfi-
kaz, hluboce vdécen, ze mu dopomohl proéistit mysl od
pychy a jesitnosti.

Satguru zné Zakovu dusi v rozmeérech tif Casti, nebot’ je

trikaldarsi: ten, ktery je schopen uzrit minulost, pfitom-
nost i budoucnost. Je tedy zpusobily k tomu, aby odstrano-
val zakovy chyby, pomdhal mu rozpoustét jeho karmy
a vedl jej k nejvysSimu poznani.

Satguru je ten, kdo cestou k nejvy$simu poznani dosel

s&ém a stal se brahmanist — ztotoznény s brahmou. Je vi-
douci a védouci. Zarovenl musi byt 3rotrija, to znamena
znat jogovou teorii, svata pisma a filozofické vyvody, aby
svym zkuSenostem doved! dat pevny tvar slov, ktera by ne-
prozrelému, tapajicimu zakovi slouzila jako opora.
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Jakysi pocestny se ocitl na bfehu Siroké feky. Chtél se
dostat na druhou stranu. Reka nebyla hluboka, ale proud
vody se hnal pfes kameny a nad prohlubnémi se tvofily
nebezpeéné viry. Poutnik se bal vstoupit do neznamych
vod, a tak se rozhlizel, neni-li nablizku nékdo z mistnich
lidi, kdo feku znéa a dovedl by jej pfevést. Nabidl se mu
urostly, statny vesni¢an a pocestny se uzuz chtél svéfit
jeho vedeni, kdyz si v8iml, Ze je onen ¢lovék slepy. ,,Silny
je, oporou proti dravému proudu by mi mohl byt, ale coz-
pak nevidomy muze védét, kde jsou nebezpeéna mista?"
Pocestny zapochyboval, ze privodce sam byl kdy na dru-
hém bfehu, a odmitl jeho sluzbu. ,,Jd mam vyborny zrak,
pane, za deset rupii vads rad pfevedu,” nabizel se dalsi.
Byl to sice &lovék vidouci, ale slaboucky a neduZivy; prv-
ni naraz proudici vody by mu podrazil nohy. Pocestny na-
bidku nepfijal a hledal dal, az uvidél, jak kohosi praveé
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se jeho vedeni a §tastné se dostal na druhy bfeh.

Brahmanist §rotrija satguru je jako onen tfeti pruvodce.
vidouct, védouci, zkuSeny, zpusobily vest. Sadhuu, ktef{ by
za aplatek radi radili ostatnim, je bezpocet, ale najit oprav-
dového brahmanist srotrija satgurua je vzacnost. O poZzeh-
naném clovéku, ktery ho nalezne, fika sanskrtskd mantra:

muikam karéti vdc¢dlam pangu langjaté girim
jata krpd tamaham vandé paramdnandam madhavam

7 milosti gurua se i chromy vySplha na vrcholek ho-
ry; temnota nevédomosti opusti zrak nevidomeého,
a tu uzii své atma; némy, lapeny v pasti svétskych
vasni, vystoupi ven a zacne vzyvat Hospodina.

Hospodina ob¢as vzyva i ten, kdo si mysli, Ze v Boha ne-
véif, Kazdy totiZ touzi po vnitinim miru, kazdy alespon ne-
kdy hleda tiché misto, kde by mohl vrouci prosbou pozvat
mir do svého srdce. Probouzejici se dZivatma je pfitahovan
svatymi misty a modlitba se mu stava potfebou. Proc
oviem vyhledavame chram, fikaji-li nam vSechna nabo-
yenstvi, Ze Buh piebyva v chrdmu naseho srdce? To proto,
e se svym srdcem znovu a znovu ztracime kontakt a pii-
tomnost BoZi radosti nepocitujeme dost silné. Vibrace sva-
tych mist ndm Boha v nas pfipomenou.

Prozit Bozi pfitomnost je krasné, neznamena to ovsem
jesté, Ze jsme Boha pochopili. SpiSe jsme zatouZzili k nému
dojit. A tak se vydavame na cestu — a cesta za Bohem je
cestou jogy.

Do urcité chvile muze jit clovék cestou jogy sam. Lecko-
mu se usilovnym cvi¢enim podaii probudit v sobé rtiznée
nadpfirozené sily, ale nejvy3siho poznani a moksi mazeme
dojit jen z milosti satgurua:

dhjén milam guru murati pidZd malam guru padam
mantra milam guru vakjam mékSa mulam guru kripd

Zakladem v$ech meditaci je guru,
zakladem veskerého uctivani
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jsou guruovy lotosové nohy,
zakladem vSech manter jsou guruova nauceni;
zakladem moksi je guruova milost.

Bez satgurua se nevyprostime z kolobéhu znovuzrozeni.
Ruzna tantricka cviceni nds mohou ochréanit pred skodlivy-
mi kosmickymi vlivy; dévik upasna — uctivani jednotli-
vych bohll ndm dopomuZe vstoupit do vyssich 16k, ale to
jesté neni moksa. I dévové podléhaji zadkonu znovuzroze-
ni. Kdyz si v nejvyssich svétech vyberou odménu za zaslu-
hy z minulych Zivot(, upadajf znovu do kolob&hu existen-
ce. Mahaprabhudzf rikal: ,,I ten nejmensi mravenecek se
muZze stat nejvyssim bohem Indrou, ale pokud Indra nedo-
jde moksi, lehce se stane znovu malym mraveneckem.*

Zkusenost davnych joginu a jégova filozofie uci, Ze ne-
lze dovrsit cestu jogy bez satguruova vedeni.

Mantra

Mantry jsou slabiky nebo slova nabita pozitivnimi vibra-
cemi. Man znamena mysl, tra je osvobozeni. Opakovanim
mantry prociStujeme mysl od negativhych myslenek
a osvobozujeme ji od tize problému. Clovék, ve kterém
procitnou duchovni zasluhy z minulych Zivotu, se vydava
na cestu za nejvysSim poznanim, a dojde-li dost daleko,
pociti potfebu svérit se vedeni zku§eného Mistra. Je-li jeho
touha opravdové, satguru se v pravy ¢as najde. V zapad-
nim svété to muZe byt néktery svétec, v Indii seberealizo-
vany jogin. Od neho dostavé mantru, a tim se stava jeho
zakem. Je nespoCetné mnozstvi pozitivnich manter, ale |
pouze gurumantra, mantra dand Zakovi ucitelem, napoju- |
je aspiranta jogy na jeho satgurua. Gurumantra je jako |
elektrické vedeni, které spojuje Zarovku s energetickym |
zdrojem.

K urc¢itym cvi¢enim udéluje Mistr Zakovi bidzamantru. |
Bidza znamena semeno. BidZamantra je tedy esenci guru-
mantry. Obvykle se v bidZamantfe opakuje pouze Bozi
jméno, které je zakladem kaZzdé gurumantry. Tulsidas fika |
ve své Ramajané: Kalijuga kévalam ndm adhdra — Jedinou |
nadeji v temné kalijuze je opakovani Boziho jména. |
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proto by se méla mantra stat soucasti naseho dechu, méla
by kolovat v kazdé kapce nasi krve. Guru Nanak zpiva:

Opakuj BoZi jmeéno;

ozeni. bez Boziho jména je cena Zivota promarnéna.
dlivy- Jako ptak bez kiidel, slon bez ki a Zena bez manzela
Inotli- je tvor bez Boziho jména.

ale to Jak pole bez trodneé prsti a studna bez vody,
Zroze- jako strom, ktery nerodi, a otelena krava,
zaslu- ktera nema miléko,

(isten- je tvor bez Boziho jména.

ek se Jak télo bez of¢i a temna noc bez mésice,
nedo- jako chram, ve kterém nehofi svice,

m.* je tvor bez BoZiho jména.

‘e ne- Osvobod se od hnévu, chamtivosti a vasneé.

Nanak fika: ,,V tomto svété nic neni tvého.*
Opakuj BoZi jmeno.
Muj ucitel paramhans svami Madhavananda slozil bha-

vibra-  dzan o gurumantfe, kterou dostal od svého ucitele, sri Di-
janim ~ pa Nérajana Mahaprabhudziho. Jejim zakladem je BoZi
Jenek = jméno Prabhudip nirandzan — neposkvrnéné BoZi Svétlo.
terém ,,Prabhudip rozpousti veskeré utrpeni‘

ydava je mantra, ktera méni mysl na kristal,

aleko, rozsviti v temnotach nitra svétlo

i jeho a spaluje strach z byti.

apad- Hojiva mast jména nanasena na nevidomé oci

alizo- probouzi zrak v lotosu srdce,

1 jeho dzivatma neni drcen udery trojiho utrpeni,

r, ale zaludnost astralnich svétd nad nim ztraci moc.
1poju- Opakovani mantry s Jeho jménem

 jako mé vyneslo do mist vécné radosti.

ickym Vsechny bhadZany jsou oslavou gurudéva a dikavzda-
ntru nim jevho nekonecné milosti. Mahéprat.)ll'udZi rika: ,,Kdy-
guru: bychténebyl potkal, Gurudéve, bylbymuj zivot ‘promarr}ény
“Boii Zmital bych se dal v lfqlobvéhu znovuzrozeni a smrt, ale
S ki Ty, vladce mého byti, jsi mé z ného vysvobodil.”

jiinou moksa milam gurukripd

néna.
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SAT SAMPATTI —
SEST KLENOTU
V LIDSKEM ZIVOTE

Lidska bytost je trpici obéti nejriznéjsich okolnosti, za
které zdanlivé nemuize. Trpime nemocemi, télesnymi ne-
duhy, psychickymi chorobami, tzkostnymi stavy, deprese-
mi. V depresi je Clovéku, jako by byl uvéznén v temné
jeskyni, z niZ neni vychodu. Jenom ten, kdo podobny stav
nezazil, jej muze zlehcovat. Nikdo nechce byt nemocny,
nikdo nechce byt deptan depresemi, nikdo nechce trpét.
Kolikrat se zoufale ptame, co jsme komu provedli, Ze nas
osud takhle stihd, a nemuZeme se dopétrat priciny. Vétsi-
nou nejedname ve $patném umyslu; chybujeme spiSe pro-
to, Ze si nejsme védomi toho, co Cinime. Mame dojem, Ze
se chovame spravng, a teprve po ¢ase nam najednou svit-
ne, Ze jsme svym ,,spravnym chovanim® hluboce ranili né-
koho ze svych bliznich. Jsou vsak nepfedloZzend, zlostna
slova, ktera Clovéku v rozcileni vyleti z Gst, takovy pfecin,
aby za néj byl clovék cely Zivot trestan?

Podle karmového zékona jsou zdrojem utrpeni disledky
zla, které jsme spachali nejen v tomto Zivoté, ale i ve svych
minulych zrozenich. V nedohlednu uplynulého ¢asu jsme
nékomu nespravedlivé ubliZili a bolest nami zpusobena se
k nam vraci ve chvili, kdy ji nejméné oCekavame. Musi se
vratit, jako se vSechno vraci tam, odkud vzes$lo. Spada na
nas z jinych arovni za okolnosti, o kterych rozhoduji rizné
tattvy a kosmické Cinitele.

Cloveék je ovsem na rozdil od ostatnich Zivych tvort ob-
dafen schopnostmi, kterym se v poetickém jazyce jogy Fi-
ka Sest klenott — Sat sampatti. Pokud je v sobé objevime,
pokud se s nimi nau¢ime spravné nakladat, pfekoname
osamélost, deprese, utrpeni a vy¢erpavajici pocit kfivdy,
pocit, Ze nas osud nespravedlivé pronasleduje.

Nehledejme pomoc venku. Klenoty leZi uvnitf nas. Po-
kud o nich nevime, ztratili jsme je uvnitf a uvnitf je musi-

32




sti, za
ni ne-

prese-
emne

y stav
10CNY,
trpét.
/e Nas
Veétsi-
e pro-

m, Ze

u svit-
ili né-
lostna
fecin,

sledky
svych
| jsme

na se

usi se
da na
razné

ri ob-
gy -

vime,

name
Fivdy,

s. Po-
musi-

me hledat; jinak se budeme chovat jako poSetila stafenka
ze znamého podobenstvi.

Jakasi stafenka chodila sehnuta k zemi a zoufale néco
hledala. Uvidél ji mladik ze sousedstvi a zeptal se: ,Ztra-
tila jste néco, babicko?"

,Ale chlapce,” povida babka, ,ztratila jsem svou jedi-
nou jehlu a nemohu ji najit.”

,Jdéte si odpocinout, babic¢ko, j& se vam po ni podi-
vam,”’ nabidl se hodny soused.

Stafenka podékovala, za$la do domku a mladik se pu-
stil do hledani. Hledal, hledal, jehla nikde. Cely zchvace-
ny ve§el dovniti: ,,Kde jste tu jehlu viastné ztratila, babié-
ko?" _

,,Ale tady doma, hochu, v domed&ku!"

A proc jste ji tedy hledala venku?’

,Protoze venku je vic svétla a uvnitt mam tmu.”

Mladik zazehl lampu a za chvili jehlu nasel.

A tak zaZehujeme a posilujeme svétlo svého védomi,
abychom nasli klenoty, které nelez{ nikde jinde nez uvnit¥
nas. '

Jak postupovat pfi hledani? Nejprve musime rozpoznat
zakefné nepfatele, ktefi nam neustdle matou stopy. Jsou
to méha — pfipoutanost, zavislost, l6bha — chamtivost,
Zadostivost, krodha — hnév a kdma — vasen.

Pavodcem vSeho utrpeni je méha — pfipoutanost, Ipéni
na vécech, vztazich a symbolech. Prekonat pfipoutanost je
nesmirné obtizné. Malokdo se dovede vzdat predstavy, Ze
na ném stoji a s nim padé blaho jeho rodiny, tfidy, rasy,
naroda. Spoutala nas mylné predstava, Ze to a to je ,,mo-
je“. ,,Muj* dim, ,,muj“ manZel, ,,moje“ manzelka, ,,moje*
penize. Pfi svém omezeném poznéani se nedovedeme vZit
do situace, Ze cokoli, cemu fikdme ,,moje“, nam pfestane
patfit, jakmile opustime tuto zemi a svou do¢asnou podo-
bu. Silna pouta nds vdZou zejména k rodiné a k pokrevnim
piibuznym. Myslime si, Ze je milujeme. JenomZe opravdo-
vé laska a pfipoutanost jsou dva tiplné odlisné a protichiid-
né city, ackoliv jsou si na prvni pohled tak podobné.

Neprekonané pripoutanost nas muci, zemfe-li napfiklad
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nekdo z téch, koho milujeme. Clovék zotroceny zavislosti
nedovede nic jiného nez trpét. Naopak jogin se zamysli
tak jako rolnik ze starého podobenstvi.

Jeden rolnik, odpogivaje v polednim Zaru ve stinu stro-
mu, usnul. Zddlo se mu, Zze ma syna, ktery mu plsobi
nesmirnou radost. ProZival ve snu pocit nezkaleného $tés-
ti. Tu ho probudil soused a rolnikem projela prudkd bo-
lest: V okamziku ptisel o snové dit&. Rozmrzele pracoval
na poli az do soumraku a veder se vydal na cestu k do-
movu. A tu vidi — naproti mu béyj nafikajici pFibuzni
a volaji: , Zemfel ti syn!"

Rolnik nejprve hotekoval s ostatnimi, ale pak used|
a pfemyslel: Pro koho vlastn& na¥ikam? Pro tohoto syna, @
anebo pro toho, ktery zemtel s mym polednim snem? @

Zivot ve svéte je pomijivy jako sen, a nevzdame-li se
predstavy, Ze néco je ,,mé*, budeme trpét. Jednou pii-
jde den, ktery nas pfinuti opustit vie, co povaZujeme za
své. Zemfeme a zanechame viechno za sebou; zlistavime
této zemi i své hmotné télo. Avsak dusi provazi astralni té-
lo a to je nabité vzpominkami a city. Pokud jsme jesté v Zj-
voté nedokdzali prekonat méha — pfipoutanost a z4vis-
lost, trpime dal, i po smrti. Zustavame uvéznéni v roviné,
ktera se v sanskrtu nazyva pitr 16ka, svét predku. Pitr 16ka
Ize prirovnat ke kiestanskému ocistci. Mrtvi se odtud po-
kouseji dostat zpatky na zem, aby mohli uskute¢nit sva
nesplnéna prani, zjevuji se ve svych astralnich télech, sna-
Zi se Zivé upozornit na svou existenci a trapi je, protoze sa-
mi trpi a neunesou tihu svého utrpeni.

Pribuzenska pfipoutanost je Zivocisny pud. I zvifata mi-
luji své partnery a trapi se, prijdou-li o né. Piislovecné zna-
ma je napriklad pfichylnost a solidarita mezi delfiny. Pij-
chylnost mezi pfibuznymi je pfirozena. Je spravné, mame-
-li 0 né a snazime-li se udélat vie pro to, aby byli t’astni. Je
pfirozené i to, Ze pfi odchodu toho, koho mame radi, ne-
zustaneme jako z kamene. Ale &lovek je obdaren schopno-
' sti pochopit své Zivociiné pudy a ovladnout je. Pfipouta-
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Prekonat piipoutanost tedy neznamena, Ze svou rodinu

prestaneme mit radi, Ze ztratime zodpovédnost vaci dé-

Naopak, budeme je milovat jesté vice tim, Ze jim dopfeje-
me svobodu a prostor k vlastnimu rozvoji. Nebudeme je

- obvinovat, Ze kvili nim trpime, nebudeme je zrafovat vy-

Citkami, které vyvéraji z nasich zhrzenych citi. Kdo nepro-
hlédne lest ulpivani, jedna bez rozmyslu jako la¢nd mou-
cha, ktera usedne piimo doprostfed talife s medem, hilta
a hlta, a neZ se staci nahltat, med pohlti ji. Nemusime si

MY

az kraje talife.

Pripoutanost, zavislost a Ipéni vyvolava azkost. I ve chvi-
lich, kdy jsme Stastni, nas najednou kdesi v hloubi srdce
bodne strach, Ze bychom mohli pfijit o to, co nas naplituje
stéstim. Bojime se, Ze ztratime partnera, Ze si na§ mily ne-
bo nase mild najde jiného, ktery ho bude télesné ¢i duSev-
né vice uspokojovat — a uZ nds tyra pocit ohrozeni. Ze
strachu kli¢{ uchvatitelskd touha, l6bha, a vasen, kama.
Neuspokojend vasen, nenaplnéna zadostivost, pochybnos-
ti a nejistota vedou k Zzarlivosti, zavisti, k nendvisti. Kr6-

- dha — hnév, nenavist je dalsi thlavni nepfitel ¢lovéka.

Neni snadné vyprostit se ze sité negativnich vlastnosti.
Ale nevymotame-li se z nich vcas, skon¢ime jako pavouk,

- ktery v touze polapit mouchu bezhlavé souka sit’, az omo-

té sam sebe a umird polapen ve vlastni pavuciné.

Nejlepsi prostfedek proti $piné pavucin je ¢istotnost. Bu-
deme-li ji uplatriovat i ve svém nitru, pfestaneme se zamo-
tavat do siti neuzite¢nych vlastnosti.

Vnitini oCista znamena procistovat antahkaranu, kterou
tvofi Ctyfi slozky: man(a) — mysl, buddhi — intelekt, ¢itt(a)
— vedomi a ahamkar(a) — ego, jastvi.

Mana je vlastné mySlenkova substance. Procistujeme ji
tim, Ze se snazime myslet pozitivng, s laskou. At’ se d&je co
se déje, pokuste se ve viem najit duvod, pro¢ se to déje
a k cemu je to dobré. Viechno je totiz k nécemu dobré. Vy-
pravi o tom piibéh o Birbalovi, radci vladce Akbara.
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Akbar byl nejslavnéjsi panovnik mughalské dynastie,
ktera se ve tfinactém stoleti zmocnila viddy nad Indii.
Prosiul ndbozenskou toleranci, nevnucoval Indiim isldm
jako jeho pfedchidci i naslednici. Svym prvnim radcem
stanovil hinduistického radzu Birbala, neobyéejné du-
vtipneho Clovéka. Birbal mél za povinnost prednést v radé
ministrd kazdy den né&jaké filozofické poudeni. Jednoho
dne fekl: ,V8echno, co se stane, je dobré.”” Akbar zavrtdl
pochybovac¢né hlavou, ale Birbal znovu opakoval:
~V8echno, co se stane, je k nééemu dobré."”

Zanedlouho, kdyZ se kral nechal oSetfit lazebnikem,
sjela mistrovi bfitva a fizl Akbara do tvafe. Rana se tahla
od oka aZ k bradé a Finula se z ni krev. Rozliceny panov-
nik kazal uvrhnout holie do vézeni a okamiité si dal
pfedvolat Birbala: , Tak co, je§té mi chce$ tvrdit, Ze
v8echno, co se stane, je dobré? | to, ze budu mit nado-
smrti zohavenou tvar?*

Birbal se zamyslel a po chvili fekl: , 1 to je dobré."

.Jdi mi z o&il"" zahtfimal viada¥ a radce upadl v nemi-
lost. Réna se zahojila, ale panovnikovi skuteéné ztstal na
tvafi ohavny §ram.

Jednou se Akbar vypravil na lov a stalo se, %e se v hlu-
bokeé dzungli ztratil své druzing a zabloudil. Zastal UpIné
sam a nevédél kudy kam. Neby! zvykly jednat bez radcq,
a tak ve zmatku, misto aby se poradil s vlastnim rozmys
lem, volal ze v8ech sil: ,Kde jste kdo? Pomoc!” A nasli
se pomocnici. Jenomze jaci! Zbojnici, ktefi méli nedale
ko sluj a pomahali pocestnym na onen svét. Usly3eli Ak
bara a v okamzeni ho obstoupili. Poznali, e je to néjak
urozeny Clovék a bohag, ale nepoznali, Ze je to sam pa
novnik. _

,Osud nam té seslal do cesty,” Fekl vidce lupidl
.protoZe jsme se pravé dnes rano rozhodli obétova
prvniho vhodného ¢lovéka, kterého potkame, svému boz
stvu, aby nas lépe ochrariovalo pFi nasem nebezpeéném
femesle.”

Akbar pochopil, Ze skongila nejen jeho neuté$ena pout
dzungli, ale i pout timto pozemskym Zivotem. Ned4 se Fi-
ci, Ze by mu to bylo dvakrat pFijemné. Mezitim co se vée-
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lijak vymlouval na to, e je ptece kral, zbojnici ho pfipra-
vovali k obéti: sviékli mu drahocenny odév a chystali se
mu oholit tvaF. A tu si v8imli, Ze ma obli¢ej zohaveny jiz-
vou.
_Bohuzel,” obratil se vidce lupici na své kumpany,
tohle sohavené stvofeni je nam k nepotiebé. Pfece ne-
urazime své bozstvo tim, e mu nabidneme tak znetvore-
nou ob&t.” A s témi slovy krale propustili.

Kral se dostal domi sice polonahy, ale Zivy. A protoze
to byl &lovék i pfi svych panovnickych rozmarech moud-
ry, velkodusny a uznaly, dal si okamzité zavolat Birbala.
M@l jsi pravdu,” fekl. , VSechno, co se stane, je k néce-
mu dobré. Nebyt toho, ze mé holi¢ zohavil pfi holeni, byl
bych dnes pfisel o zivot.” Dal holiée propustit z vézeni
a bohaté se mu odménil.

Buddhi, intelekt, Gzce souvisi s mysli; proto ho pouzivej-
te pii procistovani myslenek. Neukvapujte se, jednejte
s rozmyslem; zkoumejte situaci ze vSech moZnych stran,
hledejte pii¢inu a uvaZzujte, jaké muze mit nasledky.

Citta, védomi, je Cisté tehdy, pokud se ndm podafi zba-
vit je véech komplexu, nejistot, pochyb a negativnich poci-
ta.

Ahamkar je ego. Aham znamend jé, kér je Cinitel, ten,
kdo ¢ini. Ahamkar lze chapat jako ,,ja jsem ten, kdo €ini®.
Jenomze vime, Ze jsme jen nastroj v rukou Bozich. Ndham
kartd, Prabhudip kartd . . . (Ja nejsem ten, kdo Cini, Bih je
ten, kdo ¢&ini.) lluze ahamkaru je nejhouzevnatéjs z&Skod-
nik, ktery stoji v cesté nasemu duchovnimu vyvoji. Zivnou
pudou ega se muze stat Sest nebezpe¢nych daru, které
osud predhodi ¢lovéku, aby ho vyzkouSel: mladi, krasa,
akademické tituly, nadani, majetek a spoleCenské postave-
ni & jakékoli jiné vysady. Mladif lidé casto povznesené zne-
vazuji potiZe starych. Mnozi hezci lidé v opojeni nad vnéjsi
krasou zapomninaji, co je krasa nitra. Akademici ovésent ti-
tuly podceriuji zdravy rozum lidi méné vzdélanych. PySni
virtuosové radi zapominaji na to, komu maji byt vdécni za
sviij talent. Bohadi opovrhuji nemajetnymi a lidé s pomysl-
nym privilegiem ,,uslechtilej$i“ rasy, vznesenéjsiho naroda
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¢i vysokého spoleCenského postaveni se domnivaji, Ze
ostatni jim nestoji za to, aby je brali na védomi. Byt mlady,
krasny, vzdélany, nadany, bohaty a mit rozhodujici slovo
ve spolecnosti neni hiich, pokud jsme si neustale védomi,
Ze to neni naSe zasluha; Ze jsme tyto dary dostali od Boha,
abychom jimi slouZili ostatnim, a pokud za né s pokorou
Bohu dékujeme. Jenom tak udrZzime dravé ego v patfic-
nych mezich. '

Ego zaslepuje i lidi psychicky labilni, ktef{ trpi komplexy
ménécennosti. Ponouka je, aby veskeré okoli vnimali jako
ttok na svou osobu a neustale se branili domné&lému nepfi-

teli. Vzbuzuje v nich ustavi¢nou podeziravost a negaci. Ne-

jsou ochotni pfipustit zadny cizi ndzor a Zadnou jinou
pravdu nez svou. A pfitom pfi v3i své neastupnosti stejné
ustupujf z cesty, kterou se vydali, hledaji neustale schiid-

nejsi pesinky, na jejichZ konci je neceka nic jiného nez:

zklamanf. Kéz by je opétovna zklamani naucila chapat
funkce jejich vnitfnich ¢initeln mysli, intelektu, védomi
a ega; kéZ by energii, kterou vénuji itokum proti svétu, vy-

nalozili na proci$tovani vlastniho nitra! Velkou oporou pii
této nesnadné a nikdy neustévajici praci je mantra a odda-

nost guruovi — gurubhakti.

S ocistou mysli, intelektu, védomi a ega skute¢né nemii-
Zeme plestat, stejné tak jako si jednoho krasného dne ne- .

Fekneme: Tak a dost, ode dneska se uz v Zivoté nebudu

myt, uz jsem dost ¢isty. Jednou se ptal muj Ucitel param-

hans svdmi Madhavananda svého gurua, vznesSené bytosti
$ri Dipa Mahaprabhudziho: ,,0Otce, jak je mozné, ze kazdy
den pracné vymetame smeti Spatnych myslenek z mysli,
a nez se nadéjeme, mame ji znovu zaneiadénou? A na
druhé strané sotva se s naimahou dopracujeme k pozitivni-
mu smysleni, stane se néco ne¢ekaného, a spravné smysle-
ni je to tam?*

»Je to tak, jak jsi fekl,“ odpovédél Mahéaprabhudzi,
»Spatné myslenky jsou jako prach a smeti: vymeteme je
dvefmi, a oknem nam vleti znovu dovnitf. A dobré mys-
lenky jsou jako penize: sotva je dame pracné dohromady,
rozkutéleji se a jsou pry¢.«

Mezi Cistotou a $pinou, mezi svétlem a tmou je spojita
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skala, a tak kdyZz jsme procistili antahkaranu natolik, Ze je
v ni vidét, mazeme se porozhlédnout po Sesti klenotech —
sat sampatti. Co to vlastné je? Jak jich vyuZit pro duchovni
rozvoj?

0 gesti klenotech nas poucuje dziidnajoga, a zejmeéna
dziianajogini se s nimi udf cilevédomé zachazet. Sest kle-
nota je vsak ulozeno v kazdém z nas, a kdybychom je
uméli uzivat, byl by na zemi raj. Nazyvaji se: sam, dam,
sraddha, titiksa, uparati, samadhan.

sam je schopnost odpoutat smysly od pfedmétu, které
v nas budi neklid a jsou pfekazkou duchovniho rozvoje.
sam je také schopnost zbavit se svétskych prani, vasan.
Nemusime se pfitom vyhybat pffjemnym vécem, které nas
potkévaji, ani zahazovat statky, kterych se nam dostane, -
ale neZeneme se€ Za nimi a netrapime se, kdyZ je nemame.

Dam je schopnost mit smysly pod kontrolou. Zkrotime-li
je, aby se nevzpinaly jako divoci koné, nebudou nas svadét
k neuvazenym ¢indm, po nichz nasleduji jen problémy
a utrpent.

Sraddha je schopnost davéry. Duvéra je nesmirné dulezi-
ta. Kde nenf duvéry, tam nenf ani lasky. Pochybnosti ¢love-
ka rozkladaji a muci. Nepéstujte si pochybnosti; péstujte
v sobé duvéru. Kéz bychom byli schopni davéry, jakou
chova malé dité k matce! Jakmile je matka vezme do naru-
&, zapomene na vSechno, co je trapi, prestane plakat, pro-
toze citi a vi, Ze je v bezpedi. Je si tim jisté, aniZ by je o tom
musel kdokoli pfesvéd¢ovat. Duvéra se objevi sama, spon-
tanné; uvedly ji v Zivot jemné tattvy zaruky, tattvy vztahu
mezi matkou a ditétem. Bez duvéry nemuzeme vV Zivoté
uspét.

Komu duvéfovat? Na prvnim misté sobé samym. Jak ma-
1o lidé v&if ve své lidské schopnosti! Proto jich nemohou
vyuzivat. Jakmile feknu: nemohu, neumim, nejde to — sila
k €inu je pry¢. Bez sebeduvery to opravdu nejde.

Za druhé méjte diivéru ve svou cestu a ve svj cil. Budte
si jim tak jisti, Ze vas od n€ho neodvrati nic na svété. Pro-
blémy na vés budou doraZet neustale; do konce Zivota se
budete potykat s potizemi, znovu a znovu vas zasko€f ne-
pijemné zklamani. Oviem zklamani, které nam pripravuji
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jini, se nas muze dotknout pouze zvnéjsku. Dulezité je,
abychom nezklamali my sami sebe. Mame-]j dojit, kam
chceme, musime si véfit. Musime byt tak hluboce presvéd-
Ceni o spravnosti toho, co délame, Ze nas ani nenapadne
Tict — pokusim se, nybrz — dokazu to! ,,Pokusim se“ zna-
men4d, Ze si uZ na samém pocatku podryvame pudu pod
nohama. Pfijméte s odvahouy jakoukoli prilezitost, kterou
vam osud nabidne, Nedejte se odradit, kdyZ se vam néco
hned nepodafi; PIiSté to pujde lépe. Dilezita je odhodlan{
a vnitini sila. A to je Sraddha, s niz bychom méli kracet po
zvolené ceste,

Za tfeti duvérujte svému guruovi. Budete-li 0 ném po-
chybovat, nepoznate pravdu. Odevzdate-li se jeho lasce,
zastité a milosti se stejnou duvéroy, s jakou se odevzdava
malé dité matce, budete schopni zazraku. Vypravi o tom
opét podobenstvi.

V jednom asramu il guru s nékolika zaky. Vsichni od
ného dostalii mantru, jenom jednomu vesnickému pros-
tackovi se ji Mistr zdrghal dat. Chlapec ms| pfedobré
srdce, ale rozumu méné, nez by bylo tfeba, a Ugitel se
bal, Ze by mantru popletl. Prostadek véak nemsl jiné pFa-
ni nez dostat mantru od svého gurua, kterého miloval na-
de vSechno na svéts. Byl mu v patach, kam se Mistr
hnul, a stale jen zadonil o mantru.

~Dam ti mantru, a3 budeme nékdy spolu o samoté,”
odbyl ho jednou Ugitel.

Prilezitost se naskytla hned p¥istiho dne. Mistr odesel
do Ustrani meditovat, ale sotva se pohrouZil do rozjima-
ni, ozval se vedle n&ho prosebny hlas: , Mistfe, ted’ isme
tu samil”

NepFijemné vyruseny svétec se neovlad! a kfikl: ,,Se-
ber se a b&z odsud!”

A chlapec se rozbéhl k asramu. Seber se a béz odsud,
opakoval si v duchu, aby nezapomnél. Byl skélopevné
pfesvédéen, ze to je ta prava mantra, kterou kone&né do-
stal od svého gurua.

Zanedlouho poslal Mistr prostacka obstarat cosi ve
mésté. Mladik si celou cesty prozpévoval svou podivnou
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mantru, Stastné doSel az do mésta, a co nevidi? Smutec-
ni pravod, kvilici davy lidi — na marach nesou kralovskeé-
ho syna.

Snad neumftel naslednik trdnu?*’ pomyslel si. , Kdyby
tu byl mdj Mistr, uréité by ho pFived! k Zivotu!” A neote-
sitelnd vira v Mistrovu silu vnukla chlapci €in: rozhrnul
plagici zastup, priskocit k nositkim a vykfikl: ,,Seber se
a béz odtud!”

Lidé zkoprnéli. Chtéli se na bldzna vrhnout — ale co se
nestalo! Princ vstal a béZel do kralovského paléce. A tak
se lidé vrhli prostaékovi k noham a provolavali mu slavu.

Ja ne, to maj guru!” branil se.

"“Kdyz se guru dozvadél o této neuvéfitelné prihodé, Sel
do ustrani rozjimat; jaktoze mladik mdlého rozumu uginil
pomylenou mantrou takovy zazrak, zatimco on, ktery cvi-
&i jogu podle vSech pravidel, dosud nic podobného ne-
dokazal? A pochopil; je to tim, Zze on, Mistr, nema pro-
stackovu skalopevnou, nejmensi pochybnosti neposkvr-
nénou divéru, Sraddhu.

Ano, tak silnd Sraddha je skute¢né schopné pusobit zéa-
zraky. Ten nejZadoucnéjsi a nejkrasnéjsi zazrak je ovSem
dosazeni duchovniho cile, poznéni Boha v sobé a splynuti
s nim vjedno. A pfi vife a oddanosti vac¢i guruovi nenf ten-
to zdanlivé zazracny cil nedosazitelny.

Uparati, dalsi ze Sesti klenotq, je schopnost povznést se
nad véci. Mahatma Gandhi fikal: ,,Zfikej se a uZivej.”“ Nad-
herna slova. Joéga nas uci témuz. Dovedeme-li se povznést
nad vSechno, co nadm pfipravuje chvilkové rozkoSe, i nad
vSechno, co nds trapi, pfestaneme se bat a nebudeme mit
dtivod pohliZet na svét jinak nez s laskou.

Titik3a je schopnost byt pevny a odolny, schopnost sna-
Set bez reptani nepohodli, télesné i psychické utrapy.
Hlad, Zizen, vedro ¢i hlad suZovaly dfive ¢lovéka citelnéji
nez dnes. Technika a civilizace proti nim nasla obranu. Ti-
tikSu je tfeba péstovat spiSe jako ochranu proti narustaji-
cim psychickym nepohodam. DuleZité je neustdle si uvé-
domovat, Ze nic netrva vécné. V&Cné je pouze atma, vécna

je nejvyssi pravda, vé¢ny a neménny je vesmirny princip,
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Buh. Vsechno ostatni podléhd zménam. Viechno prejde.
Prejde dobré, prejde zI¢, prejde den, ve kterém se raduje-
me, i den, ve kterém trpime. Tak, jak to bylo napsano
Vv prstenu kralovny Mandalsah.

V déavnych dobach zila v Indii moudra kralovna Man-
dalsah. Byla tak moudra, Ze ze svych péti stargich syndQ vy-
chovala dzivanmukty — seberealizované bytosti, které se
vyprostily z kolob&hu smrti a znovuzrozeni. Kdyz dospél
Sesty syn, pfedala mu matka viddu a rozhodla se odejit
do samoty, aby se duchovné pFipravila na odchod z to-
hoto svéta. Syn byl neétastny, prosil matku, aby stéla pFi
ném a davala mu moudré rady. ,Vzchop se,” ¥

fekla mat-
ka, ,,a divéFuj si. Vzpomen si na v8echno, co jsem se té&
snazila naudit, a bude§ mé citit vedle sebe. Duchovni pFi-
tomnost je dilezitéj$i ne? hmotna. Abys ale mél ode
mne na pamatku i néco hmatatelného, vezmi si tento
prsten. Az pociti§ potrebu, otevii jej a podivej se do-
vnitf.” Nato se Mandalgah odebrala do samoty.

Mlady kral viadl moudie a spravedlivé, pamétliv rad
své matky. Lidé jej milovali, 3il v miru a v pokeji a osud
mu dopraval samé radosti. Jednou, kdyZ prozil obzvlagt
Stastny den, pocitil potfebu otev¥it matdin prsten. Ote-
viel jej a Getl napis: ,| tento den prejde.”

Stastny den skuteéné pfesel. Krajinu postihlo sucho
a neuroda, nepfitel vyuzil situace a vypoveédeé! krali valku,
a protoZe nestésti nechodi samo, tésce onemocnéla kra-
lova milovana zena. Kdy? se to dozvédél, upadl v zoufal-
stvi @ pomyslel si, ze nemaze byt nestastnéjsi den, nez je
tento. Tu si vzpomnél na matgin prsten, otevrel jej a detl:
.| tento den prejde.” Uvédomil si proménlivou podstatuy
tohoto svéta, uvédomil si svou krdlovskou dharmu
a s veskerou svou titiksou zadal &elit nesnazim situace.
Tak napomohl tastnym dniim, aby se opét vratily.

Nezoufejte, dostanete-li se do nesnzi. Cas plyne a pfi-
nasi zmény. I v nasem téle dochazi kazdym okamzZikem ke
ZIene, i pocity, myslenky a Gvahy se méni. Posilujte v so-
bé takové uvahy, které vam pomohou znasobit titikiu —
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odvahu, odolnost, sebeovladani, schopnost vydrZet. Vydr-
site-li, bezpochyby se dockate pfiznivé zmeény.

samadhan, posledni ze 3esti klenott, je schopnost ne-
stratit ze zietele cil. Vyvstanou-li pfed vami problémy
a potize, nevite-li, co pocit, posadte se, zavrete oci a rozji-
mejte o své situaci a o svém stavu. Rozpouta-li beznad¢j
nebo vztek ve vasem nitru vichfici, nedejte se strhnout.
Nebudete se pfece nofit do rozboureného mote! Pozoruj-
te. Pockejte, aZ viny hnévu opadnou, a pak se velice pozor-
né ptejte sami sebe: Co jsem udélal? Co jsem mél udélat?
ak jsem smyslel? Jak jsem mél smyslet? ProC takto smy-
3lim? Bylo to vSechno opravdu tak duleZité, jak se mi zda-
lo? Co ztracim? Ma to cenu ve vztahu K vé¢nému Stésti?
samadhan je pfemitani, rozjimani, meditace, konfrontace
a zpovéd.

samadhan je naSe lidska schopnost uvazovat o byti va-
bec. Co je svét? Z Ceho povstal? Kde se tu vzal? Kdo jej
styofil? Kdo jsem? Kde jsem se tu vzal? Kam jdu? Co je pra-
vé a co je nepravé? Co je muj cil?

Samadhéan je schopnost odstoupit od svéta a stahnout se
do ustrani, abychom pfemitali a pozorovali, co se s nami
déje. AZ se uklidni viny na hladin€, miZeme se ponofit do
hlubin nitra. A tam s mysli oprosténou a ni¢im neruSenou
muzZeme prozit spojeni s Nejvyssim, mutzZeme poznat Prav-
du a Skutec¢nost.

Muij milovany Ucitel, paramhans svami Madhavananda,
napsal tento bhadzan:

Ucte se ze Zivota svétcu.

Nestadi jenom naslouchat a ¢ist;

je tfeba zkouSet a pochopit.

Necht’ vaSe usta nikdy nevyslovi

hanlivé slovo o Mistrovi

a nedoprejte sluchu zlym sloviim z jinych fst.
Netratte silu a ¢as bohapustymi fecmi,

ustavi¢né se cviCte v sebeuskuteciiovani;

jdéte odhodlané za poznanim a odstranujte z cesty
vSechno, co vam brani ¢init dobro.
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Piste pro blaho svéta krasné knihy,

at’ nektar vasich moudrych slov kane viem pro §tésti. |

Pro vidinu klamnych radovanek

se nenechte svést k nerozvaznym ¢inam,
neupadejte do otroctvi zlozvyka,

s odvahou celte sile svych slabosti.

Snazte se rozumét. A proto kazdy den rozjimejte,
o je vlastné svét a co je Bah.

Nepochybujte o Bohu,

nepochybujte o svém guruovi,

vérné, oddané a s pevnou virou se fid'te jeho slovy.




DVE CESTY —
NIVRITTI
A PRAVRITTI

7ivot se ubird dvéma sméry, cestou nivritti a cestou pra-
yritti. Kazdy z nas by si mél uvédomit, na které z nich se
ocita. 5

pravritti je cesta svétskych povinnosti. Zivot ve spoleCnos-
ti nas zavazuje k tomu, abychom plnili urcité tkoly, Fidili
se jistymi zakony a pfedpisy, dodrZzovali rozmanité piikazy
a zakazy. Jinak by spole¢nost nemohla fungovat. Jako rodi-
Ze, ¢lenové rodiny, jsme povéreni tikolem vychovat z déti
nezavislé, tvarci a zodpovédné duchovni osobnosti. Jako
glenové vielidské rodiny bychom méli chapat a milovat
viechny své bratry a sestry a pomahat jim. Bih nam dal
ruce, nohy, odi, usi, tsta a vybavil nas vSim potfebnym,
abychom byli prospésni ostatnim a plnili své spolecenské
povinnosti. Cesta pravritti vSak neni nekonec¢na a meli by-
chom na ni setrvavat jen do té doby, dokud je to nezbytne.

Vritti znamena pohyb, vinéni, tihnuti, tendence. Pokud
je mysl zaméstnand béznou denni ¢innosti, vini se myslen-
ky jako hladina jezera ve vétru. Zvinéna hladina ovSem
neudrzi obraz ni¢eho, co se v ni odrdzi, nezkresleny. Po-
dobné nedokaZe zvinéna mysl ukazat jasny obraz pravdy.
Proto bychom si méli dopfat pfileZitost ke zklidnéni. A to
predevsim ti, kdoZ po mnohalete praci a péci o druhé do-
spéli do véku, kdy maji prdvo na odpocinek.

Po kazdé cesté dojdeme jenom tam, kam vede. Jdeme-li
cestou k lesu, dojdeme do lesa, jdeme-li smérem k pousti,
dojdeme do pousté. Jdeme-li neustale jenom cestou pra-
vritti, ocitame se v novych a novych zmatcich, dochazime
zklamani, neklidu. Stavime jeden diim za druhym, pachti-
me se po novych a novych autech, nepfestavame se vme-
Sovat do Zivota svych déti a vnoucat, kupime nicotnosti.
Byl jsem v byté jedné osmdesétileté pani — vSude se hro-
madily noviny, vystfizky, vypisky, o kterych ztracela pre-
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hled, nevédéla, k Cemu je vlastné shromazduje, a pfesto je
vrsila dal na dalsi a dalsi hromddky. CiSelo z ni upachténé
neuspokojeni; jeji dZivdtma, jeji vnitfni ja, stidle nemélo
dost, stdle se potdcelo po cesté pravritti. ZaZehnavame-li
vSak neklid novou a novou ¢innosti, je to, jako bychom pri-
levali olej do ohné. Jéga uci, Ze na cesté pravritti upada
clovek znovu a znovu do iluze svéta, do maéji. Jedina cesta,
ktera vede z méji ven, je cesta nivritti — osvobozeni od ne-
klidu myslenek.

Byt v nivritti znamend spoé&ivat ve vnitinim miru. Nivrit-
ti neznamena necinnost. Uplna nec¢innost nas neceka ani
Do splnéni nasich povinnosti vii¢i spolecnosti. Stale je tre-
ba néco délat: myjeme se, uklizime, vafime, pomahame
druhym, pokud nasi pomoc potfebuji — ale nenechdme se
svymi ¢innostmi zajmout a pohltit. Kdyz nékdo z mych
bratfi nebo sester pfijde za maminkou a chce na ni uvalit
povinnost, kterou by mél vykonat sam, maminka fekne:
»Détdtko, ja uz jsem si své odbyla. Zabyvala jsem se vami
cely Zivot, a ted chci mit klid. Jsem v nivritti.“ Maminka
medituje, opakuje si mantru. Samozfejmé — kdyz je
opravdu potfeba, pomiiZe, jak mize; ale nenecha se zotro-
Cit ukoly, které ji nepfisluseji. A hlavné — neplete se dé-
tem do Zivota.

Nivritti, osvobozeni od neklidu, znamena byt zbaven ne-
jen neklidu vnéjsiho, ale hlavné vnitfniho. Lidské nitro je
pIné vasan, tuzeb a prani. Dokud nas bude vzrusovat svét
a budou nas rozruiovat vasany, nivritti nedosahneme. Bu-
deme zakouSet nova a nova utrpeni na cesté pravritti,
nova nedorozuméni, nezdary, zklamani, bolest, zmény.
A presto cestu pravritti nemuiZeme zavrhovat. Je nezbytna
k tomu, abychom se postarali o béh spoleCnosti. Spie je
tfeba, aby ti, co poznali nivritti, ukazali i ostatnim, kam
ktera cesta vede.

Na prvnim mist& vedte Kk nivritti své déti. Neucte je, aby
si hledély jen ,,svého pisecku®. Ucte je vidét doSiroka a do-
daleka. Déti vychované v tizkoprsé netoleranci nejenze bu-
dou trépit ostatni, ale samy budou trpét nejvice, protoze
jejich fale$né pfedstavy budou bolestné narazet na skutec-
nost. Nepodporujte v détech touhu mit a vlastnit, nechce-
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te-li, aby je souZila vécna nedosycenost a nespokojenost.
Bohaty neni ten, kdo ma, ale ten, kdo netouzi po tom, co
nema. Hmotné statky nemaji samy o sobé Zadnou hodno-
tu. Hodnotu jim pfikladad pouze na$ vypocitavy intelekt.
To je cenné, tohle je jesté cennéjsi, to je bezcenné.” Ne-
vinny ¢lovék takto nepocita. Nepovazuje diamant za vic
neZ za tipytné skli¢ko. Pro¢? V jednom bhadZanu se na to
odpovida: ,,Proc touzit po $percich? Abys zhodnotil pomiji-
you krasu? Zhodnot' radéji pomijivy ¢as Zivota tim, Ze po-
rozumis jeho vyznamu.“ Ute déti, aby nelhaly, nekradly,
na ni¢em nelpély a nikomu nic nezavidély. Ne proto, Ze je
to hfich, ale proto, aby jim nic nebranilo stat se zralymi,
rozvitymi, svobodnymi osobnostmi, proto, aby dovedly
byt spokojené. Ale pokud vase déti dospély natolik, ze
o vase vedeni nestoji a chtéji samy vyzkouset, co je Zivot,
nechte je jit jejich vlastni cestou. Je to jejich osud. A vy si
hledte své cesty.

Osvobozujte se postupné od pravritti, pfiblizujte se ni-
yritti. Nezabfedavejte znovu a znovu do maji. Nivritti vas
dovede tam, kde uhasite svou Zizefi po poznani a kde vas
¢eké osvobozeni.

Tato krasna slova si muzete pfecist v mnoha jogovych
spisech. Pouhou Cetbou viak poznani nedojdete. Knihy
jsou inspirace. Inspirace je potfebna a duleZita, ale chcete-
-1i dojit, musite jit. VynaloZit silf a vydat se na cestu. Jdé-
te, dokud je ¢as. Neotdlejte. Jdéte, abyste dosli alespon neé-
kam, ne-li k iplnému cili. Jdéte, nez nadejde ona neodvrat-
na chvile, ktera vas zbavi pohybu. Nedejte se zdrzet Ipé-
nim na tom, co je ,,moje“. AZ ona chvile pfijde, ,,moje“
piestane mit jakoukoli cenu, pfestane prosté existovat.

Povim vam skute¢nou piihodu, které se pied Casem sta-
la v Radzasthanu. Je pouc¢na v mnoha smérech.

Kdysi zil ve mésté Dzodhpuru radza jmeénem Dzasvant
Singh. Indie méla mnoho osvicenych vladafd, ktefi se
ubirali cestou jogy, a Dzasvant Singh patfil mezi né. Cvi-
&il nékolik hodin denné. Sebenaléhavéjsi vladni povin-
nosti mu v tom nesmély zabranit. Zil p¥ikladnym Zivotem
a moudFe spravoval uzemi, které mu svéfil Bih.

47




48

DZasvant Singh byl nesmirné bohaty a jako ostatni
radZové chodil ovésen $perky na znameni své panovnic-
ke hodnosti. Jégova sadhana jej v8ak postupné dovedla
k rozhodnuti rozdat klenoty chudym a potfebnym. Usmys-
lel si, Ze sv(j zamér uskuteéni prostfednictvim ministrQ,
které tim zaroveri pfezkousi v jejich poctivosti. Povolal je
k sobé a zeptal se jich, jsou-li ochotni spinit jeho pFani.
VSichni zacali panovnika o pfekot presvédéovat, Ze za
ného obétuji i Zivot, bude-li potfeba.

. Vase Zivoty nepottebuji,’” pravil Dzasvant Singh, ,,zi-
vot nam dal Blh a Bih si ho zase vezme zpét, aZ uznd za
vhodné. Mné stadi, udélate-li pro mne jednu véc: A%
umfu, rozdejte mé Sperky asramim, chudym a potieb-
nym, ¢ast rozprodejte a za penize opatfete potravu pro
hladovéjici zvér.”

. Vase Milosti!"’ zvolal ministersky pfedseda. ,,Jak m(-
Zete hovofit o své cesté na véénost, vy, ktery nas véech-
ny prezijete! Pfejeme vam deset tisic let Zivota a doufa-
me, Ze se nase vrouci prani spinil”

Radza odpovédél: ,,Vase pfani mé sice tési, ale nikdo
z nas nevi dne ani hodiny. J4 tusim, e moje hodina na
sebe ned4 dlouho éekat.”” Nato se minist¥i slavnostné za- =
vazali, Ze vykonaji vSechno, co si vladce bude pfat.

Zanedlouho pfistoupil DZzasvant Singh ke zkou$ce, kte-
ra mu méla objasnit mnoho véci. Chtél prozkoumat ry-
zost sveho odhodlani rozdat $perky chudym, Uplnost
sveho neulpivani na hmotnych statcich, chtél poznat, jak
daleko je na cesté nivritti — a chtél si zaroven provéfit
své nejblizsi: rddce a ministry. V pfihodné chvili se po-
hrouzil do hlubokého samadhi. Na nejvy$sim stupni sa-
madhi se v8echny Zivotni funkce zpomali a zeslabi nato-
lik, Ze Elovék vypadd, jako by byl mrtvy. Nicméné vnima,
co se déje kolem. Minist¥i pfisli jako obvykle k porads,
a co nevidi? Panovnik nezije! Mél tedy pravdu, kdy? pied-
vidal, Ze zemfe! UzZasle hledé&li na bezvladné télo; oslfio-
vala je zaFe prstenl, naramki a nahrdelnik(, kterymi bylo
ozdobeno. Vrhli se k mrtvému a zad&ali $perky stahovat.
~Radza p¥ikazal rozdat Sperky a§ramdm, chudym a po-
tfebnym,”’ pfipomnél ministersky pfedseda. ,,BoZe, to byl
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osell’” zasmal se zcela neobfadné ministr financi. ,,Do-
kud vladl, museli jsme s nim souhlasit; ale kdo nam po-
rouéi souhlasit s jeho posSetilym pfikazem, kdyz uz nas
nemize postihnout jeho hnév?”

,Jenomze neplnit sliby znamena uvalit na sebe tézky
karmICky trest!” namitli ti poctivéjsi.

,,Pro¢ bychom nesplnili slib? Slib splnime,” pronesl
prohnane ministersky predseda. ,,Dame vyhotovit kopie

gperkd, kopie rozdame, a original si nechame, aby zistal

v divéryhodnych rukou.”

V tu chvili se DZasvant Singh probral ze samadhi
a zazpival posvatnou slabiku OM. Ministfi strnuli hré-
zou.

,Tak j& jsem podle vas osel? A takhle plnite siib?"’ Mi-
nistry vyhnal a je§té téhoZ dne rozdal sam vSechny své
gperky a8ramim a chudym. Dodnes mnoho rolnikd
z okoli Dzédhpuru obdélava pudu, kterou si pofidili z ra-
dZova daru, a diky jemu se postavilo nékolik 48ramu, které
dodnes poskytuji utocisté duchovné hledajicim.

Dzasvant Singh si vedl denik a jeho posledni zdznam
zni: ,, Tvé je pouze to, co vykonas vlastnima rukama. Tvé
bohatstvi a tvij zisk spociva v tom, co jsi rozdal. Tva ztra-
ta je to, co utraci$ v hodech a radovankach. Po smrti uz
nic nemizes a nezmdzes. Proto dobro, které chce$ udi-
nit, konej hned a bezodkladné.

Dzasvant Singhova zajimava provérka prokazala sice vé-
rolomnost jeho ministra (jak maélo lidi si uchova poctivost,
dostanou-li se k moci a k penézim?), na druhé strané vsak
posilila jeho poznani o sobé samém.

V Zivoté kazdého clovéka nadejde chvile, kdy zatouZzi po
absolutnim pozndani. Nékdo potiebuje k procitnuti nékolik
Zivotil. Dvé cesty, o kterych jsem uZ hovofil, jsou jako dvé
vétve jednoho stromu. Pravritti se sklani dola, ke svétu; ni-
vritti sméfruje vzhuru, ke kosmickému byti, a vede k osvo-
bozeni. V kazdém, kdo hleda, se jednou probudi touha po
osvobozeni{ a laska k Nejvy$§imu. A tato touha je ¢im dal
palcivéjsi, protoze je to touha po nepomijivé radosti. Clo-
vék nejprve touZi okouset, zkouSet a zakouSet svétské po-
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zitky a radosti. Teprve po mnoha zkugenostech pochopi
jejich pomijivost a zatouzi uchopit nepomijivou pravdu
a nezvratné $tésti. Na touhu po nejvys3i pravdé a nejvyssi
radosti musi byt oviem srdce pfipraveno — pripravovano
po mnoho Zivotd. Jenom obdélané pole vyda trodu.

Chceme-li poznat, na jakém tseku cesty se ocitame, za-
hledme se do svého nitra. Jediné tam nalezneme odpo-
véd. Predstavte si mouchu, ktera sedi na voiavé santalové
paste, a poloZte vedle ni pachnouci odpadky. Moucha oka-
mZité opusti vofavy santal a usedne na pachnouci odpad-
ky. Podobné je na tom ¢lovek, ktery da pfednost bezduché
zébavé pfed satsangem a vyhledavani smyslovych radova-
nek pfed hledanim duchovni radosti.

Dal8i pfiznak nevyzralé osobnosti je proménlivost roz-
hodnuti, sankalpa a vikalpa. U¢inime néjaké predsevzeti,
sankalpu, a vzapéti se ho vzdame, protoZe nas upoutala ji-

na predstava. Sankalpu vyst¥ida vikalpa, zvrat, rozhodnuti |
pro néco uplné jiného. Oplyvame napady a plany, o kte- |

Irych uZ pristi den nic nevime. Otrok prelétavych rozmara
bude potfebovat vice Zivott, nez dospéje k seberealizaci.

Predpokladem aspéchu je nezvratné odhodlani. Nevzda-
vejte se, pokousejte se dal a znovu, s nasazenim veskerych
sil. Nevzdavejte se, ani kdyz se vidina cile neuskutecriuje
tak rychle, jak jste si na zacatku predstavovali. Zhati-li se
vaSe mylné pfedstavy a nerealna oCekavéni, nenechte se
vykolejit. Naopak, s tim vetsi vytrvalosti usilujte o postize-
ni a dostiZeni pravdy.

Stava se, Ze ¢lovék po uréité dobé klesne na mysli. Zmoc-
ni se ho pochyby: M4 to viechno vibec cenu? Pochyby
jsou daldfm dikazem, Ze vas ma karma v moci. Nase dzi-
vatma je bezmocné, slabé, nedovede Celit zdkonu karmy.
Karma je mocn4 a premoci ji vyZaduje velkou trpélivost,
vytrvalost, silu, pevnou vili, nezvratné odhodléni a vér-
nost cesté. Necht' vam k posilent poslouZzi opé&t podoben-
Stvi,

Jeden aspirant jogy prozival pravé ten stav, ktery popi- :
suji. Upad|! do deprese a ptal se sam sebe: , M4 to vibec

cenu, Ze cvié¢im? Kolik let u? cvi&im? Dvanact, patnact —
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chopi | a kam jsem doSel? O samadhi ani potuchy, a vééna ra-
avdu dost? Ani jejiho cipecku jsem se jesté nedotkl.” Svym
VySsi rozkladnym Gvaham se oddaval pod stromem a mimo-
VAno dék pfitom hledél na malého mraveneéka, jak s b¥reme-
‘ nem suché traviny, dvakrat vét§im nez on sam, leze
e, 2a- vzhlru po kmeni stromu. KdyzZ byl asi metr vysoko, slam-
ydpo- ka mu vypadla. Drobny tvoreéek bleskurychle sjel po
alové kmeni doli, nasel sviij poklad a znovu se s nim zadal lo-
| oka- potit vzhiru. Sklesly jogin pozapomnél na své starosti
Ipad- a se zdjmem pozoroval, kam mraveneéek doleze. Tento-
uché krat dolezl vy§ neZ poprvé, ale slamka mu opét vypadia.
dova- Znova slezl, a nez se jogin nadal, opakoval mraveneéek
celou strmou cestu potieti. Ale ani tentokrat se mu ne-
- roz- podafilo dospét tam, kam sméfoval. Té2ké bfemeno opét
vzetl, vypadlo a mravenec se pro né opét vratil, az koneéné po
ala ji- nes¢etnych pokusech vynesl slamku do mraveni§té
dnuti v rozsose stromu. Jogin se zastydél za vlastni malomysl-
) kte- nost. Pfiklad neinavného mravenedka ho posilil v dalsi
mart cesté.
izaci.
vzdd-  Velkou posilou v cesté je BoZi jméno. Vypravi o tom pii-
rych  hoda z eposu Ramajanam.
‘uje
-li se Bih Rama se chtél se svou armadou dostat na ostrov
te se Sri Lanku, kde kral Ravana véznil jeho chot Situ. Zdalo se
stize- to naprosto nemozné, protoze neméli ani jedinou lod’
a, mofe mezi Indii a ostrovem vypadalo nekoneéné. Tu
moc- fekl Ramiv oddany bhakta Hanuman: ,,Pane, postavim
hyby most ve tvém jménu.” Zvedl kdmen, napsal na néj Réma
 dzi- a hodil ho do mofe. K tdivu véech kamen nekles! ke dnu,
rmy. ale zlstal na hladiné. Pak zadala cela armada hazet do
vost, mofe kameny s Rdmovym jménem a kameny se Fadily
vér- vedle sebe, az utvofily most. Ohromeny Réma rovnéz
ben- zvedl kdmen a hodil ho do mofe, ale jeho kamen klesl ke
dnu. ,Jak je moiné, Ze tvij kdmen zistal na hlading,
a muj klesl?”” zeptal se Hanumana. ,,To je jasné, Pane.
opi- Sém jsi nas udil, ze co Bih necha padnout, padne, co od-
lbec hodi, klesne ke dnu. Odhodil jsi kamen, proto klesl. Na

ct — mém kameni vSak stalo tvé jméno; my vsichni, tvi odda-
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ni, jsme hazeli kameny s virou v tebe a ve tvém jmeénu,
proto naSe. kameny nemohly klesnout, nybrz utvofily
most tam, kam ty chce$ dojit. Sila tvého jména néas pte-
vede i pfes more."”

BoZi jméno a mantra je ona sila, kterd nas podrzi —
a udrzi na nasi cesté.

NeéktefT lidé si mysli, Ze mohou prestat s mantrou, kdyz
se jim zacne v Zivoté darit. Pak oviem nepochopili, co

mantra je. Jednak nevedi, jaké dalsi potize na né ¢ihaji. Za

druhé: mantru neopakujeme pouze pro sebe a ve sviij pro-
spéch, ale i pro druhé. Teprve aZ staneme pied desatymi
dvef'mi a budeme skrze né nazirat pravou skute¢nost, bu-
deme mit s konecnou platnosti viechny problémy za se-
bou.

V jednom bhadZanu se fika:

,Vola té tva duSe. UdrZuje té ve stfehu pred klamem

a vede té k pravé skute¢nosti. V& v Bozi jméno, zpivej je ;

a rozjimej o ném. Buh nadm dal sluch, abychom naslouchali

moudrym slovam, Buh nam dal zrak, abychom prozieli

a spatfovali ho v kazdé ¢astecce vesmiru, Buh nam dal ja-
zyk, abychom mluvili pravdu. Tva duse té znovu a znovu
oslovuje timto volanim.*

Kazdy, kdo pokracuje v cesté s pevnym odhodlanim
a s neotfesitelnou virou, dojde cile. NeohliZejte se. Co bylo
vcera, je pry¢, minulo, a jednou pomine i viechen ¢as, kte-
ry vam byl vyméfen pro tento Zivot. Proto pokracujte
a cvicte. Sami usilujte o to, co cheete uskutec¢nit. Nikdo jiny

za vas nic neudéla. Nebojte se; touzebné ocekavané sa-

madhi se dostavi.

Moudry clovék vi, Ze méja je proménliva. Jednou pfizni-
v4, jindy nepfijemnéa a zla. Proto se u¢me brat viechno

$ vyrovanosti. Svétsky Zivot na nas neustale doléha vnéjsi-
mi rusivymi vlivy, klési, a ty v nas plisobi vnitini rozruch,

vik$ép. Aspirant jogy se brani tim, Ze denné cvi¢i alespori

hodinu nebo dvé. Nemate-li dost prostorny byt, abyste si
pro meditaci mohli vyhradit zvla$tni pokojik, vénujte ji
alespon kout, ktery budete chranit pfed majou a pravritti.

Samoziejmé vas nenabadam k tomu, abyste neplnili své
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svétské povinnosti. Pracujte pro rodinu a pro spolecnost,
neopovrhujte svétsky orientovanymi lidmi, budte vnima-
vi, chapavi a pozitivni vaci viem. Zijeme a rozvijime se
v maje. Ale chovejme se v ni jako provazolezec, ktery
piedvadi své uméni tleskajicimu davu. Je tu pro lidi, je me-
zi lidmi, ale ani na okamzZik nedopusti, aby rozptylili jeho
pozornost. Kraci po lané plné soustfedény a s bdélym ve-
domim.

Podarfi-li se nam dosahnout aspéchu, neopéajejme se py-
chou. Pycha predchazi pad. Neni tomu déavno, co zil v Indii
¢lovek, ktery dovedl kracet po vodni hladiné. Zacal byt na
sebe velice py$ny. Dal natisknout plakaty, sezval tisice di-
vaku, pozval televizi — a sebevédomeé vykrocil. Jenomze
po nékolika krocich se propadl do viru feky. Neumél pla-
vat, jen taktak ho zachranili. Mél skuteCné zazracnou
schopnost chodit po vodé&, jenomZe jeho nabobtnalé ego
jej malem stahlo ke dnu.

Velky basnik Kabirdas fika: ,,Maja je protfela podvodni-
ce a ¢lovék musi byt pfed nf v neustdlém stfehu. Nikdy ne-
vi3, v jaké podobé a jakym zpusobem t& dobéhne.” Budme
opatrni, jako kdybychom se spustili do uhelného dolu v bi-
1é kosili a chtéli, aby zustala Cista.

Jedina pravd skutecnost je atma. Atma je svédek vsech
déju a okolnosti. Je trikaldarsi, ten, ktery je schopen uzfit
tii casy, minulost, pfitomnost i budoucnost. Je mu vlastni
neomezené poznani, které omezené lidské védomi nemu-
7e obsahnout. JenomzZe pravé ¢lovék je nadan jedinecnou
schopnosti rozsifit své védomi do neomezenosti, ktera ob-
sahne i neobsaZitelné. Chovame v sobé nesmirné mnozstvi
skrytych sil, je zapotfebi jen si je uvédomit a naucit se je
vyuzivat. Dostane-li hlupak vzécny diamant, zahodi ho,
a bezcenné pableskujici sklicko schové do kapsy. Lidsky Zi-
vot je onen diamant. Témél viechno muzeme koupit za
penize, jenom lidsky Zivot ne. A uréenou hodinu smrti ne-
oddalime, ani kdybychom byli ochotni obé&tovat veskeré
své jmeéni.

Bud'me si védomi dvou Bozich zakonu: zakona karmy
a zakona ¢asu. Cas na nikoho nec¢ekd — na kréle ani na Ze-
braka, na ministra ani na sedlaka. A pusobeni nasich ¢inu,

53




at’ dobrych, ¢i $patnych, se vrati zpatky k nam. Dfive ¢i
pozdéji, ale vratf se neodvratné.
Tomu vSemu lze porozumét v meditaci.
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KUNDALINIJOGA,
CAKRY A NADI

Kundalini je slovo odovozené ze sanskrtského vyrazu,
ktery oznacuje prstenec, kfivku — a také hada, protoze
had se pohybuje v kfivkach. V jégové filozofii se slovo kun-
dalini uziva symbolicky pro vzestup energie skrze Cakry.

Mistii radZajogy vypracovali fadu zvla$tnich cviceni, kri-
ji, kterymi se pro€istuji akry, aby se jimi védomi mohlo li-
bovolné pohybovat. Kundalinijéga je tedy soucast radZajo-
gového sméru. RadZa zmanena kral. Rédzajogin kraci pod
vedenim gurua jako kral, ktery ma kontrolu nade vsim,
a zejména sam nad sebou.

V jogové ikonografii je kundalini skute¢né zobrazovéana
hadem. Z toho patrné vznikl zavadéjici nazev ,,hadi sila®
a jesté scestnéjif pfedstava, Ze kundalini je jakysi tajemny
had, ktery se plazi vzhiru podél patefe a probouzi v lové-
ku nadpfirozené sily. Kolem kundalini se kupi mnoho ne-

-dorozuméni. Proto bych vam hned na zacétku rad fekl, Ze

kundalfnijéga neni nic jiného neZ naro¢na a disciplinova-
na cesta k poznani a sebeuskutecnéni.

Kazdého svétského Clovéka zajimaji tfi véci: penize, sex
a magie. Jakmile nékomu nabidnete, Ze ho nauite levito-
vat, budte si jisti, Ze neodmitne. Tak se bohuzel o ,,hadf si-
lu* zajiméa mnoho lidi, kterym nejde o poznanf, nybrZ o to,
aby mohli disponovat nadpfirozenymi silami. Jak to s tako-
vymi lidmi dopadne? Jako s likou ve dvou bajkéach: O ko-
kosovém ofechu a O hroznech.

Liska nasla kokosovy ofech. Velky plod vdbné vonél,
o to vic, ¥e liska méla pravé hlad. Vrhla se na ofech a po-
kougela se ho rozkousnout, ale skofapka nepovolila. Ma-
zana liska kutdlela kokos po kamenité cesté, protoze
doufala, e se rozbije o kdmen, ale ani to se ji nepostésti-
lo. , Tak si treba zezluknil”* kfikla na kokos. ,,J& o tebe ne-
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stojim!” A chystala se odb&hnout. Jenomse viiné plodu
ji nepustila. Vratila se zpatky, znovu se vielijak pokouse-
la dostat k jadru, ale marné. , To nema cenu,” fekla si
a chtéla opét odejit, ale vtom si pfedstavila, jaka lahtdka
pro misny jazyk se skryva pod tvrdou slupkou, pfibéhla
@ znovu se urputné zacala dobyvat dovnitf... A jestli
neumtela, mizete ji vidét jests dnes, jak v zajeti lakavych
pfedstav marné hryze do kokosové skofapky.

Podobneé jednaji lidé, kteff nedovedou proniknout k pod-
staté kundalini, a pfesto se ji Uporné drzi, protoZe si chtéji
smlsnout na jejim sladkém jadru. Pokud chtéji utisit oprav-
dovy hlad po poznani, a ne pouze choutku misného jazy-
ka, necht’ volf cestu snazsi a pfiméfenéjsi — anebo at’ se
Fidi radami zkuSeného gurua, a nikoliv senzacechtivou lite-
raturou.

Bajka o liSce a o hroznech je vieobecné znama. Ligka ma
chut’ na hrozny, ale protoze jsou piili§ vysoko a ona na né
nedosahne, uplivne si a zacne viude rozhlaSovat, Ze jsou
kyselé. Plody kundalini jsou také vysoko a mnoho lidskych
lifek na né nedosahne. Proto bude-li vam nékdo namlou-
vat, Ze kundalinijoga je nebezpecnd, presvédcte se na-
pred, kdo je ten radce, podle jaké metody cvicil, a hlavné
ma-li tolik pokory, aby byl s to se sklonit pred opravdovym
guruem a poddat se jeho vedeni. Ohnout kolena k pokloné
neni jeste tak tézké. Téz3i je ohnout své ego a poklonit se
srdcem.

Nenechte se odradit tvrzenim, Ze cesta kundalini je za-
ludna. Pfistupujte k vécem otevieneé a do ni¢eho se nenut*-
te. Je nezbytné, aby se vie vyvijelo spontanné, samodcinng.
Jednoho dne dojdete tam, kam mate dojit, ani nebudete
védet jak, protoze viechno slo prirozené. Mozn4 je ve vas
kundalini davno na vzestupu, moznd mate zvlastni schop-
nosti, aniz jste si jich védomi. Kundalini je jako kostka cuk-
ru rozpusténd v mléce. Nevidite ji, ale citite jeji sladkou
chut’. Otevrely se Cakry a kundalini zbavena pout stoupa
$ procitajicim poznanim.
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Cakry

Doslovny predklad slova ¢akra je kolo. Predstavte si vy-
pust’ ve vané: Vytahneme zatku a voda zacne vifivé vyté-
kat, prudce vtahovana do potrubi. Podobnym zptisobem
vtékaji do Caker rtzné sily a radiace proudici kosmem.
V onéch vifivych kolech se pak skryvaji rozli¢né pocity, vi-
ze a barvy. Kosmické sily, které do nas vstupuji, nas ovliv-
fiyji podle stavu a rozpoloZeni nasi mysli i podle planetar-
nich konsteleci. Vyslednice téchto vliva urcuje nase pocity
i povahové rysy.

Cakry jsou uloZeny ve tiech rovinach. Prvni se rozklada
od prstit u nohou po pelvis a v nf se nachazeji pasu Cakry,
zvifecl Cakry spodniho svéta. Spodni svét se zvifecimi
vlastnostmi zaujima misto i v ¢lovéku. Ale rozhodné by-
chom se v této Grovni své bytosti neméli usidlit! Proto jéga
nedoporucuje soustfedovat se nebo meditovat na spodni
casti téla. Mohli bychom tim vyvolat hluboké deprese, tiz-
kost vedouci aZ k sebevrazdé; anebo hrozi nebezpedi, Ze
cloveék propadne zvifeci agresi, ¢i naopak tupé apatii. Staif
jogini nam o zvifecich ¢akrach nezanechali podrobnéjsi in-
formace.

Ve druhé roviné lezi vir akry, lidské cakry. Jsou umisté-
ny podél patefe. Ke kazdé z péti vir Caker se poji jedna
z péti zakladnich tattev. Mezi hornim koncem patefe
a vrcholem lebky se pak nalézaji boZské Cakry, spojené
s anupada tattvou a &di tattvou. Tato cast lidského téla
predstavuje tfeti a nejvyssi Groven.

Proudénim kosmickych sil do ¢aker se ¢lovéku vraci kar-
ma utvarejici jeho osud. Uvédomime-li si to, budeme s to
posuzovat osud jako BoZi prozietelnost a s povdékem pfi-
jmeme i to, co ndas v soucasném okamziku zkrusuje. Casto
se stdva, ze néco, co povazujeme za nestésti, se v budouc-
nu ukaze jako Stasthy zdsah do naseho Zivota. A naopak,
ziskdme-li néco, po Cem nerozumné touzime, zjistime, Ze
nam to vabec neni ku prospéchu.

Nékteré jogové autority uzndavaji sedm hlavnich caker.
Ja se na zakladé svych zkuSenosti priklanim k tém, kdo po-
znali osm Caker. Kazda z osmi Caker je spojena se specific-
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kymi vlastnostmi a pocity. Ruzni lidé prozivaji rizné cakry
razné a s riznou intenzitou. Nékdo ma pii meditaci nejsil-
néjsi zazitky v manipufe, jiny v anahaté, dalsf v adZné.
Vétsina jogové literatury doporuéuje meditovat na adziiu.

Cakry pusobi na ruzné psychosomatické oblasti. Ve fy-
zické sféfe ovliviiuji funkce Zlaz a nervu. Jejich piisobeni
lze priznivé ovlivnit dsanami a pranajamou.

Obzvlast' citelné zasahuji mentalni oblast. Jak uZ jsem
fekl, Cakry se chovaji jako viry, které do sebe doslova
vsrkavajf kosmickou energii. To¢i-li se vir ve sméru hodino-
vych rucicek, je vSechno v poradku. Zaéne-li krouzit opac-
nym smérem, dochazi k ruznym psychickym porucham.
Zvrat vifeni je zapfitinén nezdravou stravou, chybnym cvi-
cenim, Spatnou spolecnosti a negativnim smyslenim.

Krouzeni Caker lze celkem snadno usmérnit. Podrzte ru-
ku asi centimetr od téla v misté, kde je uloZena Cakra. Po-
tom opisujte tfi az ¢tyfi minuty pomalé kruhy ve sméru
hodinovych rucicek. Cviceni provadéjte alespoil po dobu
jednoho mésice. Nemusite urovnavat viechny ¢akry najed-
nou, staci jedna denné.

Dale ptisobi cakry ve spiritualni roving, odkud k nam pfi-
chazeji paprsky poznani. Mohou vstoupit kteroukoliv cak-
rou.

Charakter a vlastnosti jednotlivych ¢aker pocitime a po-
chopime, budeme-li se na né soustfedovat a budeme-li
procistovat ,,ndnosy ve vypusti“ — to znamena Spatné
vlastnosti. Zbavit se §patnych vlastnosti neni snadné. Jsou
zakotveny v astrélni roving, a proto se v nas drzi tak ipor-
né a neodbytné.

Vedy i jogova literatura podrobné popisuji to, jak cakry
v lidském téle funguji. Dozvime se, jak skrze kterou ¢akru
prozkoumat své charakterové vlastnosti, jak a prostfednic-
tvim které Cakry se dopracujeme k tomu, aby se v nas pro-
jevilo naSe BoZské ja. NejCasté&ji se hovoii o mil kamal,
kofeni lotosu neboli muladdhare, o nabi kamal, pupku loto-
su neboli maniptfe, a o kanth kamal, hrdle lotosu neboli
o viSuddhi. Zda se, Ze tyto tfi ¢akry jsou vyznamné pre-
stupni stanice. Bozské ja viak muZe zazéafit v kterékoli ¢ak-
fe — dulezZité je, abychom o to vroucné usilovali.
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Né&di

Nadi jsou kanaly, kterymi protékd kosmicka energie a Zi-
votni vitalita — prana. V pradavnych dobach se joginum
v meditaci zjevilo, Ze lidské télo obsahuje sedmdesat dva
tisice nadi. Je to ohromujici ¢islo; a je§té vic nas ohromi, Ze
pro kazdou nadi, pro kazdy sval, pro kazdy hormon stano-
vili stafi jogini nazev. Z této neuvéritelné podrobné znalos-
ti lidského téla vychazi ajurvédické lékafstvi. Prirodnimi
prostiedky sladuje poruSené funkce v lidském organismu
a az prekvapivé se mu dafi 1é¢it ruzné choroby, aniz k to-
mu potfebuje chemikalie ¢i pokusy na zviratech.

Tti hlavni nad{ se nazyvaji ida, pingala a susumna. Poe-
ticky se jim fika ganga, jamuna a sarasvati, coz jsou sym-
bolickd pojmenovani podle tfi posvatnych indickych fek.
Gangd, Jamund a Sarasvati se stékaji u mésta Illahabadu.
Sarasvati je podzemni Feka. Vynofuje se na povrch jednou
za dvanact let a tehdy se do Illdhabadu schéazeji statisice
Indt, aby se v posvatném soutoku vykoupali a smyli ze se-
be hiichy. Této pouti se fika kumbha méla. Indové vér, ze
je koupel v proudu tii r'ek ocisti od karmy a vysvobodi z ko-
lobéhu znovuzrozeni.

Jogin povazuje za posvatny soutok t¥i fek 4dzna cakru.
Proto se ji také rika sangam (soutok) nebo trikuti (troji po-
brezi). Ale ma jeSté daldi nazvy: bhrukuti, trivenitat, tri-
netra.

fda neboli ganga symbolizuje mésicni systém, jamuna ¢i
pingala slunec¢ni systém. Sarasvati oba systémy spojuje
a udrzuje v rovnovaze.

Meésic symbolizuje proménlivou mysl, ale také cit, sou-
cit, porozuméni, pochopeni. Slunce je spojovéano s princi-
pem védomi. I mezi mysli a védomim musi byt rovnovéha,
maji-li spravné fungovat. J6ga nabizi acinné techniky, kte-
rymi lze rovnovahu mezi mysli a védomim nabyt a ucho-
véavat. Je to ¢andrabhédi pranajama a sarjabhédi pranéja-
ma. Bhédi znamend prorazeni, zprachodnéni, procisténi;
¢andra je mésic, strja je nazev pro slunce. Pomoci téchto
technik procistujeme sviij slune¢ni a mésicni systém nebo-
li prodychame podle urcitych pravidel idu a pingalu.
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Sarasvati vyvali svd mocnd vodstva na povrch zemé jen
jednou za dvanact let, ve chvili, kdy je k tomu vhodna
hvézdna konstelace. Podobné je tomu se susumnou. Akti-
vizuje se pouze za soumraku nebo za Gsvitu. Dostane-li se
nam BozZi milosti, rozproudi se sarasvati kdykoli, zejména
podari-li se ndm vstoupit do hluboké meditace anebo do
samadhi. V té chvili se v§echny tfi nadi spoji v jeden mo-
hutny, o¢istny proud. Dokud su§umna neproudi, rozptyluji
Clovéka Citta vritti, neklidné myslenky, dordzeji na néj sta-
rosti a tizi nepfijemné pocity. Jakmile vsak su§umna vy-
tryskne, Citta vritti odplynou a my se muZeme koupat
v ofistném soutoku nekone¢ného blaha.

Ida a pingala zaéinaji v mozku pobliz hypofyzy. Na své
cesté se v urcitych bodech premistuji na opacnou stranu:
leva nadi napravo a pravé nalevo. V téchto plexech neboli
prusecicich vznikaji ¢akry. Soustfeduji se tu slune¢ni a mé-
sicnf sily a suSumna umociiuje jejich piisobnost. Zkuste pfi-
blizit dlané tésné k sobé a ucitite, jako by je k sobé pfita-
hoval jakysi magnet. To je proud préanické energie. Podob-
ny magnetismus vznika v mistech, kde se protinaji nadi,
a pfitahuje do caker kosmické sily. V &akrach pusobi i té-
lesné tattvy mnohem intenzivnéji.

Podle poznatkd moderni mediciny konéi micha pod pup-
kem. Nadi vSak pokracuji az ke konci patefe a tam tvofi
drobounky uzel zvany granthi. Granthi je velice tvrdy
a hluboko uloZeny. Podari-li se jej uvolnit a oteviit, povolf
automaticky vSechny ostatni granthi v téle. Pak pozname
a ovladneme sily, které v nas dfimou: uvidime auru, bude-
me schopni lécit, predvidat, probudi se v nas veskeré sid-
dhi — schopnosti, kterym se ffkd nadpfirozené. Nejsou
vSak nadpfirozené, jsou pouze neprobuzené. Cilem jogy je
ony sily probudit. Probudit je, aby protrhly hranice nasi
omezenosti, aby rozsifily nase individualni védomi do ne-
konecna védomi kosmického a aby znovu sjednotily dzi-
vatmu s paramatmou.
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MULADHARA CAKRA

Muladhéra ¢akra nebo také mal prakriti jsou nazvy pro
nesmirné duleZité centrum v lidském téle. Tvoif hranici
mezi lidskym a zvifecim védomim. S vyrazem prakriti jsme
se uZ setkali ve vyznamu funkce. Zde se uplatiiuje v jiném
vyznamu: pfiroda, zaklad, prvek byti. Mil znamena kofen;
adhar je zaklad, podpéra. Muladhara cakra je tedy zaklad,
na kterém spociva lidské sebeurceni, je to kofen, ze které-
ho vyrasta lidské védomi.

V miuladhafe jsou uloZeny prarabdhy, dusledky &ind
z minulych Zivot(, a jako neviditelné, nehmotné a neuveé-
domovangé sily Fdi z jinych rovin nas soucasny osud, plodi
nase pocity, stavy a vhanéji nés do ruznych zivotnich okol-
nosti. Tak jako je v kofeni rostliny ukryta potence rust,
kvést a plodit, i v kofeni mul prakriti leZi nesmirna latentni
Sakti — sila. A tak jako se potence rostliny neprojevi v zi-
mé, protoZe v okolnim ovzdusi chybgj tattvy jara, probou-
zejici ze spanku silu rustu, tak se ani Sakti ukryta v mula-
dhafe neprojevi a neuskutecni, dokud nenadejde piithodny
¢as. My onen piihodny Cas muZeme pribliZit cvicenim, Kkri-
jami, mantrou a meditaci.

Procitani latentnich sil se nevyjadfuje ve fyzickych poci-
tech, nybrz v rozvoji védomi. Stavame se citlivéjsimi pro
vnimani tattev a p¥rodnich i vesmirnych zékonu. Zacina-
me si uvédomovat spojitosti véci a déju, probouzi se v nas
touha poznat, co je kosmos. TouZime vzKliCit ze tmy ke
svétlu. Poznani je svétlo. Ale k poznani potfebujeme zku-
senost. ZkuSenost rozviji poznani, zkuSenost dobra i Spat-
na. Pozehnani jsou lidé, kteff dovedou brat Spatnou zkuSe-
nost jako nedocenitelny pfedpoklad k pozndni a ktefi se
z ni dovedou poucit. Lidsky Zivot je od pocatku do konce
prostoupen problémy a ubohy je ten Clovek, ktery pojima
obtize pouze jako duvod k nespokojenosti. Clovék, ktery
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Maiddhara

dovede pokorn& podékovat za rany osudu jako za vzacnou
zkuSenost, nutnou k tomu, aby rozvinul své poznani, neni
nikdy nespokojen.

Seminko védomi bude lépe Kkli¢it, pomuZeme-li mu j6-
gou. VSechny jogové zpuisoby jsou stejné acinné, at’ je to
bhaktijoga, dziidnajéga, radzajéga nebo karmajéga. Kdo
maé dar intelektu, zameéfi se spi$e na dZiidnajégu, komu
srdce prekypuje laskou, osvoji si bhaktijégu, pro koho je
nezitna a obé&tava prace totozna se sluzbou Bohu, volf
karmajogu, a kone¢né komu neéini potiZe naro¢na cvicenf
a ukdznéné odiikani, vyda se cestou radzajogy.

Nadherny a snad nejucinngjsi zpusob, jak probouzet vé-
domi, je mantra. Mantra je neomylné voditko na pouti za
poznanim. Mantra jsou slova, kter4 $ifi do prostoru pozi-
tivnf vibrace. Mantra osvobozuje ducha od zavislosti a od
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tize, opro§tuje védomi od neklidnych myslenek, vritti.
Mantra dodavé silu. Mantra pusobi i na astralni rovinu, na
viechny kosmické elementy, a tim ¢ini nas osud snesitel-
nym. Silu zvukovych vibraci uznava i moderni véda a nej-
riznéjsi védni obory s nimi ispésné experimentuji. Vibrac-
nich frekvenci se napiiklad uziva k odpuzovani komara,
pomoci jinych frekvenci lze uspiSit rast obili a uklidiujic
hudba — coZ neni nic jiného neZ specifické vibra¢ni frek-
vence — je velice popularni 1é¢ebny prostfedek u psychic-
kych onemocnéni.

Vibra¢niho efektu si odpradavna byli védomi indicti ri-
siové, a proto vypracovali pfesny zpusob, jak prednaset
sanskrtské mantry. Sanskrt se v Indii povazuje za svaty ja-
zyk, nebot’ nejstar3i a nejvyznamné&jsi duchovni literatura,
filozofické spisy i eposy a mytologické pribéhy jsou napsa-
né v sanskrtu. PFi jejich pfednesu je tfeba dbét spravné vy-
slovnosti a dodrZovat predepsanou intonaci. Kazda slabi-
ka, kazdé slovo se musi uplatnit v G¢innych vibra¢nich
frekvencich. Sanskrtské mantry hraji duleZitou roli v ak-
rach, a ptame-li se, pro¢ tomu tak je, musime se vratit
k pocatku stvofeni, tak jak je vyklada jogova filozofie.

V nekonec¢nu nebyti nebylo nic nez $unjakas, prazdny
prostor. Zde vstoupily v existenci tfi sily: krijasakti — sila
¢inu, nazyvana rovnéz brahmasakti, nebot’ se sdruZuje
s Brahmou, symbolizujicim plodivy faktor tvarciho proce-
su; ze tif gun je ji vlastni radzas: aktivita, kreativita, neklid.
Dznanasakti — sila poznani neboli visnusakti se uskutecni-
la v principu Visnua, ochrance vesmiru, udrZovatele fadu
a rovnovahy, a spojila se s vlastnosti satva — Cistota, vyva-
7enost. Kone¢né tietf silou byla sila viile k naplnéni nejvys-
§tho smyslu, vile k navratu od vydélenosti ke znovuspoje-
ni a k jednoté, uskute¢iiovana Sivou: i¢¢hasakti neboli Siva-
$akti. Jeji gunou je tamas, zanik, jako pfedpoklad nového
vzniku. Setkani tif sil a tff gun, jednota tif tvurcich aspektu
jediného kosmického principu se vyjadfila zvukem AUM:
A je Brahma, U je Visnu, M je Siva. AUM je vyraz kosmické-
ho principu, AUM je podoba paramatmy, brahmanu, para-
brahmanu, onoho Jediného a Nejvyssiho, které nazyvame
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tolika jmény — Boha. V souladu se sanskrtskou fonetikou
se A a U poji v O, proto se mantra AUM obvykle prepisuje
jako OM.

OM je prvopocateéni zvuk. Nazyva se adi anadi, coZ zna-
mena ,,byl, je a bude“. Mantra OM je nejvy3si mantra, vi-
bruje plodivou silou, silou ochrany fadu i silou vtle k napl-
néni smysiu Zivota. V3echny ostatni mantry se uvozuji
mantrou OM. Bez ni jsou netplné.

Rik4 se, Ze Siva, buh joginu, meditoval na zvuk, a tim
stvofil fec. Re¢ daroval ¢lovéku. Re¢ je projev bozského
hnuti, proto se nazyva déva. Vyraz déva ma vice vyznamau:
Buh, strazny andel, vibrace. Sanskrtskd mantra ndda riapa
parabrahma znamena: Vibrace je podobou Nejvyssiho, vi-
brace nas ochraiiuje, vibrace nas vede. Siva rozprostranil
své védomi a tu v kosmu uzfel riznd boZstva — dévy, vi-
brace. Snesl je na zem v podobé pisma, jimZ byl zapsan
sanskrt a dodnes se jim pisi nékteré indické jazyky, jako
napfiiklad hindStina. Sanskrtské pismo se nazyva dévana-
gari, dévanagarik — boZsti ob¢ané. Uz sdm néizev nazna-
Cuje, Ze sanskrt je Fe¢i bohtl. Jazyk je projevem Boha samé-
ho. Jsou to vibrace na ur¢itych kosmickych rovinach.

Stejné roviny existujf v nés, to znamena, Ze v sobé ma-
me jazyk pfimo zakédovany. Sanskrt uZiva dvaapadesati
pismen a stejny je i poCet kosmickych rovin.

V hluboké meditaci prochézeji jogini riznymi kosmicky-
mi rovinami, procituji v ¢akrach tattvy a vlastnosti, které
se v nich soustfed'ujf, vidi barvy, slysi zvuky, jimiz ¢akry vi-
bruji, popfipadé se jim zjevuji dévanagarska pismena v ne-
konecném rozsahu svych symbolickych vyznamui. Podob-
né zkudenosti se nam ovSem podaf{ proZit poté, co zpri-
zraCnime prostor nitra: procistime antahkaranu, zbavime
svou mysl (man), rozum (buddhi), védomi (Citt) a ego
(ahamkar) nanost hnévu (krédh), zadostivosti (16bh), vasné
(kdm) a pfipoutanosti (moh). Cistota antahkarany neni
moznd, nebudeme-li udrzovat v cistoté svuj fyzicky orga-
nismus predevsim satvickou stravou. Ob¢as neskodi inten-
zivni procisténi, k cemuz slouzi kdja kalapa, zvlastni dieta
spolu s oCistnymi hathajégovymi krijemni. Pokrocilejsi aspi-
ranti jogy se o nich dozvédi od instruktor jogy nebo pfi-
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mo od svého gurua, zacatecnici by je neméli cviCit sami.
Velice a¢inné procistovaci techniky jsou duchovni krije,
které Mistr pfedava zakovi po zvazeni jeho jogové vyspélo-
sti. Aviak kazdy aspirant jogy, a vlastné kazdy clovék by
v sobé mél podporovat 4tma c¢intan a brahma ¢intan —
hledani odpovédi na otazky: Kdo jsem ja a kdo je Buh. Re-
flexi a rozjimani se fikd manana. Podafi-li se ndm v hlusiné
nete¢nosti a neviimavosti vici vlastnimu lidstvi najit Sest
klenota — sam, dam, 3raddhd, titiksa, uparati a sama-
dhan, prosvétli nam jejich zafe Cakry a my, pohrouzeni
v meditaci, maZeme proZit zazitky, jaké v tomto hmotném
svété nemaji obdoby.

Kazda ¢akra se spojuje s uréitymi symboly, které muze-
me vidét na ikonografickych znazornénich. V meditaci se
nam nepromitaji symboly tak, jak je vidime na obrazcich,
s jistymi podobnostmi se vSak shledat muzeme.

Symboly muladhary jsou lotosovy kvét se Ctyfmi okvét-
nimi platky, ivalingam, slon se sedmi choboty a obraceny
trojahlenik.

Sivalingam je znakem zvifectho boZstva PaSupati Maha-
déva. Lingam je astralni forma; pasu znamend zvife; pati
je pan; mahadév je velké bozstvo. Sivalingam v muladhére
symbolizuje hranici mezi zvifecim a lidskym védomim.

Slon zaujima v indické mytologii vyznamné misto. Pred-
stavuje bohatstvi, moudrost, §tésti. V&Ii se, Ze v lebce ne-
kterych slonti je ukryta vzacnd perla, kterd ma jeSté veétsi
cenu neZ slonovina. Pavodné se mé&fil majetek mnozstvim
pozemku a zvifat; za nejvétsiho bohace platil ten, kdo
vlastnil mnoho slonu. Na bilém slonu jezdi sdm Brahma,
a proto je sen o bilém slonu pifznivé znameni. Komu se
zd4, 7e jede na bilém slonu, muZze pocitat s tim, Ze jej Ceka
néco velkolepého. Slon je nejmocnéjsi zvife na povrchu ze-
meé — ale i tak mocné a silné zvife muZeme usmérnit ma-
lym hackem zvanym ankus$. Podobné Ize ankuSem mantry
usmérnovat a fidit divoké slony smysli.

Symbolicky slon v mualadhafe mé sedm chobott. Kazdy
z nich predstavuje jeden ze sedmi hlavnich nerostt, ukry-
tych v hlubinach zemé. V sanskrtu se fikd témto sedmi ne-
rostim (sedmi kovim) saptadhatu. Kazdy nerost se proje-
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vuje vlastni radiaci, méa svou barvuy, je orientovan na jinou
planetu a pusobi jinak neZ ostatni.

Jako kazda ¢akra ma i mulddhéra vlastni mantru —
LAM. Muladhéra vibruje mantrou LAM, to znamena, Ze bu-
deme-li se chtit soustfedit na mulddhdru, mantra LAM
nam zprostfedkuje propOJenl

Viastni mantru maé i kazdy ze ¢tyr okvétnich platka loto-
su. Jsou to Ctyfi pismena dévanagarské abecedy a jejich vi-
brace, zvané dévaghan, ovliviiuji ¢tyfi slozky antahkarany
mysl, intelekt, védomi a ego. Antahkarana a jeji ¢tyfi funk-
ce, tak dulezité pro rozvoj védomi, tkvi tedy v té nejhlubs{
roviné.

Obraceny trojuhelnik znéazoriuje tvofeni, probouzejici
se Sakti, kterd se z nepatrného bodu rozviji do vysky a do
§ife — a to je kundalini.

Kundalini se fika hadi sila, a to pro vlastnosti, jaké hadu
pricitd indickd mytologie. Ndznakem o nich vypovida
sanskrtsky ndzev pro hada — kdala. Kéla znamena jednak
cas, ]ednak smrt a metaforicky had. Cas je promeénlivy, lidé
si jej roz¢lenili na minulost (bhatakéala), piitomnost (varta-
mankala) a budoucnost (bhavisjakala). Ustkne-li nas kala,
tedy had — smrt, posouvé se nase védomi do jinych caso-
vych dimenzi. Proto kéla, had, smrt, symbolizuje promén-
livost. Podle puran, starych indickych spist, které jsou
studnici mytologickych pfedstav, byl had pfitomen stvore-
ni vesmiru. Tisicioky a vievédouci Visnu spocival na téle
obrovského sto¢eného hada, zvaného Ananta — nekonec-
ny ¢as. Ananta tkvél svinut ve vodstvech prostoru a byla
,,-noc byti“: to znamena, Ze vesmir existoval ve své latentni
podobé rozpustén v nebyti a ¢ekal na své zhmotnént. K to-
mu dal impuls Visnuuv prvopocatecni pohyb, sphurna. Te-
prve pak se ujima své role Brahmad, bozstvo ploditel, ktery
nebyti zhmotiiuje do rozruznéného byti. Podle jednoho
mytu byl Brahmaé se svou tvorbou nespokojen, protoZe sice
byla zjevna, zhmotnéld a mnohotvérna, avSak nehybna
a mrtva. Teprve Visnu ji dodal Zivot a pohyb. Podle jiného
mytu se Vi§nu a Brahma pfeli o prvenstvi, kdyz tu se pfed
nimi zjevil mohutny svételny sloup. Byl tak vysoky, ze Vi-
$nu klesal tisic let, aby se dopétral jeho spodniho konce,
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a Brahma stoupal tisic let, aby poznal jeho vrchol, avsak
oba se vratili s nepofizenou. Pak se zafici sloup oteviel
a vystoupil z ného Siva, jehoZ povahou je ananda, radost,
a oznamil jim, Ze vSichni t¥i jsou pouze funkcemi a projevy
jednoho jediného brahma ¢ brahmanu a jejich tkolem Ze
je spolupracovat na tviréim procesu.

Tattvou muladhary je prthvi, zemé. Podobné jako v ze-
mi lezi klenoty vzacnych nerostii i semena nadana silou
rast, kvést a plodit, chovd muladhara seminka nasich ne-
védomych sil. Zemé je snad ve viech kulturach prirovnava-
na k matce Zivitelce a miladhara podobné jako matka ze-
me Zivi a ochrafuje zdrodky kli¢iciho lidského védomi.

Barva muladhary je tmavoruda; odpovida barvé zemé.

Hlubiny zemé oviem skryvaji nejenom diarmanty a zlato;
ze zemé muze vylézt jedovaty had, §tir, anebo v ni muze
byt ukryta nevybuchla mina. V hlubinach miuladhary lezi
zasuta cela naSe minulost, a zacneme-li ¢akru zakladu pro-
CiStovat, vynofi se najednou na povrch nejrazné;jsi dusled-
ky nasich minulych ¢inti. Ndhle se nas zmoeni tfeba hnév
Ci nendvist, a my nevime pro¢, prondasleduji nas zlé sny
a tizivé vzpominky, anebo naopak se nam zacnou zdat
krasné sny, zaliji nds pocity dlevy, osvobozeni a $t&sti.
V miuladhére je uloZena prarabdh karma — odplata za ¢i-
ny z minulych Zivotuy, a ta se pfi pro¢istovani Cakry zac¢ina
uvolnovat. Psychiatr a lékaf t&Zko mohou desifrovat pFici-
ny zdanlivé bezduvodnych depresi nebo onemocnéni.

Namitnete moznd, Ze je zbytecné drazdit spici psy. Je-
nomze nahromadénych kali minula se zbavime jenom
tim, Ze procistime ucpané koryto a nechame kaly odtékat.
Zodpovidame nejen za to, co délame, ale i za to, co nedé-
lame. Diive ¢i pozdé&ji se musime o¢istit a joga je nejlepsi
prostfedek védomé, uvédomélé a uvédomované ocisty.
Dulezité je, aby nds po cest& jogy vedl znaly Mistr, ktery
dovede vysvétlit, co se s nami déje.

Znovu zduraziiuji, Ze proc¢i$tovani ¢aker neboli kundali-
nijoga vam nemuize ubliZit. Je oviem tieba cvicit Spravné,
a to znamend mit bhakti a pokoru vugi Uciteli, ktery nas
spravnému cviceni uc¢f. Bez bhakti nedojdete osvobozeni.

A jeSté néco vam chci pripomenout, totiz Sraddhu, dave-
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ru v gurua. Kdo postrada Sraddhu, nepostoupi na své pouti
daleko. Pfedstavte si, Ze onemocnite a jdete za lékafem,
aby vam doporucil néjaky prostfedek k uzdraveni. Lékar
vam predepiSe 1€k, a pokud hned prvni pilulka nezabere,
utikate za druhym lékafem a nechate si predepsat dals{
1ék, a pak jesSté pro jistotu polykate prasky od homeopata
a zapijite je odvarem od bylinkére. Myslite, Ze se rychleji
uzdravite? Spi§ naopak. Jenom nékteré léky 1ze kombino-
vat, a to opét zpusobem, jaky doporuci odbornik — jiné
spiS uskodi, uzivate-li je najednou. A tak i lidé, ktefi nemaji
dost davéry ve svého gurua a michaji libovolné techniky,
si mohou zdravotné nebo psychlcky ublizit,

Pro¢istovanim mulddhdry se rozjasnuje védomi. Cv1cte
nevzdavejte se. Jakmile se vdm podari odstranit kaly kvasi-
ci v hlubinach, samocinné postoupite do vyssiho stadia.
Mahaprabhudzi fikaval: ,,Kunadlini je sila, Sakti, BoZska
matka. Matka nikdy neubliZi svému ditéti. Jinak to neni
matka.“ Sakti roz$ifuje védomi. Védomi je symbolizované
Sivou. Spoji-li se Sakti se Sivou, procitd mocna energie, pro-
nikajici viemi l6ky, vSemi rovinami a svéty — a to je kun-
dalini.

Podle zkuSenosti mého Mistra paramhanse svamiho
Madhavéanandy se daii probouzet kundalini nejlépe tomu,
kdo jde cestou bhaktijogy. Bhakti aktivizuje muladharu
a rozdifuje védomi. Bhaktové ani sami nechapou, co se
s nimi déje. Jsou jako nevinné déti v narudi rodic¢u. Radza-
jogini jsou naopak velice samostatni, silni a vSechno, co se
s nimi déje, si jasné uvédomuji. Nejlépe je oba pfistupy
prolnout a blizit se k cili s plnym védomim, prostoupenym
viak oddanosti a pokorou.

Jenom vas prosim, vytrvejte, nedejte se odradit ani neza-
svécenymi radci, ani akazy, které se uvoliuji pri procisto-
vani caker a které si tfeba nedovedete vysvétlit. Znam za-
ky, ktefi v podobnych situacich prestavaji meditovat. Ma-
haprabhudzi fikal: ,,Néktefi lidé se ve dne v noci modli,
aby pfi meditaci néco prozili. A jakmile se jim zjevi cipe-
¢ek Pravdy, jsou hruizou bez sebe. A pokud se zéazitek ne-
dostavuje, obvini U¢itele, Ze jim poradil net¢inné cviceni.*
A7 se vam podafi zaktivizovat 4dZiia ¢akru, budete si umét
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vylozit sny, pochopite své pocity i meditacni tkazy. Adzna
Cakfe se fika také guru Cakra, a to proto, Ze pomdha rozvi-
jet buddhi, intelekt. Rozvijejte rozum a zadné pocity a je-
vy vam nebudou nahéanét hrazu.

Zopakujme si tedy, Ze v muladhare spociva pocatek lid-
ského veédomi; jinymi slovy v muladhare se védomi poprve
projevi jako lidské. Z muladhary stoupa nahoru a své raz-
né rozvojové charakteristiky a viastnosti manifestuje po-
stupné v dalgich ¢akrach. K mulddhare patii element ze-
meé, spojovany s matkou. Matka nas pfivadi na svét, Zivi
nas a pecuje o nas, ale jen do ur¢ité doby a do urcité miry.
Osud, karmu, ba ani vlastnosti ndm matka neudéluje; jed-
na matka muzZe mit deset déti, a pfitom je kazdé jiné, kaz-
dé tihne jinam a na kazdé ¢eka jiny osud.

Piehled symbolu v muladhare

barva ¢ervend, reprezentujici zemi a vitalitu

tattva " prthvi — zemé jako matka, sila, energie,
Zivitelka

zlazy gonady

plexus sakralni plexus

mantra LAM

lotos Ctyfi okvétni platky

zvife slon se sedmi choboty — moudrost,
hojnost, saptadhdtu — hlavni nerosty
v zemi

boZstvo PaSupati Mahadév — buh zvifeny

symboly Siva lingam — védomi

obraceny trojihelnik — tvofeni,
plozeni, probuzeni

vlastnosti nevédomi; karmy z minulych Zivotu;
hranice mezi lidskym a zvifecim
védomim; sidlo kundalini
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SVADHISTHANA
CAKRA

Ve svadhisthané vchazi védomi do druhého vyvojového
stadia. Sva znamena svuj, vlastni; adhi$théana je sidlo, za-
klad. Puvodné byla svadhi$thdna povazovana za vlastni
sidlo a zaklad kundalini. Podle sou¢asného nahledu vycha-
zi kundalini $akti z muladhary. SvadhiSthana poskytuje
utulek vasni, hnévu, nenavisti, pohrdani, krutosti, falesné
pyse, pochybnostem, Zarlivosti, tuposti a lenosti. Rozpou-
ta-li se v nas néktera z téchto vlastnosti, zaZzene nase védo-
mi zpatky na niz3i uroveil, do muladhary.

V kazdém z nas procitd alespoiil ob¢as kundalini a vze-
pne se do svadhiSthany. Pokud je ovSem svadhiSthana zane-
sena negativnimi vlastnostmi, neni energie s to stoupat
vy$ a pada zpatky. A tak u vétsiny lidi kmita kundalini me-
zi muladharou a svadhisthanou.

Svadhisthana je bezprostfedné spojena s podvédomim.
Podvédomi pfijima veskeré smyslové viemy, pocitky i poci-
ny indriji a nahrava si je jako ten nejcitlivéjst audiovizudlni
piistroj. Z podvédomi pak na nas pusobi karmy, které se
tam od naseho narozeni peclivé registruji, a my jim v tom
nemuzeme zabranit. Ciny, pocity ani myslenky nevznikaji
v soucasném okamziku, byly pocaty davno, jenomzZe jejich
pocatek lezi v temném podvédomi. A tak nas vlastné pod-
védomi kormidluje. Progistit podvédomi lze pomoci bhak-
ti, ale neni to snadné.
~ Dokud se nevymanime ze svadhisthany, budeme se neu-
stale motat ve spleti negativnich vlastnosti. Zarlivost,
hnév, pycha, pochybnosti, krutost, netolerance — to
viechno je znamkou nevyzralé osobnosti a nerozviteho ve-
domi. Pokud o tyto vlastnosti budeme klopytat, nesnadno
se budeme dostavat dal.

Tattvou svadhisthany je voda. Voda se ochotné podda-
va, a piitom je témér nezvladatelna. S negativnimi vlast-
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nostmi je tomu podobné. Mame dojem, Ze se nam podda-
ly, a neZ se nadéjeme, opét se v nich topime.

Svadhisthana ma ve znameni krokodyla. Krokodyl pred-
stavuje astralni védomi ve vztahu k na$im dosud neproje-
venym ¢inum, jejichZ zarodky obsahuji karmy z minula.
Tkvi hluboko v podvédomi. Krokodyl je liny, ale kdyZ se
vzchopi a probere ze své tuposti, viechno Zivé kolem ma
co délat, aby se pfed nim zachrénilo.

BoZstvo svadhiSthény je Brahma a Sarasvati. Hinduistic-
kd mytologie povaZuje Sarasvati ze Brahmovu manzelku
a zaroven dceru, coZ se ¢asto mylné vysvétluje. Mytologic-
ké obrazy je tfeba chapat symbolicky. Brahma stvofitel,
ktery zplodil vie zjevné ve vesmiru, je i otcem védomi.
Z védomi se rodi pozndni; aviak bez poznani by zustalo
védomi v zarode¢ném stadiu a nemohlo by se rozvijet dal.
Lze tedy fici, Ze z védomi vzchazi poznani a z poznani
vzchazi rozvijejici- se védoml. Sarasvatf je tedy jako vse ve
vesmiru ,,d{tétem“ — dcerou ,,otce” stvofitele Brahmy,
aviak jako bohyné poznani, poskytujici nenahraditelnou
matefskou vyzivu rozvijejicimu se védomi, se ocita v roli
jeho manzelky.

Jak jste si patrné vsimli, md jeden sanskrtsky vyraz mno-
ho vyznamu, a naopak, jedna véc je oznacovdna mnoha
jmény, a to proto, Ze kazdé jméno vyjadfuje jinou vlast-
nost, jinou funkci ¢i jinou podobu svého nositele. A tak
i Brahma je nositelem vice jmen, z nichZ jedno je hiranaja
garbha — zlaté Itno, kosmické vejce, z néhoz se rodi po-
znani.

Svadhisthana néasleduje jako dalsi milnik po muladhare
a je stale silné svazana se zvifecim védomim a se zvifecimi
vlastnostmi. Proto ji néktef{ autofi povazuji za paSupati Ca-
kru — centrum zvifeciho boZstva, i kdyZz Pasupati repre-
zentuje muladharu. Vlastnostem charakteristickym pro
svadhisthanu se po pravu rikd zvifeci a Clovéku, kterym
cloumaiji, se i jeho lidska aura méni na zvifeci. Jsme lidé,
proto bychom se méli povznést nad zvifeci Groveil. Pom-
Ze nam v tom vhled do vlastniho nitra, soucit, rozjimani
o smyslu a cili Zivota. Bhakti je pfi tom velkou posilou.

Pifemahani zvifecich vlastnosti je vékovity zéapas, ale
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Svadhistana

budte si jisti, Ze jednou, v jednom Zivoté se nam podafi
vzchopit se, pochopit a uchopit do rukou vladu nad sebou
samymi — a to pak bude naSe posledni zrozeni.

MozZna Ze jsme uz v minulém Zivoté kraceli cestou jogy;
moZzna Ze jsme se dostali na troven vy3sich Caker. Nevime,
ani nemuzeme védét. Ale jedno vime — ze pied sebou ma-
me dvé mozZnosti: bud klesnout na nizi aroveri, nebo
stoupat vys. Stoupdni mé leh¢i ten, kdo uz dfive cvicil jo-
gu, meditoval a Zil duchovnim Zivotem.

PIi prociStovani svadhiSthany se muze piihodit néco po-
dobného, jako kdyz se z muladhary vali kaly minulych ka-
rem. Clovéka pfepadnou nepifjemné pocity, zda se mu, Ze
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blazni, Ze ho kdosi zvenci drazdi a navadi. Pfitom to neni
nic jiného neZli ohlasy naseho podvédomi, projevy nasich
vlastnich ¢inu a zazitk®, které se v ném od narozeni na-
stfadaly. Pokud témto zékonitostem porozumite, nemo-
hou vas zadné znekliditujici pocity rozrusit.

Cakry jsou kosmicka centra a fyzické pocity v nas vyvola-
vaji zprostfedkované, pfes centra mozkovd. Pocity se tedy
utvareji a probihaji v mozku a tam se vtiskuji do védomi.
Pravidelné a spravné cviceni jogy nam umozni tyto proce-
sy pochopit nejen teoreticky, ale proZijeme jejich zakoni-
tost; a nepfijemné stavy, které nas rozrusovaly, se stanou
pouze objektem pozorovani. Kdo nepochopi, bude done-
kone¢na kmitat jako kyvadlo mezi nadSenim a zoufal-
stvim.

Cvi¢ime-li j6gu, Zadnéa deprese nas nepfemuze. Zaditoc
na nas, bezpochyby, ale protoZze vime, Ze v souboji s ni zvi-
tézime my, zaujméme roli svédka, pozorujme, co se dé€je,
a pritom si nepfestdvejme opakovat mantru. Mantra po-
vzbuzuje Sarasvati k tomu, aby povzbuzovala ona nds na
cesté za poznanim.

Znovu se vnucuje otazka: Nebylo by lepsi nerozvifovat
slehlé sedliny nahromadénych necistot? Nebylo by lepsi
nechat podvédomi na pokoji? A znovu opakuji: Nebylo!
Jakmile se pokoudime negativni vlastnosti ¢i negativni
smysleni potlacit, pfichdzime o pozitivni nahradu. Pfed-
stavte si odpadkovy ko§, do kterého spadl zlaty prsten. Po-
kud ko§ nevysypete a neprohlédnete kazdy odpadek,
prsten nenajdete. Kundalinijéga nas uci nepovazZovat nic
za negativni. Kazdy pocit ma své opodstatnéni. Proto je
potfeba jej bedlivé prozkoumat, pietavit a zvladnout. Posi-
lujte neustale zpétnou vazbu mezi védomim a poznanim,
obrazné Feceno svazek mezi Brahmou a Sarasvati. Méli by-
chom si vsechno neustale uvédomovat a védét, co se za
¢im skryva. Pak i v tomto Zivoté budeme s to dojit krok za
krokem k cili. A nepfestanu opakovat, Ze voditkem, ukaza-
telem i oporou na této cesté je bhakti a mantra.

V pfedchozim vykladu jsem uved}, Ze mantra jsou slova
vyzafujici pozitivni vibrace. Obcas dostavam otazky, neni-
-li mantra néco jako autosugestivni formulka uzivana pii
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hypnoze a je-li vitbec mezi hypnézou a mentalnimi jogo-
vymi technikami rozdil. Rozdil je nebety¢ny. Formulky ja-
ko ,,mam se dobfe®, ,,nic mi nechybi®, ,,jsem tplné zdra-
vy“ jsou vlastné atésny sebeklam. Je to, jako kdybychom
ztracenému ditéti namluvili, Ze maminka se za chvili vrati.
Dité prestane plakat, bude si opakovat ,,maminka se vra-
ti, ale tifm marminku nepfivold. Zhypnotizovany ¢lovék se
sice citi zbaven psychickych potiZi, ale je to pocit chvilko-
vy a pfechodny. Hypnéza chorobné stavy utlumi nebo za-
stfe, ale nelédi je. Hypnéza je zamérné znevédoméni pro-
blému: zasouva je hloubé&ji do podvédomi, ale tim nas jich
nezbavi. Naopak, jakmile pfestane pusobit, vyviou problé-
my s jesté vétsi intenzitou. Jogové techniky naopak vedou
ke zvédomeéni toho, co nas suzuje. Chceme-li si poradit
s jakymbkoli jevern, musime jeho pficiny odhalit a rozebrat,
nikoli zastfit. Hypnéza a autosugesce jsou si s nékterymi
jégovymi technikami na prvni pohled podobné, ale rozdil
mezi nimi je asi jako mezi Zivou a umélou kvétinou. PFi
hypnoze se clovék stavéa objektem hypnotizérovy vile; cvi-
CI-li jogu, opakuje-li mantru, Fdi se vlastni svobodnou vili.
Nechci brojit proti psychoterapeutickym sméram, které
vyuZivajl hypnozy. V akutnich pfipadech mutZe pomoci
a zodpovédny lékaf jisté vi, kdy a v jaké mife ji uzit, aby
neuskodila. Cesta sebepoznani a sebeuskute¢néni oviem
rozhodné pfes hypnézu nevede a mantra nema nic spole¢-
ného s autosugestivnimi formulkami. Reknu-li mantra,
mam na mysli siddhmantru (dokonalou mantru) neboli gu-
rumantru, svata slova, ktera pieda Mistr zakovi. Siddh-
mantra se zjevuje v meditaci avatarum, BoZskym inkarna-
cim. Mantra je boZska energie vtélena do slova.

Svami Sivananda, zdk Mahaprabhudziho, napsal o slo-
vech krasny bhadzan.

Co bychom délali, nemit slov?
Davame slovy, dostadvame slovy,
slovy pojmeme i vyjadiime svét.
Na pouti Zzivotem té vedou slova,
slova nas vedou dovnitf i ven,

k sobé samym i k sobé navzajem.
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Slova jsou poselstvim poznani

a predzveést osvobozeni.

Ve slovech svétlo Nejvyssiho sviti.
Bhagvan $ri Dip Mahaprabhudzi
mi daroval svaté slovo

a to meé preplavilo pies ocean byti.

Sila mantry se umociiuje ve svadhiSthané, protoze pravé
zde je ji tolik zapotfebi: pomaha rozpoustét negativni
vlastnosti, aby nebranily vzestupu védomi druhou ¢akrou,

Ucinek gurumantry posilime spravnym cvicenim. Joga
nabizi mnoZstvi osveédCenych, dopodrobna propracova-
nych technik, z nich? si zak podle pokynu Mistra vybira ty,
které jsou pro ného nejvhodnéjsi. Doporucuji svym zZakim,
aby od chvile, kdy ode mne dostali mantruy, proSli péti sta-
dii mantrového cvicen. Zpocatku si mantru piSeme. Jed-
nou nebo vicekrat za den usedneme v neruseném prostie-
di, napiSeme mantru tolikrat, Kolikrat citime potiebu,
a pak papir spalime. Prvnimu stadiu se Fik4 likhita — psa-
né. V nasledném stadiu, baikhari, mantru hlasité opakuje-
me. Opét jsme pfi tom o samoté pouze se svym guruem,
ktery, byt fyzicky nepiitomny, je s nami vZdy, kdyz my
jsme s nim. Pak pfichazi Septani mantry, upamsu. Svata
slova se postupné stavaji jakoby pfirozenym projevem na-
$eho organismu, znovu a znovu se nam ozyvaji v mysli —
a to je dalsi stadium, mansik, myslenkové opakovani man-
try. Proces ztotoznéni se s mantrou zavrsuje stadium adza-
pa. Pri adZapé se mantra v nas samodinné a nepretrzité
opakuje. Sotva se rano probereme ze spanku, ozve se
v mysli mantra a posledni védomé zachvéni mysli vecer
pred usnutim jsou slova mantry.

Zak zvladnuvsi adZapu byva natolik pokrocily v praxi
i v teorii jogy, Ze vi, co je anuSthana. Anusthana je inten-
zivni cviCeni, jimZ muZeme posunout vyvoj védomi rychle
kupredu. AnuSthdnovych cvi¢enf je cela fada. Vhodnou
sestavu voli brahmanist Srotrija satguru, ktery o kazdém
svém Zdku vi, je-li natolik Vyspély a oddany, aby se mohl
anusthany odvazit. Vyspély a oddany 74k chéape na prvnim
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misté vyznam gurua; proto by ani bez guruova svoleni
anuSthanu nezacal cvidit.

Existuje i mantrova anusthana. Cvicte ji teprve po pora-
dé s Mistrem, od néhoZ jste mantru dostali. Upfimné od-
hadnéte stupen své jégové vyspélosti a zamyslete se, je-li
to, co cheete anudthdnou ziskat, skutecné prospésné vase-
mu duchovnimu rozvoji.

Pfi mantrové anus$thané musime v ur¢itém ¢asovém use-
ku zopakovat urcity pocet manter. Na tomto principu jsou
zaloZené tibetské modlici mlynky: papir popsany mantrou
se navine na valecek, a jak valeCkem ota¢ime, mantra se
opakuje. VéleCkova anu$thdna ma samoziejmé nevalné
vysledky. Vibrace mantry ptsobi, jsme-li si ji védomi, a¢ se
V nas ozyva samodcinné,

Pfi anusthané si stanovime, Ze zopakujeme mantru dej-
me tomu stotisickrat v prib&hu jednoho tydne. Aspiranti
jogy védi, ze mantra se opakuje spolu s posunovanim kuli-
Cek na male, coZ je hinduisticka obmeéna riaZence. Mala ma
sto osm kulicek a vyslovit mantru sto osmkrat trva zhruba
osm minut. Sto tisic manter za tyden by znamenalo cvi¢it
osmnact hodin denné. K tomu je potieba velice silnou vuli
a vydrZ a madlokdo je schopen tak tézky tikol zvladnout.
Proto je mozZné rozlozit cviceni do dvou tydni. Po dobu
cvieni je tfeba dodrZovat télesnou i dusevni ¢istotu, mir-
né se postit a jist pouze satvickou stravu. Anusthanu by-
chom mohli pfirovnat k dtkladnému tklidu. Procisti t&lo
i mysl a v ¢irém nitru pak uziime dusi.

Anusthana pomdha plnit pfani a uskute¢fiovat cile a to
je na ni ldkave, ale zéroven nebezpetné — pokud nage
prani a cil nejsou uvdzené, pozitivni a duchovni. Necht’
nas varuje podobenstvi o la¢né opici.

Jeden kal bahélija se vypravil do dzungle ulovit kobru.
Kal bahélijové jsou chudi, potulni lidé, ktefi za to, co jim
kdo da, pfedvadéji p¥i pisfalce tanec hadli: dovedou viak
také lécit hadi ustknuti, a nejednomu vesnianovi tak za-
chranili Zivot. Jméno jejich kasty je pfiznaéné — zname-
na bud’, kroceni had”, anebo ,,pohravani se smrti*’.

Kal bahélijovi se podafilo chytit obrovskou kobru. Viés-
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nal ji do kose, ko§ pevné pfevazal silnym platnem a vy-
To je pfece ko$, v jakém lidé nosi med lesnich véel, napad-
lo ji. V tu chvili opanovalo jeji mysl jediné p¥ani: zmoc-
dal se k domovu. Sel a Sel, ko byl t&ky, slunce pélilo,
a tak na pali cesty used| pod koSatym stromem, aby si
odpoéinul. V koruné stromu sedéla opice. Uvidéla kos.
nit se koSe a pochutnat si na medu. A protoZe se celou
svou bytosti soustiedila na pfani uchvétit ko§, zdvihla si-
la jeji poSetilé touhy kal bahéliju z odpoginkoveé polohy
a poodvedla ho opodal, aby vykonal potiebu. V tom oka-
mziku seskoéila opice ze stromu, popadia ko$ a blesku-
rychle s nim vy$plhala na nejvy§si vétev. PIna nejsladsiho
oCekavani oteviela ko a — ztuhla hrdzou! Z kose se
vztyéila kobFi hlava. Jediné prani, které tentokrat opici
opanovalo, bylo zbavit se svého splnéného piani.

Spousta lidi je na tom podobné jako opice z tohoto po-
dobenstvi. Zoufale si preji néco nepfedloZeného, a kdyz se
jim prani splni, jesté zoufaleji se mu snazi uniknout. Proto
sva pfani zvaZujte a uvazte, jsou-li skute¢né prospé&sna
vam, vaSemu okolf a vaiemu duchovnimu vyvoji. Rozhod-
nete-li se zintenzivnit jégoveé cviceni proto, aby se vam spl-
nilo néjaké prani, mélo by to byt pfani dplné ¢isté a pozi-
tivni.

Prani a predsevzeti sidli ve svadhisthane a svadhi$thana
produkuje i silu, kterd je pomaha uskuteciiovat. Je to san-
kalpa $akti, sila predsevzeti. Sankalpa akti funguje nezavis-
le na tom, pfejeme-li si néco dobrého, ¢i $patného. Kazda
myslenka se nékdy nékde v tomto vesmiru stane skutkem:.
A proto vam znova pfipominam, abyste si nepfali nic, ce-
ho byste v budoucnu litovali.

Sankalpu $akti rozviji velice krasna jogové technika —
joganidra, jégovy spanek. Evropskou obdobou prastaré in-
dické jéganidry je autogenni trénink. Joganidra propojuje
védomi s podvédomim, protoze pfi ni ani nebdime, ani ne-
spime, jsme jako ve snu a pfichazime do astralniho stavu,
v némzZ myslenky rychle nabyvaji tvar. V takovém stavu
pusobi sankalpa $akti nejlépe. Chceme-li, aby se nam splni-
lo né&jaké ¢isté, pozitivni predsevzeti ¢i pfani, opakujme si
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je tfikrat na zacatku joéganidry a pred jejim skoncenim. Co
si pfejeme z hloubi srdce a s ¢istou mysli, dojde naplnéni.
Sankalpu Sakti muZeme rozvijet také meditaci na pla-
men svicky, tratakem. Silu predsevzeti napédji sila mantry.
Mantra 3akti se plné projevuje ve stadiu adzapy. Mantra
nas napojuje na na$ duchovni energeticky zdroj, na satgu-
rua. Pri adZzapé je spojeni velice silné a ac¢inné. Vyberte si
sami pouceni z podobenstvi, které vam budu vypravét.

Jeden rddza mél prekrasnou zahradu, v niz rostio mno-
ho vzdcnych stromd. Jednou se po zahradé prochézel se
svou pani a ta si véimla zrajiciho manga na mladém man-
govniku, ktery mél toho roku poprvé rodit. ,, To je nadher-
né mango!’’ zvolala. ,,Slibte mi, choti, Ze je nedostane
nikdo jiny nez ja!"’ Radza svou Zenu velice miloval, a pro-
to okamzité rozkazal zahradnikovi napnout kolem stromu
ochrannou sit a ke stromu dal postavit stréZe, aby man-
go hlidaly, nez dozraje.

Mango dozralo a prévé tou dobou $el kolem radzovy
zahrady prosty venkovan se svou samodruhou Zenou. Za-
hlédia zlatisty plod a dostala na néj nesmirnou chut. Ze-
né, ktera otekavd détatko, se ma splnit kazdé prani. Je-
nomze toto prani se zdalo byt nesplnitelné. Ochranna sit,
bdélé straze — jak se k mangu dostat? Rolnik byl ¢lovék
prosty — ale upfimny bhakta a mantra mu neustale ply-
nula mysli. Kéz bych své Zzené mohl dopfat mango! Vidyt
si je 24da nase nenarozené détatko! A jak si opakoval
mantru, pocitil, Ze neni tfeba udélat nic jiného nez nasta-
vit ruku. Nastavil dlafh — a v tu chvili na ni leZelo mango.
Sila sankalpy a mantry mu je na ni polozila a jeho Zena
mango s chuti snédla.

V tom okamziku ptisla do zahrady kralovna, aby si
slavnostné utrhia zaslibeny plod. Mango nikde. RadZova
chot ztropila povyk a zahradnik tu jen stal némy hriizou
a uzasem nad tim, jak mohilo tak bedlivé stfezené mango
zmizet. Sit neporusena, hlidky se nehnuly z mista a ne-
vidély nikoho, kdo by se odvazil vkroé&it do radzovy za-
hrady.

Rolnik zpovzdali pozoroval, co se déje, a protoze to byl
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Clovék Cestny, Sel se pfihlasit jako zlodg;. Rozliceny ra-
dZa poruéil, aby ho popravili. Rada mel nastésti moudré-
ho syna a tomu bylo lito zmafit lidsky Zivot pro jedno
mango. Navic se chtél dopatrat, jak mohl rolnik utrhnout
mango, pfestozZe je chranilo tolik bezpeénostnich opatie-
ni. Pfemluvil otce, aby vinika pfed popravou vyslechl.
Roinik popravdé vypovédél, jak se véechno zbéhlo,
a s prostou samoziejmosti hovofil o svém guruovi, o sile
mantry a o sile sankalpy. Princ pojal k muzi posvatnou
uctu a pfemyslel, jak mu zachranit Zivot. Nakonec ho na-
padlo, Zze doporuéi rozhnévanémuy otci, aby se od vinika
naucil jeho nadpfirozené schopnosti. Otec souhlasil
a pfikazal rolnikovi, aby ho nauéil, jak v sob& rozvinout
sankalpu $akti. Tak se vlastné rolnik stal krdlovym Ugite-
lem.

RadzZa usadil vesni¢ana ke svym noham a uéeni zadalo.
Jenomze zatimco se rolnikovi objevovalo na dlani ovoce,
jaké si jen pfal, kralovy ruce zlistavaly stéle prazdné. Vni-
mavy princ byl uéeni pfitomen. ., Otée,” Fekl, , ty jsi 34k —
a na svého ucitele pohlizis z vy$e trinu. To neni pfiroze-
né. Podobné jako voda pad4 z vySe dold, tak i viaha moud-
rosti pfichazi shora. Vypina-li se ¥ak nad ucitele, nikdy
k nému ugitelovo védéni nemase sestoupit. Co aby sis
s rolnikem vyménil misto? Je to sice prosty ¢lovék a ty jsi
kral, ale svym uménim je on nad tebou * Kral syna po-
slechl. Sotva used! rolnikovi k nohéam, za¢alo se munadla-
ni zjevovat ovoce, jaké si jen pfal. Pokorné se pak svému
uciteli uklonil a s velkymi poctami ho propustil domau.

Ve svadhisthané jsou nakupeny negativni vlastnosti, na
druhé strané tu v§ak vznika sankalpa $akti a mantra Sakti
a tyto vlastnosti klesti cestu postupujicimu poznani. Preko-
navejte negativni vlastnosti a nelekejte se, kdyz se vam bu-
dou z podvédomi nofit na povrch neprijemné pocity. Kaz-
dy, kdo chce postoupit dal, musi touto fazi projit. Jenom
neztracejte bhakti. Neztracejte pokoru a oddanost viici gu-
ruovi. Meditujete-li bez bhakti, muze se stat, Ze se otézi
nad podvédomim zmocni zpupné ego, a protoZe s nimi
neumi zachazet, neudrZ{ kontrolu nad rozpoutanymi bésy.
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Soustfedujte se na bod mezi obofim, meditujte na
adzna cakru a v jeji ¢iré hlading, zbavené Zabince nejistot
a pochyb, se vam zjevi objasnéni vasich stavu a pocitu. Zje-
vi se vam i naznaky vasich piistich osudu, nebot ty jsou
davno naértnuty ve zlatém luné Brahmy — stvofitele.

At ¢lovék cvi¢i jogu nebo necvidi, at’ chce nebo nechce,
at medituje nebo nemedituje, at’ se modli ¢i nemodli, musi
projit vyvojovymi stadii mualadhéry a svadhiSthany. Pro-
chéazi-li jimi, jsa si jasné védom vseho, co se s nim déje,
s pokorou a s virou vudi Uéiteli, nebude vyvoj tak zdlouha-

vy a bolestny.

barva
tattva
Zlaza
plexus
mantra
lotos
zvife

bozstvo

vlastnosti

Piehled symboli ve svadhisthané

oranzova — znamena aktivitu, energii,
radost, nadéji, védomi sebe sama

voda — poddajnd, a pFesto tézko
ovladatelna

nadledvinky

hypogastricky

VAM

Sest okvétnich platka

krokodyl — netecnost, zaludnost, symbol
karmy

Brahma — stvofitel vesmiru; védomi;
hiranaja garbha — zlaté ltno,

Sarasvati — poznani,

buddhi (rozum, intelekt) a vivéka (rozmysl)
vaseii, hnév, nenavist, zarlivost, pycha,
krutost, arogance, pochybnosti, lenost
sankalpa $akti a mantra Sakti

podvédomi naplnéné karmami z tohoto
Zivota
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MANIPURA CAKRA

‘'Védomi neboli kundalini stoupa muladharou a svadhist-
hénou vzhtru k manipiife. V prvnich dvou ¢akrach se jesté
silné uplatiiuji zvifeci principy, ale ten, kdo je prekonal
a stanul na tfeti vyvojové trovni, si mize byt na devétade-
vadesdt procent jisty, Ze dojde do nejvyssiho stupné. To
jedno procento je ovSem nejobtizné&jsi a nejzradnéjsi.

Manipura Cakra leZi na vnitfni strané patefe za pupkem.
Pfirovnava se ke kosmické brané, protoze se tudy doslova
vali proudy kosmickych sil.

Mani znamena drahokam, pdra je sidlo, mésto. Manipd-
ra ma tedy krasny vyznam — mésto drahokamu. S vyra-
zem mani se setkadvime ve znamé buddhistické mantfe:
Om mani padme hum. Om je Buh, mani drahokam, padma
lotos, symbolizujici nohy U¢itele, hum ja jsem nebo ja se
sklanim. Mantra se vyklada dvéma zpusoby: ,,Ja jsem to*
neboli ja v sobé nosim drahokamy boZskych vlastnosti;
anebo: ,,Sklanim se k lotosovym nohdm svého Ucitele.*

Manipira zafi jasem, oplyva pocity §tésti a blaha, prysti
z ni vira ve vlastni sily, zvéstuje se v nf stav nekonecné,
Bozskeé radosti. '

Tattvou maniptry je ohefi. Ohefi viechno stravi, a proto
je symbolem cistoty. Oheil maniptry pali posledni zbytky
zvifecich principti v ¢lovéku a pfetavuje védomi na Ciste
lidské. Negativni vlastnosti svadhis§thany se tu méni do
svych pozitivnich proté&jski: vasen se stava Cistou laskou,
pycha se méni ve zdravé sebevédomi, tma nevédomosti
ustupuje cirému jasu poznani. Kdo se dotrmacel vzhiiru
k manipufe, nemusf mit obavy, Ze se mu nepodari rozvi-
nout védomi do stavu védomi kosmického.

BidZamantra manipuiry je RAM. Nema nic spole¢ného
s bohem Ramou; vyjadfuje vibrace, které se v tomto prise-
Ciku rozezvudi pii setkani pravé a levé nadi.
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Manipura

Obraceny trojihelnik v manipure symbolizuje podobné
jako v mulddhéare procitajici védomi.

BoZstvemn manipury je Visnu a LakSmi. Visnu, jak vime,
zavdal popud k prvopoc¢atetnimu pohybu nehybné prazd-
noty, kterd tu byla pfed stvofenim vesmiru. Teprve potom
se podle jedné legendy zrodil z jeho pupku Brahma a ten
ztvarnil nebyti v byti neboli stvoril vesmir. Visnu symboli-
zuje prvopocatek lidského védomi, ViSnuova Zena LakSmi
je bohyni hojnosti; po pravu tedy viadne manipife — més-
tu drahokamau.

Beran, zvifeci znameni manipury, pfipomina svou ener-
gii, ¢inorodosti, prudkost{ a vitalitou element ohné. Zvirec{
znameni se vyskytuji v prvnich péti ¢akrach a naznacuj,
e vsichni v sobé chovame vlastnosti zvifat. V manipife si-
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ce pocina lidské védomi, osvobozené od zvifecich princi-
pU, avsak beze zbytku se zvifecich vlastnosti zbavime tepr-
ve tehdy, aZ se ndm podafi stanout na prahu adzia Cakry.

Barva manipury je oranzZovozluta se zelenymi paprsky.
Zelena je komplementarni k oranzové.

Manipura je sidlem vesmirné vibrace OM.

Do manipury vstupuji rtizné sily, jejichZ spojeni méa ne-
smirny vyznam pro nas dal3i rozvoj. Na prvnim misté se tu
protinaji vSechny tfi nddi: ida, pingala a susumna. V jejich
pruseciku vznika otvor, jimZ muZe védomi stoupat k saha-
srafe. Dale se v maniptfe setkava prana s apanou. Prana je
Zivotni energie, vitalita, vchazi do nas vdechnutim, sidli
v hornich ¢éstech téla a ji vdécime za to, Ze vidime, slysi-
me, dychame, Ze ndm tluce srdce. Apana funguje ve spod-
nich ¢astech téla, ma zasluhu na ocisté organismu, proto-
Ze diky ji vyméSujeme. Podrobnéjsi prehled najdete ve tre-
ti tabulce pfilohy.

BéZné plynou prana a apana opacnym smérem, a tim
brzdi vzestup védomi. Jogini objevili a vypracovali préana-
jamova cvieni, kterymi lze proudéni prany a apany sladit.
Jsou to dechové zadrze zvané kumbhaka. Dechova zadrz
vytvolf vakuum a to vtla¢i pranu a apanu, setkavsi se v ma-
nipure, do suSumny. Tim vznika silny energeticky proud,
schopny pozvednout védomi aZ do sahasrary, do stavu sa-
madhi. Chceme-li ovlddnout a uspiSit stoupani kundalini,
cvi€éme prandjamu, viechny bandhy, agvini mudru, agnisar
kriju a naulf kriju. Tyto techniky jsou popsané v jogovych
priruckach, ale doporucuji vam, abyste se o nich poradili
se svym cvicitelem anebo pffmo s guruem, ktery jednak
pozna, jste-li pro tyto techniky zrali, a za druhé vam ukaze
pFesny postup cvicent.

Budeme-li cvicit sloZitd cviCeni, aniZ jsme zvladli jedno-
ducha, sviij vyvoj spide zpomalime, nez urychlime. Nékte-
rym aspirantim jogy se stavd, Ze se jich zmocni zavist
nebo deprese, kdyz vidi, Ze nékdo jiny pokracuje rychleji
nez oni. Pokracuji-li oni rychleji neZ druzi, neubrani se py-
Se. Princip konkurence je j6ze naprosto cizi. MaZeme se
S ostatnimi srovnavat, pro¢ ne, ale bez pocitu: »Ja jsem
lep3i!* anebo ,,J4 jsem horsi!“. Konkurenéni pocity rozrusuji
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mysl, zamlzuji vhled do vlastniho nitra a srazeji kundalini
do ¢aker, ve kterych boufi hnév, zévist, zoufalstvi a zkla-
mani.

Se sraddhou a bhakti postupujte pfiméfené svému tem-
pu, ucte se od druhych, ale tvaréim zpusobem. V Zadném
pfipadé nikoho bezmyslenkovité nenapodobuijte. Je-li nam
nakdo vzorem, chceme-li byt jako on, u¢me se jeho pozi-
tivnim vlastnostem; budeme-li jen povrchné napodobovat
jeho jednani, aniz vime, proc tak jedna, budeme se chovat
posetile jako dité v nasledujicim podobenstvi.

Na verandé stoji maly chlapec a pozoruje, jak jeho dé-
deéek bere hul, bé?i ke kiovi a za¢ne do ného busit. Po-
tom hdl odhodi a odchazi. Chlapec by byl rad, kdyby ho
lidé povazovali za dospéléeho a moudrého, a doufd, Ze
sklidi obdiv, bude-li jednat jako dédecek. Sebéhne z ve-
randy, popadne odhozenou hil a zaténe tlouct do kfovi.

. Pro¢ do toho kfovi busis?" pta se matka.

. Dédedek do ngj taky busill” prohiasuje chlapec.

A vi§ proc?”

To u? chiapedek nevi. Nema potuchy, e déda chtsl
zneékodnit jedovatého hada.

Podobné jednani nevédomého ditéte budi asmév, ale
jedna-li tak dospély, je to spis smutné. BohuZel jednaji tak
mnozi. Pohravaji si s pojmy, kterym nerozumé&ji, cvici
efektni cviky, aby nevypadali hloupé&jsi nez ti, co pokrocili
ve vyvoji dal, a pfitom nevedi, jaky smysl a cinek jejich
cviceni ma. Joga neni zdvod ani zapas. Nepfedhanime se,
nezavodime, kdo je lepsi. Pokud zapasime, zapasime pou-
ze sami se sebou, se svymi negativnimi vlastnostmi, se
svou nevédomosti. Abychom v tomto zapase obstali, uve-
domujme si znovu a znovu, jak funguiji energetické proudy
a centra uvnitf nas, a nau¢me se jich vyuZzivat pro svij vy-
voj i pro dobro svého okoli.

Manipira je umisténa v pupecni krajiné a nékterymi
svymi funkcemi vyznam pupku pfipomind. Pupecni $iura
spojuje embryo s placentou a zabezpeCuje mu pifsun

2

potravy. Podobné jemne prany vychézejici z manipury
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zajistuji vyzivu celému télu. V Bhagavadgité fika Krisna
Ardzunovi: ,,0hen je vysostna sila, jez procistuje potravu
pro télo, poméaha mu travit a vytvaret spravné prany. Je to
plamen Zivota a jogin mu obétuje sviij dech i sviij pokrm.«
Proto zpivame pred jidlem mantru

brahmdrpanam brahmahavir brahmdgné brahmandhutam
brahmaiva téna gentdviam brahma karma samddhind

Buh je akt obétovani, Biah obétuje Bozimu ohni,
k Bohu dospivaiji ti, kdoz jej dovedou rozeznat
v jeho skutcich.

Manipura ma jednu velkou nevyhodu, ktera tkvi v pova-
ze ohné: ohel viechno stravi. Vsechno, bez vybéru. At je
to uhel, ¢i diamant. Podobné stravi ohen manipary vsech-
no, co se do ni dostane. A tak spaluje i nektar nesmrtelnos-
ti, ktery sem kane z mé&si¢niho centra, z bindu Cakry.
Amrit, mok Zivota, je povazovan za produkt meési¢niho sy-
stému. V Bhagavadgité fika Bah Krisna: ,»VYZivuji tvorstvo
mokem Zivota, kanoucim z nektaroveé luny.“ Mési¢nf cen-
trum bindu produkuje substanci, ktera skute¢nd dodéva
organismu vitalitu a regeneruje cely nas psychofyzicky sys-
tém. JenomZe mok nesmrtelnosti prichazi vnive¢, pohl-
cen travicim ohném solarniho systému, umisténym v ma-
nipure. V kapitole o vi§uddhi ¢akfe pozname G¢innd cvice-
ni, ktera zamezuji nektaru klesat do manipary.

Védéni o ¢akrach neni ukryto ani pfed lidmi, ktefi nemi-
ni uzit potence t&chto astralnich center v Clovéku pro svij
duchovni rozvoj, nybrz proto, aby nabyli nadpfirozenych
schopnosti. Cvi¢f rizné piisné asketickeé techniky, které si-
ce rychle rozniti sily v ¢akie, ale zarovei rozniti i nebez-
pecné ego. Mnozi lidé, kterym se dostane néjaké nadpfiro-
zeneé schopnosti, si 0 sobé zacnou myslet, Ze jsou nejlepsi
z nejlepsich. Jenomze v pyse je zarodek padu, a z ¢im veétsi
vySe padneme, tim vic si ublizime. Budete-li si myslet, Ze
jste lep$i nez ostatni, poskodite sami sebe. Spousta lidi je
lepsich nez vy. Na druhé strané je na tom mnoho lidi hife
nez vy. A tak zacne-li se ve vas nadouvat ego, vzpomeiite
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si na ty, co jsou dal, a naopak, citite-li se zkrouseni a skles-
li, vzpomeiite si na ty, kdo jsou na tom jesté hufe neZ vy.
Takové nekonkurenc¢ni srovnavani neuskodi ani ostatnim,
ani vam. Naopak, ve chvili poruSené rovnovahy vam po-
muze. Ve skutecnosti si vsichni dfive ¢i pozdéji musime
proZzit své. Je spravné cvicit, abychom se vymanili z likna-
vosti vyvoje, ktery nam ve svych niZ3ich fazich pfipravuje
tolik utrpenf; ale na druhé strané vrhat se na techniky,
o kterych se domnivame, Ze nas rychle vymrsti k cili, je ne-
rozumné. A vice nez nerozumné je zaméfovat prostiedek
za cil. Probudime-li v sobé né&jakou nadpfirozenou silu,
necht slouZi k tomu, abychom dosli jednoty s Bohem. To
je konec¢ny cil. Ovladnuti nadpfirozené sily muze byt pou-
ze prostiedek, nikdy cil.

To, co vam fikam, je Cisté uCeni velkého Mistra Sri Dipa
Néarajana Mahaprabhudziho. Mahaprabhudzimu se jednou
stalo, Ze za nim pfisla skupina asket(, ktefi se vychloubali
tim, jaka obtiZzna jogova cviceni praktikuji. Jedno z nich,
pan¢ agni — pét ohfiti — cvi¢i néktefi jogini v domnéni, ze
74rem askeze spali okamzité veSkeré necistoty v manipufe
a prudce uvolni sily, které jsou v ni ukryte. Asketové rozdeé-
lali pét ohnu v kruhu a usedli uprostred. Mahaprabhudzi-
ho vyzvali, aby cvi¢il s nimi, a kdyZ odmitl, obvinili ho, Ze
si pohodlné hovi mezi svymi Zaky a nedba o duchovni vy-
voj. MahaprabhudzZ{ jim odpovédél bhadzanem:

K ¢emu je dobré, asketo, zaZihat ohen v dZungli?
Muij ohen hofi bez dfeva a nestoupé z néj kour,
mym ohném protéka Ganga a v ni se koupou jogini,
tony jejich pisni bez ustani znéji.

A¢ jsou tak blizko, jsou nesmirné daleko,

budete-li je hledat, tézko je naleznete,

a pfitom obyvaji srdce vSech bytosti.

Jsou nepopsatelni, jsou nesmrtelni,

jsou nad kolob&hem zrozeni a smrti.

Sedi v siddhasané s probuzenymi ¢akrami.

Jen vzacné je téch vzacnych, co ziskali tento ohen,
— sklanim se pred nimi.
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BhadZanu porozumi ten, kdo pochopi jeho symboliku,
ale teprve ten, kdo jej uskute¢ni, mu porozumi dokonale.

Mym ohném protéka Ganga a v ni se koupou jogini:

Jogin zde symbolizuje 4tmd, Boha, dusi. Duse — Bth je
v tobé, a to je tvaj pravy Ucitel. Dokud si tuto skute¢nost
neuvédomis, potfebuje§ pouceni. A7 si uvédomis Boha
v sobé&, dosdhne§ kone¢ného cile.

Tony jejich pisni bez ustani znéji:

Maniptra je sidlem slova. Zvuk obyva pupecni centrum.
V hluboké meditaci uslysite nadherny, nepfetrzity, viepro-
stupujici zvuk OM. Zvuk stoupa k andhaté, k ¢akfe neko-
necné rezonance. DuSe je onim ténem nadnasena jako la-

but’ neslysne plynouci po nehybnych vodach. Tak plyne
i védomi jogina aZ do sahasrary.

Jsou nesmirné daleko, a pfitom obyvaiji srdce viech
bytosti:

Jogin, ktery do3el uskute¢néni, miluje viechny Zivé tvo-
ry, lidi i zviFata, a sidli v kazdém srdci.

Jsou nepopsatelni:

Indicti jogini se zdravi mantrou alakh nirandZan — ne-
popsatelny a bez poskvrny. Nepopsatelné a bez poskvrny
je atma clovéka. Pozdrav alakh nirandZan tedy znamena:
Zdravim v tobé& tvé 4tma. Pozdrav je doprovazen gestem
neboli mudrou, kterd vyjadfuje vyznam slova nath. Nath
znamena krouZek v nose dobytcete, za ktery je vede jeho
pan. Vyznam se rozsifuje i na pana, ktery nas vede, a tak
se vyrazu Nath uZiva obrazné jako jednoho z mnoha Bo-
zich jmen. Pfi pozdravu alakh nirandZan naznacuje mudra
nath, Ze by mél jogin ovladat své smysly tak, jako nath Fidi
a ovlada dobytce.

Jsou nesmrtelni:

Jogini v MahaprabhudzZiho bhadZanu symbohzuu dusi,
proto jsou jako ona nesmrtelni. Atma je vé¢né, neznicitel-
né, nesmrtelné: Zbrané je neznici, ohen nespaili, voda neu-
hasi, smrt nad nim nema moc. jsem Siva, jsem osvobozené
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atma, BoZské, Nejvyssi, jsem nesmrtelna pravda, védomi
a radost. Tak se zpiva v pisni Sivéham. Jogin proziva oprav-
dovou blaZenost a dochazi vnitini svobody.

Jsou nad kolobéhem zrozeni a smrti:

.

Proc se jogini snazi dopatrat nejvy33i pravdy? Pro¢ touZi
ztotoZnit se s Nejvy$3im? Aby se nemuseli znovu narodit.
Znovuzrozeni neni ani povéra, ani nabozenské dogma; je
to skutecnost. Kazdy, kdo se ocitne v kolob&hu byti, postu-
puje od zrozeni ke smrti a od smrti k novému zrozeni. Ti,
co o tom pochybuji, ztraceji pfilezitost poznat pravdu, do-
kud jsou naZivu. Pravda je prekvapi, az budou prochazet
kosmickou branou do jiné existence, pfi umirdni a po
smrti.

Kazda Ziva bytost bojuje o Zivot, protoze ma strach pied
smrtl. Ale pro¢ se smrti tolik bojime? ProtoZe v podvédomi
vime, Ze se budeme muset znovu narodit a znovu zemfit.
Umirani je bolestné. Ani zdanlivé rychla smrt neni viibec
rychld. I kdyZz se srdce v okamziku navzdy zastavi, i kdyz
télo je tfeba ve vtefiné rozdrceno, prany a upaprany opou-
St&ji télesnou hmotu velice pomalu. Jsou obsaZeny v kazdé
krvince a trva dlouho, nez se tiplné uvolni z t&lesné hmo-
ty. Proces oddélovani od hmoty je velice bolestivy. A ¢m
vice je Clovék poutdn k hmoté a ke svétskému byti, tim je
proces bolestivéjsi. VaZe-li nas obava, co se po mé smrti
stane s ,,mym* majetkem, s ,,mou” rodinou, s ,,mou* pra-
ci, nebudeme odchazet lehce. Zavislost je zdroj nesmirné-
ho utrpeni.

Je tézké nejen umirat, ale i znovu se rodit do hmotného
svéta. V okamziku ur¢eném osudem se pét tattev a pét
pran prudce spoji v luné a védomi se znovu stava svédkem
dalsiho hmotného poceti. Tim umirdme v astralnim svéts.

Jogini touZi tomuto kolobéhu uniknout. TouZi po osvo-
bozeni, po mokse. Moksa: Atmé splyva s paramatmou,
kapka vody splyva s ocedanem. UZ nechce bloudit, nechce
trp€t novym a novym vypafovanim, novym a novym sra-
Zenim,

Ale jak se osvobodit? Jak uniknout umirani at’ v té, ¢i
oneé roviné? Jak se stat nesmrtelnym? Jak prestat trpét? To
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je vé&na otazka, kterou si lidstvo klade odnepaméti, a bylo
na ni dano mnoho odpovédi. Néktera naboZenstvi Iikaji:
Nehreste, véfte v Boha, modlete se a budete vykoupeni.
Vira i modlitba maji nesmirnou moc, a pfece jogini nami-
taji, Ze véfit a modlit se neni viechno. Cozpak je Buh tak
malicherny, aby jednal podle zdsady: Ty mi da$ modlitbu
a ja ti ddm osvobozeni? Cozpak nemiluje stejnou mérou
veskeré bytosti jako néco, co sam zplodil — jako své déti?

Buh je viechno, Buh je vSudypfitomny, vieprostupujici,
Buh je svétlo v kazdém ¢lovéku; i my jsme Buh. Bih je ale
také nekonecna sila vesmiru, pfed kterou jsou veskeré roz-
dily nicotné — tedy i rozdily mezi Zivotem a smrti. Pfed-
stavte si vodu: Vodou muze vyprahly Ziznici uhasit Zizen
a opét prijit k Zivotu, ale ve vodé se muze ¢lovék i utopit,
prijit o Zivot, a vodé je to Gplné jedno. Je ji jedno, navrati-li
Zivot, nebo vezme-li jej.

A tak se jogin s pevnou virou a pokornou modlitbou vy-
dava na cestu vlastni zkuSenosti a vlastniho poznani, plné
odevzdan vedeni gurua, ktery uz nesnadnou cestu pozné-
nf prodel sam a nabyl vlastni zkuSenost Boha. Guru a guru-
kripa jsou pro jogina nezbytnou podminkou k tomu, aby
dosel a naSel. Nasel v sob& Boha a doSel osvobozeni.

Satguru je dzivanmukta — bytost osvobozena od zroze-
ni a smrti. Je alakh nirandZan avinasi — nepopsatelné,
neznicitelné 4tméa bez poskvrny. Jak to, Ze se tedy rodi
Znovu na zemi? Predstavte si vézeni a v ném vézné a straz-
ce. Vézen je tu proto, aby si odpykal svuj trest, strazce je
tu proto, aby vézneé po urcitém case propustil na svobodu.
Oba jsou ve vézeni, ale kazdy z tipIné jiného davodu a kaz-
dy se tu citi jinak. DZivanmukta se muZe vratit na zem,
kdykoli se mu zlibi. Prichézi z vlastni vile, proto, aby osvo-
bodil ostatni.

Sedi v siddhasané s probuzenymi ¢akrami:

Mahdaprabhudziho bhadZzan je krasny v tom, Ze neuka-
zuje pouze vznesené cile jogy, ale nabizi i vhodné konkrét-
ni techniky. Siddhasana, dokonald pozice — je skute¢né
nejvhodnéjsi k procisténi Caker. V padmasang, v lotosové
pozici, se naopak lépe medituje. Kazdy, kdo pfes nejjedno-
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dussi hathajogové dsany dospél postupné k tomu, Ze dove-
de zaujmout siddhdsanu nebo padmésanu, by mél byt
schopen vydrZet v téchto pozicich dlouhou dobu uplné
bez hnuti a pfitom uvolnéné, aniz pocit'uje bolest kolen ¢i
zad. Uplny klid téla je pfedpokladem klidu mysli. A uklid-
néna mysl umoznuje provadét spravné duchovni techniky.
Dokud nebudeme schopni klidné sedét v pfislusnych pozi-
cich, nedélejme si nad€ji na rychly duchovni vyvoj. Proto
joga nabada k tornu, abychom pravidelné procvicovali
vSechny slozky své bytosti a v opojeni nad vysokym du-
chovnim cilem neopomijeli ani télo. MUZeme si byt jisti, Ze
spravné a komplexni cvi€eni, modlitba, pozitivni jednani
a smysleni a pokorné podrobeni se guruovi nas jednoho
dne dovede k cili. Drastické askeze neni tieba.

Probouzejte Cakry, naucte se je§té v tomto Zivoté vy-
stoupit nad hmotny svét do jinych kosmickych arovni. Vét-
Sina lidi nepoznala jinou droveifi nez hmotnou, a proto ji
mylné posuzuji jako jedinou ¢lovéku viastni oblast. Ale ¢lo-
vék v sobé chova schopnost citit se doma i v jinych kosmic-
kych drovnich. Pouze ¢lovék mé tuto jedine¢nou schop-
nost — ale musf si ji uvédomit. A mél by si ji uvédomit,
dokud je cas, aby po smrti nebyl zaskoc¢en hrozivym ne-
znamem. Nedélejte si iluze, Ze budete vykoupeni bez
vlastniho Gsili — na druhé strané ani neklesejte na mysli
v obavé, ze budete zatraceni. Neztracejte viru, véite, ze
vam eticky Zivot, modlitba, cviceni a guruova milost dopo-
mohou k mokse.

Prehled symbolil v maniptre

barva Zluta, oranZova, zelena

tattva tédzas — ohen; dZzatha agni — traveni;
pfetavovani, procistovani

Zlaza pankreas

plexus solarni

mantra RAM

lotos Sest okvétnich platka

zvife beran: ¢inorody, aktivn{, vitaini,
energicky
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bozZstvo

vlastnosti

92

Vi$nu — stvofitel a ochrance ¢isté lidského
védomi

LakSmi — bohyné hojnosti

jas, jistota, Stésti, sebeveédomi

distribuce potravy v téle

setkani prany a apany

sidlo nejvyssiho zvuku OM

spalovani nektaru z bindu ¢akry




ANAHATA CAKRA

Anahata Cakra leZi v roviné srdce, uprostied hrudi, vné
patefe.

Lotos andhaty kvete dvandcti okvétnimi platky.

Tattvou andhaty je vzduch a jemu odpovidéd blankytné
modré barva, do niZ z manipary zasahuje odlesk oranZo-
vozluté v zeleném ndadechu.

Probuzeni anédhaty je zndzornéno naddhernym obrazem:
Po kriStalové prazracném jezefe s lotosovym kvétem upro-
stfed pluje sn€hobild labut. Jezero symbolizuje oblohu,
hansa, labut, je ztotoZiiovéana s dusi, atma. Nepopsatelné
pocity, které prostoupi ¢lovéka, povznese-li se nad iluzi
svéta, nas ¢ini podobné lotosu vznesené a nevzrusené zari-
cimu nad hladinou. Lotos tkvi kofenem v bahné jezerniho
dna, ale jeho Cisty kvét zustava nad hladinou ni¢im nepo-
skvrnén.

Anahaté se pfipisuji vlastnosti srdce, i kdyZz to neni téles-
né centrum, nybrz centrum kosmické, jako vsechny ostat-
ni Cakry. Anebo naopak fyzickému srdci pfipisuji snad
vSechny svétové kultury vlastnosti astralni andhaty.

Srdce je povazovano za sidlo duSe, za pfibytek nejvniti-
néjstho, skutecného, opravdového ja. Provedme si pokus.
Zvednéte pravou ruku se vzty¢enym ukazovackem a pred-
stavte si, Ze v dalce drzi nékdo nad hlavou vas ztraceny 3a-
tek a mimicky vyjadfuje otdzku: Ci je to? Chcete mu ges-
tem odpovédét: Moje. Kam ukédZete prstem? K rameni?
K noze? K hlavé? Nikoliv. K srdci. Nase ja, atma, Buh ¢ du-
Se obyva anahata cakru.

V srdci pfebyva laska. Indickad ikonografie znazornuje
opici boZstvo Hanumaéna s rozevienym srdcem, v ném? se-
di Rama se Sitou. Hanumaén se proslavil vroucf laskou a od-
danosti ke svému guruovi R&movi. KdyZ si v zanicenf pfi-
kladal ruku na srdce, ptali se lidé, co to déla: ,,Tam sedi

93



muj gury,” odpovidal Hanumén. ,,Ukaz nam ho!” dobirali
si ho posmévacci. Podle povésti si Hanuman rozerval hrud
a nevéiici skute¢né uzfeli v jeho rozevieném srdci Ramu
se Sitou.

I v kiest'anské ikonografii se vyskytuje obnaZené srdce,
je to srdce Kristovo, z néhoz proudi svétlo lasky, soucitu
a odpusténi.

Soucit a odpusténi jsou vlastnosti anahata cakry. O bez-
citném ¢lovéku se fika: Ten nema srdce. To znamend, Ze
nedospél do andhata ¢akry. Neznam vzne$enéjsi slova nez
ta, ktera vyrkl Jezi§ na krizi: ,,0tce, odpust’ jim, nebot’ ne-
védi, co &ini.“ Umiraje, modlil se za ty, ktefi jej zabijeli.
I Buh Krisna hlasa v Bhagavadgité zakon lasky a odpusténi.
Odpoustét neni. snadné. MahaprabhudZzi fika: ,,Dvé veéci
piipadaji ¢lovéku velice obtizné: méné jist a vice odpous-
tst.* Odpoustét znamend prekonat hnév, uraZzenou jesit-
nost, ego. Znamena to vymanit se ze zvifecich vlastnosti
svadhisthany. Dokud se lidstvo nad svadhisthanu nepo-
vznese, je svét ztracen. Pochopit a odpustit dovede jen clo-
vék, ktery vstoupil do anahata Cakry.

Vzduch, prvek anahata ¢akry, nas obklopuje svou neko-
ne¢nou a neohrani¢enou piitomnosti. Dotyka se nas, pro-
stupuje nas, vzbuzuje v nas pocit blaha a touhy neustale se
koupat v jeho nekone¢nosti. Pohlcuje nas svym modrym
blankytem.

Nékterym lidem se pii meditaci na anahata cakru zjevu-
je modra barva. Ja sam pfi meditacnich prochéazkach ca-
krami vidam jejich barvy. Je to krasné, ale pfed meditaci
na barvy vas varuji. MZe vést k vaznym poruchdm veédo-
mi. Zjevi-li se vam pri meditaci barvy, nepotlacujte je, ale
také se je nesnazte udrzet pfed vnitfnim zrakem, at jsou
sebekrasnéjsi. Nechte je volné pfichazet a odchazet.

Do anahaty povznasi clovéka radost z Bozi piitomnosti,
anebo ho tam vzedme vina soucitu s utrpenim druhych ci
naval nezistné lasky. Ocitame se v bhiva samadhi neboli
v citovém samadhi, kterému se také ifka sahadz — snad-
né, spontanni.

Clovék muze prozit tfi stavy extrémniho citového rozpo-
lozeni. Na prvnim misté je to hluboké laska anebo beze-
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Andahata

dny smutek ve vztahu k jiné osobé. Ztratime-li piitele, ze-
mfe-li ndm otec nebo matka, zklame-li nas nékdo, komu
jsme veérili, pocitime v srdci Zal, jako by se nam zastavilo
srdce. Zablokovalo se proudéni lasky. Laska nema kam od-
tékat a narustajici ndval nds nesnesitelné tizi. Netouzime
totiz ani tolik po tom, aby nékdo miloval nas, jako spiSe po
nékom, koho bychom mohli milovat my, kdo by pfijimal
proud nasi lasky. Pokud takovy objekt nenajdeme, pocitu-
jeme smutek, nejistotu, nespokojenost, neukojenost.
Vsichni se potfebujeme délit o své city.

Druhy stav extrémniho citového rozpoloZeni proziva
bhakta, ktery jeSté nena3el Boha, ale je posedly touhou jej
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nalézt. Trapi se stejné jako ¢lovek postizeny svétskou 14s-
kou. Zpiva:

Svét spi, a ja jsem vzhuru,

muj milovany Pane, ¢ekam na tebe.

V této temné noci, v hodiné brahmamurti,
bdi jenom jogin a ten, jenz je nemocen.
Bdici nepromeska naplnéni svych tuzeb,
kolem spiciho se splnéna tuzba

mihne bez povsimnuti.

Pisei narazi na tii typy lidi: jogi, rogi a bhogi. Bhodgi je
svatsky clovék, ktery vidi smysl zivota v jidle a piti a do-
mniva se, Ze pomijivé radovanky ho zbavi utrpeni. Ozve-li
se v ném tuzba po nécem opravdovéjsim, promeska jejt
naplnéni, nebot’ po okamziku bleskového procitnuti upada
znovu do slasti spanku.

Bdi nemocny clovék — rogi. Nebdi proto, Ze by chtél byt
vzhuru, ale proto, Ze mu nemoc neda spat.
~ Konecné bdi jogin, protoze hleda Boha. Medituje a tou-
yebné prosi: ,,Ach BoZe, kdy uz pomine temnota mé neve-
domosti, kdy se dockam rozbiesku poznani?“ Anahata je
centrum pokory, oddanosti a odevzdanosti, centrum bhak-
ti. Proto se bhaktové v anahaté rozplyvaji touhou po Bohu.
Bhaktum oviem nestali vefit, Ze Buh je kosmicky zakon
a 7e paramatma je viudypritomny. Cht&ji Boha spatfit na
vlastni odi, a proto hledaji zprostiedkovatele, K némuz by
v hluboké oddanosti mohli vysilat své modlitby, jemuz by
mohli odevzdavat svou lasku. Hledaji svého istadéva, osob-
niho Boha, Boha v projevené podobé. A tak se nirgun para-
matma neboli Nejvyssi duse v neprojevene, nepostizitelne
podobé vtéluje do lidské podoby svétce. Sa(rjgun paramat-
ma4, zjeveny Biih, doslova Buh s vnimatelnymi viastnostmi,
totiz odpovidé pfirodnim principim, jimZ my, hmotné by-
tosti, ve hmotném svété podlehame.

V Mahaprabhudziho $ri Vigjan Dip Gité se pise: ,.K0s-
mos obsahuje viechny prvky. Maji-li v3ak puisobit, musi na-
byt podoby.” Napiiklad oheil existuje latentné ve vsem
hmotném. Ale latentnim ohném nic nezahfejeme, nic
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v ném nespalime ani si na ném neuvafime obéd. Dokud
ohei nevzkrisime do hmotné, viditelné, Zivé podoby, ne-
budeme s to uskutecnit jeho dharmu a hodnotu.

Bhaktové touZi po zosobnéném Bohu, k némuZ by smeé-
fovaly proudy lasky prystici z jejich srdci. Bez zosobnéné-
ho istadéva je v nich kundalini jako uvéznéna, nemuze
proudit a zmita se v ustavicném hledani.

PohrouZeni do bhakti k projevenému Bohu se rozplyvaji
v nekonec¢nu andhaty. A to je tfeti stav extrémniho citové-
ho rozpoloZeni, pfizna¢ny pro ¢akru srdce: pfitomnost Bo-
7i lasky. Buh je laska a laska je Buh. Nékdy takoveé stavy
prichézeji, ani nevime jak, nékdy je probouzime meditact.
Z pfetlaku citu ndm vytrysknou slzy, ne slzy zalu, nybrz sl-
zy radosti a témeér netinosné lasky. DZbanek srdce pretéka,
jak do ného oddanost ¢erpa Boha v podobé lasky. V anaha-
té se otevird zfidlo nekonecné blaZenosti.

A pravé tyto stavy jsou nebezpe&im ¢tvrté cakry. Clovek,
polapen blazenosti, nemd chut’ pokracovat dal. Utapi se
v prekrasnych pocitech — a ustrne. Mnoha lidem se stava,
Ze jim kundalini vzestoupf aZz do andhaty a tam uvizne.
Predstavte si viak, Ze jedete vlakem a Ze chcete dojet na
konec¢nou stanici. Cestou mijite lakavé krajiny, zastavujete
se v pfekrasnych méstech a malebnych vesnicich, a pfece
nevystoupite, protoZe jste si védomi, ze musxte dojet do
mista urceni.

Uchvaceni kouzlem andhaty mame nadhernou pfileZi-
tost plné si uvédomit roli satgurua. Co nadm v andhaté
schazi? ProZivame BoZi lasku zprostfedkovanou nasim
zosobnénym Bohem, pocitujeme nevyslovné blaho. Neni
to snad cil naSeho snazeni? Neni, protoZe tyto pocity samy
o sobé& nas nevysvobozuji z kolobéhu zrozeni a smrti. Pro-
Zit Bozi piitomnost neznamena jesté byt zajedno s kosmic-
kym principem, byt navéky s Bohem ztotoZnéni. Tuto
pravdu ndm pfipomind opravdovy satguru a jeho milost,
gurukripa, ndm doda silu vysvobodit se z kouzla anahaty
a jit dal.

V jégové tradici, a v indické kulturni tradici viibec, se
znovu a znovu zduraziuje nenahraditelnost Zivého satgu-
rua. Podobné jako Zivého lékafe nenahradi sebeucenéjsi

97



lékafska literatura, podobné jako Zivého vladare nezastou-
pi traktaty o umeéni vladnout, stejné tak zadné knihy nena-
hradi brahmanist 3rotrija satgurua — gurua, ktery umi, pro-
toZe sam zakusil a poznal, a zaroveii gurua, ktery vi, proto-
e Cetl, slySel a naudil se. Z gurua pfechazi na zéka vice
nez pouhé poucky.

Anahat ¢akra ma ve znaku dva protilehlé trojihelniky
piekifzené do 3esticipé hvézdy. Jeden sméfuje nahoru,
druhy dolil. Znazoriiuji nestabilnost citu. Stava se, Ze nena-
plnéné bhakty pfepadnou pochybnosti; a tu city, které vy-
strelily prudce vzhuru, klesaji stejné prudce zpéatky. Opac-
né smeéfujici trojuhelniky predstavuji tthnuti cita duchov-
nich a svétskych.

Protilehlé trojahelniky déle naznacuji, Ze se v andhate
setkava prana a apana, a konetné Ze bozstvem srdecni Ca-
kry je Siva, védomi sméfujici vzhuru, a jeho protgjsek Ci
dopinék, jeho 3akti, symbolickd manzelka Parvati — sila
prirody.

V anahatd ¢akie zni nepfetrzité ton duse so ham, ham
so — to jsem ja, ja jsem to. Vzddlené pfipomina tep srdce,
ale je neskonale néZn&;jsi a jemnéj3i. Slysi jej pouze ti, kdoz
maji srde¢ni ¢akru prizracné ¢istou. Nékteff jogini v touze
prozit blaho nekone¢ného ténu se cvi¢i v adZzapé mantry
so ham. So ham odpovida rytmu srde¢niho tepu, a protoZe
srdce udefi béhem ¢tyfiadvaceti hodin zhruba jedenadva-
cettisickrat, méla by jedenadvacettisickrat zaznit i mantra
so ham. Pokud jogin byt jedenkrat porusi anusthanu, po-
kud jeden jediny zvuk srdce zapomene doprovodit man-
trou so ham, tén duse neuslysi. Malokdo uspéje v tak téz-
kém cviceni, ale kdo uspéje, prozije saméadhi v podobé ne-
popsatelného ténu duse.

Obvyklé tény hmotného svéta vznikaji ;,dhozem®, dote-
kem dvou hmotnych entit. Tén duse je nekonecny, a proto
nevznika ani nekondci. Je andhata, coZ znamena ,,vznikly
neuhozenim®. A tak podle ného byla pojmenovéna srdecni
cakra.

Tén duie viak muZe rozezvucet i ¢istd a vrouci bhakti.
Za piiklad bhakta je ddvan Hanuman. Mnoho legend vy-
pravi o jeho bezmezné lasce k Ramovi.
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Rama s Hanumanovou pomoci zvitézil nad démonem
Ravanou a osvobodil Situ, kterou Ravana diouhd léta
véznil na ostrové Sri Lance. Vérna Sita celou dobu tesk-
nila pro svého milovaného muze, ale pevné véfila, ze Ra-
ma zlomi nedistou silu démona, a tésila se, az se s nim
opét shleda. Kdyz se tak koneéné stalo a vSichni se v ra-
dosti vraceli zpatky do Indie, hledél si Rdma pouze Hanu-
mana, jako by tu Sita nebyla.

,Pane,” ozvala se Sita s jemnou vycitkou. , Tolik let
jsem touzebné oéekavala pohled vasich odi, a vy jej vé-
nujete pouze Hanumanovi.”

Rama se namisto odpovédi sehnul ke svému oplcnmu
bhaktovi Hanumanovi a vytrhl mu ze srsti chlup, prilozil
ho Sité k uchu a ona uslySela nadherny ton Ram, Ram,
Ram.

..To nejsem ja, kdo k nému obraci zrak,” fekl Rdma.
,,M{j zrak je k nému poutan jeho nekoneénou bhakti, kte-
ra v kazdé éastecce jeho téla rozezvucela ton duse v po-
dobé& mého jména.”

V probuzené anahaté se plné uplatfiuje moc sankalpy,
ktera, jak vime, vzchazi z lina svadhi$thany. Silu odhodla-
ni posiluje adzapa gurumantry, bidzamantry anebo opako-
vani mantry so ham, kterému se fika anahata adZapa. Ma-
haprabhudZi o tom zpival bhadzan:

Zpivej so ham, a prozijes

nekone¢nou pravdu, védomi a radost
v lotosu srdce;

zpivej so ham, a andhata dZapa
procisti celé tvé nitro,

cvi¢ se v andhata dzapé tak dlouho,
az se nebude$ muset cvicit v nicem —
ani v andhata dzapé —

a to bude chvile tvého vitézstvi.

JenomzZe na cesté k vitézstvi ¢ekaji mnoha nebezpecen-

stvi a jednim z nich je i moc sankalpy v andhaté ¢akfe. Pro
bhaktu pohrouzeného v lotosu srdce je opakovani mantry
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tak neoddélitelnou soucasti jeho lasky, Ze sankalpa Sakti
zacne Casto fungovat, aniz si to uvédomuje. Najednou se
mu zacinaji plnit viechna pfani. To je nadpfirozena moc
procisténé anahaty. Tato siddhi je velice o$idna. Sankalpa
totiz plni pfani nejenom moudrad, ale i nemoudra. Bez roz-
dilu. A proto jakmile jogin zpozoruje, Ze se mu zacinaji
uskutecniovat tuzby a veskerad jeho pomysleni, mél by byt
velice opatrny, aby to s nim nedopadlo jako s poutnikem
z nasledujiciho podobenstvi.

Jakysi poutnik se ubiral do vzdalené vesnice a zmozen
cestou zastavil se pod rozloZzitym stromem, aby si odpo-
ginul. ,,Krasny strom,”” pomyslel si, ale ani ve snu ho ne-
napadlo, Ze ten strom je nejen krasny, nybrZ i kouzelny:
kalpavrik§ — strom splnénych pfedstav. Usedl do stinu,
setfel z &ela pot a pomyslel si: , KéZ by tu byl dzbanek
s vodou!” Jesté ani nedomyslel a dzban s vodou stal
pfed nim. Poutnik se napil a dostal hlad. ,,BozZe, jak by mi
pfislo k chuti trochu ryZe s dobfe kofenénou zeleninou
a dvé tfi placky!” Jen to dofekl, octl se pfed nim tac se
véemi pokrmy, které si pial. Dosyta se najed! a zivl: , Kdy-
bych tu tak mé! mékké IGzko, rozhodné by se mi spalo lip
ne? na téhle kamenité zemi mezi mravenci.”” A lizko bylo
tu. Uleh! a ani ho nenapadlo, odkud se vSechny ty dary
berou, jak to, Ze se mu splini kazda predstava, sotva se
vynofi v mysli. Usnul a probudil se za soumraku. Tu si
uvédomil, Ze je na pokraji dzungle, a polekal se: ,,Co kdy-
by sem zabloudil n&jaky tygr!” — a v tu chvili mél pfed
sebou rozsklebenou tygti tlamu . ..

Stale opakuji, Ze myslenka pusobi. Kazda myslenka se
dfive ¢i pozdéji uskute¢ni a vrati se k vam splnéna. Jestlize
zacné manzel podeziivat manZelku z nevéry, bude mu
skute¢né jednoho dne nevérna. Obava, pfedstava, myslen-
ka se naplnila. A tak jakmile se joginovi zacnou plnit pfed-
stavy, jakmile jsou k nému vsichni pratelsti, jakmile se ves-
keré jeho problémy za¢nou Fesit samy od sebe, mél by byt
dvojnasob ostrazity a mél by i dokonale rozvazit kazdé své
pfani. A zejména by mél dbat na to, aby neustéle smyslel
Cisté a pozitivné.
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Zvifecim znamenim andhaty je Cerna antilopa a ta je
pravé zosobnénim ostraZitosti. Cerna antilopa ma nesmir-
né jemny sluch, na velkou dalku vnima kazdé nebezpeci.
Joginovi pfipomina uskali andhaty a naznacuje mu, Ze by
mél byt bdély jako ona, jinak ho jeho vlastni pfani a pied-
stavy svedou na scesti.

V anahaté diime krasa slova; u mnoha lidf ukryva uza-
viené poupé srdec¢niho lotosu basnicky talent. A kdyz se
lotos otevie, vzejde z ného viné poezie. VerSe vychazeji
z hloubi srdce. Basnik dosud neuskutecnil vize, o kterych
piSe, ale v srdci je intenzivné citi. Anahaté se jinymi slovy
f¥ika ¢inta mani — drahokam mysleni. To znamena, Ze clo-
vék s procitlou andhatou vyjadfuje své myslenky slovy
vzacnymi, jako jsou drahokamy. ,,Mluvte tak, aby z vasich
rtt padaly perly a kvéty,” fikdval Mahaprabhudzi. A to se
déje bhaktum v andhaté.

Anéahata Cakra se otevira do nekone¢né nadhery a Clové-
ku se ji nechce opoustét. Pouté jej zazitek prvniho, spon-
tanniho samadhi. A pfece, neprodlévejme v kouzlu bhava
samadhi a pojdme dal. Mame pfed sebou jesté dalekou
cestu.

Piehled symboli v anahaté

barva blankytné modra; odraz oranzoveé
a nazelenalé

tattva véaju — vzduch; dotek, cit

7laza thymus

plexus srdecni

mantra JAM

lotos dvanact okvétnich platkua

zvife antilopa — ostrazitost, bdélost

boZstvo Siva — védomi
Parvati — Sakti

symbol dva protilehlé trojahelniky v podobé

Sesticipé hvézdy — spojeni Sivy s Parvati;
protilehlé tihnuti duchovnich a svétskych
citlt
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vlastnosti bhakti, soucit, odpousténi, pochopeni,
laska
adZapa dzapa — nepfetrzité opakovan{
mantry
plné uplatnéni sankalpa Sakti
bésnicky talent
pocity nekonec¢ného blaha v bhava
samadhi
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VISUDDHI
A BINDU CAKRA

Pata z hlavnich Caker je viSuddhi. Velice tzce souvisi
s bindu ¢akrou, proto budeme obé centra probirat spolec-
né. Vi znamena jed a Suddhi proc¢istovani; bindu je kap-
ka.

Bindu Cakra leZi vzadu pod temenem hlavy a ten, kdo ji
dovede postihnout vnitfnim zrakem, vidi, Ze vypada jako
srpecek novu. Proto se ji také fika candra Cakra, meésicni
centrum. Zafe ¢andry je vlastné svétlo, které skrze ni pro-
chazi ze sahasrary. V kopuli lebky se jako na chramové
klenbé promitd cely brahmand, kosmos; z nekonecnosti
vesmirného svétla se nofi obloha, obrysy hvézdnych téles,
slunce, mésic. Ale ten zazra¢ny tkaz uzfime teprve tehdy,
aZ v nas procitne vnitini zrak.

Meési¢ni ¢akra je obzvlast vnimava vuci hudbé a vibrace
harmonické hudby ji udrzuji v bdélém stavu. Proto byva
¢asto aktivni u hudebniku.

Mesicni centrum aktivizujeme podobné jako ostatni cak-
ry adZzapou gurumantry. Mantra by v nds méla plynout sa-
ma od sebe jako voda v potoce, kterou nic nezastavi, ale
piitom ji také nic nenuti k toku. Moji Zaci se meé casto pta-
jf, jak to dokazat? Jak v dennim shonu pamatovat na man-
tru? Zaneprazdiuji nas nejruzné&jsi povinnosti a mysl je
neustale plna myslenek, které jsou s nimi spojené. Kde vzit
misto na mantru? Predstavte si, Ze Fidite auto. Jedete po
dalnici, mate pred sebou pét Sest hodin jizdy. Dobfe vite,
co by se mohlo stat, kdybyste na pouhou vtefinu ztratili
védomi. A pfesto, Ze jste plné soustfedéni na fizeni, vni-
mate kolem sebe spoustu nejruznéjSich podnétu: Vidite
ubihajici krajinu, oblaka na obloze, musite si vSimat do-
pravnich znacek, obrazu ve zpé&tném zrcéatku, informaci
z palubni desky, a obvykle se je§té bavite se spolujezdci.
Podobne je tomu s adzapou. I jogin muzZe byt ¢lovék, ktery
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zije normalnim Zivotem a plnf fadu svétskych povinnosti.
Ale od svétského Clovéka se lisi tim, Ze ma pozornost u-
pnutou k onomu nejvyssimu cili, Ze v sob& neustale citi jeho
piitomnost, byt’ dosud lezi v nepritomné budoucnosti. Sta-
¢i byt chvili roztrzity, a bude dale tapat jako slepec uzavie-

ny v tvrzi, ktery vzdy znovu mine vychod.

Jeden slepec se ukryl pfed destém ve staré tvrzi. Kdyz
pfestalo prset, chtél se opét dostat ven, jenomze zablou-
dil a nemohl najit vychod. Téapal podél stén a $atral po
nich rukama, aby nasel branu, kterou vegel. Nic netuse
se k ni blizil, jenomze kdyz byla uzuZ na dosah ruky, zadal
se drbat ve vlasech, $el dal a branu minul.

Tvrz je jako kolobéh znovuzrozeni. Clovék — slepec ta-
pe po sténach, aby naSel branu ven, a kdy? jen na chvili
znepozorni a necha se vyrusit ,,svrbénim* svéta, muze ce-
lou cestu opakovat znova.

Zbozni brahmani v Indii udrzuji pozornost u bindu Cakry
jednoduchym zptisobem: Nechavaji si nartst pramen vlast
v mistech, kde se vlasy jakoby to¢i do viru, vzadu pod te-
menem hlavy; pramen pak pevné utdhnou do uzlu zvané-
ho brahmaghant. Tlak na pokoZku jim pfipomin4, Ze se
maji soustfedovat na mési¢ni centrum.

Bindu cakra vylucuje amrit, nektar, mok nesmrtelnosti.
Slova ,,mok nesmrtelnosti“ zn&jt pochybova¢nému moder-
nimu Clovéku jako vybédjeny pojem z pohéddky. Jenomze
pohadky, bédje a myty nés v zasifrovanych obrazech upo-
zornuji, Ze v nekonecné skute¢nosti vesmiru existuje ne-
skutecno, které se pro nas stane skute¢nym, aZ je pochopi-
me. I nektar mési¢ni ¢akry je skute¢nost a muZeme ji vyu-
Zit ke svému uZitku, pozname-li jak. Amrit z bindu ma
omlazujici a¢inky a dodava organismu tolik energie, Ze
Clovék, ktery jej dovede zuzitkovat, nemusi cela léta jist
a pit. Jedna zcela prosta Zena v Tyrolich nepozrela nékolik
let ani sousto potravy. Ja sam jsem se setkal v Indii s panf
Sati Matou, kterd nejedla a nepila padesat let. Jina svétice
z rddzasthanského mésta Bhilvara prestala jist, kdyz ji bylo
sedm let, a dodnes, do svych pétadvaceti let, vydrZela bez

104




Visuddhi a bindu

pokrmu. VSechny tyto vyjime¢né Zeny dostaly schopnost
nezivit se hmotnou potravou jako vzacny dar. Jinak ti, co
takto obdareni nebyli a chtéji vyuzit blahodarnosti amritu,
must trpélivé cvicit a prociStovat visuddhi ¢akru, aby zne-
moznila nektaru padat do manipury. V manipife pfichazi
amrit nazmar v dZatha agni, travicim ohni, ktery bez vybe-
ru a bez rozdilu vSechno spali. Ohni je jedno, krmime-li jej
naftou nebo maslem, odpadovym papirem nebo tisicidola-
rovymi bankovkami. A tak spéali i nektar z mési¢niho cen-
tra, dfive neZz se mohou projevit jeho neoby¢ejné ucinky.
Naplno fungujici viSuddhi muaze v§ak amrit zachranit.
Visuddhi cakra leZi v roviné hrdla, v sousedstvi $titné
Zlazy, zhruba tam, kde se mezi kli¢nimi kostmi tvoii jam-
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ka. Sam nazev visuddhi — proc¢idtovani jedu — naznacuje,
jakou ma funkci: ocistuje od jedovatych zplodin hormony
— energetické Ziviny, vyluované v jemnych télech orga-
nismu. 5

V tradi¢ni indické ikonografii mé bth Siva modré hrdlo
a z toho pochazi i jedno z jeho mnoha jmen — Nilkanth
(nil znamena modry, kanth hrdlo). Jak Siva ke svému mod-
rému hrdlu pfisel? Vypravi o tom opét jedna stara béje.

V pradavnych dobéach, kdy jesté Zili na zemi dévoveé
a rak8asové, byl nektar nesmrtelnosti rozpu$tén v ocea-
nu. Osud sice vyméfil boh@im i démonam delsi Zivot nez
lidem, ale nesmrtelni nejsou, podiéhaji zakonu znovuzro-
zeni jako vSechny bytosti, které v sobé neuskutecnily
Bozské j& a nerozpustily své atma v paramatmovi. A tak
jako véechny smrtelné bytosti touZili i dévové a raksaso-
vé po nesmrtelnosti. Doufali, Ze se jim podafi ziskat mok
nesmrteinosti z oceanu. Ale jak na to? Napadlo je, Ze by
jej mohli odstiedit jako maslo. Uchopili obrovsky horsky
§tit, omotali kolem né&j dlouhatanského hada a zacali ho-
rou vrtét jako vrtulkou v odstiedivce. Za jeden konec dr-
seli hada bozi, za druhy démoni. Ze by to bylo hadovi
zvlast prijemné, se Fict neda. Ba naopak. Michani oceanu
jej tak rozzufilo, Ze do néj vypustil celou zasobu svého je-
du. Jedu bylo tolik, Ze se cely svét ocitl v nebezpedi zka-
zy. Co ted? Rak$asové ani dévové si nevédéli rady, a pro-
to se rychle vydali do Himalaji, kde dlel na hofe Kailasu
sam mocny Siva.

Kdyz Siva vyslechl, co se stalo, nemeskal a jednim
dougkem vypil otraveny ocean. Siva, jako v3echna Bozi
vtéleni v lidské podobé, podléha pfirodnim zakondm,
které plati pro hmotné bytosti. Kdyby byl nechal hadi jed
prostoupit télesnymi tkanémi, zemftel by jako kterykoli ji-
ny élovék. Jenomze Siva, svrchovany pan jogy, mél piné
pod kontrolou vi§uddhi ¢akru, a tak otraveny ocean po-
zdrzel v hrdle a spolk! jej, teprve az visuddhi znedkodnila
jed. Tak zachranil Siva svét pted zéhubou, a jemu samot-
nému se pfitom nic nestalo. Jenom mu zmodralo hrdlo.
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Ze starych mytu si obvykle muZeme vzit vicero pouceni.
Podivejte se napiiklad, jak odvéci neprédtelé — bozi a dé-
moni — zacali spolupracovat, kdyZ §lo o néco dulezitého.
I v dne$nich dobach Ziji na svété bozi a démoni. A jedy,
uvolnéné technickym pokrokem, jsou nebezpecné&jsi nez
jed onoho bdjného hada. JenomzZe ti dnedni odvéci nepia-
telé se nedovedou dorozumét a nechtéji se sjednotit,
a proto je tak obtiZné hledat feSeni.

A dalsi pouceni? VSichni bychom mohli dokazat to, co
Siva, kdybychom chtéli. ProtoZze vys3f kosmickd centra
v Clovéku v sobé soustfeduji bozské vlastnosti. Jenomze
¢lovék na to rad zapomina a klouZe dol(,, protoZe stoupat
vzhtru je obtiznéjsi. Na druhé strané jsou si lidé svého
ochotného zapominani védomi, a aby mu Celili, stavi si
pfed o€i ruzné poutace, které by jim mély pfipomenout:
mohl bys, kdybys chtél! V Indii patfi k takovym symbolic-
kym pripominkam pav. Pav se stal ndrodnim znakem, pro-
toze ma modré hrdlo a to pfipomina Siviv ¢in. A joginim
zietelné Iika: i ty toho bude$ schopen, az v sobé probudis
sily dfimajici v neprobuzenych ¢akrach.

Ale znovu chci zopakovat to, co opakuji neustéle: Dopra-
cuje-li se clovék jakymkoli cvicenim do stadia, Ze zdanlivé
nepfirozené schopnosti se pro ného stanou pfirozenymi,
musi byt dvojnéasob opatrny, aby jich vyuZzival jenom pro
dobro. ZneuZiti se trestd. To neni vyhruzka ¢i zastraSovani
lidskym zdkonem — to je pfirozené ptisobeni vesmirného
fadu. Poslechnéte si jeSté jeden piibéh, ktery je vic nez
pouhé pohadka.

Byl jednou jeden rdkSas a ten se jmenoval Bhasmasur,
coz bychom mohli pfelozit jako Démon zehu. Bhasmasur
si umanul, Zze se stane panem svéta. Védél, ze nadpfiro-
zené dary rozdava bih Siva a ze Sivu je mozné si naklo-
nit usilovnym cvi¢enim a askezi. Zacal tedy cvicit, nejedl,
nespal a soustfed'oval mysl k jednomu jedinému: aby si
ho Siva v§iml a spinil mu jeho p¥ani. Bhasmasurova san-
kalpa $akti skuteéné Sivu pFivolala. Jednoho dne se zje-
vil pted démonem: , Tvoje ptikladné cviceni si zaslouzi
odmeény,” fekl, ,pfejes si néjaky zvlastni dar?”’ Raksas
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padl pred Sivou na kolena: , NeZzadam nic jiného, nez
abys mi dal takovou moc, Ze kdokoli, komu vioZim ruku
na hlavu, shofi na popel.”” Siva je ve své dobroté az pfili§
lehkomysiny a nékdy nedomysli disledky své $tédrosti.
,Staniz se!” pronesl a chystal se odejit. ,,PoCkej!”’ zavo-
fal Bhasmasdr a se vztazenou rukou pr:skocn k Sivovi.

Vyzkous;m jak tvGj dar funguje!”’ A uz se chystal polo-
%it Sivovi ruku na hlavu. Teprve ted si Siva uvédomil, Ze
démon je démon, a jak se Fika: ¢in ¢ertu dobte, pekiem
se ti odméni. Vyrazil na Gtgk. Letél, co mu jeho boiské
nohy stagily, a raksas s napfazenou rukou za nim. Kdyz je
nouze nejvyssi, pomoc Bozi nejblizsi — kde se vzala, tu
se vzala jeskyné, v niz prebyval Siviiv ptitel, bdh Visnu.
Siva se viitil do jeskyné: ,,Proboha, zachraft mé!”* zabe-
doval a vypravél Visnuovi, co se stalo. Ukolem Visnua je
ochrafiovat vesmir, a proto musi byt obezietny, uvazlivy
a musi védét, jaké dasledky vyplyvaji z nejriznéjsich Ci-
nG. Jako opravdovy ptitel mnohokrat upozorfioval Sivu,
e by nemé! byt tak lehkomysiné divéfivy a svéfovat
nadpfirozené dary pochybnym bytostem. Jenomze Siva
byl nenapravitelny a svou neuvazenou velkorysosti uva-
dél do nesnazi sebe i své pratele. Nigiva sila v Bhasma-
surovych rukou byla nesnaz tak velikd, Ze si s ni ani o-
chrance vesmirného fadu Vidnu nevédél rady. Co délat?
Nebylo by divu, kdyby Vidnu dostal na Sivu vztek a kdyby
mu Fekl: , Kolikrat jsem ti fikal, Ze nemas byt tak nesmysi-
né lehkomysiny! Neda$ si fict, a ja t& mam pak tahat
z nesnazi! UZ toho mam dost!” Jenomze Visnu nic tako-
vého nefekl. Vypil sklenici studené vody, protoZe to je
nejrychlejsi a nejjednodussi lék proti navalu vzteku. Pak
se soustfedil na visuddhi éakru, protoze visuddhi ¢akra
progistuje city, myslenky i slova. A tak bFitka slova vyvr-
hovana z rozboufenych Gtrob se ve viSuddhi ¢akie méni-
la na viidna, laskypina slova Utéchy: , Uklidni se, to se
maze stat kazdému! Neméj strach, uvidi§, Ze vSechno
dobfe dopadne!” Siva se uklidnil a Vi§nu dostal spasnou
myslenku. Proménil se v pfekrasnou dévadasi, chramo-
vou taneénici, vybéhl z jeskyné a zacal na cesté tancit. Tu
uz sem ptisupél Bhasmasur. Zistal stat, upoutan div€im
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pGvabem. Méja, iluze svéta, si skutecné pocina jako tan-
éici podvodnice — bohuzel, svym 3alebnym tancem ma-
mi nejen raksasy. ,Nevidéla jsi tudy utikat Sivu?’ zeptal
se démon, ale jeho zajem o Sivu odividné slabl. |, Sivu?*
usmaéla se dévadasi. , Hledim-li na takového hrdinu, jako
jsi ty, nepfijde mi Siva ani na mysl.”” Bhasmasur se na-
dmul pychou a divka lichotné pokracovala: ,,Jak jsi kras-
ny! Nechces$ si se mnou zatancit?”” Démon se dal vplétal
do osidel maji. ,,Pro¢ ne, krédsna divko, rad bych si s te-
bou zatancil, jenomze to neumim.”’ , Neni nic snazsiho,"
zasmala se dévadasi. ,,Dobfe se na mé divej a délej ptes-
né to, co ja.” Potom si stoupla do patficné vzdalenosti
od Bhasmasura a zaGala mu predvadét tanecni figury.
Levou ruku dala v bok a pravou svidné upazila. Pravou
ruku dala v bok a levou upazila. Bhasmasur uéenlivé opa-
koval kazdé gesto a divka jej povzbuzovala pochvalnymi
usmeévy. Posléze polozila taneénice pravou ruku na hiavu
— a totéZ udélal Bhasmasur. UplIné zapomnél, jakou mo-
ci je pfed chvili obdaroval Siva, a v tu chvili byl v plame-
nech. Shofel na popel. Démon zehu byl sezehnut vlastni
ni¢ivou silou, jesté nez ji stacil uplatnit na druhych.

Visnu na sebe vzal svou plvodni podobu, vratil se do
jeskyné a tekl pfiteli: ,,UZ se nemusi$ niceho bat, nebez-
peci je zazehnané.”

‘1z piibéhu o Bhasmasuarovi si miZeme vzit vice ponau-
¢eni. Pro¢ jsem jej zacal vypravét? Abychom si uvédomili,
Ze jakkoli zneuZitd moc znici difve ¢i pozdéji toho, kdo ji
zneuZil. Ale mame tu i dalsi podnéty k zamysleni: Napfi-
klad jak dovede samolibost vehnat do zahuby nejen clové-
ka, ale i démona, a jak se jeSitné ego snadno zaplete do
osidel maji; na prikladu Visnua vidime, co je pravé pratel-
stvi. NejenZe Sivovi okamzité pomohl, ale nehuboval ho,
i kdyZ mél proc¢, naopak dovedl pro zkrouSeného pritele
najit vlidné slovo — a to, jak je vidét, potrfebuje obcas
I sdm buh.

Moudré a laskavé slovo je velikd hodnota. Abychom do-
vedli promlouvat moudra a Cista slova, potfebujeme mit
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¢isté hrdlo. ViSuddhi, hrdelni ¢akra, je zodpovédna za
mluvni projev, za formulace vyroki a myslenek. Slova sice
vznikaji v manipufe, ale ve viSuddhi nabyvaji krasny a cis-
ty tvar. V hrdelnim centru se procist'uji problémy, zjedno-
dusuji sloZitosti, rozplétaji spletence strest, rozpoustéji sed-
liny komplext. Visuddhi jim k tomu dava prostor, nebot’
jejim elementem je akas. Aka$ znamena éter, nebe, pro-
stor.

Nedozirnému prostoru odpovidé i uklidiiujici jemné fia-
lova barva.

Nékdy se stane, Ze nam Zivot pfipravi ,,pfili§ velké sou-
sto”, Ze toho musime ,,moc spolykat®, Ze to vSechno ,,neu-
mime stravit“, a tak nam to ,lezi v zaludku®. Pak pfijde
.,.posledni kapka“ — a nestraveny obsah musi ven. Pokud
se balast neujasnénych pocitd a neutfidénych pojmu ne-
procisti ve viSuddhi, chrlime je ven ve slovech podobnych
nozum, britvam a otrdvenym $iptm. Slova zasahuji viniky
inevinné. Rana zpusobena slovem je horsi nez bodnuti no-
Zem. Mahdaprabhud?i fikdval: ,,Rdna nozem zaroste, ale ra-
na slovem se hoji velice tézko.*”

Rikat krasna slova samoziejmé neznamend lidem licho-
tit, pochlebovat nebo zamlCovat trpkou pravdu. Mluvte
pravdu, ale vlidné a s laskou. Chcete-li volit spravna slova,
soustfed'ujte se na hrdlo, nikoli na jazyk. Octnou-li se slova
na jazyku, je uz pozdé. Slova vyvéraji z (trob, z oblasti ma-
nipury. VSechno, co spolkneme, at’ v prvotnim, ¢i pfenese-
ném smysly, jde do zaludku. Pokud to ani ohef manipuary
neni s to prodistit, musi to ven. Ale nechte city, mySlenky
a slova vystoupit po hrdlo a tam je procistujte technikami,
o kterych budeme hovofit. Nenechavejte véci ,,lezet v Za-
ludku”. Ale na druhé strané neplivejte kolem sebe hotfké
sliny. Reste problémy na trovni visuddhi.

Zvifecim symbolem visuddhi je slon. Slon je v Indii pova-
Zovan za nejmoudfejsi zvife. A tak prostor pro ujasnéni,
moudrost siona a bledé fialova barva trpélivosti symboli-
zuji krasné vlastnosti hrdelni cakry.

Déavni jogini vyzkouSeli a vypracovali nékolik u€innych
cvi¢eni, kterda umoZiuji ziskat kontrolu nad viSuddhi c¢a-
krou. Nejlepsi vysledky pfinasi khecCari mudra, ale je ze
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viech nejobtiznéjsi a vyzaduje dlouhy, trpélivy cvik. PFi
khecari mudfe svineme jazyk tak daleko dozadu, Ze 5pi¢-
kou dosdhneme az do hrdla. Po sliznici jazyka putuji nek-
tarové hormoény z bindu cakry; Spickou jazyka je smiSené
se slinami muZeme donést do larynxu, odkud vede pru-
chod k nosnim a sinusovym dutindm. Kromé toho sidli
v larynxu jedna z péti pran zvana udhana: prociituje po-
travu, délf ji na tuhou a tekutou, umoziuje polykani —
a pokud pomoci khecari mudry zadrZime nektar ve visud-
dhi, dopravi jej udhédna préna do celého téla.

Méné obtizné je cviCeni viparita karani mudra. Tuto &sa-
nu pfiblizuje lidovy nazev ,,polovi¢ni svicka“. Vychazime
z lehu na zadech. Pomalu zdvihdme napnuté, snozené no-
hy, ruce podél téla dlanémi vzharu ohneme v loktech a po-
depfeme si hyZdé. Postupné prodluZujeme vydrz v pozici.
Viparita karani mudra vyviji tlak na hrdelni centrum, aniz
by brénila volnému proudéni prény a apany.

Treti technika povzbuzujici fungovani viSuddhi je dza-
landara bandha — uzdvér hrdla bradou. DZalandara ban-
dhu cvi¢ime po kazdé prdndjameé. Sedime v padméasané
nebo siddhésané, dlané poloZené na kolenou. S nadechem
povytahneme ramena, s vydechem sklonime hlavu tak,
aby se brada dotykala hrudi, a provedeme kumbhaku, co
nejdelsi dechovou zddrz. Pak se s nadechem uvolnime
a normalné dychame.

Uvedena cviCeni ptisobi piiznivé i na §titnou Zlazu, pro-
toZe hrdelni Cakra leZi v jejim sousedstvi. Jsou také prospés-
na basnikim a zpévakim. Do viSuddhi vzlind basnické
umeéni z andhaty Cakry a umociiuje se zde krasnym slo-
vem. Z mésicniho centra, v ném? pfebyva hudba, sem za-
znivajl ozvuky jejich tonu a viSuddhi je zuslechtuje jasem
a Cistotou. V lotosu hrdla se totiZ rodi jeden ze tfi nadu
(zvukt) — paSjantinada. Baikhirindda sidli na rtech, pas-
jantinada v hrdle a nejvy3si zvuk, paranida, v pupe¢nim
centru. Se zvukem paSjanti operuji zpé&vaci, proto by méli
udrzovat v Cistoté visuddhi.

Lidé s nezvladnutou viSuddhi jsou jedovati, netrpélivi,
nevyznaji se sami v sob&, nedovedou fesit vlastni problé-
my. Vinu za nevyfeSené obtiZe svadé&ji na své okoli, z bez-
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radnosti ublizuji ostatnim a napadaji je nevybiravymi, ne-
péknymi slovy.

Povim vam historku, tentokrat ne ze Zivota bohu a deé-
monu.

Byl jeden nerudny a piepracovany §éf, ktery si neudé-
fal &as na to, aby cviéil jogu. Na stolku pod oknem jeho
kancelafe stal kvétinaé. Jednou, kdyz sekretaika otevira-
la okno, nechtic kvétinad srazila. Nastésti se nerozbil, je-
nom na koberec se vysypalo trochu hliny. Pfesto Sef vy-
buchl: ,, To nemizete davat pozor? Nemate o€i? Kolik let
u? tady délate, a jestd jste si nev8imla, zZe ta kytka stoji
pofad na stejném misté?’’ Sekretaika se zaCala omlou-
vat, ale tim jenom pfilévala olej do ohné. ,Zni¢ena podla-
ha! Zniéeny koberec! Zni¢ena kytka!’’ Sekretarka udélala
to nejmoudrejsi, co mohla. Micky sebrala kvétinac, za-
metla hlinu a kvétinu opét postavila na stolek pod okno.

Piisti den oteviral okno §éf a stalo se mu totéz, co vée-
ra sekretafce: shodil kvétindé. A co udélal? Znova vy-
buchl:,, Totukytku nemiiZzete postavit jinam? Samozfejme
ji musi &lovék srazit, kdyZ stoji takhle v cesté!”

Vétsina lidi jedna presné jako 3éf z téhle historky. Boji-
me se, Ze bychom ztratili prestiz, kdybychom pfipustili
svoji chybu. Clovék vidi pohotové chyby na jinych, ale sam
na sobé ne. Ponoite se do sebe a uvidite, kolik chyb je ve
vas! Soustfedujte se na visuddhi ¢akru, aby vam pomahala
zbavovat vase slova hoikosti a jedu. Uvédomte si hodnotu
laskavého slova. Zejména v dne$nim honu a shonu, kdy je-
den ¢lovék nema ¢as na druhého, je laskavé slovo vice nez
16k. Kazd4 lidska bytost, at’ v ni pfevazuji vlastnosti zvifeci,
bozské, dabelské nebo lidské, at’ je to dité nebo stary clo-
vék, jogin nebo nejogin, kazdy potfebujeme nékoho, kdo
by si nas vsiml, kdo by nam vlidnym slovem dal najevo, ze
nejsme opusténi. Vnitfni opusténost je strasna choroba —
a soucasné lidstvo je ji zachvaceno. Touha po nékom, kdo
by mé nezklamal a nezradil, kdo by mi projevil ticast a po-
skytl pomoc, octnu-li se v nesnazich, je pfirozena lidem
i bohtim. Vzpomeiite si na piibéh o Bhasmasutrovi! Dosta-
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neme-li se do nesnazi, podékujme za né Bohu, protoZe
nam pomohou provérit naSe pratele. V nesndazich vyjde
najevo, je-li nas pfitel nebo Zivotni partner opravdovy. Né-
kdy se divim, jak je mozné, ze lidé, kteri si jeSté pred ro-
kem vyznavali horouci a nehynouci lasku, se najednou na-
vzajem zahrnuji vycitkami a obvinénimi. Méli bychom si
volit takové partnery, ktefi maji na srdci to, co na jazyku,
ktefi v nasi spolecnosti nevyhledavaji jenom lehkou zaba-
vu, ale jsou ochotni s nami snéaset i naSe potiZe. Snazme se
ov$em, abychom se vyvarovali chyb, kterymi si potiZe pfi-
vodime sami. A stane-li se prece, Ze se do obtiZné situace
dostaneme, zkusme ji napfed feit sami. Hledme, aby-
chom pomoc zvenci potfebovali co nejméné a nebyli na ni
zavisli. Velice nam v tom pomuZe proci$tovani visuddhi
¢akry. Ocitne-li se vSak nékdo jiny v nesndzich, samoziej-
mé nebudeme fikat: ,,Vidis, ja té varoval! Mél sis procisto-
vat viSuddhi ¢akru a nemusel jsi takhle dopadnout. Ted mi
dej pokoj a sné€z si sam, co sis nadrobil.“ V an&haté pro-
bouzejme soucit s bliznimi a ve viSuddhi nalézejme laska-
va slova, do nichz jej vlozime. Obdarme laskavym slovem
i nepfitele. Mluvit vlidné s pfitelem neni obtizné. Mnohem
obtiZznéjsi je nahlédnout do srdce nepfitele a pochopit, Ze
jeho nepratelstvi je vlastné bezradnost, nezvladnuty pro-
blém, znecisténda viSuddhi — a pak sila naSeho laskyplné-
ho slova muZe z nepfitele ucinit pritele.

Bhaktové, ktel'f méli to Stésti, Ze nasli gurua, jsou na tom
lépe. Nejsou nikdy sami. I kdyby je vSichni opustili, jejich
guru je nikdy neopusti. Guru je vZdycky pfi vés, i kdyZ neni
pritomen ve své fyzické podobé. A to je velka posila. Je to
posila, ale neznamena to, Ze by bhaktové nemuseli cvicit.
Muze se lehce stat, Ze se dostanou az do viSuddhi, vSechno
se jim zacCne zdat krasné a cisté, Zivot bez problému, gu-
ruova milost vzdycky pfi ruce — prestanou na sobé praco-
vat, a z vySky viSuddhi padnou azZ na dno. Celou obtiZnou
cestu mohou zacit znovu.

ViSuddhi je centrum, ve kterém se provéfuje viechno,
co prichazi z nizsich Caker. Je to prachod, kterym védomi
prudce stoupd vy§ — a je to zaroven poklop, od kterého se
miiZe odrazit a padnout dolt.
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barva
tattva
7laza
plexus
mantra
lotos
zvire
symbol
bozZstvo
vlastnosti
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Prehled symbolil ve visuddhi

fialova

akas — éter, prostor

§titna

karoticky

HAM

Sestnact okvétnich platka

slon — moudrost, védomi

mésic — spojeni s bindu cakrou
Brahma — stvoritel

procisténi: fyzicky procistuje potravuy,
$kodlivé radiace, jedy, nektar z bindu
Cakry;

psychicky procistuje myslenky, city,
slova;

plodi trpélivost a jas

tvuréi vyjadfovaci schopnosti; pévecky
talent; omlazuje télo tim, Ze zabranuje,
aby nektar z mési¢niho centra kanul
do ohné manipary




ADZNA CAKRA

Sesté svodivé centrum astralnich sil do lidského t&la je
adzna Cakra. LeZi vzadu na hlavé nad zakon¢enim patefe,
ale meditujeme-li v 4dzZné, soustfedujeme se na stied mezi
oboCim. Proto se &dzné fika také bhrukuti, meziobo¢ni
bfeh, anebo trinétra, tfetf oko. Procitla adzna $ifi do viech
stran jasnou zdafi; u vétdiny hdl je vSak zafe adZni tlumena
clonou drlmoty

Adzna je pfimo napojena na muladharu; tomu napovida
obdoba symboli v obou ¢akrach. Rovnoramenny trojihel-
nik stojici na vrcholu a rozpinajici své strany do vyse a do
§ife symbolizuje probouzejici se energii. V milddhare je to
energie lidskd, v &dZné se rodi energie bozska.

Obé akry maji ve znameni §ivlingam. Sivlingam se zna-
zorfuje jako symbol muzZstvi a v lidovém vykladu je také
tak chapan. Ve filozofickém pojeti je Sivlingam astralni
znameni, a protoze v astralnf roviné neexistuji muzské
a Zenské atributy, lidové vysvétleni zde neplati. V jemnéj-
§ich arovnich pretrvava rozliSeni mezi citem a intelektem,
ale fyzické rozdily mizi. Sivlingam predstavuje v obou &ak-
rach vzrust védomi. V mulddhafe ma ¢ernou barvu, v adz-
né kourové Sedou a v sahasrare, kde se také vyskytuje, je
Cisté bily. Pfechod od cerné k bilé predstavuje cestu védo-
mi od temnoty nevédomosti ke svétlu poznani.

Pro adznu }sou piizna¢né tfi nddherné atributy: citta,
ananda a sun]a Citta je Cisté védomi, ananda je ¢ista ra-
dost a $unja je absolutnf prdzdnota neposkvrnéna jakouko-
li dvojnosti. Na prahu pradzdnoty se rozplyvaji veskeré ar-
gumenty, problémy, potiZze — protoZe to vSe vyplyva ze
souboje dvou moznosti, a jednolitost prazdna nedava dv01
nosti moZnost existovat. Stnja je dokonala jednota, v niz
Clovék proziva dokonalou radost a dokonalé védomi. Vé-
domim je nadano vSechno Zivé, zatimco neZiva hmota je

115




dzad (dZar). DZzad znamena strnuly, bezduchy, tupy, apa-
ticky, a timto terminem se oznacuje latentni nevédomi.
A ne? védomi vzestoupi ze svého nulového stavu az k do-
konalosti, nez se zakmit védomi v tom nejjednodussim Zi--
vém organismu proméni v oslnivou zafi probuzené adzna
¢akry, projde vyvoj mnoha vzestupy a pady, chybami, po-
chybnostmi, utrpenim, zklamanim i novou nadéji a opé-
. tovnym vzepétim sil k cesté dal.

V 4dzia cakie ma sidlo buddhi a vivéka. Posilujeme je
soustiedovanim a meditaci na stied mezi obo¢im. Zpuso-
bily rozum a bystra, jemna rozliSovaci schopnost umozinu-
je, aby adzna Cakra projevila nejkrasnéjsi rysy své pravé
povahy, totiz &istou radost, Cisté védomi.

Pozemské stésti, sukh, muZeme zazit i v niz§ich Cakrach.
JenomZe pozemské Stésti podléhéd dvojnosti, a je tedy ne-
dilnou soudasti dvojice 5tésti — nestésti. Je pomijive, ome-
zené a zakonité se stfida s utrpenim. Ananda, kterou po-
zname teprve v adzné, se dvojnosti vymyka, a proto je
nepomijiva a nezkalena sebemensim zarodkem svého opa-
ku. Indicti jogini, sddhuové a svamiové dostavaji duchovni
jména, ktera velice ¢asto kon¢i na ananda. To proto, aby
méli neustale na paméti, ¢eho chtéji dosahnout. Zbozni
bhaktové zpivaji jako predzvést tohoto cile mantru anan-
déham. Anandéham, dnandéham, dnandam brahmadnandam
— mam radost, mam radost, mam vesmirnou radost. Ale
jak jsemn jiz Fekl, vesmirnou radost prozijeme teprve na
Grovni ¢iré adzia cakry, a to proto, Ze je to prvni Cakra
oproiténa od karem.

V prvnich péti ¢akrach, v mualadhare, ve svadhisthane,
v maniptfe, v anahaté i ve vifuddhi, jsou nastfadany ves-
keré nase minulé i pfitomné ¢iny v podobé karmy, ktera se
v kazdé cakfe procistuje specifickym zpusobem, a tato
otista je vzdy spojena s néjakou formou a mirou utrpeni.
Teprve aZ se védomi vzepne nad prvnich pét aker, karmy
se rozplynou a ¢lovék proZzije stav ¢iré blazenosti.

AdZzia v sanskrtu (hindsky agja) znamena prikaz, pfika-
zani. Prikazani vlastné muzeme chapat jako pfiikaz s etic-
kou i poznatkovou hodnotou. Takovymi pifkazy nas fidi
_guru az do té doby, neZ jsme schopni udilet si je sami. A to

116




~C

c
>N
©
<

117



se stava poté, co nase védomi vstoupi do 4dzia cakry. Pro-
to dalsi nazev, jimz se toto nesmirné duleZité centrum o-
znacuje, je guru Cakra. V guru ¢akfe sidli nas vniténi guru.
Z tohoto centra udilime pfikazy sobé i jinym. Ale at je nas
vnitfni guru — to znamena procistény rozum a zjemnély
rozmysl — schopen udilet sebespravngjsi ptikazy, nikdy
nepfestavame byt Zaky svého gurua. Jeho prozietelnost je
nam voditkem na vSech stupnich poznani do té doby, nez
dojdeme konecného cile.

V Indii je vztah gurua a Zaka posvatny a trvaly jako
vztah rodicu a déti, ba trvalejsi, protoZe pfetrvava udobi
mnoha zrozeni. Mahdprabhudzi fikaval: ,,Rodice ma kazda
Ziva bytost v kazdém zrozeni. Ale stat se zakem opravdo-
vého gurua je vysadou obzvlasté poZehnaného ¢lovéka.«
Poslusnost, tcta a pokora vuéi guruovi je v indické tradici
néco tak vzitého a samozfejmého, Ze i hodnostar v nejvys-
$im spolecenském postavenf se v ticté skloni pfed guruem.

V prubéhu zivota nés postupné ovliviiuje p&t druhil uéi-
telt: rodice, vrstevnici, ucitelé ve skole, duchovnf ucitelg,
a kdo ma $tésti, setkd se se satguruem, s Mistrem, ktery
prosel cestou poznani az do Gplného konce a ma schop-
nost vest po ni své zZiky a predavat jim svou zkuSenost.

Indicti jogini pfirovnavaji satgurua k zapalené svicce.
Zak sice také drzi svicku v ruce, ale dosud nezapélenou.
Teprve az ji zazehne plamenem svice guruovy, muze pfe-
davat svétlo dal. Do té doby je snad schopen udilet teore-
tické rady, jak se svicky zapaluii, ale k tomu, aby svici jiné-
ho sam zazehl, mu chybi plamen. Plamen poznani a zkuge-
nosti, plamen nalezeného atma.

Nas vnitfni guru neni nic jiného neZ atma, vnitini ja, ne-
popsatelné, neménné, nesmrtelné, neznicitelné, sat ¢it
ananda — pravda, védomi, radost. Je to jasné a Cisté po-
znani, zivé svétlo, dzivan dzjoti. DZivan dzjoti, boZi jiskra,
hofi v kaZzdém z nas, a az ji roznitime do vSeprostupujiciho
jasu, dojdeme osviceni, pozname, Ze nase duge je esenci
Boha — a esence Boha je sam Buh. Vsechna svata pisma
a vSechna nabozZenstvi Fikaji: Hledej Boha uvnitf sebe. Jeto
mnohem obtiZné&jsi neZ zajit do kostela a Cekat, aZ se Bih
dostavi. Ale jinde neZ v sobé jej nenajdeme.
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Vvime, Ze uvnitf sebe nemusime vZdy najit jenom piijem-
né a krasné véci. Z nevédomi muladhary a z podvédomi
svadhisthany se derou ven prarabdha karmy, dusledky na-
sich minulych ¢int, a ty nékdy clovéka vydeési. Piepada nas
strach z temnoty a z nepochopitelnych zjeveni, ktera se
v ni rysujf. Bezradné tdpeme po vysvétleni a osvétlent. Bez
osvétleni skute¢né neni vysvétleni. Osvétleni prichazi
z adzna cakry.

Lidé s temnou a neprobuzenou adzna cakrou se nevy-
znaiji sami v sobé. Nedovedou desifrovat stavy a pocity vzli-
najici z nizsich center. Boji se a trpi, protoze se s nimi
ztotoZziiuji. ZtotoZiuji se s omezenosti svého téla. Ano, po-
city, stavy, t&lo jsou svym zpusobem nase — v tom smysly,
7e jsme za né zodpovédni, ale skutecné JA je néco jiného.
A to muZeme plné pochopit a prozit aZz v probuzené adzina
cakre.

Jak muze ten, kdo nerozumi sam sobé, porozumeét dru-

"hému? A jak mZeme bez porozuméni vytvorit harmonii

v rodiné a ve spole¢nosti? I lidé, ktefi necvici jogu, by si
méli byt védomi, Ze v mistech adzia Cakry sidli rozum,
rozmysl, schopnost rozliSovat a rozhodovat, a odmitaji-li
z jakychkoli divodu jogu, jisté mi dajf zapravdu, Ze jen jas-
nym rozumem mohou osvétlit své nitro, své pocity, mys-
lenky a stavy a Ze jen vytfibena schopnost rozliSovani jim
pomuZe jednat tak, aby se v budoucnosti jejich ¢iny ne-
obratily proti nim. Ztotozni-li se clovék pTi rozhodovani se
svymi emocemi a propadne-li pocitum, zabfedne vétSinou
do celoZivotnich problému. A tak i krdsné city, které
vzchazeji z anahata ¢akry, by mély byt prosvétleny a ove-
feny rozmyslem adzni. Konecné i v jazyce se odrazi tato
zku$enost. Nefikame ,,pocit”si dobfe, co delas®, ale ,,roz-
vaz* nebo ,,rozmysli si dobre, co délag”.

Clovék s probuzenou adzia ¢akrou se stava panem nad
svymi pocity a stavy, ne¢ini mu potiz ovladat se a nabyva
opravdové sebedtivéry. Takovy Clovék se pak muZze stat
i oporou pro druhé.

Rozum ani rozmysl nevycistime jednou provzdy. Uklizet
musime kazdy den. Pfipomeiite si, co fikal v Zertu Maha-
prabhudzi: Kdyby tak penize byly jako smeti a smeti jako
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penize! Penize od nas neustdle utikaji pry¢, i kdyz se je
snazime udrZet, a smeti se ndm neustdle vtird do bytu,
i kdyZ je kazdy den vyhazujeme. S psychickym smetim je
to zrovna tak. Véci vidime tak, jak nam to filtr rozumu do-
voluje. Je-li filtr zaneSeny, nevidime bud' viibec nic, anebo
se neclistota promita na tom, nac hledime. Svét je takovy,
jak o ném smyslime. Ne nadarmo se Fika: Cistému vse Cis-
té. Jenomze my jsme tak vzdaleni pravé skutecnosti, Ze ne-
méame ani ponéti o tom, jaké véci jsou v dimenazi tfi ¢asu
— minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Proto soudime-li,
muzeme nanejvys fici: To je moZna dobré, to je mozna
Spatné.

Clovék by si mél byt sebekriticky védom, kam aZz ve vy-
voji dospél, co vi, a co nevi, co znd, a co nezna, vytrvale
procistovat vSechny funkce, které mu umozni znat a védét
vice. A v pfipadeé, Ze neznd, nemél by se ostychat sklonit
své ego pied tim, kdo zna vic. Proto se opravdovy bhakta
a jogin oddava vedeni Mistra trikdldar$iho, toho, jenz zfi
vSechny tfi Casy, jejichZ rozsah objima pohledem z vyse
jasné adzna cakry.

Jak adznu proci§tovat? Jak posilovat rozum a rozmysl?
Jakjinak nez adzapoumantry — opakovanim mantry, kterou
jste dostali od svého gurua. Veliky indicky mudrc a basnik
Tulsidas fika: ,,Mantra je zafiva perla; poloZ ji na rty, tak
jako svitilnu pokladéas na prah dvefi, chces-li, aby zarila do-
vnitl i ven.“ Mantra by méla neustéle Zit na rtech, a pak
bude do okoli vyzafovat harmonii a mir a do pfibytku va-
Seho nitra bude vnaset jas rozpoustéjici karmy.

Vime, Ze mantra 3akti posiluje sankalpu Sakti, silu odhod-
lani. Néktefi lidé zvolili jogu jako vychodisko z momental-
ni krize. CviCeni zabralo, cvi¢enec je nad3eny, cvi¢i o pfe-
kot — a za dva roky konec! Pro¢? Bud proto, Ze se takovy
Clovék nerozhodl po zralé avaze, anebo Ze mu chybi sila
odhodlani. Mahaprabhudzi fikal: ,,Pustite-li se do jakého-
koli dkolu s neotfesitelnym odhodlanim jej splnit, mate
aspéch zaruceny.” Zacatek a konec, pri¢ina a vysledek jsou
spolu pevné spjaty; jenomze my to zatim nevidime. Osla-
bi-li chvilkova malomysinost naSe odhodléni, posilme je si-
lou mantry, a zatemni-li nam malovérnost vidinu cile, pro-
bud'me mantrou svétlo 4dzni, které ji znovu prozafi.
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Vv &dZna cakie si uvédomujeme intuitivni informace. Pri-
jimaji je zvlastni receptory pro mimosmyslové vnimani
a malddhara je jako telefonni centrala dopravuje do centra
mezi obocim. § intelektemn nemad intuice nic spole¢ného.
Silnou intuici maji zvifata, jenomZe o ni nedovedou hovo-
fit, neuvédomuji si ji. Intuitivni bdélost byva silnéji vyvinu-
ta u Zen nezli u muzu. Zeny pomérné ¢asto citf pfedem, co
se stane, a nékdy tim u prili§ raciondlnich muzt vyvolavaji
neopravnény posmech. Ale ani intuice se nemuZe naplno
uplatnit, ma-li ¢clovék ucpanou muladharu a adzna cakru.

Adzia cakra je soutok tif nadi, idy neboli gangy, pinga-
ly, symbolicky zvané jamund, a suSumny, nesouci také na-
zev posvatné Ieky Sarasvati. PFipomenme si, Ze ida, repre-
zentujici mési¢ni systém, kontroluje mysl, mysleni, harmo-
nii. Pingala predstavuje slunecni systém a kontroluje akti-
vitu, védomi. V3echny tfi nadi se stékaji v 4dzna Cakfe,
a proto dalsi z mnoha nazvl pro toto centrum je trikuti —
troji pobrezi. SuSumna, podobné jako ponornd Sarasvati,
neché sva vodstva vyvalit na povrch jenom za urcitych pii-
znivych okolnosti. Cestu jim otevird meditace; zejména

. meditace za rozbresku, v hodiné brahmamurti, ktera spo-

juje noc se dnem. Prudky proud spojenych nadi prorazi
adznu, vytryskne jako gejzir svétla a vynasi nas nad minu-
lost, pfitomnost i budoucnost. Ocitdme se v samadhi. A tak
se realizovani jogini neustédle koupou v soutoku ,,tfi po-
svatnych fek“, ve svém vnitinim ja, v BoZském védomi,
a proudy svétla odnasSeji do nenavratna vSechny minulé
karmy. A proto znovu plipominam: Chcete-li se zbavit tiZi-
vych karem, cvicte. Dopliiujte cvitenim modlitbu a viru.
N&di prociStujeme krijemi, které vam doporuci vas guru,
dechovymi cvicenimi a koncentrac{ na trikuti neboli na
adznu.

Velice ucinné, a pritom jednoduché cviceni k aktivizaci
adzna Cakry je tratak, soustfed'ovani na plamen svicky. Za-
palime svicku a umistime ji ve vy$i o¢i na vzdalenost nata-
zené paZe. Pul minuty aZ minutu hledime upfené, bez
mrknuti, do plamene. Potom zhruba na tfi minuty zavie-
me oCi a snazime se v mistech uprostfed obod¢i udrZet
obraz plamene. Cviceni opakujeme tfikrat. Tratak posiluje
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schopnost soustfedéni, rozjasiiuje rozum i rozmysl, rozviji
fantazii, tfibf intuici, a tim v3im vlastné posiluje vlastnosti
adzna Cakry.

V indicke ikonografii se nékdy mezi symboly adzfia Ca-
kry vyskytuje bila 3nura spletena ze tif provazcu. Predsta-
vuje tfi nadi. Sfiaru nosi ovazanou kolem beder zboini
brahmani, nesmirn€ si ji vazi a udrzuji ji v Cistoté, protoze
jim pfipomind povinnost udrzovat v ¢istot® nadi a vést vé-
domi k nejvy$§imu poznani.

K podobnému tucelu slouzil ptivodné dalsi znak — te¢ka
na Cele. U indickych Zen poklesla na pouhou ozdobu, ale
mnisi a kn€Zi si ji nanaseji do mist 4dzni proto, aby v tom-
to centru meditovali.

Pfi soustfedovani na adZiiu je duleZité najit spravné mis-
to. V. mozku mame spoustu center, a kdybychom se napo-
jili na nesprdvné, mohli bychom vyvolat rudivé vibrace.
Naopak podafi-li se ndm najit pfesné misto adzni, pociti-
me velice pifjemné vibrace v celém téle. Chcete-li si nale-
zeny bod lépe udrzZet jako centrum pozornosti, oznacte si
jej trochou krému nebo navlh¢enym prstem.

BoZstvem &dZiia &akry je buh Siva. V mytologickych pii-
bézich jsme poznali Sivu jako laskavého, soucitného a ve
své Stédrosti az prili§ lehkomysiného darce nadpfiroze-
nych darg, jako svrchovaného pana jogy, ktery zachranil
svet pied otravou jedem. V pojeti jogové filozofie symboli-
zuje Siva jeden ze tff aspektt tvirciho procesu, aspekt za-
niku. Zanik je konec jednoho a poéatek druhého. Zanik je
nezbytna soucast kolobéhu. A tak nahromadi-li se ve svéte
mnoho negativnich sil, je Siva pfipraven ujmout se své
funkce. Zni¢i svét zarem svého tfetiho oka, které je umisté-
no na Cele mezi oboCim: Zarem adzia Cakry. Nic se pfed
nim neuchrani. Ne nadarmo byl prvni laser pojmenovan
Sivovo oko.

Siva pusobi p¥irodni katastrofy: uragany, zaplavy, sopec-
né vybuchy, lesni poZzary, zemétieseni. Znovu a znovu se
ovSem ptame, pro¢ pfi nich musi{ zahynout tolik nevin-
nych lidi? To proto, Ze si tim odpykavaji sancit karmu —
karmu spolecnou pro ur¢itou populaci. Vyslouzili si ji ¢iny
z minulych Zivott. Podle hinduistické filozofie Zijeme v ka-
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lijuze, v temném véku smrti. Je to nejkruté&jsi a nejpiiser-
néjsi vék plny krveproliti, nevédomosti, utrpeni a zla. Na
konci kalijugy ma podle mytologickych pfedpovédi oteviit
Siva své treti oko. Neni nadéje, Ze by se vesmir procistil
bez tak drastického zakroku? Musi Zivot na zemi opravdu
katastrofalné zaniknout, aby mohl zacit novy cyklus tvore-
ni? Nadéje spoCiva v tom, Ze si uvédomime, kdo jsme, co
je naSe povinnost, co je nas cil a k ¢emu jako lidé mame

_predpoklad — totiZ k tomu, abychom v sobé objevili Boha

a stali se nekone¢nym dobrem a nekonec¢nou radosti.

Na zobrazeni 4dzna cakry vidime lotos se dvéma okvét-
nimi platky. Na jednom je bidzamantra HAM, na druhém
KSAM. HAM je mantra Sivy, KSAM je mantra Sakti, totiZ
pifrody. Spojenim védomi a piirody vznikd nové entita.

BidZzamantra 4dZiia Cakry je OM. Vibrace OM je podobou
Nejvy$siho — ndda ripa parabrahma. Nejvyssiho neni s to
nikdo popsat ani pochopit, protoZe je nekone¢ny. MuZeme
jej vsak vnimat jako vibraci. Vibrace Nejvy$siho Zije v kaz-
dickém atomu vesmiru. Je to nejvy3si vibrace a Siva ji obje-
vil pfi meditaci. Kazda sanskrtskd mantra zacind zpévem
OM. OM procistuje prostiedi. Ten, kdo dospél do nejvyssi-
ho stadia védomi, sly$i v sobé znit nadherné, nepfetrzité
OM. V3echno, v co véfime a o¢ usilujeme, nalezneme v so-
bé, uvniti sebe samych — nikdy ne mimo néas. Buh je

v nas, dobro je v nas, a proto hledejme, dokud je cas.

Prehled symbolt v adziia cakie

barva bila — jas, Cistota

tattva anapada

Zlaza hypofyza

plexus medula

mantra OM

lotos se dvéma okvétnimi platky
symbol Sivlingam — védomi

bozstvo Siva — védomi, Sakti — pfiroda
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vlastnosti Sunja — prazdnota, jednota; ¢itta —
védomi;
ananda — radost, blazenost
buddhi — rozum, vivéka — rozmuysl,
rozliSovaci schopnost; intuice
konec karem
trikuti — soutok idy, pingaly a susumny
trinétra — tieti oko /
hranice mezi lidskym a bozskym
védomim
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SAHASRARA CAKRA

Sahasrdra Cakra lezi na samém vrcholku hlavy, v mis-
tech, kde je u détf vidét fontanela. Sahasrara znamena ti-
sic; tisic symbolizuje nekoneény pocet. Rika se ji také lotos
s tisici okvétnimi platky nebo zridlo tisice BoZskych pa-
prsku.

Sahasréra se obvykle pocita jako sedma ¢akra, protoze
bindu, meésicni centrum, je skryté, malo prozkoumané
a mnozi jogovi teoretici je pomijeji. Jednaji, bohuzZel, jako
fada odbornikd z jinych védnich oboru: Jdou do knihovny,
prectou devét knih a napisi desatou, misto aby podali po-
znatky zaloZzené na vlastni duchovni zku$enosti. Vlastni
zku$enost nabyté poctivym zkoumanim nemuze byt nikdy
nahrazena vyctenym teoretickym prohlaSenim. Teorie méa
cenu, pokud Clovéka spravné orientuje k tomu, aby sam
zkoumal, zkouSel a poznaval. Ptdk muZe létat jenom se
dvéma kiidly. Pro jogina je jednim kiidlem teorie a dru-
hym praktické cviceni, pfi kterém nabyvéa zkuSenost a no-
vé poznatky.

O bindu c¢akfe jsme hovofili nékolikrat. Jogini, kterym se
ji podafilo uvidét, ji popisuji jako srpe€ek novu s kruhem
jemné, téméf neznatelné zare. Zare je odlesk nekonecné-
ho svétla ze sahasrary. Prokmitava otvorem Bindu, pokud
neni ucpany a zane$eny. Prorazime-li jej Sipem koncentra-
ce, proud svétla vytryskne jako mohutny, oslnivy gejzir.

Na cesté mezi adZiiou a bindu proZiva jogin obvykle po-
prvé mahaka$ v ¢iddakasi neboli neohraniceny prostor
vesmiru se prolne do jeho vnitfniho prostoru. ,,Mé télo je
zemé, mé rozmery jsou svétové strany, ma prana je radia-
ce kosmu a v kazdickém atomu vesmiru je obsazeno pét
tattev, z nichZ se sklddam. Jsem nekonec¢ny prostor, muij
¢iddakas objima kosmos.“ Postupné se rozplyvd dualita
a védomi jogina vplyva v jednotu vesmirného byti.
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Kolikrét jsme uZ mezi smrti a zrozenim putovali kosmic-
kym prostorem, av$ak v Gseku mezi zrozenim a smrti, kte-
ry lezi ve hmotné roviné, na svou kosmickou pout’ zapomi-
name. Zjevuje se ndm pouze v hluboké meditaci. Nic na
sveté neni tak nadherné jako meditace. Nedostavuje se
ovSem na objednavku; je jako spanek, prichézi sama od se-
be. Nicméné muzZeme se cviéit, abychom se tomuto kras-
nému stavu pfiblizili. Usednéte do pohodlné polohy — jo-
gini medituji v padmasané nebo siddhdsané — uvolnéte
celé télo, abyste nikde nepocitovali jakékoli napéti. Sedte
nehybne¢ jako sochy. Jediné, co se ve vasem fyzickém téle
hybe, je dech. Pfi nddechu se télo jakoby rozsifuje, pii vy-
dechu se smrituje. Zastavejte na drovni fyzického téla,
procitujte je a pozorujte. Nenutte se do Zadnych predstav,
neusilujte si vytvofit vize, o kterych jste slySeli nebo Cetli.
Nechte mysSlenky prichdzet a odchazet a jenom pozorujte,
co se ve vas déje. Vnimejte télo, procitujte a pozorujte.
Kazdé nuceni je zataras, ktery brani Skutec¢nosti vejit. Ne-
délejte nic, jednoduse budte uvolnéni, bez zabran, bez
prani, bez oCekdvani. Nehybejte se, abyste pFichazejici
Skutec¢nost nezaplasili. Zustavejte bdéli a pfi plném védo-
mi — a stanete se svédky své existence v jeji uplnosti,
v Uplnosti vSech tif ¢ast. Do vaseho vnitfniho prostoru
vstoupi mahakas, prostor vesmiru.

Dospét v meditaci do tohoto stadia neni jednoduché.
Nékomu trva mnoho let, neZz podobny zazitek proZije. Za-
lezi na tom, jak je clovék obtézkén karmami a jak rychle je
dovede rozpoustét poctivym cvi¢enim a oddanosti ke gu-
ruovi.

Meditace v nas probouzi zvuky. Jsou to ohlasy mozko-
vych center. Ucpete-li si usi, uslysite zpo&atku hukot a $u-
meéni, jako by se feka valila pres balvany. To je pouhy
ozvuk krevniho ob&hu. Postupné vniméame vibrace mozko-
vych center v jemnéjSich a jemnéjsich rezonancich. Od-
stupriovani od nejhrubsiho k nejjemnéjsimu se projevuje
v deseti ténech. VInéni toént chysta zrod svétla, ktery se
uskute¢ni pfi zaznéni desatého ténu. A tomu se Fika osvi-
ceni. Osviceni vSak jeSté neni mok3a. Mok3u doprovazi je-
denéacty tén, tén DuSe — ndda ripa parabrahma. Bih ma
podobu zvuku OM.
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Sahasrara

NeZz zaZije jogin osviceni, tdpe po péSinach pochyb a ne-
jistot. Je jako had bliZici se v kiivkach a vinovkach ke hniz-
du, které tudi, ale nevidi. Jakmile v3ak uvidi otvor, ke které-
mu smefuje, vjede do riého primo, bez jediného zavinéni.
Jakmile jogin spatfil Bozi zafi, vi bez nejmensiho stinu za-
vahani, kde je a kudy ma jit dal. Cesta pfed nim je svétla
a rovna. Nikdy nezapomene na proZitek svétla a zvuku,
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skrze néjz se mu projevil Nejvyssi. ,,Uziel jsem tvou zar,
Pane, a skoncilo mé hledani,” zpiva se v jedné pisni.

Prozitek osviceni se dostavuje mezi 4d7ia ¢akrou a mé-
sicnim centrem. Z bindu Cakry stoupa védomi vyse do sa-
hasrary. A teprve tam se muiZe atma Spojit s paramatmou.
V sahasrafe prebyva bozské J4, Siva, symbolizujici Nejvy§si
univerzalni védomi, jehoZ svétlo je Svétlem vesmiru.

Pokud lotos o tisici okvétnich platcich nerozkvetl, je
v ném svétlo nepropustné uzavieno jako v poupéti; a pou-
pé se neotevie, dokud dzivatma neprekona vsech sedm
pfedchozich caker a nedovrsi svou pout’. Az po dlouhé
a imorné cesté stane pred desitou branou, rozevie se lo-
tos sahasrary a poutnika uvita zafe tisicu slunci, v niz uvidi
svou vlastni dusi vznasSet se jako labut. Hans(a), labut,
symbolizuje v hinduismu osvobozenou dusi. Jogini, ktefi
dospéli do stavu nejvyssiho védomi, uzivaji titul param-
hans — vzneSena labut.

Labut’ — dzivatma4 se spojuje s paramétmou, vplyva do
vesmirného svétla, pojima je do sebe a rozpousti se v ném.
A tomu se Fikd spojeni, sjednoceni, osvobozeni, moksa.
Dzivatma je navéky spojen s paramatmou, jogin dosel své-
ho cile.

Sahasrara Cakra se oznacuje také nazvem brahmarandra
— brana k Bohu. V téle kazdého vyse vyvinutého Zivého
organismu se nachézi devét bran: Gsta, odi, usi, nozdry,
konecnik a genitalni otvor. Lidé maji navic desatou branu
— sahasréru, priichod k Bohu.

DusSe obyCejného smrtelnika vychazi p¥i tmrti jednou
z deviti bran. Lidé, ktefi se dopoustéli nizkych ¢inu, vy-
poustéji dusi niz§imi dvefmi: pfi umirani se pomocdi ¢i po-
kaleji. Jejich duse pak bloudi spodnimi svéty a méli by-
chom se za né modlit, aby se jim dostalo prileZitosti zrodit
se znovu v lidském téle a pocinat si v pFi§tim Zivots lépe.
Otevre-li umirajici oci, spusti-li se mu z nosu ¢ z usi krev,
znamena to, Ze jeho du$e odchéazi témito otvory do vys-
Sich astralnich svétu. DuSe seberealizovaného ¢lovéka mu-
ze odejit z téla desatou branou, brahmarandrou. Nékte-
rym joginim se pfi umirani objevi na temeni hlavy dro-
bounka kapka krve anebo svételny paprsek. Jogini obvykle
umiraji v dobu, kterou si sami uréi.
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Pokud jste se opravdové rozhodli pro cestu jogy, neusta-
vejte, dokud nedojdete k desaté brané. Nevzdavejte se, do-
kud vas zafivy lotos o tisici okvétnich platcich nepojme do
svého nekonecného svétla. Cvicte dsany, pranajamu, medi-
taci a krije, které vam ulozi va§ Mistr. Cvicte pravidelng,
denné, vytrvale, systematicky a pokorné. Drzte se jedné
cesty a nezkousejte ldkavé pésinky, které vam pfipadaji ja-
ko zkratka. Nepobihejte po knihovnach a neshanéjte kde-
jakou jogovou literaturu — haldy knih vdm k mékse nepo-
mohou. Méjte neochvé&jnou davéru ve svého satgurua. Mé-
nit metody a ucitele nikam nevede. Nakonec byste mohli
dopadnout jako Zak ze starého jégové podobenstvi.

Jeden mladik se rozhod! najit Boha, a proto se vydal
za Mistrem jégy, ktery mél véhlas seberealizovaného
brahmanist &rotrija satgurua. Mistr piijal mladika za za-
ka, udélil mu mantru a ulozil mu cvi¢eni, kterd odpovida-
la mladikové pfirozenosti a stupni duchovniho vyvoje.
Novopeceny jogin odesel spokojen dom( a se zapalem
se pustil do cviceni: tklon hlavou nalevo, Uklon hlavou
napravo, desetkrat za sebou, krouzit hlavou zepfedu do-
zadu a zezadu dopfedu, opét desetkrat za sebou, prota-
hovat prsty na rukou, protahovat prsty na nohou, psat si
mantru jako $kolak z prvni tfidy, ktery musi za trest sto-
krat opsat ukol! V mladikovi se boutilo samolibé ego. Co-
pak se mi Bih d& poznat, kdyz na néj budu kyvat hlavou

- zleva doprava a zprava doleva? Cvicil dva roky, ale neu-
stalé pochyby, nejistota, malovérnost a jeSitnost zaple-
velovaly jeho antahkaranu. Jak ovéem miZeme pracovat
se znediSténymi, zarezlymi nastroji? Dokud néstroje an-
tahkarany — buddhi, man, ¢itt a ahamkara neboli rozum,
mysl, védomi a ego neprocdistime, nemizeme &ekat, Ze
nadm dopomohou k jakymkoli vysledkim. Nespokojeny
mladik si nékde precetl reklamu ,,Jégou k mokse snadno
a rychle” a tekl si: ,,Nejspi$ jsem si nevybral dobrého
utitele.” Takovych nezodpovédnych pfirutek pfichdazi na
trh bohuZel mnoho. Pisi je ovéem byznysmeni, a ne jogi-
ni, a netrpélivi cvicenci se jimi nechavaji svést z cesty.
Mladik se rozhodl, ze pdjde hledat uéitele, ktery by jej
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doved! k mékse snadnéji a rychleji. Predstaveny jednoho
proslaveného a8ramu ho skutecné pfijal za zaka a uloZil
mu systém cviceni, ktery vypracoval na zakladé vlastnich
jogovych zkuSenosti. Systém je tfeba dodrzovat. To
ovéem neznamena otrocky opakovai pfedpisy a vyloudit

v v

mezi respektovanim osvédcéenych pravidel a jejich tvirci
aplikaci. Mladik se nadsené pustil do cviéeni podie nove-
ho systému. Nad§eni mu vydrZelo par tydni, protoze
Bih se stale nedostavoval dost snadno a rychle. ,,Boze,
ja mam na ty uditele smalu!”’ Zehral mladik v duchu. Pfe-
stal cvidit a vypravil se za dal§im uditelem. Vystfidal jich
sedm. A Boh nikde. Mladik meél jedno velké Stésti: byl
tvrdosijny. | kdy? vzdaval jedno cvi¢eni za druhym, i kdyz
opoustél jednoho uditele po druhém, nevzdal a neopustil
svij cil: najit Boha. Nakonec jej nekoneénd gurukripa,
milost prvniho uditele, dovedla tam, kde mladik zacal.
,.Chces-li opravdu nékam dospét,” ekl Mistr, ,,odhodlej
se k pfedsevzeti, Ze u mne tyden zlstane$ a bude$ plnit
Ukoly, které ti ulozim. Vic neZ tyden neni potfeba.” Mla-
dik souhlasil. , Tvym Gkolem bude vykopat studnu pro
a8ram,”’ fekl Mistr. Aspirant jogy se pustil do prace.
S novou nadégji horlivé pinil uloZzeny ukol. Kopal a kopal.
Kopal studnu v mistech, kde mu Mistr ukdzal. Veler uz
mél vykopanou pékné hlubokou jamu. ,,Mozn3 se uz zitra
prokopu k vodé,” radoval se v duchu. Vitom ptisel Mistr.
Obhléd! jdamu a povida: ,,Chlapce, tady se vody nedobe-
reme. Pojd, ukazu ti pfihodnéjsi terén a zitra zacnes ko-
pat tam.”” Pfistiho dne zacal tedy mladik kopat na jiném
misté. Bylo vedro, pot se z ného jen lil, umdiéval, pida
byla kamenita. Misto se mu zdalo mnohem méné pfihod-
né nezZ to véerejsi. Vecer se Mistr opét prisel podivat, ko-
lik toho Zak udélal. Pokyval hlavou: ,,Tady je to je$té hor-
§i nez vcéera! Zitra zaénes$ kopat niz.” A tak se to opako-
valo sedm dni. Na konci sedmého dne bylo kolem asra-
mu rozkopano sedm jam, a v zadné nebyla voda. ,,Co na
to fikas?" zeptal se Mistr zaka. Mladik fekl s potiacova-
nym rozhotéenim: , Kdybych byl celych sedm dni kopal
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na pavodnim misté, meél 4Sram davno studnul Za tfi Ctyfi
dny bych se byl urcité k vodé prokopal!”’

L Vidi8, a kdybys byl zistal u prvniho Mistra a pokraco-
val v pavodnim cvieni, moZnéa uz bys byl dnes u cile.”

Cvicte a nevymlouvejte se, Ze ve shonu moderniho Zivo-
ta nemate cas, Ze vas rusi zneciStény vzduch velkomeésta,
7e vas vytrhuje fin¢eni telefonu a povinnosti, které se na
vas vali v praci anebo které na sebe uvalujete sami. Proto-
ze kun, ktery se leka skiipéni studni¢niho rumpélu a boji
se napit, Zizen neuhasi.

Pousti Radzasthanu jel jezdec na koni. Slunce palilo
a zvite bylo celé zchvacené. Jezdec zamiril k vesnici, aby
koné napojil. Zastavil se u studny a pozadal jednoho
z vesni¢an(, aby pro jeho koné nacCerpal védro vody.
Vesnican oto¢il rumpalem, rumpal zaskfipél a kin se za-
gal plasit. ,Nem(zes$ nabrat vodu bez toho strasného vr-
zani?”’ ,To je tézka véc,” fekl vesnican. ,,Rumpal se bez
vrzani netoc¢i. Bud' si kGin zvykne a pfestane si vrzani vsi-
mat, anebo si nezvykne, a bude trpét zizni dal.”

Cvicte a nenechte se plasit vrzanim svéta. Cvicte a ne-
dejte se odradit tim, Ze néktery va$ znamy dosahuje rych-
lejsitho pokroku na cesté jogy. Treba cvici systematictéji,
spravnéji, s vétsi virou ¢i silnéjsi bhakti. Ale mozna Ze i vy
cviCite pravidelné, spravneé, s duvérou a laskou, a pfesto
nepostupujete tak rychle, jak byste radi. Jednou si jeden
7ak povzdechl pfed mym Ucitelem paramhansem svamim
Madhavanandou, Ze se nemuZe dobrat zadnych vysledku,
ackoliv cvi¢i velice intenzivné. Muj guru mu odpovédél
opét drobnym pribéhem.

Dva jogini, ktefi vstoupili na cestu nivritti, se rozhodli,
ze svlj duchovni vyvoj urychli pfisnym cviéenim, anu-
§thanou. Uzavieli se kazdy do prostoru své cvi¢ebni
mistnosti posvécené obrazy iStdéva a satgurua a zadali
obtizna, mnohahodinova cviceni. Po ¢trnactidenni anust-
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hané se sesli, aby si sdélili své zkusenosti. Prvni na dalku
zafil a véechny vnimavéjsi bytosti vycitily, Zze pfed nimi
nestoji obycejny ¢lovék. Anusthana mu oteviela desatou
branu a on spodcinul v sahasrafe. Druhému nepfinesla
zadné vysledky. Byl vSak natolik joginem, Ze se nenechal
odradit. Cviéil druhou anusthéanu, a opét nic. Treti — bez
vysiedku. A pFesto vytrval. Pfed Sestnactou anusthanou
jej zacinaly opoustét sily a vira. Ale pfesto se vzchopil
a znovu se pustil do obtizného cvi¢eni. Na konci Sestnac-
té anusthany se pfed nim otevrel lotos s tisici okvétnimi
platky a Svétlo vesmiru jej pojalo do sebe. KdyZ se pro-
ménén prozitkem absolutnino védomi $el poklonit svému
guruovi, fekl Mistr: ,,Uz jsi pochopil, pro¢ té az Sestnacta
anusthana dovedla k cili, zatimco tvij pfitel doSel moksi
hned po prvnim cvi¢eni? Méli jste odliSnou karmu. Jemu
stadilo jedno cviéeni, aby se od ni ocistil. Tva karma byla
tale té2ka, ze jsi k ocisté potfeboval Sestnact upornych
anusthan.”

Vla¢ime-li za sebou vice karmického zédvazi nez jini, ne-
klesejme na mysli. Kazdy si musi odbyt své. Kazdy pokra-
Cuje svym tempem a svym zpusobem. Nékdo jde piimo
a bez zastaven, jiny si potfebuje po cesté odpocinout, aby
mohl jit dal. NesoutéZzime, nezdvodime, ale na druhé stra-
né ¢as na nikoho necekd, a promarnime-li pfilezitost, bu-
deme muset znova podstoupit inavnou pout’. Zivte se nek-
tarem z bindu ¢akry, aby se vam podafilo dojit cile jesté
v tomto Zivoté. Jenom nehledejte vné, abyste nebyli jako
jeleni, ktefi se Zenou za vini pizma a neuvédomuji si, Ze
vuné vychdazi z nich. Obratte se ke svému vnitfnimu Ja
a podpora a pozehnani vaseho Mistra vam pomuZze najit
to, co hledate. Uskutecnéte v sobé Boha.

Prehled symboli v sahasrare

barva bezbarva
tattva adi tattva
Zlaza pinealni
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tisic okvétnich platka

trojihelnik probuzenf; zarivé bily
sivlingam symbolizujici védomi

Siva — nejvyssi védomi

spojeni Sivy se Sakti, atmy s paramatmou
moksa — osvobozeni

samadhi — blaZenost, radost, mir,
jednota, sebeuskutecnéni, realizace Boha
v Clovéku, dosazeni nejvyssiho cile

133




SAMADHI

Vyznamové pole slova samadhi je velice iroké a krasné.
Slovo saméadhi znamend pohrouzeni mysli do stavu hlubo-
kého miru, naplnéni meditace, uskute¢néni, vyfeieni
vSech problému, sjednoceni, spojeni, splynuti.

KaZda lidska bytost sméfuje k samadhi, i ti, co o tom jes-
t€ nevédi. Dzivdtma musi urazit dlouhou pout’ nejriznéjsi-
mi drovnémi, probrodit se nejruznéjsimi pocity, proklestit
si cestu vSemoznymi situacemi, podstoupit spoustu bitev,
nez zkusi a zakusi tolik, aby se zeptal: Pro¢ to viechno?
K €emu je to pachténi? Kam to vede? Pak za¢ina nejasné
tusit odpoved a skute¢ny cil.

Nase lidska cesta za¢ind v mulprakriti, u hnédo¢ervené-
ho kofene lotosu, ponofeného v bahné jezerniho dna,
a vede strmé po stonku vzhiru az ke kvétu, ktery ¢ni a zafi
nad vodou. Sahasrara, kvét lotosu s tisici okvétnimi platky,
se otevie a pfijme nepatrného broucka do nekoneénosti
svého svétla. V tu chvili zapomeneme na viechny Gtrapy
cesty a obtize, které mame za sebou, nam pfipadaji lehkeé.
Lehke ovSem nepripadaji cloveku, kdyZ je v jejich viru
smykan poryvy utrpeni. Ostatné to zname vsichni z vlastni
zkugenosti. A proto chceme tam, kde bychom mohli prozi-
vat nepomijivé a nezvratné §tésti, nekonecnou radost. To
vSe miZeme proZit v samadhi, i kdyZ samadhi je§té neni
definitivni osvobozeni — moksa.

Védomi normaélniho ¢lovéka se pohybuje v rozmezi tii
stavl. Nevédomi proZivame v hlubokém spanku beze snil.
Védantska filozofie pro néj uziva terminu susupti. Ve sno-
vém spanku, svapna, se uplatiiuje podvédomi. T¥eti stav,
dzagrat, prozivame pii bdéni.

V hlubokém, bezesném spanku ustavaji ¢itta vritti, mysl
je prosta starosti, védomi se ocita na spodnim prahu. Ten-
to stav pfipomina samadhi nehybnym mirem nedotcenym
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zneklidiiujicimi rozruchy, ale probouzime se z ného do
stejného stavu jako pfed usnutim. Nic se nezmeénilo.

v hluboké meditaci vstupuje védomi do ¢tvrtého stavu.
yedantskymi filozofy je oznacovan jako tarja — doslova
gtvrty, a to je stav samadhi. Ze samadhi se vracime zméneé-
ni. V Indii fikdme, Ze i nejvétsi hlupak se v samadhi stava
mudrcem. V samadhi stane védomi na prahu svého konec-
ného stavu — stavu nekonecnosti. Paty stav védomi je ne-
kxone¢né, neohranicené, svrchované veédomi vesmirné.
Nejvyssi. Buh.

V radzajoze predstavuje samadhi nejvyssi stupei medi-
tacni techniky. Prvni stupen je dharana, druhy dhjana, tie-
t{ samadhi.

Dharana znamena drzet, udrzet: Min{ se tim udrzet po-
zornost u jednoho bodu, u jednoho cile. Soustredit se, ne-
tekat sem a tam, odvratit se ode vSeho, co neni predmé-
tem, na ktery jsme se rozhodli zaméfit. Uvadeél jsem pfi-
meér s fidi¢em vozidla na silnici: Nechce-li skoncit v piiko-
pu, musi byt neustale soustfedény. Stejné tak bdély a sou-
stfedény by meél byt jogin. Vydrzet na cesté, mit na zreteli
cil a nekolisat ve vife. Dharanu vyborné posilime trata-
kenm.

Dhjana je meditace. Soustiedujeme se na jeden pfled-
mét do té doby, nez se v ném nade Ja& Gplné rozplyne.
A tim se ocitame v samadhi. V samadhi mizi rozdil mezi
poznavajicim, pozndvanym a poznavanim. Podmeét, pied-
mét a proces, ktery je spojuje — a tim vlastné déli — pre-
stanou existovat jako odliSnosti a splynou v jednotu. TéZko
se to vypravi nékomu, kdo podobny stav nezazil. Meze
bézného védomi nam jej nedovoluji pojmout, nebot jeho
kvalitou je neomezenost.

Pro joginy a pro véfici je pfedmétem poznani Bah. Ona
vSudypfitomna sila a energie vesmiru, fad kosmu. Ale je
nesrozumitelnd, protozZe ji nemuzeme vnimat smysly. Pfi-
blizuje se ndm v sargunové podobé, kterou jsou nase lid-
ské receptory schopné prijmout. Jako lidské vtéleni Boha,
jako satguru, ktery nas vede az k uplnému cili.

Samadhi prichazi desatou branou. MZeme ji oteviit sa-
mi silou sddhany, intenzitou bhakti, anebo se otevird z mi-
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losti guruovy. Ale neotevie se dfive, dokud jsme se nevy-
poradali se svymi karmami.

Jsou tfi druhy karem: sancit karma, prarabdh karma
a krijaméan karma. Sancit karma se nam nashromaézdila
v prabéhu vsech Zivotu. Je to tedy cely obrovsky objem na-
Sich ¢inu, ktery se ndm musi vrétit ve svych dusledcich, at
pozitivnich, ¢i negativnich. San¢it karmou byvame postize-
ni spolu s jinymi bytostml které si vyslouZily podobny
osud jako my. Casto ji Fikdme BoZi trest, BoZi dopusténi.
Vraci se nam v podobé kolektivnich pohrom, pfirodnich
katastrof a podobné.

Bylo by neanosné odpykat si veSkerou sancit karmu
v jednom Zivoté, proto je ndm pro jedno zrozeni vyméie-
na pouha jeji ¢ast: prarabdh karma. Prarabdh karma z mi-
nulych Zivott je uskladnéna v mulddhafe — v nevédomi,
a prarabdh z minulosti souc¢asného Zivota spociva v podvé-
domti, ve svadhi$thané. Prarabdh karma jsou obrazné fece-
no dozréalé plody nasich ¢int a méli bychom se s ni vypora-
dat v tomto Zivoté.

Krijaman karma je vSechno, ¢eho se dopoustime v kaz-
dém okamZiku, at’ bdime, ¢i spime.

Atmadziiani, clovék, ktery poznal Boha uvnitf sebe ne-
boli své atmé4, uz karmam nepodléha. Atmadziani preko-
nal veskera prani a tuzby, je oprostén od osobnich z&jmil.
Jeho ¢iny jsou niskam, nevedou k nim sobecké pohnutky;
jsou sluzbou lidstvu, proto se nehromadi v sancit karmé.

Lidé casto poukazuji na to, Zze do mnoha nepatfi¢nych
¢ina nas vhanéji okolnosti a Ze vnéjsi svét nas nuti jednat
tak, jak jedname. Vlivim vnéjsiho svéta fika védantska fi-
lozofie sanskéry. JenomZe sanskéry, do jakych se dostava-
me, jsou disledky nasich vlastnich ¢inli z minulosti. Odne-
paméti a donekonecna se opakuje otdzka: Co bylo diive,
semeno, nebo strom? Cin, nebo sanskara? Semeno a strom
se stfidaji v nepfetrZitém kolob&hu a stejné tak se stiidaji
a prolinaji karmy se sanskdrami. Je-li ov§em semeno upra-
Zené, pak nevzejde. A tak podari-li se ndm cvicenim, krije-
mi, mantrou uprazit semena vasan — Zadosti a sobeckych
prani, nebude se utrpeni, které je dusledkem naSich ka-
rem, meénit v sanskary neboli v nepfiznivé okolnosti Ze-
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nouci nds k dalsim nepfedlozenym €intim, a tedy k nebla-
hym karmam. Pusobeni sanskar na nas pfestane ucinko-
vat, kolobéh ustane.

prarabdh karmu vsak zakousSeji i dzivanmuktové vypros-
téni z kolobéhu zrozeni a smrti — pokud se rozhodli
ystoupit do hmotné existence. Prarabdh karma je toti?
atributem hmotné roviny. Hmotna rovina je Fizena vlastni-
mi zakony a ty plati pro vSechny, kdo se ocitnou ve hmot-
ném téle, byt’ z vlastni vile. DZzivanmuktové setrvavaji na
zemi dobrovoln€, aby mohli ostatnim pfedavat své pozna-
ni. A¢ dosli moksi, prosi: ,,Necht mohu po smrti znovu
vstoupit do pekla, abych ostatnim ukazoval, jak z ného vy-
jit ven.” Pomahat druhym je nejsvétéjsi véc, jakou na tom-
to svété muzZeme vykonat. DZivanmuktové se tedy vraceji
do hmotného téla, aby pomahali druhym, i kdyz védi, Ze
budou trpét prarabdh karmou.

Dzivanmukt vypada na prvni pohled jako ostatni lidé, i,
spi, mluvi, ale vi, odkud priSel, vi, pro¢ tu je, a vi, kam se
navrati. A miZze se tam navratit, kdykoli se sam rozhodne,
protoZe sancit karma uZ nad nim nema moc. BohuZel svét
neni pfilis ochoten poslouchat poselstvi boZskych osobnos-
ti. Vime, jak to dopadlo s JeziSem Kristem. Ani vétiina
z téch, ktel jej po jeho ukfiZovéni zacali fanaticky vyzna-
vat, jeho poselstvi nepochopila. Kdyby Zil, patrné by ho
ukiizovali znovu.

Vsechna ndboZenstvi na svété poklesla na troveii politi-
ky. Nenavist, fanatismus a samospasitelné ego se rozhosti-
ly jak v islamu, tak v hinduismu, v buddhismu, v judaismu
1 v kiestanstvi. Kolik utrpeni tim vznika! A lidé, misto aby
poslouchali hlas atméadznaniu, nasleduji falesné proroky
a nevédouci bytosti, které je vedou do zhouby. Jenomze
atmadziani burcuje ze slastného spanku necinnosti, a po-
hodInému ¢lovéku se nechce vstavat. Stoupat strmou ces-
tou sebepoznani je mnohem naro¢néjsi a namahavéjsi nez
klesat na zvifeci tiroveil. Diisledkem toho, Ze clovék podlé-
ha své pohodInosti a setrvava na zvifeci Grovni, je dnesni
sveét; svét plny nefesitelnych problémt, nedychatelného
ovzdusi, psychickych stresu, zabijeni, utrpeni. Mahapra-
bhudZi v jednom ze svych bhadzant fekl: ,,Matka zemé&
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lehce unese masiv Himalaje, ale klesa pod tihou lidského
hiichu. Nechvéje se pod poryvy vichra a navaly zaplav,
chvéje se pred myslenkami a ¢iny lidi.“

Neprobudi-li v sobé lidstvo jako celek i kazdy clovék jako
jednotlivec ochotu opustit pfitazlivou zvifeci Groven
a stoupat tam, kde leZi jeho boZské Ja, harmonie, mir a ra-
dost, nevyjde svét nikdy ze slepé ulicky a dfive ¢i pozdéji
jej zni¢i nakupené zlo.

Dzivanmuktové neboli &tmadzinaniové maji svaté posla-
ni: Chtéji probudit svét a vyvést jej ze slepé ulicky. AvSak
i oni musi dévat pozor, aby je maja svéta nestrhla zpét do
kolobéhu zrozeni a smrti.

Laja samadhi

Samadhi ma rtizné formy a razné stupne: laja samadhi,
sahadZ anebo bhava samadhi, savikalpa samadhi a konec-
né nirvikalpa samadhi neboli tarja.

Laja saméadhi je stav hlubokého miru, klidu, radosti a Stés-
ti. Clovék zapomina na své télo, na mysl obtéZkanou mys-
lenkami a rozplyva se v pocitu absolutniho odpocinku. La-
ja saméadhi zazivaji aspiranti jogy po nékolikaletém cvice-
ni, napiiklad pfi prandjameé. Ale mohou je zazit i lidé, ktef{
0 joze nemaji ani ponéti, podobné jako nevédomy rolnik
ze starodavného indického pribéhu.

Kdysi davno zil v jedné vesnici chudy rolnik. Byl to ¢lo-
vék poctivy a pracovity, dodrzoval dharmu — povinnosti
- gvého stavu, a vie, co délal, éinil s touhou slouzit Bohu.
Citil Boha v sobé a doufal, Ze jej jednou spatfi. Se svou
nadéji se svéfil mahatmovi z nedalekého asramu a ten jej
uginil svym Zakem. Rolnik téZce pracoval, nemél ¢as do-
chazet za Uditelem, ale jednoho dne, kdyz se prace
v hospodafstvi ujali rolnikovi dospéli synové, pfisel ma-
hatma za nim: ,,Svoje svétské povinnosti jsi splnil,” fekl.
,,Chces-li opravdu spatfit Boha, je na Gase, aby ses od-
poutal od cesty pravritti a nasledoval mé po cesté nivrit-
ti. Jsi pfipraven?”’
Rolnik s hlubokym vdékem sepjal ruce a fekl: ,,Zbyva

138




1hi,
ec-

[Es-
1yS-

La-
ice-
teri

nik

v

clo-
osti
hu.
vou
1 jej
ace
ma-
ekl.

/rit-

yva

mi je$té jedna povinnost: oZenit nejmladsiho syna. Jak-
mile budu mit jistotu, Ze i nejmiadsi syn se stane pokra-
govatelem mého rodu, hned t& budu nasledovat.”” Ma-
hatma tedy odesel. Rolnik vyhlédl nejmlad$imu synovi
vhodnou nevéstu, vystrojil svatbu a pomohl miadym
manzeliim radou i skutkem do zadatku spoleéného Zivo-
ta. A tu se opét ocitl mahdtma na prahu rolnikovy chatr-
ge. ,Jsi pfipraven se mnou jit? Nejmladsiho syna jsi oZe-
nil, a tak jsi splnil véechny povinnosti grihastha — hos-
podére.”” Rolnik se poskrabal ve vousech. ,,Coz o to, syna
jsem oZenil, ale snacha ma co nevidét slehnout, a kdo
pouli nezkuSeného otce o jeho povinnostech viéi zené
a ditéti, ne-li jeho otec?”” ,Dobfe tedy,” ekl mahatma,
,,povaZzujes-li to za svou povinnost, pfijdu, aZ i tuto povin-
nost spinis.”

Dité se narodilo, rostlo a $tastny dédedek nepromes-
kal jedinou chvilku, aby je nebral na klin, nehoupal na ko-
lenou a nepletl se mladé snase do vychovy. Cim byl star-
8i, tim vic ke vnouckovi Inul. Jenomze jednoho dne, kde
se vzal, tu se vzal, opét tu stal neodbytny mahatma. ,,Sy-
na jsi poulil o povinnostech, snachu mas vzornou, vy-
chovava dité v souladu s BoZzim fadem — co ti tedy bra-
ni, abys el se mnou? Do konce Zivota uz ti nezbyva mno-
ho ¢asu. Copak jsi zapomnél na své pfani spatfit Boha,
vplynout do jeho vé&né radosti a ucinit konec radostem
pomijivym, jejichz dvojnikem je utrpeni?”’ Rolnik si
vzpomnél na mudivé astma, které mu celé noci nedavalo
spat, pfedstavil si svou hastefivou manzelku, jejiz kletby
jeste ted boufily jeho mysl, vybavil si pocity hladu, ktery
tyral rodinu v dobé sucha a nelrody — a pak uvidél nata-
hujici se rugi¢ky sméjiciho se vnoucka a fekl: ,, Svaty mu-
Zi, to dité potfebuje mou pééi. Snacha je sice vzorna,
v8echna Cest, ale sama na vychovu nestaéi. Syn pracuje
celé dny na poli, ma Zena jak &ile a zpUsobile viddne os-
trym jazykem, tak nezplsobila je pro jakoukoli préaci v do-
macnosti a v hospodafstvi, a snacha musi v8echno za-
stat sama. Péce o dité je na mné. Jakmile jen trochu
povyroste, pdjdu za tebou.”

Mahatma smutné odesel, protoze védé!, co rolnika za-
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nedlouho ¢eka. Smrt. Neminul ani mésic a rolnik zemfel.
Pfipoutanost k rodiné uvrhla jeho dusi do lina fenky,
a tak se narodil jako pes v domé svého nejmladsiho sy-
na. Béhal za doristajicim vnoucetem, nechal se tahat za
srst, a i kdyz ho bujny chlapec kopl, az zakiudel bolesti,
za chvili na véechno zapomnél a pfibéhl k nému znovu.
VSevédouci mahatma védél, co se s byvalym rolnikem
stalo, a bylo mu ho lito. Bylo mu lito, Zze ve své lidské po-
dobé nestadil uskuteénit svou touhu: poznat v sobé Bo-
ha. Vydal se znovu ke staveni, pfed nimz rolnik pobihal
ve své souCasné psi podobé. ,Jesté ses nerozhodl se
mnou jit?" zeptal se mahatma. , Jesté ti nestadi okousSet
a zakous$et tento svét? Jesté si myslis, oblouzen chvilko-
vou ptizni maji, ze musi$ pinit dalsi a dalsi povinnosti?”
A kdo jim bude hlidat dim?” vystekl pes a zahnal ma-
hatmu na (ték. Zanedlouho se stalo, Zze v noci Sel kolem
staveni jakysi cizinec a pes ve své horlivosti zacal Stékat,
co mu sily staéily. Mlady rolnik, vyruSeny ze spanku, se
rozvzteklil, popadl kdmen a hodil jej po $tékajicim psovi.
Chtél ho jenom zahnat, ale kamen nes$tastnou nahodou
trefil zvie do hlavy. Pes byl na misté mrtev. Nelprosna
karma uvrhla jeho dusi do lina brouka.

Mahatma nasel byvalého rolnika i v této podobé, ne-
bot guru svého 2aka nikdy neopusti. Nikdy se nevzda
snahy o jeho spasu. Nachazi zaka znovu a znovu, at je
kdekoli, v jakékoli podobé a na jakékoli Grovni byti. Guru .
je ve vztahu ke svym 2akam vytrvaly, opravdovy a vérny,
tfebaze si to mnozi neuvédomuji. Koho guru pojal do
svého srdce, ten nemuze klesnout, tak jako dfevo nekles-
ne ke dnu feky, protoZe voda je stavebni slozkou dfeva.
Obrazné feceno, voda vlozila svou dusi do dfeva, dfevo
se vodou Zivi, z vody roste, skrze vodu uskutecfiuje svou
existenci, a proto je voda nenecha potopit. Podobné gu- .
ru nikdy neporusi svij zavazek vici zakovi. .

Mahatma ve své neskonalé slitovnosti vzal na sebe po-
dobu velké véely, viétl do chatrée, uchopil ubohého
broudka, ktery byl kdysi rolnikem, vzlétl k nebi a polozil
nepatrného tvorecka do Bozského lotosu. Pro¢? Protoze .
si rolnik tolik pral spattit Boha a pozadal kdysi mahatmu,
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aby mu k tomu dopomohl. Gurukripa je nekonec¢na. Boz-
ska viiné lotosu brou¢ka omamila, probudila jeho tolikrat
proménéné védomi do stavu nepopsatelného miru. Za
gvitani, v hodiné brahmamurti, se ke kvétu snesli andéle,
donesli jej k Bohu a drobny brouéek se ocitl pfimo v Bozi
dlani.

Jako se necisty ¢in z minulosti projevi necekanym tres-
tem v bezthonné pritomnosti, podobné i minula zasluha
se muze stat odménou v dobé, kdy ji nejméné ocekavame.
A tak laja samadhi, nevédomy prozitek absolutniho miru
a harmonie, muzZe byt odménou za nase minulé zasluhy.

Sahadz samadhi

Sahadz samadhi prozivaji velice Casto bhaktijogini. Pri
modlitbé, pri zpévu bhadzanu, pri laskyplném pohledu
Mistra se propadaji do nadherného stavu blaZenosti. Sa-
had? samadhi odpovida vlastnostem a moZznostem srdec¢ni
Cakry. Ale vime, Ze bychom v tomto krasném stavu neméli
uviznout. Mame pfed sebou jesté dalekou cestu.

Clovek v samadhi vypada, jako by spal anebo jako by ho
opoustélo védomi; to, Ze proziva samadhi, vi jenom on
sam anebo zasvéceny jogin, ktery onen stav zna z vlastni
zkudenosti. Samadhi nemuze nikoho ohrozit. Vracime se
z néj, jako se probouzime ze sna, samocinné anebo kdyZ
na nas nékdo promluvi. Atma je spojené s télem a vi, co se
s télem déje. V samadhi se pouze snizuje prah fyzickeé citli-
vosti, pfestdvame vnimat pocity chladu, tepla, Zizné, hla-
du a podobné.

Laja samadhi a sahadZ samadhi nas pfivadéji na prah o-
sviceni. Jsme v prostoru mezi bindou cakrou a sahasrarou
a ¢im vice se blizZime k sahasréfe, tim zafivéjSi a rozpro-
stranénéjsi svétlo nas obklopuje. Postupné v ném mizi ves-
keré barvy a tvary, vSechny hranice. DZivatma se napaji
nektarem paramatmad, rozpousti se v ném jako kostka cuk-
ru v mléce. Kostka mizi a ztstavé jenom sladka chut’. Mizi
tvary, zustava jednota.
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Jsme na prahu brahmarandry — desaté brany. A zde se
mnoha joginiim stava, Ze se citi jako ptacek, ktery byl cely
zivot v kleci, a najednou se ocitl na ffmse otevieného ok-
na. Co jej ekd v tom nezndmém prostoru? Co jej miize pot-
kat v tom nepfehledném a nedohledném nekone&nu?
Vsichni touZime po poznani, po zkusenostech, ale kdyz se
ocitneme na prahu cile, na za¢atku konce, zalekneme se,
zavahame: Mame se pustit dal? Nemali bychom se radéji
vratit? Stojime pfed rozhodnutim. Dokud se dzivatma ne-
vyprostil z pout karmy, stoji pfed rozhodnutim v kazdém
okamziku. SahadZ samadhi jesté oprosténi od karem ne-
prinasi. Musime se rozhodnout, troufneme-li si dal. Jsme
dosud v moci osudu a ten nas miize vnitfné rozvratit a od-
vratit od spravného sméru, muze zvratit nase odhodlani.
Nejeden aspirant j6gy se dostal do vysokych rovin, a sklouzl
odsud zpatky do tenat pravritti maji. Odvazit se do ne-
znameho nekonecna neni lehké. V mozku sly§ime hlasité
bzuceni — soustfeduji se sem vSechny sily nasi bytosti. Ne-
vime nic, mame pocit univerzalni exploze. Strach nas tah-
ne zpatky. Strach znamena, Ze jsme je$té nesplnili svou
tlohu v hmotném svété, Ze nam jesté zbyva od¢init minu-
1é karmy.

Savikalpa samadhi

V tomto stadiu samadhi vstupujeme do astralnich tirov-
ni a do jinych I6ku. Potkavame tu svétce, vidime Maha-
prabhudziho, JeZiSe, Buddhu, svételné podoby téch,
v nichz se uskutecnil Buh. Tvary vnimame proto, Ze jsme
jesté nevplynuli konec¢né a jednou providy do onoho Svét-
la vesmiruy, které tusime, zfime, ale zatim s nim nejsme za-
jedno. V této zvlastni astralni roviné prebyvaiji dzivanmuk-
tové, kteff se v novych a novych inkarnacich vraceji zpatky
na zem.

V savikalpé samadhi se ndm dostava prvniho zasvécen;:
Atma je obdarovano prozitkem ocisty. Opoustime vsech
pet ko3, obalu ¢i tél, které obklopuji dusi. Vysvlékame se
z annamajakose — obalu hmotné vyzivy, z pranamajakose
— z t€la dechu, z manémaéjakése — vrstvy mysleni, z vi-
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dznanamaéjakose — vrstvy poznani, i z anandamajakose —
obalu blazenosti. DuSe je zcela ocbnaZena, aby mohla byt
prostoupena Svétlem, aby se ji ze v3ech stran mohl doty-
kat Raj, Bozskéd maja, aby citila, jak je v tomto svété vitdna.

Avsak ani savikalpa samadhi neni konecné stadium.
Naznacuje to sam sanskrtsky vyraz savikalpa. Znamena do-
slova ,,s protipfedstavou®. Kde ja kalpa, pfedstava, musi
nutné byt i jeji protéjSek, vikapla. Savikalpa samadhi neni
oprosténo od dvojnosti. Vikalpa hrozi zvratit smér onoho
posledniho kracku, ktery zbyva k cili.

vikalpu zname velice dobfe z béZného Zivota. Vime, jak
te7ce s nf musi zdpasit nase cdhodlani uskutecnit néjakou
predstavu neboli nase sankalpa. Dzivatma se od narozeni
pohybuje v kruhu sankalp a vikalp. Pfeje si, planuje, a vza-
péti se rozhodne pro jiny cil, zacne si prat néco jiného. Je
jako dité na pisku, které si stavi hrad, a sotva jej dostavi,
hned jej zbofi, a znova stavi a znova bofi. Je zajimavé sle-
dovat, jak si hraji déti na pisku. Moudry ¢lovék shledava
stejné zajimavym pozorovani, jak si na pisku Zivota hraji
dospéli. Stavi a bouraji, stavi a bouraji, neustile méni své
vnitini predstavy, predsevzeti, smySleni a cesty. Zacinaji
nové a nove stavby, a nakonec za sebou nechdvaji nedo-
stavény dum.

Ve stavu savikalpy samadhi je$té neutuchly funkce dZna-
néndriji a karméndriji. Bezpochyby jsme vsichni citelné
poznali, Ze smysly jsou zfidlem pfani a mohou velice snad-
no uveést do chodu vikalpu. DZivatma je v savikalpé osvo-
bozen od karmy, zaZiva boZské pocity, ale nedosel jesté
definitivniho osvobozeni.

K savikalpé samadhi miZeme dospét i cestou pravritti,
avSak moksa néas ocCekadva teprve v nirvikalpé samadhi,
kam nevede jina cesta neZ nivritti. V savikalpé si za¢indme
uvédomovat, co je satCittdnanda &tm4, ale teprve v nirvi-
kalpé se jim staneme. Stav satCittdnanda 4tma je vyjadien
v sanskrtském hymnu Sivéham.

Nejsem mysl ani rozum, nejsem védomi, nejsem ja,

nejsem usi ani jazyk, nejsem o¢i, nejsem pét smyslu,
nejsem zeme ani ohenl, ani vzduch, ani voda ¢i prostor,
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jsem Buh v podobé pravdy, védomi a radosti.
Nejsem pét pran ani sedm nerostti v miladhare,
nejsem pét vrstevobalujicich dusi, nejsem okovy karem,
jsem Buh v podobé pravdy, védomi a radosti.
Nectnosti i ctnosti jsou mimo mne,

mimo mne je radost i zal,

mimo mne znéji mantry i modlitby na svatych mistech,
nejsem potrava ani ten, kdo ji travi,

jsem Biih v podobé pravdy, védomi a radosti.
Nejsem zavist, nejsem touha, nejsem pripoutanost,
nejsem dvojnost ani iluze,

ani Ctyri cile pozemského byti,

jsem Bah v podobé pravdy, védomi a radosti.

Mimo mne jsou pochyby, rozdily,

odliSovani i rozliSovani,

nemam matku, nemam otce,

nemam pribuzné ani pratele,

nejsemucitelanizak, jsemnnezrozeny, jsemnesmrtelny,
jsem Buh v podobé pravdy, védomi a radosti.

Tuzby a prani mne nemaji v moci,

neomezuje mne tvar ani podoba,

jsem ve vSem, ni¢im nespoutany,

osvobozeni mi neni tfeba,

jsem Buh v podobé pravdy, védomi a radosti.

Meditujeme-li o této pisni na pfedstavu ,,Ja jsem pravda,
védomi, radost, jsem atma“, posouvame se postupné do
stavu nirvikalpy saméadhi.

Nirvikalpa samadhi

Nirvikalpu samadhi nelze vyvolat Zddnou jéogovou tech-
nikou ani cvi¢enim. Je to mok3a, definitivni a konec¢né
osvobozeni, a to dostavame, kdyZ jsme k nému zrali, z mi-
losti guruovy. Moksa milam guru kripd — zaklademn moksi
je guruova milost, fikd se v sanskrtské mantfe.

Pod guruovym vedenim dosédhne moksi diive ¢i pozdéji
kazdy. Mok3a je kone¢né stadium pfirozeného procesu
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a vyvoje. Ménime-li dosud své vnitfni pfedstavy, znamena
to, Ze jsme vyvoj nezavrsili, Ze nejsme dotvofeni pro ko-
necné rozhodnuti. Osud tomu tak chce. Vsichni musime
prodélat urcity cas rastu a zrani, a dokud se onen cas ne-
naplni, nejsme pro moksu zrali.

Nirvikalpa samadhi je stav aplného uspokojeni a upoko-
jenti. Dospélého clovéka prestala bavit hra na pisku, hraje
si jen tehdy, pokud jej pozadaji déti, aby jim ukazal, jak se
délaji babovicky a jak se stavi hrad. Ale hra jej nepohlt
a nepohne jim. V nirvikalpé nevyvstava zadne pfani, pro-
toze vsechno je purna — naplnéné, spinéné, uplné. Usta-
vaji ¢itta vritti, ustava utrpent a bolest. Jsme plné v nivritti.

V tomto stavu BoZského védomi ti$i dzivatma svou véc-
nou neuhasitelnou Zizen. Neuhasitelna Zizen prestava byt
neuhasitelnou, protoZe neni Zizné, neni toho, kdo by mél
7izen. Nirvikalpa samadhi je nepopsatelny stav, z néhoz se
dusi nechce vracet. Neni kam se vracet. Jsme viude, vSudy-
pritomni, kam se tedy navracet? Neexistuje kdo, neexistu-
je kam, neni cesty, neni cile, neni vzdalenosti, je pouze
vsudypfitomné, vieprostupujici jedno, absolutni védomi,
uvédomujeme si kazdou Zivouci entitu jako projev vlastni-
ho atmd, citime i hluboce nevédomé byti kamenu jako
soucast jednoty, jiZ je naSe atma — Buh.

Rika se, Zze mnozi, kdo dosli do tohoto vysostného stavu,
nezustanou dlouho nazivu. Fyzicky svét ztratil vyznam,
k cemu tedy udrzovat hmotu téla? Svét zakousi bolest. Kdo
je svét? Télo. A co je télo? Télo nejsem ja, télo je iluze,
necht tedy zakousf bolest. Takto sméji smySlet ovSem je-
nom bytosti naprosto osvobozené, nikoliv my, kdoz dosud
vézime v okolnostech svéta a ztotoZilujeme se s nimi.
Osvobozené bytosti totiz svou pouhou existenci Siff do ves-
miru tolik boZské energie, Ze podle indického prislovi
i vitr, jenz se jich dotkne, prinasi mir vSude, kam zalétne.
Jejich necinnost je vlastné ne-¢inéni, jejich necinénf je nir-
vikalpa samadhi, z niZ prysti energie pro okolni svet. Usty
téchto svétch vychazelo zvéstovdni Pravdy, Védomi a Ra-
dosti, které je zachyceno ve viech svatych pismech: ve Ve-
dach, v Bhagavadgité, v Bibli, v Koranu. V Indii se svatym
pismum Fik4 guruvékjam — slova guruova.
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Komu byl dopfan poklad samadhi, mél by se o néj podeé-
lit s ostatnimi. Buh dava ¢lovéku majetek, aby jim slouzil
spolecnosti, a ne proto, aby si jej ukryval pro sebe. Veske-
rymi svymi poznatky a védomostmi, svou zkusenosti i SVYy-
mi dovednostmi bychom méli slouzit lidstvu. A proto ti,
kdoz prozili samadhi, by méli ostatnim ukazovat cestu
k nejvy$§imu poznani.

Jak uz jsem Fekl, mnozi dzivanmuktové, ktefi v nirvikal-
pé samadhi dosli moksi, zustavaji dobrovolné v hmotném
svéte, aby vedli ostatni k Pravdé, ke Védomi, k Radosti. Uz
sama tato slova maji tak nddherné vibrace, e i v zatemné-
lych dusich zazihaji jiskérku touhy prozit jejich obsah. Za-
tim o nich muZeme jenom snit. K sebeuskute¢néni zbyva
dlouhd cesta. Je téméf nemozné nezabloudit na ni bez ve-
deni zkuSeného Mistra. Guruvakjam, guruovo uceni, a gu-
rukripa, guruova milost, jsou nezbytné. Ze strany zéka je
nezbytna trpélivost, vytrvalost, pevna vira, pevné predse-
vzetl a odhodlani dojit, bhakti, aktivita a tvofivost.

Jednoho dne se u Mistra jogy proslaveného duchovni
silou sesli dva muzi, obchodnik a rolnik, a oba se chtéli .

stat jeho Zaky. Mistr fekl: ,Udélit mantru, a vzit si tim

zodpovédnost za Zaka je vyznamna udélost, pro kterou je
potfeba slavnostniho okamziku. Ted je doba nevhodna.
Chystam se na cestu a jsem ve spéchu. Udélim vam
mantru, az se vratim. Zatim si ode mne vezméte kazdy
jedno sojové zrnko a dobfe je opatrujte. A se vratim, da-
te mi je zpatky. Mantru dam tomu, kdo se o sojové zrnko
spravné postara.”’

Rolnik a obchodnik podékovali a kazdy se odebral do
sveho domova. Obchodnik zrnigko peélivé zabalil do vaty
a schoval je do nedobytné pokladny. Roinik $el a ulozil je
do pldy. ,,Kdovi, jak dlouho bude Mistr pry&,” Fekl si.
.NeZ se vrati, sdja vyschne anebo ji sezerou &ervi.”
Zrnko vzkli¢ilo a v 1été rolnik sklidil plnou hrst sdjovych
bobl. Na podzim je zasel a pristiho roku sklidil plny py-
tel. Tfetim rokem se mu urodilo uz tolik soji, e se sotva
veslia do komory.

Mistr se vratil a dal k sob& povolat oba uchazede
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o mantru. Pozadal je, aby mu dali svéfené zrnko soji. Ob-
chodnik bézel dom{, odemkl nedobytnou pokladnu a ke
své hrize zjistil, Ze v bavince zistala jen vyschla slupka;
vnitrek vyzral Serv. Mistr fekl: ,,Skoda, nepochopil jsi, co
jsem od tebe chtél.”” Pak se obratil na rolnika: ,,Kde ty
mas zrno?”’ , Mistfe, nemam tolik sily, abych ti svéfeny
dar odevzdal sam. Pojd se mnou.” A zaved| Mistra do
komory plné pytlG séji: , Zde je zrno, které jsi mi svefil.”

.Vidim, Zze tob& mohu mantru udélit, protoze s ni bu-
ded umét zachazet,” fekl Mistr rolnikovi. , A ty,”" pravil
obchodnikovi, ,,ty musi§ pockat, nez pochopis, k ¢emu
mantra je.”’

S dary, kterych se nam dostava, musime umeét zachazet.
syé skryté sily musime rozvijet, jinak neuskutecnime jejich
potenci. Na$im cilem je pochopit kosmicky princip, poznat
jej, protoze jsme nadani schopnosti poznavat a poznani
uskutecniovat. Touzime po $tésti, utikdme pred utrpenim,
bojime se smrti, prali bychom si nezemifit.

vVed nas od neskutecného ke skutecnosti,
ved’ nas od smrti k nesmrtelnosti,

ved nas ze tmy ke svétlu,

At jsou vSichni zdravi,

at’ jsou vSichni stastni,

at’ vSichni zijeme v miru,

at’ vSichni dojdeme naplnéni,

at Zije cely svét v harmonii a v radosti.

I ten, kdo si mysli, Ze nevéli v Boha, si jisté pfeje viech-
no, o ¢em hovofi tato davné sanskrtska mantra. A preje-li
si to, pak i on podvédomé touZi vstoupit do nekonecného
Svétla a dojit moksi. Jogini jdou k mokse védome. Mistr za-
bezpecuje vedeni, silu, pomoc a Slovo. Usilovat ovsem mu-
si kazdy sam, jinak promarni silu ukrytou v s6jovém zrnku
a cesta bude trvat bolestné dlouho.
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Neustalym opakovanim mantry
ni¢ime karmu,

tak jako opakované kroky
udupavaji plevel na pésiné.

OM $anti $anti $anti
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GURUPARAMPARA —
POSLOUPNOST
GURUU

Podle indického zvyku uvedeme alespoii nakpik tdaju
o posloupnosti velkych Mistrai, kterou prozatim uzavira
paramhans svami{ MahéSvarananda.

S$ri Bhagvan Alakhpuridzi

$ri Bhagvan Dévapuridzi

Sri Dip Narajan Bhagvan Mahaprabhudzi

paramhans $ri svami Madhavananda

paramhans Sri svami Mahésvarananda

O 8ri Bhagvanu Alakhpuridzim neni mnoho znamo.

Sri Bhagvan Dévapurid#i ztélesiioval Siviv princip.
O jeho neuvéritelnych joginskych siddhi pise paramhans
svami Madhavananda v Zivotopise Mahaprabhudziho. Ma-
héprabhudZzi vénoval svému Mistrovi vSechny své bhadza-

ny.

Dévpuridzi mé bodl bleskem BoZského védomi

a dal mi spatfit vSechno, co mi zakryvala tma.

Mysl ma zmatena a srdce v siti Salebnosti —
Dévpuridzi mne vyprostil a osvitil mou pout’,
Dévpuridzi dal mi uniknout z bludi$té mylnych cest,
zacal mé vést a ukazal mi, co pravé je a co neni,
zjevil mi, Ze mésic na jezere je pouhé zrcadleni,

a od té chvile se mé srdce raduje.

Dévpuridzi mé privedl k soutoku tfi rek,

ja vykoupal se, a odplaval kal karem.

Dévpuridzi mi dal darem pohled skrze desaté dvere,
ja tonu v ténu vesmirném, vesmirny ton tone ve mne,
Devpuridzi mi dal vSe, co jsem nemeél. Jsem vSim,
nebot’ mi ve své milosti dovolil splynout s Nejvyssim.
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Sri Dip Narajan Bhagvan Mahaprabhudsi
(narozen 1828 v Hari Vasini—zemiel 5. prosince 1963)

Mahaprabhudzi prozil svlj Zivot ve skromném &sramu
v radzasthanské vesnici Bari Khatu. Dozil se sto triceti péti
let. Dosud Ziji lidé, kteff byli ocitymi svédky Mahdéprabhu-
dziho zézraka. Odpovidal na skryté otazky a myslenky lidi,
zjevoval se svym bhakttim a radil jim, ackoliv jeho fyzické
télo prodlévalo v té chvili na mile daleko, uzdravoval nevy-
lécitelné nemocné, sVym poZehnanim vracel plodnost ne-
plodnym Zenam, slepciim navracel zrak, vzkiisil divku,
ktera zemfela pfi svatebnich oslavach, a dal Zivot mrtveé-
mu ditéti zoufalé rolnické zeny. Soustfed'ovaly se v ném si-
ly, které moderni véda nazyva telepatii, intuici, jasnozfivo-
sti, léCitelskymi schopnostmi. Mahaprabhudzi oviem ni-
kdy nedélal zazraky proto, aby své nadprirozené schopno-
sti stavél na odiv. Jeden z jeho dosud Zzijicich Zaka, pan
Cugaram Khati z Dégény, o ném fekl: ,,Mistr udélal mnoho
zazrakq, ale to nenf dulezité. Kazdy tantrik, ktery usilovné
cvi€i okultn{ praktiky, dovede délat zazraky. Mahaprabhu-
dziho bozska sila se projevovala v jeho dobrotg, vlidnosti,
laskavosti. Byl ke viem spravedlivy, nedélal mezi lidmi roz-
dily. NejponiZené&j$i metar byl pro ného stejné vzneseny
jako mahdradza, pokud zil podle BozZiho pfikazu. Kdokoli
se k nému piiblizil, byl doslova zaplaven o€istnymi vlnami
jeho BoZské energie. Mizely problémy, nejistoty, trapeni.
U jeho nohou jsme se citili jako v satajuze, ve véku pravdy
a radosti . . .~

Mahéprabhudzi 7il cely Zivot na vesnici mezi prostymi
lidmi. Doved! hovofit jejich jazykem a své poselstvi vyjad-
foval tak, Ze mu rozuméli radzové, uceni panditi, negra-
motni vesnicané, hinduisti i muslimoveé. KdyZ bylo potre-
ba, pfechazel z Fe¢i ucenct, ze sanskrtu, do obecné hind-
Stiny, ale i do mistniho marvarského dialektu, a pokud
chtél oslovit muslimy, hovofil jejich jazykem urdu.

Mahéaprabhudzi neuznaval socialni anj naboZenské roz-
dily. ,,Paramatma je v srdci kazdého Clovéka. Jedno ve
vsem, vSichni v Jednom. Odlisovani a rozdily si vytvofrili
nevédomi lidé.“ Nabadal hinduisty a muslimy ke vzéajemné
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toleranci, odsuzoval kastovni rozdily a povzbuzoval pfi-
slusniky ponizovanych kast, aby se citili rovnopravnymi
lidmi.

Rok pred svou smrti ozndmil Mahdprabhudzi svym Za-
kam, Ze 5. prosince 1963 opusti své hmotné télo. A tak se
skute¢né stalo. Mahaprabhudzi je pochovan v aSramu Bari
Khatu, kde prozil svij Zivot.

Paramhans §ri svami Madhavananda
(narozen 11. zafi 1923 ve vesnici Nipal)

Parambhans 3ri svami Madhavéananda patfi k nejoddanéj-
3im Zakam Mahdaprabhudziho. Zasvétil svij zivot tomu, Ze
§iff uCeni svého Mistra. Donedavna jezdil po celé Indii, po-
fadal satsangy a zvéstoval MahaprabhudZziho poselstvi.
V poslednich letech se soustfed’uje na psani. Zije v nékte-
rém z asramu, které ve jménu svého satgurua zaloZil, v Ni-
palu, v DZajpuru nebo v Bolakufe, a ukladda Mahéaprabhu-
dziho myslenky do knih. Do dvou sbirek sepsal jeho bha-
dZany, dalsi dvé sbirky jsou vénovany vykladum jégové filo-
zofie, dvakrat napsal a vydal Mahaprabhudziho Zivotopis.
V souCasné dobé sepisuje paramhans svami Madhavanan-
da druhou sbirku vlastnich bhadZana. V roce 1988 vydal
puvabnou knizku jégovych podobenstvi: ,,Madhavananda
ananda moti“ — Perlicky Madhavanandovy radosti.

,»Holy guruji“ (houly gurudzi — svaty Mistr), jak jej nazy-
va paramhans 3ri svami MahéSvardnanda, se pfijel tiikrat
podivat do Evropy za svym Zakem. Kdo mé] moznost vidét
pohromadé svamidziho Mahé$varanandu s jeho Mistrem,
pochopil, co je uskute¢néna gurutattva.

Svami Madhavananda dodrzuje pfisny denni rezim.
Vstava kazdé rano v pul ctvrté a po télesné ocisté jde na
hodinovou prochazku. Pak zpiva bhadZany. Ma nadherny,
syty hlas. Potom tfi hodiny cvi¢i. PfevaZuji u ného cvi¢eni
duchovni, ale neopomiji ani dsany. Po velice skromné sni-
dani vyfizuje organizacni zaleZitosti, piSe, udili konzulta-
ce. V nejvétsim polednim Zaru po $alku ¢aje odpociva. Ko-
lem pété hodiny odpoledne ji viastné své jediné vydatné&jsi
jidlo. ,,Jim, jenom kdyZ mam hlad,*“ fika. ,,A hlad ma clo-
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vék tehdy, kdyZ mu i sucha placka chutna jako nejvétsi
pochoutka.” VecCer pofada satsangy a potom opét do noci
cvici.

,,GurudZzi cvici za sebe, za mne i za vas za vSechny,” fika
poloZertem svami Mahé3Svardananda. ,,V duchu je neustale
s nami se vemi a ja jsem v duchu neustéle s nim. Tomu se
fika sanatan — uzky, nepretrzity vztah. Svym cvi¢enim po-
maha gurudzi kazdému, kdo s nim onen sanatan ma.“

To ovS§em neznamend, Ze Zaci obou velkych jogina uZ
cvi€¢it nemusi. Paramhans svami Madhavananda neopome-
ne ani pii jedné pfileZitosti zdraznit, jak je dalezité cvicit.
A pro povzbuzeni ¢i pro vystrahu necvicicim uvadi jedno
podobenstvi.

Jeden radZa se na prochazce dzungli ocitl u chatrée
chudého uhlife. Mél dobré srdce, zZelelo se mu uboZaka
a daroval mu santalovy les. Santalové dfevo je nesmirné
vzacné a radZa se radoval, ze dal uhlifi ptilezitost zbavit
se bidy.

Za rok se prisel podivat, jak uhlif pfilezitosti vyuzil.
A co vidi? Stejné uboha chatré a pfed ni stejné ubohy
uhlif. ,,Pravé jsem se za vami chtél, Milosti, vypravit, aby-
ste mi dal novy les. Rano jsem ve mésté prodal posledni
uhli, které jsem napalil z posiednich santalovych vétvi.”

Hlupaku! Ty jsi palil santalové dfevo na uhli?”’ vyk¥ikl
rddza. ,,Kdybys jediny strom prodal vyrobclm $perk,
vonavkarlim, do lékaren, mohl z tebe byt nadosmrti bo-
hac. Takto ovSem bude$ nadosmrti v bidé dFit, protoze
dalsi santalovy les nemam.”

Rédza je Buh. Santéalovy les je lidské télo. Uhlif je dzivat-
ma. Promrhé-li ¢lovék nedocenitelny dar lidského téla, tak
jako nevédomy uhlif zmarnil santélovy les, pfichazi kdovi
na jak dlouho o prilezitost sebeuskuteCnéni.
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Paramhans $ri svami Mahésvarananda
(narozen 15. srpna 1946 ve vesnici Rupavas)

Davno pred tim, neZ svami Mahé3varananda pfisel na
svét, prorokoval Mahéaprabhud?i, Ze v zapadlé radzasthan-
ské vesnici se narodi chlapec, ktery se stane svrchovanym
joginem a uz v mladém véku zaéné seznamovat zapadni
zeme s dobrodinim jégy.

Proroctvi se naplnilo. 15. srpna 1946 se ve vesnici Riipa-
vas narodil chlapec Mangilal, nejmlad3i ze $esti sourozen-
ct. Uz ve dvandcti letech se rozhodl pro duchovni Zivot
a odesSel do aSramu svdmiho Madhavanandy. V sedmnéacti
letech od ného prijal sanjas dik§u — zasvéceni do stavu
svamiho — a dostal jméno Mahé$varananda. V kratké dobé,
avSak po velice intenzivnim a tvrdém cviceni, dosel svami
Mahésvarananda seberealizace.

V Indii se seznamil se vSemi duchovnimi i psychofyzic-
kymi technikami, které v posloupnosti jeho gurut pfecha-
zely z Ucitele na Zaky. V roce 1972 jej Mistr Madhavanan-
da shledal plné zpusobilym, aby odjel ucit jégu do Evropy.

Svami MahéSvardnanda se usadil ve Vidni, kde béhem
¢tyf let vybudoval Rakousko-indickou joga-védantskou
spole¢nost a Sri Dip Madhava asram. Denné zde probihaji
kursy j6gy pro Zaky nejrtiznéjsi arovné, od uplnych zaca-
tecnika az po dlouholeté, pokrocilé sadhaky.

UZ v roce 1972 se svamidzi dostal i do Ceskoslovenska.
Jogu bylo v téch letech povoleno pojimat pouze jako zdra-
votni, télesna cviceni a o jejim duchovnim poslani se na
verejnosti nesmeélo hovofit. Nicméné osobnost, jako je sva-
mi Mahésvarananda, nepotfebuje slov k tomu, aby ziska-
vala Zaky pro jégu ve viech jejich dimenzich. Za dvacet let,
kdy k nam pravidelné jednou dvakrat do roka pfijizdi, se
v mnoha méstech celé republiky ustavily oddily, kde se
cvicf joga podle jeho systému, a vétsina sadhaku se stala
jeho zaky.

Paramhans svami Mahé$vardnanda je zvan do mnoha
zem| zapadniho svéta a vSude, kam pfijede, se jeho jogovy
systém ujima natolik, Ze lidé, kterym pomohl vyfesit zdra-
votni ¢i psychické problémy a ve kterych zazehl jiskru du-
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chovniho svétla, ustavuji aSramy ve jménu velkych gurut
jeho guruparampard. Svamidzi ma asramy v Jugoslavii,
v Madarsku, v Recku, v Némecku, ve Svycarsku v Anglii,
v USA, v Kanadé, v Honolulu, v Australii. V Ceskoslovensku
se hned, jakmile to bylo mozZné, zac¢atkem roku 1990, usta-
vila Ceskoslovensko-indicka joga-védantska spolecnost J6-
ga v dennim Zivoté a ViSva guru Dip Hindu mandir.

Paramhans svdmi Mahésvardnanda se proslavil systé-
mem ,,jéga v dennim Zivoté“, ke kterému jej inspirovali je-
ho zédpadni Z4ci. Systém bere v tivahu vSechny zakladni
slozky ¢lovéka: fyzickou, psychickou, duchovni i sociélni.
Pro harmonicky rozvoj kazdé slozky i pro jejich rovnovaz-
nou soucinnost jsou vypracovana cvic¢eni a ndvodna nauce-
ni. Cviceni jsou fazena od nejsnazsich ke sloZzitéjSim, prin-
cipem systému je postupnost, pozvolnost a respekt k indi-
vidualnimu zaloZeni sddhakua: Kazdy ma mozZnost jit svym
tempem a volit takova cviceni, kterd vyhovuji jeho pfiroze-
nosti.

Systém ,,joga v dennim Zivoté“ se uplatnil i v Indii; v né-
kterych oblastech Radzasthanu je zaveden do 3kol jako
soucast vyucovani. U nds se tspésné uziva v nékolika reha-
bilita¢nich 1é¢ebnéch, napfiklad v Pie$t'anech.

,,Kdo se chce vydat cestu jogy,” Zertuje svamidzi, ,,ne-
musi jezdit do Himalaje a nékde v jeskyni se tryznit askezi.
Jogu je mozné cvicit Ctyfiadvacet hodin denné, i kdyz ¢lo-
vek Zije ve spolecnosti a plni své spoleCenské a rodinné po-
vinnosti.“ A pravé pro lidi, ktefi jsou vtazeni do kazdoden-
niho shonu typického pro zapadni svét, je ,,joga v dennim
Zivoté* idealni.

TrebaZe paramhans svami Mahésvarananda Zije dvacet
let na Zapadé, vracf se kazdoro¢né do Indie, aby i zde napl-
no pracoval. Za své duchovni zasluhy dostal od indickeé vla-
dy pozemek, na kterém hodla vybudovat Visva Dip guru-
kul, mezinarodn{ jégovy asram. Kromé jogového centra tu
bude i ajurvédicka léCebna a laboratof, knihovna s jogo-
vou a védantskou literaturou i stfedisko sociadlnich sluZeb
s atulkem pro sirotky a pfestarlé.
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Uctivame Té, Pane nasSich srdci,

napln nas svym nadhernym svétlem,

Tva zafe necht’ nam ukazuje cestu.
Prosime, ved’ nas svou milosti k sobé,

svou Cistou laskou nam dodavej sily,
abychom prekonali obtize tohoto ziti

a nepodlehli slabosti na své pouti za Tebou.
S nejhlubsi pokorou Ti, Pane, odevzdavam
své télo, svou mysl, sviij rozum i svou dusi,
at’ kazdy muj pocin sméfuje k Tobé,

at’ se mé myslenky rozpusti v Tvém svatém byti.
Modleme se za harmonii,

modleme se za vzajemné porozumeéni,
modleme se za mir.

VznesSeny Pane, Sri Dipe Mahaprabhudzi,
ved’ meé, prosim Té, po cesté jogy.

OM santi, $anti, $anti.
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A
adhi atmik

adhi bhautik
adhi dévik
adi

adi anadi
adi sakti

adi Siva

adi tattva
advaita

adzapa, adZapa dzapa

agni

agnisar krija
dham brahmasmi
ahambkar(a)

ahimsa

Ajam atma Brahma

ajurvéda

akas(a)
Akbar

alakh nirandZan
Alakhpuridzi

amar

amrit

anahata ¢akra
ananda
anandamajakosa
Ananta

andadz
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Rejstfik sanskrtskych
a hindskych termin(

vlivy z trovni, které existuji mimo hmotny
i astralnf svét
vlivy z hmotného svéta
vlivy z astrélniho svéta
potatek, ptvod; potatedni; na pocatku
nad ¢asem a prostorem
prvopocateéni Bozska sila
Paramatma (viz)
prvopoéateéni princip; absolutni realita
nedvojny, jediny, jednotny; stav absolutn{ jedno-
ty veskerého byti

nepfetrzité spontanni opakovani mantry
v duchu
ohert
hathajoégova procistovaci technika
ja jsem Brahma (mantra z Véd)
ego, jastvi; pycha; jedna ze Ctyf funkef antahkara-
ny (viz)
nenasili; pfikaz neublizovat Zivym tvorim
toto atméa je Brahma — Buh (mantra z Véd)
pifrodni lékafstvi; prastary systém poznatkl
o lidském téle, o spravné Zivotospravé a léCeni
chorob piifrodnimi prostfedky
prostor, éter
(1542 —1605) osviceny mughalsky (viz) panovnik,
za jehoZ vlady doslo k hospodafskému a kulturni-
mu rozkvétu Indie; a¢ muslim, byl tolerantni vidi
hinduismu
pozdrav, kterym se zdravi seberealizovani jogini
Ucitel Dévapuridziho, jehoZ Zakem byl 3ri Dip Né-
rajan MahaprabhudZi (viz)
nesmrtelny
nektar, ndpoj nesmrtelnosti
srdecni centrum, ¢tvrtd cakra
blazenost, BoZska radost
obal blaZzenosti (viz ko3a)
dosl. nekone¢ny; myticky had, na némz spocival
Visnu pfed stvofenim svéta
Zivocichové lihnouci se z vajec




annamajakosa
antahkarana

andpada tattva
anusSthéna
apana

apara
-aparabhakti

aparagriha
aparavidja
ArdZzuna
artha
arthik

asana
astéja

asur(a)
asram

asvini mudra

atma

atma cintan
atmadarsi
atmadznana
atmadznani
AUM

avatar

avinasi

B
baikhari

hmotné télo; obal duSe vyZivovany potravou {viz
késa)

soubor Ctyf psychickych funkci: mana, buddhi,
¢itta, ahamkdra

duchovn{ tattva (viz)

intenzivnf duchovni cvi¢eni{

jedna z péti pran v téle (viz 3.tab.)

ne nejvyssi, ne svrchovany

zboZnost podminéna ofekdvanim, Ze budou véii-
cimu splnéna osobni pfan{

pfikaz nehromadit majetek

svétské védy, pozndvani svétskych zakonitost{
hrdina eposu Mahabharatam (viz), vojevidce
panduovského vojska, zak BoZiho avatéra Krisny
hmotné blaho, hmotné zabezpeceni; smysl; vy-
znam

majicf na mysli hmotné zabezpeceni; motivovany
osobnim zdjmem

poloha, pozice

piikaz nepfiviastiiovat si skutkem ani myslenkou,
co patif jinému

démon

utulek, kde pfebyva duchovni U¢itel; Zivotni ado-
bi: Zivot postupné prochdzi ¢tyfmi aSramy —
udobi brahmacarina (studenta), grihastha (hospo-
dare), vanaprastha (Clovéka, ktery se stahuje do
astrani poté, co splnil rodinné povinnosti), sanja-
sina {€lovéka oddaného duchovnim zaleZitostem)
hathajégova technika: opakované stahovani
a uvolnovani andlnfho svérace

duse, Ja

rozjimani o &tma, hledani odpovédi na otézku:
Kdo jsem ja?

ten, kdo nazfel a poznal atma

sebepozndni, seberealizace, sebeuskute¢néni
seberealizovany jogin, ktery poznal své atma
nejvyssi mantra, vyslovovana OM (viz)

bozska inkarnace, Bith vtéleny v ¢lovéka (KriSna,
Réma, Buddha, JeZi§, Mahdaprabhud?Zi a dalsi)
neznicitelny, véény

promlouvany nahlas; hlasité opakovani mantry;
jeden ze tFf stupiit zvuku, sidli na rtech
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bandh(a)

bhadZan
Bhagavadgita

Bhagvéan

bhakta
bhakti
bhaktijoga

Bhakti sttra
bhastrika
Bhasmasur
bhautik, bhauticky
bhava

bhava samadhi
bhavisja kal(a)
bhédan, bhédi
bhogi

bhramari

bhrukuti
bhiami

bhur l6ka
bhiita kala
bhuvar l6ka
bidza
bidzamantra
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jégova technika: uzdvér urcité oblasti stahem
svali; dZalandara bandha — kréni uzavér primac-
knutim brady na hrud’; maha bandha — dosl. vel-
ky uzdvér — viechny tfi stahy najednou; mul
bandha — staZen{ perinea; uddjan bandha — vy-
taZeni branice a vtaZenf bficha

duchovni piseil; uctivdni Boha

dosl. BoZi pisefi, uchovand v epose Mahéabhéra-
tam; patfi k zédkladnim duchovnim a filozofickym
spistim Indie; je koncipovéna jako rozhovor mezi
ArdZunou (viz) a jeho guruem Kri$nou (viz}, ktery
svého Zéka poucuje o smyslu a poslani lidské exis-
tence, o filozofii jégy

jedno z mnoha BoZich jmen; titul uZivany pro
satgurua

zboZny, oddany; jdoucl cestou bhaktijogy
zboznost, oddanost Bohu

jedna ze ¢tyf hlavnich jégovych cest, cesta sebeo-
devzdéni se guruovi, cesta lasky k Bohu a ke v3e-
mu, co stvofil; devét piikazi bhaktijégy: vyhleda-
vat spolecnost duchovnich lidf (satsang}, ¢ist du-
chovni literaturu (harikatha), mit davéru v gurua
(Sraddhd), opakovat mantru (mantradZapa), ctit
duchovni osobnosti (santon k& &dar), zpivat du-
chovni pisné (f§vara bhadZan), ovladat Zadosti
smysla (sam, dam), péstovat v sobé pocit spokoje-
nosti (santé3a), rozvijet v sobé nesobeckou lasku
k Bohu (iSvara pranidhén)

vyklad bhaktijégové cesty od risi Narady
pridnajamova technika

dosl. démon Zehu — myticky démon

hmotny, pozemsky

rozpoloZeni mysli, pocity

viz saméadhi

budoucnost

prorazeni, proci§téni

svétsky Clovék orientovany na smyslové poZitky
véela; vnitfn{ bzudivy zvuk; prandjadmova techni-
ka

jeden z n&zvu pro &dZia Cakru

Zeme

hmotny svét; pozemska rovina

minulost

rovina, ktera nésleduje nad bhur l6ka

semeno

trest gurumantry (viz) opakovana pfi urcitych
cvicenich podle guruova navodu; bidzamantry
caker jsou: LAM, VAM, RAM, JAM, HAM, OM




bindu
bindu ¢akra

Birbal

bodhisattva

Brahma

bod, tecka

mési¢ni centrum pod temenem hlavy, kde vlasy
tvoii vir, sedma cakra

hinduisticky radza, jeden z radct Akbara (viz);
proslul moudrosti a duvtipem; hrdina anekdotic-
kych piibéht oblibenych ve viech vrstvach indic-
kého obyvatelstva

osvicena dusle, ktera se v lidské podobé vraci na
zem, aby vedla ostatni k Nejvy3$imu poznani
Buh; jediny vesmirny princip; kosmicky zakon Pa-
ramatma

Brahma safja dzagat mithja Brahma je pravda, svét je klamny —

Brahma

brahmacdarja
brahmacari
brahma c¢intan
brahmadznani

brahmaghant

brahma l6ka
brahmamurta

brahman
brahman

brahmand
brahmanist Srotrija
brahmarandra
Buddha Gautama

buddhi

C

c¢akra

zékladni vyznani védantskeé filozofie (mantra

z Véd)

jeden z aspektt Brahma; plodivy faktor tvurctho
procesu personifikovany v mytologickém boZstvu
(srovnej Siva, Visnu)

ovladnutf vasni a télesnych tuzeb, jedno z pravi-
del jamy (viz) .

ten, kdo dovede ovladat télesné tuzby; Clovék
v adobi prvnfho Zivotnfho aSramu (viz)
rozjiméni o Bohu

ten, kdo poznal Boha

uzel vlast, ktery si brahmani (viz) upeviuji pod
temenem hlavy v mistech bindu Cakry

nejvyssi rovina absolutni reality

rozbresk, spojeni noci a dne, nejvhodnéjsi doba
k meditaci

brahma, paramatmd, a/Absolutno, Bih
pisludnik prvni varny — nejvy3$3iho spolecenske-
ho stavu

vesmir

ten, kdo cestou vlastni zku3enosti do3el nejvyssi-
ho poznani a zdroveil je schopen, opiraje se o fi-
lozofickou literaturu, vést po této cesté ostatni
dosl. bréana k Brahmovi, jiny ndzev pro sahasrara
cakru

(567—483 pfed Kristem) zakladatel buddhismu,
jeden z Bozich avataru (viz)

rozum, intelekt; jedna ze ¢tyf funkcf antahkarany

kolo; ¢akry jsou ohniskové body v téle, ve kterych
se mohou soustfedovat kosmické sfly; dévické
Cakry — bozské Cakry (adzita, bindu, sahasrara);
pasu ¢akry — zvifeci Cakry uloZené v nohach; vir
fakry — lidské Cakry (muladhara, svadhiSthana,
manipira, viSuddhi)

159




¢andra

Candra bhédan pranajama

C¢andra ¢akra
¢étanja

¢étanja atma
ciddakas
Cintamani

Cintan

Git

citta

éitta vritti

¢itta vritti nir6dha

D

dam
dars$an
darsi
déva

dévadasi
dévandgari(k)

Dévapuridzi

dévicky
dharana
dharma

dhéatu
dhjana

diksa
Dip
Durga

dZad, dzar

dzagrat

dzal(a)

dzalandara bandha
dzal¢ar

dZapa

dzarajudz

dzatha agni

-dz{
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mesic

procidtovani {dy (viz)

jiny nazev pro bindu ¢akru (viz)

procitly, bdély; bdélé védomi

procitla due, védoma si veskerého byti a déni
prostor ve védomi

klenoty myslenek — mantry

rozjimani, pfemitani, uvazovani

¢isté védomi, stojici nad dvojnosti

bézné védomli, jedna ze ¢tyf funkef antahkarany
myslenkové vina

zastaven{ myslenkovych vin — jeden z predpo-
kladi a zaroven projevit meditace

kontrola smysli, sebeoviadani

pohled; shledani s Mistrem

zfici, ten, ktery zi{

boZstvo, nebeskd bytost, obdoba kfestanského
andela

chrémova tanecnice

pismo, v némz se zaznamenava sanskrt, hind§ti-
na a nékteré dalsi indicke jazyky

Sivav avatar, bozsky ucitel $ri Dipa Narajana Ma-
héprabhudziho

boZsky; astraln{

koncentrace; sesty stupeil radzajégové cesty
zékon, pravo, zvyk, povinnost; tkol ¢i poslanf
kazdé existujici entity; naboZenstvi

minerdl, kov; pralatka

pozornost; meditace, sedmy stuperi radzajégove
cesty

zasvéceni

Svétlo; duchovni jméno MahaprabhudzZiho

jedna z podob Sivovy manzelky Parvati; ni¢itelka
démonu

bezduchy, neZivy, apaticky; dzad samadhi viz sa-
madhi :

bdély; jeden ze tif b&snych stavit védomi

voda

viz bandha

Zivocisné druhy Zijicf ve vode

opakovani mantry (srovnej adZapa)

savci

travic{ ohefl manipury

zdvorilostni ¢astice vyjadrujicf dctu; pFipojuje se
za jmeéno, k tituly, k pfitakani atd.




dznana

tvor, bytost; Zivo€ich

svétlo Zivota

Clovék osvobozeny z kolob&hu znovuzrozeni
individuainf dule; tvor; ¢lovék; bytost vydélena
z nekonecnosti paramatmy

svétlo .

poznéani; poznani absolutna; seberealizace

dziana indrie, dZnanéndrije  smysly, ¢idla; smyslova dstrojf

dZnanajéga

G
gadz

Ganga
gantha
garbha
ghana

ghata
ghatakas
granthi

grihastha
guna

guru
guru Cakra
gurudév(a)
gurukripa
gurumantra

guruparampara

gurutattva

guruvékja

jedna ze ¢tyr hlavnich jégovych cest, cesta filozo-
fického rozvaZzovani; predpokladd napliiovani
Ctyf principa: spravné rozliovat (vivéka), zdrzet
se svétskych pozitku (vajragja), péstovat v sobé
Sest ctnosti, $at samapatti (viz) a rozvijet touhu
Po mokse (viz)

slon; gadz dhan — bohatstvi mé&fené mnoZstvim
slont

posvatna indicka feka; symbolicky ndzev pro idu
uzel

ltno

zvuk; okam7Zik, pfi ném?Z urcitd kosmicka konste-
lace podmifluje ptisobeni sil ve vesmiru

nédoba; symbolicky nazev pro srdce, télo
vnitin{ prostor, prostor srdce

uzel; plepdzka na bambusovém stvolu; uzlik
v mistech kostrce, ktery blokuje vzestup kunda-
1ini

hospodar; €lovék v druhém Zivotnim asramu (viz)
vlastnost; ve viem, co existuje ve vesmiru, preva-
Zuje nékterd ze tIf vlastnosti: tamas, radzas nebo
satva (viz); bez vlastnosti ¢i nad vlastnostmi je pa-
ramatmaé a seberealizovana bytost, ktera se s nim
skrze nejvys$si poznani ztotoZnila

uditel

jiny nézev pro adZna cakru

duchovni U¢itel, Mistr

guruova milost

mantra, kterou dostdva aspirant jégy od Mistra,
a stava se tak jeho Zakem

posloupnost gurut

radiace principu poznéni; vyznam duchovniho
Utitele; proces poznévéani zprostfedkovany du-
chovnim Mistrem; kosmicky zédkon poznani
guruova slova, guruovo uceni; duchovni litera-
tura
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H

HAM
hans(a)
Hanuman
Hari
harikatha

hathaj6éga

hathajogové krije
hindi, hindstina
hinduismus

hiranaja garbha

hridaja kamal

|

iécha
i¢cha Sakti
ida

indrija

3a

iStadéva

Kvara
iSvara pranidhdna

JAM
jama
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bidZamantra viSuddhi cakry

labut’; symbol duse

opi¢i boZstvo; podle mytologie syn boha vétru
V4ju; oddany bhakta Ramuv

jedno ze jmen ViSnua a Krisny, ktery je Visnuo-
vym avatarem

Cetba ¢i poslech duchovni literatury; jeden z devi-
ti prikazt bhaktijogy

ha — maésic, symbol mysli, tha — slunce, symbol
védomf; hatha symbolizuje rovhovahu mezi mys-
If a védomim; hathajéga je systém zaméfeny na
télesna a dechova cviCeni a na prociStovaci tech-
niky

Sest proci$tovacich technik

statni jazyk Indie

nédbozZensko-spolecenskd soustava vznikld a pre-
vladajici v Indii

zlaté Itino, kosmické vejce, symbolicky nazev pro
boha Brahmu, ktery ztélesiiuje vznik, pocatek,
plodivy aspekt Boha

srde¢n{ lotos; jiny ndzev pro andhata ¢akru

prani

sila vile; sila, kterd se druzi k Brahmovi, stvofite-
li, a skrze niZ je schopen plodit

levé nadi (viz), symbolizujici mési¢ni systém, har-
monii, mysl, cit; pfi pro¢istovani se dycha levou
nosni dirkou

télesné ustroji; deset indriji se déli na pét kar-
méndriji, Gstrojf ¢inu, pohybu, a pét dzianéndri-
jf, smyslovych Gstroji

jedno z mnoha Bozich jmen; jedna z Sivovych po-
dob

osobnf Bah; avatéar, ve kterém bhaktajogin uctiva
nirguna paramétmu — smysly nepostiZitelny ves-
mirny princip

jedno z mnoha Bozich jmen

mys! upnutd k Bohu; pfikaz péstovat v sob&
nezistnou lasku k Bohu, parabhakti

bidZamantra andhata Cakry
povinnost dodrZovat pét pravidel vnéjsi kdzné,;
prvni stupefl radZzajégové cesty

Jar
Jar

jog

ka

ka




Y-

1
S-

1~

Jama
Jamuna

joga

jéganidra
Jéga satra

jogi
joni
juga

K
Kabirdas

kaja kal(a)pa

kal(a)
Kali
kali, kalijuga

kalpa
kalpa vriks
kdma
Kamadéva
kamal
karma

karma bhimi

buh smrti

posvatna indické feka; symbolické oznaceni pin-
galy

spojeni, sjednoceni, jednota; cesta k uskute¢néni
bozské podstaty v clovéku; jeden ze $esti hlav-
nich filozofickych smért v Indii

jégicky spanek; relaxa¢ni technika

nazev PatandZaliho (viz) pojednani o jéze; nej-
starsi systematické shrnuti jogové filozofie

jogin, kdo cvi¢i jégu; seberealizovany ¢lovék
lano

vék, adobi; podle indické filozofie jsou Ctyfi za se-
bou jdouci jugy, jejichZ cyklus se opakuje ve ves-
mirném c¢ase: sata, tréta, dvapar, kali odpovidaj{
antickému véku zlatému, stf{brnému, bronzové-
mu a Zeleznému

veliky svétec a béasnik z nizké kasty tkalci; naro-
dil se pravdépodobné na sklonku &trnéctého sto-
leti; dodnes se jeho bhadZany zpivaji ve vSech
vrstvach indického obyvatelstva ‘
proc¢istovaci techniky spojené s dietou; dodavaji
télu vitalitu a rozvijeji duchovni silu

¢as; smrt; had

jedna z mnoha podob Parvati, manzelky Sivovy
nejtemnéjdi a nejkrutéjsi ze vsech ¢ty st¥idajf-
cich se véku, udobi, ve kterém Zijeme

piedstava

strom spinénych pfedstav a prani

vasen, smyslova laska

buh lasky

lotos; symbolické oznaceni pro ¢akru

skutek, ¢in, ¢innost, jednéni; ¢in a jeho dusledek;
zakon odplaty za kazdy ¢in; krijamén karma —
soucasné skutky a c¢iny; niskdm karma — ne-
ziStna cinnost; prarabdha karma — ¢&ast sancita
karmy, za niZ sklizime odplatu v soucasném Zzivo-
té; sakam karma — jednani se sobeckymi pohnut-
kami; sancit(a) karma — karma ze viech minu-
lych Zivotl; kolektivni karma néroda nebo skupi-
ny obyvatelstva

zemé, sveét, v némz Zijeme — jediné misto, kde je
moZzné jednat a €init skutky

karma indrije, karméndrije  akénf Ustrojf (viz indrija)
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karmajoga

katha
Khécari mudra
kla

Klésa
Kko3(a)

kripa

krija

krija Sakti
krijaman karma
KriSna

krodha

KSAM
kumbhaka
kumbha méla

kundalini

kundalinijéga

L

laja

lakh Caurasi ka ¢akra
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jedna ze Ctyf hlavnich jégovych cest, cesta neso-
becké cinnosti; karmajogin jedna s védomim, Ze
je nastrojem BoZi{ vule, a nelpi na plodech svych
¢ina

vypraveni

jogova technika k procisténi vi§uddhi ¢akry
zvlastni potence specifické pro jednotlivé formy
Zivota

neklid, rozruch, znepokojeni, problém

obal, ,,télo”: dule je obalend péti na sebe na-
vrstvenymi kosi: annamajakosa, pranamajakosa,
mandémaéjakosa, vidziidnamadjakésa a anandama-
jakosa

milost, laskavost

¢innost, akce; narocnda jogova technika pro po-
krocilé sadhaky

vule k ¢inu; tvard sila

viz karma

avatar Visnua; legendy o Kri$novi jsou uchované
v eposu Mahabhératam (viz) i v purdnach (viz).
Visnu sestoupil na zem v podobé& Krisnové, aby
zbavil mésto Mathuru krutovlddce Kansy, ktery,
podobneé jako Herodes, zabijel novorozené chlap-
ce ze strachu, Ze bude plipraven o trin. Novoro-
zeny KriSna zdzrakem unikl zdhubé — byl tajné
plenesen do domu pastyiky Jasody, kterd jej vy-
chovala. V Bhagavadgité sdéluje KriSna svému
Zaku ArdZunovi filozofii jogy a védanty.

hneév, zloba

bifdZamantra adziia cakry

dechova zadrz

pout k soutoku tff posvatnych fek Gangy, Jamuny
a Sarasvati jednou za dvandct let, kdy ponorna
Sarasvati vystupuje na povrch; soutok je u mésta
Ilahabadu

dosl. svinuty; potence lidského védomi rozvinout
se do svého vrcholného stavu — do védomi Boz-
ského; kundalini neboli procitajici védomi muZe
stoupat pouze procisténymi ¢akrami

soubor krijf pro¢istujicich ¢akry a probouzejicich
kundalini

odpocinek; laja samadhi (viz samadhi)
kolobéh znovuzrozeni a smrti, pfi némz atma

Zivocisnymi formami




)

)-

s

LakSmi
likhita

lila
lingam

16bh(a)
10k(a)

M
Madalsah
Madhavananda

maha
mahéabandha
Mahabharatam

Mahadéva
mahéjuga
mahakas

Mahaprabhudzi
maharadz(a)
mahasamadhi
mahatma
Mahésvar

maja
mala

bohyné hojnosti a §tésti, manZelka Visnuova
napsany; likhita mantra — prvni stadium opako-
vani mantry pisemnou formou

hra; vesmirné déni povazované za BoZi hru
znak muZzstvi; jakoZto astralni znameni symboli-
zuje stoupajici kundalini

Zadostivost, chamtivost, chtivost

rovina, Groveil, plaf, svét; podle indické filozofie
existuje ¢trnéct 16k, v nichZ se odehrava vesmir-
né deéni; lidé Ziji v hmotném svété bhuvar loku,
ktery je prvnim ze svétu vzestupnych; kazdy ¢lo-
vék muze zasluhou spravného jednani neboli
dobré karmy vzestoupit do svétt hornich, anebo
naopak vinou $patnych skutki klesnout do 16k
spodnich

mytologicka kralovna proslavena duchovni silou
zak Sri Dipa Ndrdjana Mahaprabhudziho, U¢itel
autora této knihy, paramhanse svamiho Mahé-
Svardanandy

velky, vzneseny

viz bandha

patfi k nejstar$im a nejrozsahlejsim eposum na
svété, obsahuje vice nez 200 000 verst. Ustied-
nim pfibéhem je boj mezi Kuruovci a Panduovci,
bratranci z rodu Bhdratovci; k boji doslo na pie-
lomu druhého a prvniho tisicileti pfed Kristem.
Autorstvi eposu je pfipisovano svétci Vjasovi.
Souddsti eposu je Bhagavadgita.

dosl. Velky Buh; jedno ze jmen Sivovych

cyklus vSech &tyf jug (viz)

vesmirny prostor, ktery ¢lovék muZe proZit ve
vrcholnych stadiich samadhi

oznaceni BoZziho avatara 3ri svdmiho Dipa, jehoZz
zakem byl svami Mdadhavédnanda, U¢itel param-
hanse svamiho Mahé§varanandy

vladar véts§iho tzemi; osloveni svétcu, sadhuu
odchod svétce z hmotného téla; pohiebni misto
svétce

dosl. velkd duSe; oznacen! svétce nebo duchovni
osobnosti

dosl. Velky Buh, jedno z oznaceni pro Sivu

iluze svéta, klam

vénec; ruzenec o sto osmi kuli¢kdch, které se pii
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man(a)

manana

mani

manipura ¢akra
manomajakosa
mansik

mantra

mantradzapa
mauna

moh(a)

moksa
mudra
Mughalové

mul

miil bandha

mil kamal

mul prakriti
muladhara ¢akra
mulla

muni

murccha prandjama

N

nabhdcar
nabi

nabi kamal
nada

nadajoéga

opakovani mantry posunuji mezi palcem a pro-
stfednikem; pocatek a konec tvofi kulicka guruo-
va, suméru, od niZ se maléd pfi dalsim opakovani
mantry posunuje opaénym smérem

mysl

pfemysleni, rozjimani, rozvazovani

drahokam

pupedlni centrum; tfeti ¢akra

obal myslenf (viz ké3a)

mentdlni, duSevni; méansik mantra dZapa — opa-
kovédn{ mantry v duchu

v obecnéj$im vyznamu: formule, zafikani; v uz-
$im vyznamu: slabiky nebo slova s pozitivnimi vi-
bracemi, jejich opakovanim se rozvijeji dusevni
a duchovnfi sily a atmosféra se procistuje od ne-
gativnich vibraci

opakovani mantry

miceni, ticho; dodrzovani mauny pomahd rozvi-
jet duchovni silu

ulpivan{ na vécech, lidech, pojmech; pfipouta-
nost

osvobozeni z kolob&hu znovuzrozeni

gesto s pfesnym vyznamem

muslimska dynastie, ktera vladla v Indii od roku
1526 do roku 1858

kofen, zaklad

viz bandha

jiny nadzev pro muladhara cakru

prahmota, prvopo¢atecni hmota

rudimentarni Cakra, prvni lidska akra

islamsky duchovni

ucenec, mudrc; prorok

dechové technika pro pokrocilé sadhaky, kterou
Ize provadét pouze pod vedenim gurua

Zivocichové Zijici ve vzduchu

pupek .

jiny ndzev pro maniptiru ¢akru

zvuk, vibrace; tfi vibragni stupné v téle jsou: para
- V pupku, pasjanti — v hrdle, baikhari — na
rtech

jeden z jogovych systému, jehoZ cvi€eni jsou za-
loZena na praci se zvukem

nada rapa parabrahma absolutno mé podobu vibrace (mantra z Véd)
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u

nadi

Nanak
Narada
naraka
nath

nauli krija
nijama
Nilkanth

nirakar

nirandZan
nirbandhan
nirguna

nirvikalpa samadhi
niskdm karma
nivritt(a)

nivritti

oM

P
pad

padma
padmasana
panc¢ agni

pandit

para

kanaly, které dopravuji Zivotni energii do celého
téla; hlavni jsou: ida (gangd), pingala (jamuna)
a susummna (sarasvati)

svétec, zakladatel sikhského naboZenstvi (nar.
1469)

risi, jemuZ je piipisovdno autorstvi Bhakti sttry,
pojednani o cesté bhaktijégy

jeden ze spodnich 16k, peklo

krouZek v nozdréch dobytcete, za ktery je vede-
no; pfenesené: ten, kdo néas vede a ¥idi, ochrance,
Buh (Néth)

pro¢istujicf hathajogovéa technika

dodrZovani pravidel vnitfni kdzné; druhy stupeii
radzZajogové cesty

dosl. Modré hrdlo, jedno ze jmen Sivovych
nemajici podobu; nirdkar paramatma — neproje-
veny Bih, vesmirny princip, ktery nejsme s to vni-
mat bezprostfedné omezenymi lidskymi smysly
Cisty, neposkvrnény

zprostény pout, zbaveny ulpivan{ na existenci
bez vlastnosti (srovnej nirékar)

viz samadhi

nezistné ¢iny {viz karma)

Clovék osvobozeny od svétskych povinnost{ i tu-
Zeb

cesta k Bohu, zaméfeni na Boha nerozptylované
svétskymi povinnostmi a tuZbami

prvopocatecnizvuk, vibrace, vesmirného principu,
nejvys$si mantra, podstata vSech manter, obsahuje
a symbolizuje nejvyssi realitu, paramatma; vSech-
ny ostatnf mantry maji za¢inat mantrou OM

noha; postaveni; hodnost; stuperi

lotos

lotosové pozice, v niz indi¢t{ jogini nejcastéji me-
dituji

pét ohiil symbolizujicich pét prén v téle; asketic-
ké cviceni

ucenec; tradicni titul védce, ktery se obird filozo-
fickymi sméry hinduismu a znd zékladni dila
sanskrtské literatury

nejvyssi, svrchovany, vrcholny
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parabhakti
paramatma

paramhans
paravidja

Parvati

padjanti

pasu

PaSupati Mahadév
Patandzali

pingala

prabhu
prakriti

prana
pranajama
pranamajakésa
pratjahara
prasad
pravritti
prithvi
purany
purna
purnima
purus
purusarth

R
radza
radzajoga

radzas
Radzasthan
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ni¢im nepodminénd, nezistna oddanost Bohu
dosl. Nejvy3si Duse; absolutno; vesmirny princip,
kosmicky zdkon, Bih (Paramatma)

dosl. nejvys3i labut’; titul Mistra jogy

duchovni poznéni; nejvy3si poznani kosmického
zakona, Boha

dosl. hora, dcera krale hor Himanty, manzelka
boha Sivy

zvuk sidlici na rtech (viz nada)

zvife, dobytce

Pan zvifectva, jeden z nazvi pro Sivu

prvni, kdo utfidil a sepsal systém jogové filozofie;
dohady o tom, kdy Zil, se rozchazeji o Sest set let:
2. stol. pfed Kr.—4. stol. po Kr.

prava nadi, symbolizujici slune¢ni systém, aktivi-
tu, kreativitu; pfi pro¢idtovani se dycha pravou
nosnf dirkou (viz nadi)

pan

priroda; praldtka, prahmota projevujici se tfemi
vlastnostmi, gunami (viz); vznika z ni kosmos ve
v3ech svych forméch; funkce

kosmicka energie

systém dechovych cviceni

astraini obal duse (viz kosa)

odtazeni smysli od objekta vnéjsiho svéta
posveceny pokrm

plnéni svétskych povinnosti

zemeé

soubory mytologickych pfibéhu

aplny, plny, dokonaly

uplnék (v Indil svéceny pustem)

muz, ¢lovék

zmuzilost, state¢nost, odhodlanost, usil{

kral, vladce

jedna ze Ctyf hlavnich jégovych cest, cesta pfisné
sebekazné; nazyva se rovnéz astanga, osmistup-
nova; po sobé& nésledujict stupné jsou: jama (do-
drzovan{ pravidel vnéj3{ kazné), nijama (vnitfni
kazen), dsana (cviceni jégovych pozic), pranaja-
ma (dechova cviCeni), pratjahara (odtaZeni smys-
1o od vnéjsiho svéta), dharana (koncentrace),
dhjana (meditace), samadhi {splynuti s Bohem)
jedna ze tff gun (viz) — aktivita, neklid

indicky stat rozkladajici se na pousti
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raksas(a)

Rama

Ramaéajanam

RamakrisSna

Raméananda
ratna
Ravana

risi
rogi
rapa

S
sadhak
sadhana
sadhu
sahadz

sahasrara Cakra

sakam karma

sam

démon, démonicky tvor

bidzamantra maniptra Cakry

bozsky avatar Vidnua, prvorozeny syn krile Dasa-
ratha z Ajodhje; patfi k nejuctivan&jsim avatarom
Indie

jeden z nejstarSich eposti na svété. Jeho autorstvi
je pripisovéano svétci Valmikimu, kterého indi¢ti
domové — kasta pFibuznd nasim Romam — ucti-
vaji jako svého patrona, nebot’ patfil k jejich spo-
letenstvi. Valmikiho Ramajanam je napsana
v sanskrtu; v nejruznéjsich indickych jazycich
existuji jeji parafraze; v hindsky mluvicich oblas-
tech se proslavilo Tulsidasovo zpracovani ze 16.
stoleti po Kr. Hlavnim hrdinou je boZsky avatar
Rama (viz), jehoZ donutily pletichy otcovy spolu-
manzelky Kajkéjf odejit na ¢trnact let do lesni sa-
moty. Nasleduje jej Zena Sita, symbolizujici man-
Zelskou vérnost, a bratr Lak§mana. Situ unese
vladce Srf Lanky, démon Ravana. Rama Ravanu
porazi za pomoci svého opi¢iho bhakta Hanuma-
na a jeho armaddy, Situ vysvobodi a stava se po
pravu vladcem Ajodhje.

(1834—1886) velky bengalsky svétec. Hlasal na-
boZenskou toleranci, viechna naboZenstvi pova-
Zoval za ruzné cesty k jednomu cili — k Bohu.
Jeho Zakem byl paramhans svami Vivekananda
(viz).

guru svétce a basnika Kabirdése (viz)

drahokam

desitihlavy démon, vladce $ri Lanky (viz Rdmaja-
namj

mudre, svétec

nemocny, pacient

tvar, podoba

aspirant jégy; ten, kdo cviéi jégu

duchovni cvi€eni, duchovni usili

hinduisticky mnich; svétec

snadny; sahadZ samadhi (viz samadhi)

korunni ¢akra na temeni hlavy; osma ¢akra
jednéni motivované osobnimi zdjmy, sobeckymi
pohnutkami

vyrovnanost, spravna mira, pfesnost; sebeovlada-
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samidhan

saméadhi

samsan vajragja

samsara
samskara

sanatan(a)

sancit karma
Sandip
sandhanam
sang
sangham
sanjasi(n)

sankalpa
sanskrt

sant
santon ka adar
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ni, které k tomuto stavu vede; odtaZen{ smysla
od zdroji nepokoje

neustalé védomi cile; Gsili dosahnout nejvyssi re-
ality

nejvyssi stav védomf, pfi némzZ poznavajict, pied-
mét pozndni i proces poznavani splyvaji v jedno;
bhéva samédhi — dosl. citové samédhi, trans
bhakt(; jiny ndzev pro sahadZ samddhi; ¢étanja
samadhi — védomé samadhi; dZad, dZar sama-
dhi — nevédomé samadhi; laja samadhi — vnitfni
mir, harmonie; odpocinek v hlubokém spanku;
nirvikalpa samadhi — nejvys$3i stav védomi; stav
absolutni jednoty s kosmickym védomim, osvo-
bozeni od veskerych karem, pfedstav a piani; sa-
hadZ samédhi — citovy trans (srovnej bhava sa-
madhi); savikalpa samadhi — osvicena astralni
pout, pii niz dosud pfetrvavaji myslenky, pfani
a pfedstavy; turja samadhi — jiny nézev pro nir-
vikalpa samadhi

dosl. hibitovni odvraceni od svéta; odklon od
svétskych zéleZitostf na zakladé zklamdani nebo
v pfechodném citovém rozpoloZeni, tedy nikoli
na zékladé uvédomeélého rozhodnuti

svét; byti ve hmotné trovni

vjem, vryp, pusobeni; vlivy vnéjstho svéta; za-
znam vieho, co jsme proZili, ptisobici v raznych

rovindch naseho védomf

vé&ny; majicf vztah; sanatana dharma — pavod-
né jiny ndzev pro hinduismus; v jiném pojeti ves-
kera uleni, kterd povazuji vztah mezi individual-
ni dusf a Bohem za totozny

viz karma

guru boZského avatara Krisny

pouto, pfipoutédni; spojeni

spoleCnost

spojenf; jiny ndzev pro 4dzné cakru

muz, ktery se ziekl svéta; ¢tvrty a posledni asram
Zivota (viz); tdobi, kdy se ¢lovék v rozjimani pfi-
pravuje na odchod z tohoto svéta

rozhodnuti, odhodlani, predsevzeti

jeden z nejstar$ich jazyka svéta; jsou v ném na-
psany eposy Mahabharatam a Rdmé&janam, Védy,
UpaniSady, purdny, sdtry a daldi nesCetna dila
staré indické literatury. Dnes se uZiva pii hinduis-
tickych obfadech.

svétec; svaty

Ucta ke svétcam a k lidem, kteff jdou duchovni
cestou; jeden z pifikaz(i bhaktijogy




santosa

sapt(a) dhatu
Sarasvati

sa(rjguna

sarvahitta asany

sa(t)tajuga

sat Cit Ananda
satguru

satja

sat(tjva guna
sauca

savikalpa samadhi
siddha
siddhamantra

siddhasana

siddhi
Sita (Sita)
s6 ham
sphurna
sufi

sukh{a)
Sumeru

strja

strja bhédan pranajama

suSumna
susupti

spokojenost; pitkaz péstovat v sgbe spokojenost
za viech Zivotnich okolnosti jakoZto projev poko-
ry pfed Bohem a duvéry v ného

sedm hlavnich nerostua, kova

bohyné moudrosti; manzelka Brahmova; ponor-
na feka, ktera se jednou za dvanact let vynofuje
na povrch; jiny ndzev pro Ustiedni nadi susumnu
projeveny Buh; vesmirny princip projeveny v lid-
ské podobé svétce, satgurua

dosl. &sany pro blaho viech — soubor uvoliiova-
cich, pfipravnych cvikil, které ¢&ini télo zpusobi-
lym pro néarofnéjd{ asany; specifikum autorova
systému Jéga v dennim Zivoté

prvni v cyklu €ty véka, veék pravdy a spravedlno-
sti, odpovida antickému zlatému véku (viz juga)
pravda, védomi, blaZzenost — stav pii osviceni
dosl. pravy ucitel, duchovnf{ Mistr

pravda; pfikaz pravdomluvnosti; prava skutec-
nost

jedna ze tff gun (viz): jas, svétlo, vyvaZenost
piikaz udrZovat vnitini Cistotu

viz samadhi

svétec; ¢lovék nadpfirozenych schopnosti

dosl. prava mantra; mantra aktivizujici pozitivni
sily, formulovana a pieddvand nékterym svétcem
dosl. dokonald pozice, asana nejvhodnéjsi pro
procistovani Caker

dokonalost; nadpfirozend schopnost

manZelka Ramova (viz)

dosl. to jsem jd, jedna ze zakladnich manter
prvopocatelni pohyb; pocatek tvorby

vyznava¢ stfismu, isldmského mysticismu; pod-
stata stfiového uceni je podobna jégové filozofii:
jedinad vesmirna sila, Buh, je obsaZena ve v3em,
v dusi kaZdého Clovéka; sufiové zduaraziuji nut-
nost duchovniho ucitele na cesté za nejvy$3im
poznanim

pozemské 5tésti

posvétnd hora; symbol gurua; pocatecni a zaro-
ven konec¢na kulicka na male, od niZ zacina mala
mantradZapa (viz mala)

slunce

préanajamova technika k procistovani pin-
galy

Gstfedni nadi (viz nadi)

stav nevédomi; stav, ve kterém se ocitd védomi
pii hlubokém bezesném spanku
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satra

svadhisthana cakra
svadhjaja

svami
svapna

svar loka
svédadz

S
Sabda
Sakti

Sankaraéarja

santi

Sat sampatti (Satsampatti)

Sir§asana
Siva

Siv(a)lingam
Sivoham
Sraddha

$ri

$anja
Sanjakas
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ucebnice; struéna pravidia védni nebo filozofické
discipliny

druhd cakra

sebevzdélavant; cetba duchovnich a filozofickych
textn

pan; ten, kdo ziskal pinou kontrolu sam nad se-
bou; duchovni titul

sen; stav, ve kterém se ocitéd védomi pfi snovém
spanku, kdy vychdazi na povrch to, co je ukryto
v podvédomi

nebe; Cistd spiritudlni droven

nejnizsi forimy Zivota, napf. bakterie

slovo, zvuk

sila; brahma Sakti — tvoriva, plodiva sila; iccha
Sakti — sila vile; mantra $akti — sila mantry;
sankalpa Sakti — sila predsevzeti; Siva Sakti —
osvobozujici sila; viSnu Sakti — ochranujici sila
nejvyznamnéjsi védantsky filozof; pochazi z Ma-
labdru v jizni Indii, Zil patrné v 7. nebo 8. stol. po
Kr. V osmi letech se stal sanjasinem; putoval po
Indii, hlasal filozofii advaity, ve véku 32 let ze-
mfel v Himalaji. Jeho Z4aci zapsali jeho myslenky
sum, k Bhagavadgité, k UpaniSadam atd.

mir

dosl. Sest klenotu, Sest specificky lidskych
schopnosti, které ¢lovéku mohou slouZzit za
predpokladu, Ze je bude rozvijet: sam, dam,
Sraddha, tittk3a, uparatti, samadhan

stoj na hlavé

jeden ze tii personifikovanych aspektt tvarciho
procesu: buh nicitel, ale i osvoboditel; zvéstova-
tel jogy; symbol nejvyssiho védomi (srovnej Brah-
ma, Visnu)

astraini symbol védomi

dosl. ja jsem Siva, moje atma je totoiné s para-
matma

pevna davéra, vira

dosl. vznedeny, urozeny; titul pred jménem
nula; absolutni prazdnota

prazdny prostor




T

tamas guna

tantra

tapas

tapasja

tattva
tattvadarsi
tédzas(a)
thalcar

titiksa

tratak
triguna
triguna rahita
trigunon ki maja
trikaldarsi
trikuti
trinétra
Tulsidas

tarja

tarja samadhi

U

uddjan bandha
udbhidz

udhana

udzdzaji prandajama

Vv

varna

temnota; jedna ze tf
tecnost, nevédomost
esoterické uceni
sil

zar; askeze; zdroj utrpeni

askeze

prvek, element; radiace, vyzalovani

dosl. ten, jenz je schopen spatfit tattvy; ten, kdo
dosahl nejvyssiho poznani

ohen; jedna z péti zakladnich hmotnych tattev

zivocisné druhy Zijici na zemj

statecnost, odolnost, schopnost snaet fyzické
i duSevni atrapy

meditace na plamen svicky, jedha z hathajégo-
vych kriji

ti vlastnosti, radzas, tamas, satva, které vznikly
na poéé.t_ku_ svéta a zaroverq daly svétu vzniknout;
svét se jimi projevuje a ony se projevuji v ném
dosl. zbaven tif vlastnosti, Buh, ktery stoji nad
gunami, neni jimi ovladan; satguru a vSichni,
kdoZ dosli nejvyssiho poznani

dosl. iluze tff gun; iluze o vyznamu tohoto svéta
dosl. ten, ktery je schopen uziit tii Casy; satguru,
ktery zna minulost, pfitomnost, budoucnost
dosl. troji pobfezi; symbolicky nazev pro bod me-
zi obo¢im, kde se setkavaji tii hlavni nadi; jiny
nazev pro adzina ¢akru

dosl. tfeti oko; jiny ndzev pro adzna cakru
(1554-—~1690) svétec a basnik, zpracoval epos Ra-
madjanam v hindstiné

dosl. Ctvrty; stav piesahujici tii bézné stavy védo-
mi

viz samadhi

gun: lenost, lhostejnost, ne-

a praktiky k ovladnuti astrainich

viz bandha

Zivocisna forma rostlin

jedna z péti pran v téle (viz 3. tab.}
jedno z dechovych cviceni

spoleCensky stav, spole¢enskad tfida; ve staré Indii
byly ¢tyfi: brahmani (knézi), k3atrijové (vladafi,
valecnici), vajsijové (obchodnici), Sudrové (feme-
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viparita karanimudra
vir ¢akry
Visnu

viSuddhi ¢akra
vivéka
Vivékananda
vritti

vartaman kal{a)

vasana
védanta

Védy

vidja
vidZznanamajakosa
vikalpa

vik$épa
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slnici, rolnici). Kazda varna sestdva z mnoha pro-
fesné pribuznych skupin dZati (kast), které ani
v dnedni Indii nepozbyly funkci

dsana vhodna k pro¢iStovani vi§uddhi ¢akry (viz)
lidské ¢akry (viz ¢akra)
jeden ze tfi personifikovanych aspekta tvaréiho
procesu — ochrance vesmiru (srovnej Brahma, Si-
va)
hrdelni centrum, pata ¢akra
rozmysl, rozliSovaci schopnost, pozitivni sila inte-
lektu
(1863—1902) Zak RamakriSnav (viz); prvni, kdo
na Zapadé roz3iril ucenf jogy a védanty
myslenkova vina
pritomnost
vasen, svétska touha
jeden z hlavnich staroindickych filozofickych sy-
stému (sankhja, joga, njdja, vaisesika, mimansa,
védanta). Ustfednim pojmem védantské filozofie
je advaita (viz} — jednota individualn{ duse, at-
md, s vesmirnou dusi, paramatma
posvéatné spisy hinduismu; ¢tyfi sbirky manter, fi-
lozofickych traktati, hymn; usporadany byly pa-
trné na prelomu 2. a 1. tisicileti pfed Kr., zapsany
znacné pozdéji
véda, védén{
intelektualni obal dule (viz ko3a)
zvrat, zména planu ¢i predstavy
neklid, rusivé vlivy
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ADHI ATMIK

ANTAHKARANA
vnitini funkce
MANA

mysl

BUDDHI
intelekt

CITTA

védomi

AHAMKARA
ego

VANI
slova

KARA
ruce

PADA
nohy
UPASI
genitélie

GUDHA
anus
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ANTAHKARANA

ADHI BHAUTIK

SPHURNA
aktivita

SANKALPA-VIKALPA
uvaha, rozhodovani

NISCAJA

rozhodovani, rozliSovani
CINTAN

rozjimanit

ABHIMANA.

"ego, pycha, jesitnost

KARMA INDRIJA

miuvenf
davani — brani
chuze, pohyb
rozmnozovani{

vymeésovani

ADHI DEVIK
VISNU

bozZstvo
CANDRMA
BRAHMA

NARAJANA

RUDRA

AGNI
INDRA

UPENDRA

PRADZAPATI

JAMA




CAKSU
odi

KARNA
usi

GHRANA
nos

DZIHVA
jazyk
TVACCA
kiize

DZNANA
zrak

sluch

¢ich

chut’

hmat

SURJA

DIGPALA
ASVINI KUMARA
VARUNA

VAU
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Paramhans Sri svami
Mahésvarananda se proslavil svym
systémem Joga v dennim Zivoté.
Duchovni poselstvi i prakticka cviceni
jogy podava tak, aby byla pristupna
soutasnému svétu. Stale intenzivnéji
pacifujeme, Ze racionalisticka,
technicky vyspéla civilizace nam
neposkytuje vyfeseni viech nasich
problémi.

Davni jogini u pred nékolika
tisiciletimi vypracovali a vyzkouSeli
zplisob, jak Zit v miru sam se sebou
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I s ostatnimi, jak si udrZet zdravi a jak
dojit lidského naplnéni. To vie
bez praska, bez pilulek, oviem
za predpokliadu sebskézné
a systematického cviceni.
Paramhans &ri svami
Mahésvarananda, aniz slevuje
z prisnych zasad plvodniho jogového
uéeni, usporadal sviij systém tak, Ze
jej mize praktikovat i ¢lovék Zijici
v roding, zaméstnany povinnostmi
svého povolani nebo spolecenskymi
funkcemi. Pro kazdou slozku lidské
osobnosti jsou zde uréena specifickd
cviteni: pro télo, psychiku, i pro
slozku duchovni. Systém Joga
v dennim Zivoté neni uzavieny.
Paramhans &ri svami
Mahésvarananda Zije od roku 1472
ve Vidni, odkud pravidelné dojizdi do
rliznych evropskych statd. Knizka
Skryté sily v €lovéku je dalSim
rozpracovanim systému Joga
v dennim Zivotd. Ctendr se zde
seznami s teorii Gaker, kosmickych
energetickych center v lidském téle,
a je na ném, bude-li chtit vyuZit jejich
potence v zajmu svého
sebeuskuteénéni.
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