Tento text je tdsti cykln
KONCHOG CIKDU — KLENOT KLENOTU

sebraného uceni Gurn Padmasambbayy






O PREKAZKACH
NA DUCHOVNI CESTE

Padmasambhava



Mys! se povznese
u letmym pobledem na tyto stranky.



Bud pochvilen buddhba 3rozeny 3 lotosn, chvdla dordse Thithengealovi,
esenci vsech buddhii, chvdla tomm, jen viddne pokladem pogndni.

Jd, Nanglen Tingdzin Zangpo, jsem ve véku jedenadvaceti let diky
sile svyjch prani a neporusenym posvitnym svazgkim potkal mistra
z Ugidnn, zrozeného 3 lotosu, 3télesnéni vsech vitézi. Mognosti mé
karmy nmme zavedly pred diamantovy trin, Dordgeddn, a apiiiinily,
Ze se mi dostalo gasvécent od mnohych indickych mudrei. Stal jsem se
tibetskym prekladatelem a prelogil jsem mmnobé 3 téchto nank. Az do
star? osmdesdtiityr let se mi dostavalo skutecného pogehndnt, nmognosti
pobyvat v piitomnosti mistra Padmy. Jako jediny jsem od ného obdrgel
zasvéceni do podstaty uceni Vimalamitry. Preddanim iniciaci jsem na-
pomohl duchovnimn rozvoji krdle dbarmy Thisong Decina a stal se
tak krdlovskym gurnem, jemns se dostalo viemognych poct. 'V jediném
Fivoté jsem pogved koronbev dokonalého uskutelnént.

Podle predpovédi ma byt na konci této epochy objeveno mmnoho skry-
tjch pokladii - term, které prineson velky ugitek vsem, je3 se s nimi
setkayl; Siri se tak tajemstvi, které spojuje viechny bytosti pod sirym
nebem. B-ma-hi! Jaky div!



Kdyz jsme na samote Chimphu v polnostech klaste-
ra Samja s kralem, mnozstvim ucenctt a kralovnou
Cchogjal prijimali tajné uceni Diamantove cesty,
Guru Rinpoche rekl:

,Vy, kdo jste se tu ted sesli, dobre poslouchejte.
Chci vam rici, ze Dharma, uceni Buddhovo, nepro-
stoupila nase zivoty. Zkusenost smrii a pomijivosti
nevstoupila naplno do zivota tech, ktert praktikuji
Dharmu; kdyby tomu tak bylo, nezustali by tu lint
a rozkolisant. Lide nepochopili, co je to samsara, ji-
nak by nemohli byt natolik pripoutani k materialnim
vecem. Neporozumeli tomu, jak je nesnadné dosah-
nout skutecné svobody a priznivych podminek; jinak
by se nezabyvali nepodstatnym.

Nepochopili celkovy smysl zakona priciny a na-
sledku; kdyby tomu tak bylo, projevovali by silnou
zdrzenlivost viidci neslechetnym cintim. Nepovsimli
si, co lze ziskal ctnosti; v opacnem pripade by se bez
vahani zasveétili tomu, cemu rikame dvoji akumula-
ce, soustredeni moudrosti a slechetnym cintim. Ba co
vic, ani se hluboke stezce nepriblizili; jinak by tézko
mobhli snést odluku od kontemplact a praxe, vedouct
kjejimu naplnéni. Neprojevil se unich ani sklon k roz-
vijent prosvetlene mysli bodhi; jinak by pracovali pro
dobro druhych a nemysleli na vlasini. Jejich myslent
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neni nasmerovano k absolutni podstaté; jinak by ne-
byli tak zavistivi a pysni. Nestuduji, nepraktikuji, ani
st neosvojuji nauky devili prostredki; jinak by doka-
zali odlisit vznesené od nizkého. Nepovznesli se ani
k pohledu z turovne tajnych manter; kdyby tomu tak
bylo, nedavali by prednost samsare a nevyhybali se
nirvane. Neuskutecnili podstatu vsech véct; jinak by
nebyli tak neobycejné pripoutani k rozlicnym cinnos-
tem. Nikdo z téchto lidi tedy neaspiruje na dosazent
dokonalé¢ho stavu buddhy; jinak by v tomto zivoté
nepochybné zanechali jalovych sklonti. Kratce rece-
no, celkoveé se neprojevuje zaujeti Dharmou."

Tak pravil Guru Rinpoche a pokracoval dal:

,Praxe Dharmy, jez prinasi vysvobozeni z oceanu
samsary, je vkazdém pripadeé nezbyina. Jestlize to ne-
pochopis, neni pravdepodobne, ze znovu dosahnes
lidskeho tela za svobodnych a priznivych podminek.
Je to pravdépodobné asi tak, jako ze hrach hozeny
na stenu zde ulpi, nebo ze zelva, jez se vynorila z hlu-
bin more, prostrci hlavu okem, které lezi kdesi na
hladiné, nebo jako to, ze se seminko sezamu hnané
vetrem zachyli zrovna na spicce jehly. Pro ilustrac,
jak vzacne je prozit zivot clovéka, muze slouzit na-
sledujict obraz: kdyz si predstavime vsechny bytosti
Sesti sfér jako hromadu zrni, skoro cela je utvorena
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z d'abld, hladovych duchii a zvirat, polobozi tvori ten-
kou vrstvu a bozi s lidmi jen samotny vrsek. Kdybyste
mohli vnimat vsechny bytosti z jinych sfér existence,
nahledli byste, jake je mnozstvi tech, na ktere se cen-
ne lidske telo nedostalo.

Tak Guru Rinpoche osvetlil poméry mezi mnozstvi-
mi bytosti, prebyvajicich v riznych svetech.

,Paklize ziskate v dusledku predchozich cinit ono
tak vzacné lidske télo, ale budete hlusi, slepi, zmrza-
ceni nebo dusevné poskozent, nebudete se moci tesit
ze svych schopnosti a tézko budete moci praktikovat
nejvyssi Dharmu.

Jestlize se narodite v odlehlych koncinach, mezi
barbary, opet vam nebude dana moznost zvolit si
cestu Dharmy.

Jestlize se zrodite uprostred odpadlikii s nepravym
pohledem, ani tehdy nebudete moci vstoupit do Bud-
dhova uceni.

Jestlize vam bylo dano narodit se v teto priznive
sfere zvane Dzambudvipa, v dobe, kdy je Buddhovo
uceni vseobecné znamé, mate lidske telo vybavene
plnymi schopnostmi, potkali jste svatého lamu a do-
stava se vam tolik volnosti, ze miizete jednat ve sho-
deé se svym predsevzetim, je nepraktikovani nejvyssi
Dharmy prosté jen mrhanim cennym lidskym télem.
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Zde se deli cesty vedouci vzhiiru a dolit.

Ti, kdo marni své zivoty, jsou hodni politovani!*

Guru Rinpoche pokracoval dal:

,To, co tikam, se tyka kazdeho cloveka a zaroven
vsech lidi, ale presto jako by mne nikdo neslysel: jest-
lize budete cekat az do chvile, kdy vas uchvati Pan
smrti, mine cas pro vysvobozeni. V tu chvili budou
lide bez Dharmy naplnéni zalem. Bez ustani mijeji
roky, mésice, dny, hodiny, minuty a vteriny, zivot ubt-
ha a smrt je tu. Blizi se neodvrainé s kazdou chvili.
Uplyne rok, celicky rok — je tu jaro, pak léto, podzim
a zima, uplyne mesic, vcerejsek, posledninoc, dnesnt
den — a zustava nepovsimnuto, ze vSe mizi v jedinem
okamziku, zatimco my si planujeme dalsi zivot. Tak
vzacny lidsky zZivot neni nicim trvalym, ale volnosti
a priznivym momentem, vzniklym jedenkrat za sta
riznych zrozent.

Bohuzel ani ti, ktefi nosi mnissky sat, se neobiraji
pomijivosti, a i kdyz na ni nezapomneli docela, neu-
stale podlehaji klamne predstave hmotného, daneho
svéta. Tento druh dharmy je jako stena bez zakladu.

Guru Rinpoche pak rekl:

,Jsou lide, kteri si nevsimli, ze vsechna pokoleni
jejich predkit zemrela; nevidi, ze v jejich vlasinich
domech umiraji rodice, muzi, zeny, mladi i stari; ne-
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divaji se na mrivoly odndsené na hrbitov; nikdy ne-
pomyslina to, ze i do nich vstupuje smrt. A tak nikdy
nenajdou cestu vedouci k vysvobozent.

Stale vnimani casnosti a smrti je korenem vsi
ctnosti. V zadné chvili zivota nezapominej na pritom-
nost smrti. Za zadnych okolnosti neodkladej tento
velky apel. Zapomneni smrii a pomijivosti je pocat-
kem vsech temnych kroki, pramenem klamnych pri-
poutani mysli k vécem, jako kdyby byly vécné. Me-
ditujte o smrti a podminenosti. Jestlize se povedomt
smrti nezakotvi hluboko v prament vaseho myslent,
vytryskne odtud spousta bludii.

Misto aby si zvolili cestu osvobozeni, nasli lide
zalibeni v pyse a aroganci; skrze svou chtivost se pri-
poutali k materialnimu bohatstvi; utapeji se v igno-
ranci a excesech; oddavaji se neplodné zahdlce.

Praktikujict bloudt v kolektivnich tendencich; velct
mistri zirdceji sami sebe kvili osmi moznostem sveta;
ivelky meditujict se zanasi vecmi tohoto zivota; horlivi
ucni postradaji vytrvalost. To vse se deje, kdyz vedomi
smrti a pomijivosti nepronikne do pramene myslent.

Budete-li pametlivi smrti a pomijivosti, objevi se
vsechny vlastnosti, nuine pro stezku vysvobozent,
a zrodi se duch nevytvarent; pochopite, ze kolektivni
sklony jsou nicotne.
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Diky opravdovému nasazeni velmi rychle vstoupite
na stezku volnosti. Ustane fascinace hmotnymi statky;
zlistane ego jenom jako odpoutana pripoutanost k cili.
Je treba pochopil, ze zabava je demonem a vytouzené
vect pouhym klamem. Vyvstane pak u vas nepochopi-
telne zanicent a vroste do vast povahy. Vase predse-
vzeli i posvaine svazky ziistanou cisté; brzy dosahnete
skrze buddhy naplnent, uvolnéni a osvobozeni. Objevi
se tylo i rlizne jine nepopsatelné vlastnosti.

Od pradavnych casti az do soucasnosti byli vitézni
buddhove a bodhisattvove, mudrci 1 siddhove osvo-
bozovani z kolobéhu existenci skrze to, ze se v jejich
vedomi zrodila myslenka smrti a pomijivosti.*

A Guru Rinpoche pokracoval:

,Radost i utrpent, zlo i dobro v soucasnem zivote,
to vse je dusledkem predchozich cinti. Presvédcent
o tom, ze neni mozne uniknout ovoci svych prede-
slych cintl, je cosi skutecné podstatneho. Bhagawan
neuct nic jineho, nez jake ovoce prinast ten ci onen
zptsob konant.

Ovocem vyrostlym ze seminka hanebnych cinti
je ulrpeni, ovocem vzeslym ze seminka slechetnych
cinti je stesti. Povznesent se na uroven buddhy i pad
do nizsich sfér byt je nasledkem zjevne zavislosti pri-
¢in a nasledki.”

11



Guru Rinpoche mluvil dal takto:

,Zasluhy nashromazdéne behem spousty kalp se
zrusiv jediné chvili hneévu — utuzujte se spis v uprim-
nost, ucast a drahocenné bodhicitté, ve smérovani
mysli ke stavu tplneho prosvetlent pro vsechny.

Mezi vSemi bytostmi, jez jsou nespoceiné jako
hvézdy na nebi, neni zadna, ktera by kdysi nebyla
vasim otcem ci matkou. Aby se neprestala rozvijet
bodhicitta, meditujte neustale s im uvedomenim, ze
bytosti, ktere byly kdysi vasimi rodici, se marne snazi
osvobodit od utrpent.

Jestlize uskutecnite prazdno jako podstatu vasi
mysli, a presto se ve vas nezrodi ucast, upadnete do
nihilismu. Meditujte vice nad neoddeélitelnosti prazd-
na a souciteni.

Jestlize postrehnete nedostatky samsary, nebudete
potrebovat zadneho jineho ucitele. Kdyz vedomi po-
mijivosti vroste do vasi mysli, nebudete potrebovat
zadne dalsi pobidky. Jestlize skutecne poznate to, ze
vsechny jevy jsou mysli, nebude uz zadneho nedo-
sazencho osvicent. Jestlize mate v hloubi své bytos-
ti hlubokou diveru ke guruovi, neexistuje uz zadny
nepoznany buddha. Jestlize odetnete myslent u jeho
korene, neziistane tu zadna skryta absoluini podsta-
ta. Jestlize naplnite vsechny bytosti radostt, nebudou tu
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zadné jine Tri klenoty. Jestlize uskutecnite toto vse, sam-
sara a nirvana uz nebudou dvemi riiznymi vecmi.

Obyvatelé onech bidnych spodnich sfer ziji kratce,
jelikoz celi riznému nebezpecenstvi, pohybuji se ne-
smyslné a kolisave a poslusni svych popudit a chticti
jsou az do vycerpani osamoceni ve své nutkavosti;
nedostava se jim vylrvalosti, zatimco jejich lenost
a rozpadlost jsou velike — jako by ani nezili!

Jak je to smutné!”

A Guru Rinpoche pokracoval:

,Jedinym korenem vseho buddhovstvi je sebe-
divera. Kdyz z nitra tvé bytosti vyroste neochvejna
divera ve vlasini buddhovskou podstatu, osvo-
bodis se ode vsech nedokonalosti a chyb. Divera
v cestu Velkeho prostredku bodhisattvii nam mize
prinest tolik uzitku, jako zjeveni celych myriad
buddhii. Takto je vylozena otazka viry v mnohych
sutrach a tantrach.

S ohledem na bytosti dnesntho pokoleni musi byt
odkazy a predsevzeli prizpuisobeny individualni po-
vaze praktikujich, pokyny pak odvisi od jejich inteli-
gence a tkoly must odpovidat schopnostem. Jestlize
nevis, jak se prizpusobit moznostem druhych, je tu
riziko, ze svym vykladem Dharmy zkratka nahroma-
dis jeste vice chyb.
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Opirajic se o slova suter a tanter, preddvej praxi
tak, jak ji ucili svati guruove; ujarmi démona pripou-
tanosti k ,ja", rozvijej neomezené soucitent s citicimi
bytostmi a nikdy nedovol, aby se telo, fec a mysl od-
delily od praxe.”

Posleze Guru Rinpoche rekl:

,Tech, kteri praktikuji Dharmu, je tolik jako hvézd
nanebi. Ale ti, kteri nepodléhaji vabeni démont, jsou
vzacni jako slunce s mésicem. Nebyt tohoto naruso-
vani, sebeuskutecneni by bylo mozno dosahnout v je-
diném roce konanim zasluznych cinit. Proto je treba
démony odhalit a premoci.

Na samem zacatku, kdyz jsi uvéznény v meés-
ci samsarickeho utrpeni, miizes mit trochu viry
v Dharmu, ale zakratko se rozplyne pod vlivem deé-
mona lenosti a vulgarniho realismu. Plny nenavisti
k nepratelim, v zavislosti na svych blizkych, napre-
ny do vseobecneho soutézent, rozptyleny svétovymi
uddlostmi zapomenes na smrt; pohlceny raznymi
druhy jinych ¢innosti budes naprosto zanedbavat
Dharmu. To je skutecny démon. Abys ho odehnal,
najdi zkuseneho gurua, ktery je pramenem nezlom-
ne viry, a medituj nad smrii a pomijivosti, z cehoz
vzchazi silné zaniceni. Opust malé véci a oddej se
velkemu dilu Dharmy.
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Potom se zjevi démon, pozmeénujici tvij zamer.
Miize mit podobu milenky, rodiny ci pratel, ktert rek-
nou: ,Nepraktikuj Dharmu!®, a budou tak vytvaret
vsemozne prekdzky. Jindy nam zas mize pripadat, ze
nejlepst ochranou pred neprateli je duch soutézivosti
a bohatstvi. To zptisobi, ze Dharma bude ze dne na
den odkladana; zivot plny svodii nam protece mezi
prsty a nakonec utoneme v bahné samsary. Abys
prekonal tohoto démona, diveruj pouze v ochranu
gurua a nejvyssiho ochrance, rozhoduj o sobe sam
a neptej se na radu béznych lidi.

Kdyz budes pobyvat v pritomnosti gurua, objevi se
démon nediveéry v néj a budes jej pokladat za sobé
rovneho. Znamkou tohoto vlivu bude to, ze se stanes
slepym vici prednostem gurua a zacnes na nem videt
i ty nejmensi chyby; budes sirit pomluvy o skutcich
teto bytosti, obdaren¢ moudrosti; budes zneuzivat
ucent k ziskani majetku a k vlasini obzive. Zacina-
jic u Dharmy, budes koncit v pekle. Tento démon je
skutecne obludny. Abys ho zneskodnil, uc se nahlizet
gurua jako samotného buddhu.

Pak se objevi demon odvraceni. Znamkou jeho
prichodu je to, ze myslic na zeny, penize, zaliby, ne-
cisty obchod a hromadeént penéz, opustis duchovni
cestu, pratele a bratry praktikujici Dharmu; nebudes
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ochoten naslouchat Dharme, upadnes do zavislosti
na tomto svété a zaroven do nechuti k nému; budes
touzit po zendch a viné; odvralis svou tvar od Bud-
dhova uceni. Abys prekonal i tohoto demona, vytvor
v sobe nezvratne predurceni k praxi nejvyssi Dhar-
my; bez ohledu na druh ucent, jez je pro tebe inspi-
raci, setrvej unej se vsim usilim; drz se dal od svodu
a vyhybej se cintim, jez jsou v neshode s Dharmou;
premitej o zivotech velikych sveétcit minulosti. To je
nezbyltne.

Dalsim demonem, ktery se ukdze, je ignorovant
podstaty Ucent. Znamkou jeho pritomnosti je, ze za-
svecene vykladds o prijeti téch ci onéch nauk. Nepro-
nikas pritom jejich smyslem a ony zistavaji pouhou
teorit. Mds za sebou jeden ¢i dva kroky a rozdavas
pritom tajné instrukce jak na trhu. Bez ohledu na to,
jak hlubokych nauk jsi ucasten, rikas: ,To uz jsem
slysel...“, a skutecne pochopent se tak nikdy nedosta-
vi. ,Démonem* je zde vlasiné neschopnost dosazent
konecné urovné Dharmy. Abys ho prekonal, neustale
meéj na pameéli nauky, ktere jsi obdrzel, a otevirej se
cele hloubce jejich smyslu.

V tu chvili se objevi demon teéch tvych vlastnosti,
kterych si vysoko ceni druzi, a to v masce stoupence
ciucne. Misto aby ses zasvelil praxi, stanes se v pre-
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svedcent o vlasini ucenosti zaslepenym sam sebou
a chtivy slavy. Tak se vytvori prekazky na cesté Dhar-
my. Abys prekonal tohoto démona, zkus prebyvat
delsi cas v hordch o samoté a zabyvej se vyhradné
Dharmou.

Potom je treba zvitézit nad démonem metafyzic-
kych nahledii. Kdyz cinis jednostranné rozdily mezi
svym pohledem a pohledem druhych, z Dharmy se
stava pet jedi. Abys tomu zamezil, zanech vsi doktri-
nalni rivality, zanech uprednostnovani a cvic se v po-
rozumeni tomu, ze vse je Ciste.

Kdyz zacnes meditovat na jidam, svou svetelnou
podstatu v podobé bozstva, objevi se démon pochyb-
nosti. Vyvstane mysleni, zda jej ,mit rad cinemit rad".
Svou magickou silou budes chtit ovladnout duchy
a vznikne v tobé prani praktikovat rizné cinnosti, aniz
bys dokoncil meditaci ¢i pudzu. Budes chtit udrzovat
kontrolu nad situacemi a lidmi a vydavat destruktivni
zvuky. Abys vypudil tohoto demona, jenz je protikla-
dem moudrosti, proste jenom dej priichod prirozenos-
ti a posiluj samaje téla, reci a mysli. A to bez ohleduna
to, ktery jidam prave praktikujes, a aniz by ses pritom
koncentroval na jeho atributy a znaky.

Kdyz se uvolnis ze sparti tohoto démona a budes
meditoval na telesne priiduchy a proudy, objevi se
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démon projevujici se jako narusitel praxe a bude
skodit tvéemu duchovnimu rozvoji. Nebudes schopen
sndset ani to nejmensi utrpent, zacnes praxi preruso-
vat a nasledkem toho budes behem meditace spou-
tany. Kdyz k tomu dojde, premitej o nestesti samsary
a to te od tohoto narusovani osvobodi.

Kdyz se ti podariprekonatvsechny tyto potize a zku-
sis postupovat dal, pomahaje si prostredky ,Velikeho
stesti*, projevi se u tebe démon dakint, krasnych vil.
Budes se pokladal za jogina a zplodis mnoho dcer,
a paklize se o ne poradné nepostaras, prijde spousta
nevlastnich synt. V tom pripadeé skoncuj s partner-
skymi svazky a nedbej nazortt druhych lidi.

Kdyz se z toho vymanis a zacnes meditovat na
prazdno, ono samo se stane dalsim démonem. Bu-
des rikat: ,Nic nent*, a zameénovat ve svych cinech
cinost za hrich. Ztratis viru ve Tri klenoty, Buddhu,
Dharmu a Sanghu a ucast s jinymi bytostmi. Kdyz
k tomu dojde, péstuj ctnosti a ocistuj se od chyb. Cvic
se v chapani toho, ze vse je ciste, rozvijej vroucnost,
pochopeni provazanosti vseho a neoddelitelnosti
prazdna a soucitu.

Tehdy se objevi jako nepritel i démon soucitu.
Kdyz nebudes sam onim vyvolenym, zacnes netrpé-
live pracovat pro dobro druhych a zanedbas vlasini
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praxi. Stane-li se tak, rozvijej sice aspirace nezisine
bodhicitty, ale pro tentokrat se ji nenechavej vest.

Kdyz se vymanis i z toho, dalsim nepritelem se ti
stane demon ,dobré rady”. Vyptyci si masku Buddhy
ciguruaarekne ti: ,Pracuj pro druhé!“ nebo ,Prace pro
jiné je praxi‘. Bez ohledu na to, jestli se tyto instrukce
objevuji ve skutecnosti, ve vizich ¢i ve snech, rozpust
je v Jese Sempovi, aspektu moudrosti. Jestlize se pak
stanou jeste silnéjsimi, znamena to, ze jsou skutecnym
bozstvem ci guruem, jestlize ne, jsou skodlivym démo-
nem. Musis jasné rozeznalt, ¢cim skutecné jsou.

Kdyzito zvladnes, stane se déemonem cesta jégiho.
Na svych toulkach budes pit a chovat se jako silenec,
tvoje ciny budou nerozvazné a protirecici Dharme.
Kdyz k tomu dojde, odeber se na odosobnént, prakti-
kuj tummo, ucent vnitiniho tepla, a zistan lhostejny
ke vsem deseti vécem sveta.

Bylo receno, ze dokud nedosahnes stavu buddhy,
budou se prekazky démonti neustale objevovat jed-
na za druhou. Pokud vsak premiizes vse, co odvadi,
a oddas se uplne praxi dovrseni, zadny demon si
k tobe nenajde cestu.”

Kdyz Guru Rinpoche domluvil, zaci sepsali jeho
slova, mistr jim pozehnal a ukryl pak tyto poklady na
riznych mistech.
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Jese Cchogjal a Nanglen Tingdzin Zangpo se pak
Mistra zeptali takto:

Velky mistrel Rikd se, Se srdce toho, kdo piekroct prdb tajnych
manter, by mélo ndlezet pouze gurnovi. Jak se viastné takovy antenticky
guru poznd a jaky md byt nds vzdjemmny vtah?

Mistr odvetil:

,Autenticky guru by meél mit radu schopnosti. Vy-
jmenujme alespon ty hlavni. Must projit sulry a tan-
try az k jejich hlubsimu vyznamu a k pokynim, jez
jsou v nich skryty. Musi mit velkou zkusenost v medi-
tacni praxi. Must byt schopen vybrat metody, odpo-
vidajici povaze konkréini osoby. Jeho moudrost must
mit velikou siFi a byt prostoupena tcasti; skrze velkou
daveru must realizovat nejvyssi Dharmu. Otevres-li
se takovémuto guruovi, stane se drahocennym kle-
notem — splni vsechna tva prani a ty dosahnes toho,
oc usilujes.

Je tu proste cosi, co je soucasii odkazu gurua
a bez ceho nelze dosahnout skutecné realizace. Pro-
to jsou pozehnani a ochrana tvych samajt prvora-
dymivecmi.*

A oni se ptali dal:

Co je diilezitéfst: gnrn nebo jidam?

,Guru a jidam nejsou dve ruzne véci. Guru se
projevuje zaroven jako jidam. A tak kdyz budes stale
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meditoval na gurua nad svou hlavou, zaplavi té viny
pozehnant a rozpusti se vsechny prekazky.”

A oni se zeptali znovu:

Je bogstvo, na které meditujene, vytvorem mysli¢

,Kdyz uz jste realizovali mentalni meditace na
bozstvo, veskere dosazeni vychazi z divéry v ne; bez
jidamu ziistanete v bézném stavu. Nespocet mirnych
i hrozivych bozstev je odrazem mnohosti metod po-
trebnych k proméne bytosti. Protoze na absolutnt
urovni maji vsechny tyto bytosti stejnou podstatu,
staci meditovat na jeden, spravne zvoleny jidam.
Prestoze jidamy vyjadruji rizne aspekly tela, reci
amysli, je vpodstate meditace na jeden i vice najed-
nou toteéz. Jestlize dosahnes vyssich sil siddhi realiza-
cijednoho bozstva, uskutecnis vsechna. Jestlize reali-
zujes jednotu sebe a bozstva a zaroven to, ze jidam je
v podstaté nezrozena dharmakaja, télo sveta, aspekt
neohranicenosti a absolutna, velmi se mu tim pribl-
z1s. Velkou chybou je vytvareni bozstva, zakladajict
se na pripoutanosti k podmetu a predmeétu, protoze
z tohoto pocitu vznika naklonnost a odpor.

Uspéch pri jedné invokaci znamena uspech pri
vsech ostatnich. Prosvetlené bytosti, sugatove, se
manifestuji v riznych rodech a podobach, ale ve sku-
tecnosti jsou jednim jedinym. Pokud toto uskutecnis,
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tak prestoze meditace na vsechny buddhovske aspek-
ty prinast velky prospech, obzvlast ucinna bude me-
ditace na aspekt jediny."

Miige ten, kdo md blubokon diroveri vhledu, casem praktikovat
bez, jidamn?

,Kdyz dosahnes stalosti dokonale cistého pohledu,
je to vlastne jidam. Nemyslit na jidam jako na aspekt
formy, rupakaju, ale uskutecnit ho jako dharmakaju,
aspekt absolutna, znamena vytvorit nezrusitelny sva-
zek mezi jidamem a vidénim.

Je spravné meditoval na hnevivd bozstva, jak nici
Brahmu a jiné strazce smeri?

,Je to pouze symbol pro odlozeni navyku cinit roz-
dil mezi sebou a druhymi, rozmetanit mysli v abso-
lutnim prostoru, vyhasnutt arogance a pochybnosti.
Postavy, jez se nachdzeji pod nohama bozstev, sym-
bolizuji bézneé myslent, scestt ignorance. Maji-li boz-
stva vice hlav a udu, tri hlavy pak symbolizuji tri kaj,
duchovni tela, sest rukou znaci sest paramit, tran-
scendujicich akfivit, ctyri nohy pak cltyri neomezené
stavy — milujici uprimnost, ucast, radost a klid mysli.
Mnozstvi predmetil, jez drzi v rukou, odkazuje na roz-
manitost aspektt Dharmy. Jsou to nekteré z nescet-
nych symbolil, predstavujicich riizne vlastnosti. Télo
bozstva neni obvyklym, hmatatelnym télem. Jeden
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oblicej a dva pary rukou symbolizuji neoddelitelnost
absolutntho prostoru a mysli. Bez ohledu na aspekt,
na ktery meditujes, neexistuje v dharmakdje velke
ani malé, dobreé ani zlé.“

Ve vsech sadhanach jsou zminky o vizich jidamu
a poucenich udélenych skrze nej...

To je rupakaja, forma vyvstavajici z dharmaka-
ji. Neni pravdou, ze bozstvo je pouze rupakajou. Ve
skutecnosti je dharmakajou a z ni se tak, jako se me-
sic odrazi na vodni hladine, vyjevujt dve kaji formy
s jejich barvami, atributy, estetickymi prvky, znaky
a symboly. Kdyz dosdhnes pri meditaci na bozstvo
stalosti, objevi se jako skutecne, nemajici ustdle-
ne misto, kde by prebyvalo, a osvetli ti tak vlasini
dharmu. Kdyz si je ale privlasinis a budes k nému
pripoutan, promeni se v démona. Pokud se jim ne-
budes zanaset, nutné pochopis, ze neni nicim jinym,
nez hrou tvé mysli. Vize jedin¢ho jidamu je rovno-
cenna spatreni podoby vsech — v dharmakaje nent
mnozstvi. Vsechny vize jsou pouze manifestaci mysli.
Kdyz uz timto zptisobem porozumis jidamu, za zad-
nou cenu ho neopoustej. Neoddeluj se od néj, dokud
nedosahnes nejvysstho osvicent, a veskeré osvicent
se dostavi samovolne. Kdyz dosahnes stalosti v me-
ditacni fazi rozvoje a naplnént, ziistane tve telo jesté
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v bézne lidske podobe, ale tva mysl dozraje k bozstvi;
v momenté, kdy opustis télo, stanes se vidjadharou,
moudrym, jenz dosahl zavrseni rozvojove faze boz-
stva. Presné ve chvili ukonceni zivota se zjevi telo
bozstva takove, jake opravdu je. Rik4 se tomu ,vid-
jadhara mahamudry’ ¢i ,otevrenti telesne site jogtho'.
V okamziku ztraty tela se stanes jidamem.*

Nékterd bogstva json vyobrazgena s hlavami vivat. Proc jsou rig-
nd bogstva symbolicky gobrazovdna pravé skrge vldsni charaktery
Jednotlivych gvivat?

,Hybridy-synove“, emanovant sjednocenymi boz-
stvy, ,poziraci’ a ,vrazednici' zvani phurba, a takée
osm hybridi Jangdaga, ti vsichni jsou v tibetstiné
nazyvani thamen. Thamen je slitina dvou kovi, jako
jsou napriklad zlato a stribro. Tato bozstva jsou
vyzarena jako ,slitina“ otce-ucasti, cili aspektu me-
tody, a matky-moudrosti. Proto maji zvirect hlavu
a bozske telo.

Pro dobro a ve shode s vlastnim smérovanim se
z nezrozené dharmakdji zjevi rupakdja ve sve speci-
ficke podobe a s odpovidajicimi prvky hlavnich boz-
stev a skrze ne zari Otec a Matka.*

Jestlige json bogstva uspokgjovina, kdy¥ jim obétujeme a chvdline
Je, nent to stejné jako bégna pripontanost? A jestlize ndm totokondni
neprindsi ani nic pifjemmného, nent viastné gholanesmysiné?
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,Ve skutecnostinejde o to, jestlijsou bozstva uspo-
kojovana skrze obetinebo zda potrebuji chvalu. Cilem
tohoto konant je procistént tve vlasini prirozenosti.
Bytosine zanicenti, se kterym vizualizujes a oslovujes
bozstva a obracis se k nim s obétmi zptisob, ze prijde
pozehnani a objevi se uskutecnent.*

Guru Rinpoche pak rekl:

,Ti, ktert praktikuji Dharmu na rusnych mistech
a zkousejt prinaset uzitek druhym bytostem, se domni-
vaji, ze kromeé uporneé snahy jsou silne pritvodni obtize
cimsi nezbytnym. Je tomu tak proto, ze sami jesté nedo-
zrali. Nejdrive se snaz dosahnout vlastniho prosvetleni.

Dokonce i kdyz uz jsi dosahl stalych vysledki ve
vhledu do absolutni pravdy, ale nejsi jeste zbéhly v je-
ji zivotnt aplikaci, vsechny jedy, jez se objevi, se take
naraz vpiji. Vzdal se vice ceste béznych lidi.

Jestlize se budes rozvijet predevsim skrze praxi ctnos-
17, ale tva motivace pritom odumre, vstoupis na svetskou
drahu. Opust vsech osm svétovych moznosti.

Dokonce i tehdy, kdyz dostanes dokonalé instruk-
ce, ale viille ochabne, cesta k ziskani zkusenosti ztista-
ne zablokovand. Vénuj se vice postupnym metodam.

Jestlize zvladas soustredeni behem meditace, ale
neumis vyuzival na své cesté nepriznive okolnosti,
pramen sklonit a navyki nikdy nevyschne.
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Vnasej do meditacni praxe stale vice porozument
absoluini podstate.

Jestlize provadis formalni praxi, ale neuvolnil jsi
intelekt od koncepct, plody praxe se stanou predme-
tem nadéje a pochybnosti. Rozvaz tplne uzel duality.

Dokonce i kdyz znas dobre stlry a tantry, ale ne-
uskutecnis prirozeny stav mysli, tvoje telo a mysl zi-
stanou nadale obycejné. Prohlubuj pochopent smys-
lu praxe.

Jestlize v sobé zivis nadéji, ze dosahnes uskutec-
neni, nedodrzujic pritom presné jednotlive body sa-
-maji, budes vytvaret rozpory mezi jidamy. Udrzuyj
pramen mysli vice v Cistote.

Nikdy nedovol, aby se pochopent na nejvyssiurov-
nirozplynulo ve slovech. Na stredni urovni nedopust,
aby praxe zacala stagnovat z divodu rozpolcenosti.
Na zakladni urovni sleduj svou mysl a nenech se vta-
hovat do rusivych emoct.

Mluvime o deviti prostiedeich prichdzejicich postupné. Je tomn tak,
Ze odpovidaji rizmym dispozicim citicich bytosti?

Guru Rinpoche odvetil:

,Prvnim je Svétovy prostredek bohil a lidi. Jeho
praxe spociva v osvojeni si deseli ctnosinych cint
a zreknull se deseti nectnosti. Nasleduje Prostre-
dek sravaki, ktert premitaji o Ctyf*ech slechetnych
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pravddch. Protoze klasterni spolecenstvi vylvari za-
klad pro sireni Dharmy, venuj se, jsi-li mnichem,
dvema stim padesati slibim suter Vinaji s takovou
pect, s jakou strezis vlasint oci. Dalsim je Prostredek
pratjekabuddhil, kter{ kontempluji dvanact ohnivych
svazkil zavislého vznikani v obou smerech. Dalsim je
Prostredek bodhisattvil, kteri v sobe probudili bodhi-
cittu aspirace a konani, smeérujice k pochopeni Dvou
pravd a iluzornosti obou podob ,ja“.

Krijatantra se zaobira ocistou skrze vysvobozeni od
ctyr krajnosti: byt; nebyt; zaroven byt i nebyt; ani byt,
ani nebyt. Upatantra v sobe shrnuje vlastnosti pro-
stredktl, jez ji predchazeji, i téch, jez po ni nasleduji.

Vjogatantre je prakltikovana cesta samadhisattvy,
jez se skladd z peti opravdovych ocist, cimz se rozumit
pet prvkit vizualizace - lotos, slunecni a meésicnt disk,
semenna slabika a tri zdsady popisovaneé jako celist-
vost, bozstvo a bozstvo v celistvosti. Praxi mahdjogy
jsou faze rozvinull a naplnént, sjednocent a osvobo-
zeni. Anujéga je praxi nerozpojitelne vazby prostoru
a poznani. Nedostizna alijoga je prvoini cistotou,
spontannim naplnénim, vseprostupnosti a vyprazd-
nenim intelektu.

Nakonec lze vsechny nauky shrnout jako vident,
meditaci a konani. Osvobozeni se od nahledt je ko-
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necnym nahledem. Necinnost mysli je nejvyssim vr-
cholem meditace.

Nezavislost na prijimani a zbavovant je panem ves-
keré cinnosti. Neexistence pretvarky je esenci samaje,
vztahu mezi guruem a tebou. Chapani zreni, meditace
a konani v jejich jednote je konecnym plodem.*

Kdyz Guru Rinpoche mluvil, zaci zapisovali jeho
slova a toto ucent pak ziistalo skryto v mnohych ter-
mach.

Jese Cchogjal se tehdy jesté zeptala:

Nejdrazst miste, prosim povég ndam o minulych existencich a bu-
doncich zrozenich Nanglen Tingdzin Zangpa.

Guru zrozeny z lotosu, jehoz moudrost objima
vsechny tri casy, ji odpovedel temito slovy:

,V minulosti, diky pozehndni Céuréiziga, ochrance
vsech bytosti, byl vlddcem tohoto chudého tibetskeho
lidu - kralem Nathi Canpem. Potom se az do tohoto
zivota nachazel v nebeskych sferach. Odtud pochazi
bile znameni na temeni jeho hlavy a blany mezi prsty
rukou a nohou. V budoucnosti bude prechazet z jed-
noho cisteho raje do druh¢ho a otevre brany k ta-
jemstvi mnoha hlubokych term. Nakonec se projevi
ve trech emanacich. Kdyz bude mit za sebou nejlepst
cast sveho zivota, objevi se ve veku triceti let na vy-
chod od kraje §aikjaimuniho v oblast Nang jako clo-
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vek, obdareny silnym sklonem k hnévivym bozstviim.
Tehdy potka skutecne dokonaleho jogina a jeho ko-
nani pro dobro cilicich bytosti bude nesmirne jako
nebe. Jestlize se ale pripouta ke sloviim a naukam,
sejde z vlasint cesty. Jestlize potka déemona rozekla-
nosti mysli, jeho zivot skonci ve véku petadvaceti let.
Kdyz prekona tyto rusive vlivy, najde Konchog cikdii,
tento dokonaly cyklus nauk, a mnoho mensich term.
Presto z divodu piisobnosti karmickych svazkii z mi-
nulych samaji neunikne setkani s jednim ¢i dvema
z téchto negativnich vlivii. Tehdy se musi vyzbrojit tr-
peélivosti a vroucné se obracet ke mné, Padmovi. Tyto
vlivy se projevi ze strany bohtl, déemont i lidi. Proto
je nadmiru dulezité, aby po tento cas termy dobre
strezil. Projde-li temito kritickymi roky, jeho konant
pro dobro bytosti uz nebude nicim omezene. V dal-
sim zivote se objevi v kraji Dege, kde bude predvidat
budoucnost a cinit zazraky, jez zadny jazyk neni's to
popsat. A v dalsim zivote se stane buddhou.

A tak také ve dvandctém mesici roku opice nasel
rigdzin Dzacchon Ningpo, mrsiny jako ryba a lehky
jako ptak, v povzneseném stavu mysli tento poklad.
At paprsky zarici z Uddijany prosvetli temnotu neve-
domosti, ve které bloudi bytosti samsary! At skonct
vsechny krute valky techto dni!
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