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KdyZ jsem se poprvé setkal s Anthonym de Mellem, to bylo pfed
lety, nevé&fil jsem svym ufim. Kniha, kterou drZite v rukou, s
okglnostmi tohoto setkani souvisi. Chceci se tedy o né s vami
podélit., Jednou mi kdosi vypravél, Ze Tony vede duchovni cviéeni
pro Sedesat dalSich jezuitskych knézi a mluvi k nim Sest hodin
denné& po dobu osmi dnti. Vzpomindm si, Ze jsem na to reagoval
Zlovy: "Zadny jezuita neposloucha druhého jezuitu osm dni 3Sest
hodin denné."™ Kdyi ten dotyény trval na svém, optal jsem se: "A
kdo se toho cvideni Gfastni?"™ Nasledoval vycéet hned nékolika
jezuitld velmi zwvuénych jmen (pro mé alespofl zvuéna byla). Tehdy
jsem, jako nevéfici TomaS v Pismu, ¥ekl: "Tak to musim wvidét na
vlastni oéi." Takhle tedy zadala mé cesta s &lovékem, ktery mij
Zivot ovlivnil tak pronikavé, Ze jsem po letech ani sam sebe
nepoznaval. A nebyl jsem jediny, byly nas tisice.

Okolnosti mého prvniho setkani s Tonym de Mellem byly spisSe
prozaické. Byl poZadan, aby wvedl vikendové duchovni cvideni pro
laiky. Scuhlasil tak uéinit na zpated&ni cest& z Rima do Indie.
Nechal jsem se na tu wvikendovou akci zapsat, jen abych ho poznal a
zaZil na wvlastni kGZi. Ten fGnorovy vikend v zasnéZeném Saddle
River, New Jersey, byl naprosto nezapomenutelny.

Nikdy nezapomenu na ten pocit osvobozeni; na to, jak se mu
podaf¥ilo eofivit smysl a vyznam duchowvnosti, modlitby, i Ziwvota
samotného; nezapomenu na jeho humor, ani na jeho GZasny dar
vypravét pf¥ib&hy. & ta osobitost, kterd z toho vieho na vas
¢idela! A v jeiim duchu mluvil i ke tfem tisiclim univerzitnich
studentd o mncho let pozdéji: "Asil pfed dvanacti lety," zadal
vypravét, Jjsem objevil né&co, co od zakladi zmé&nilo mGj Zivot."
Potkal tehdy v Kalkaté fidide rik3y jménem Rinzai, ktery ackoli
proZival bolesti smrtelné choroby a byl tak chudy, £e musel jeité
pifed smrti prodat svou kostru, p¥esto byl plny wviry a vnitEni
radosti. "Najednou jsem si uvédomil," pockradoval Tony, "Ze jsem
potkal mystika, ktery znovu objewvil Zivot. On Zil, ja& jsem byl
mrtvy. Potkal jsem &lovéka, ktery se béhem svého Zivota na této
zemi pFevt&lil.”™

Prof fikam, Ze ckolnosti mého setkani s Tonym souwviseji s touto
knihou? ProtoZe kdyZ se mi dostal tenhle rukopis do rukou, a to
isem znal wvSechno, co doposud napsal (a fekl), byl jsem uZasly -
tyto kratické, ale silné "meditace" wve mné probouzely tytéZ
pocity, které jsem proZival, kdyZ jsem se s nim setkal poprvé.
Pouhé proéitani té&chto stranek ve mné cfivilo ten bajeény pocit
vyzvy, to podnécovani ducha, vEechno to, v ¢em byl Tony takovy
mistr. Anthony de Mellc m&€l v povaze Jakousli zasadni upfFimnost, se
kterou ve svém Zivoté viSechno piehodnoccoval. A pravé tuto
upfimnost tak plscbivé pfedaval vZem, ktefi mu naslouchali. Jeho
pitib&hy, jeho analogie, jeho prlraznad kritika "nedotknutelnosti™
véci - to wSe jesté v priubéhu celé knihy umné kofenéno - ve mné
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na to, jak se mu podarilo oZivit smysl a vyznam duchovnosti, modlitby, i
Zivota samotného; nezapomenu na jeho humor, ani na jeho uZasny dar
vypravét pribéhy. A ta osobitost, ktera z toho vSeho na vas CiSela! A v jejim
duchu mluvil i ke tfem tisicim univerzitnich studenti o mnoho let pozdéji:
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pred smrti prodat svou kostru, presto byl plny viry a vnitfni
radosti. "Najednou jsem si uvédomil," pokracoval Tony, "Ze jsem potkal

mystika, ktery znovu objevil Zivot. On Zil, ja jsem byl mrtvy. Potkal jsem
Clovéka, ktery se béhem svého Zivota na této zemi prevtélil."



Proc rikam, Ze okolnosti mého setkani s Tonym souviseji s touto knihou?
Protoze kdyz se mi dostal tenhle rukopis do rukou, a to jsem znal vSechno, co
doposud napsal (a fekl), byl jsem uZasly - tyto kratické, ale silné "meditace"
ve mné probouzely tyté7

pocity, které jsem prozival, kdyZ jsem se s nim setkal poprvé. Pouhé procitani
téchto stranek ve mné ozivilo ten bajeCny pocit vyzvy, to podnécovani ducha,
vSechno to, v cem byl Tony takovy

mistr. Anthony de Mello mél v povaze jakousi zasadni upfimnost, se kterou
ve svém Zivoté vSechno prehodnocoval. A praveé tuto upfimnost tak ptisobivé
predaval vSem, ktefi mu naslouchali. Jeho pribéhy, jeho analogie, jeho
priirazna kritika "nedotknutelnosti" véci - to vSe jeSté v priibéhu celé knihy
umné kofenéno - ve mné

naprosto prirozené vyprovokovaly podobné prehodnoceni Zivota, a nikdy
jsem nezalitoval.

Otevrete se vZdy jedné z téchto meditaci a noste ji s sebou cely

den. Zasypte jeho pravdy otazkami, premyslejte nad jeho mySlenkami, a pak
ustante v tichu. Pocitite, jak se ve vaSem nitru odehrava nenasilny prerod, jak
proZivate néco obrozujiciho - pochopeni, a jak se ve vas rozléva ten Gzasny
klid, ktery se v ¢lovéku rozhosti, kdyZ pozoruje hvézdy nebo vychod slunce,
nebo kdyz v ocich milovaného zachyti pohled plny lasky. Takovy je ucin
téchto klenotti duchovnosti. Staci jen, kdyZ k nim pristoupite s milujicim
srdcem a otevienou mysli.

J. Francis S troud, S.J. Centrum pro duchovni spolupraci Fordham University
Bronx, N.Y.

ZISK A ZTRATA
Jaky prospéch bude mit ¢lovék, ziska-li cely svét, ale sviij Zivot ztrati?
Matous 16:26

Vybavte si ten pocit, ktery mivate, kdyZ vas nékdo pochvali, kdyz



vas prijimaji, uznavaji, kdyz vam tleskaji. A ted naproti nému postavte pocit,
ktery zazivate, kdyZ pozorujete zapad nebo vychod slunce, nebo prosté
piirodu, nebo kdyZ ctete knihu nebo se divate na film, ktery se vam hodné
libi. PIné se do toho pocitu vZijte a pak ho porovnejte s tim prvnim, tfeba s
tim, ktery ve vas vzbudila ¢isi pochvala. Uvédomte si, Ze ten prvni pocit
vychazi z jistého sebezboZnéni, nadrazovani se. Je to svétsky typ pocitu. Ten
druhy

vychazi z naplnéni, a je to néco, co citi vase duSe. Zde je dalsi kontrast:
Vybavte si ten pocit, ktery mate, kdyz

néceho dosahnete, kdyz se vam néco podari, kdyZ mate tuspéch, kdyz

vyhrajete v néjaké hre, v sazce nebo v hadce. A ted naproti nému postavte
pocit, ktery mivate, kdyZ vas opravdu bavi to, co zrovna délate, kdyz jste
naprosto pohlceni tim, ¢im se zrovna zabyvate. A znovu si vSimnéte toho
rozdilu mezi pocitem svétskym a pocitem duSevnim.

Dalsi kontrast: Vzpomeiite si, jak jste se citili, kdyz jste méli moc, kdyz jste
nécemu Séfovali, lidé k vam vzhliZeli a poslouchali vas; nebo kdy?z jste byli
popularni. A porovnejte ten svétsky pocit s pocitem blizkosti, soudrznosti - s
chvilemi, kdy vam bylo krasné

a téSili jste se ze spolecCnosti pritele nebo n€éjaké party lidi, ve které bylo
hodné radosti a smichu.

A ted se snaZte porozumét pravé podstaté téch svétskych pocitti, tedy
pocitim nadrazovani se, sebezboznéni. Nejsou ptirozené. Vymyslela si je na
vas vase kultura a spolecnost, jeZ vas chce mit vykonné a ovladatelné. Tyto
pocity neprinaseji tu vyzivu a Stésti, které prinasi pozorovani prirody, nebo
potéSeni z posezeni s prateli Ci potéSeni z prace. Byly vynalezeny, aby
prinasely pozitky, vzruSeni - a prazdnotu.

Pak se v priibéhu dne ¢i tydne pozorujte a vSimejte si, kolik z toho, co jste
vykonali, a které z Cinnosti, kterym jste se vénovali, jsou nezasaZené touhou
po téchto vzruSenich, po téchto chvéjivych pozitcich, jez prinaseji pouze
prazdnotu, touhu po pozornosti, uznani, slavé, popularité, ispéchu a moci. A
rozhlédnéte se ted’ a pohlédnéte na lidi kolem sebe. Je mezi nimi alespon



jeden jediny Clovek, ktery neni na téchto svétskych pocitech zavisly? Nékdo,
kdo jimi neni ovladan, netouZi po nich, netravi kazdou bdélou minutu svého
Zivota, at’ uZ védomeé Ci nevédomeé, tim, Ze za nimi jde? KdyzZ toto zhlédnete,
pochopite, jak se lidé snazi ziskat svét a ztraceji pti tom duSi. ProtoZe Ziji

prazdny, bezduchy Zivot.

A zde je podobenstvi, nad kterym se mtizete zamyslet: Skupinka turistt sedi
v autobuse, ktery projizdi prenadhernou zemi - kolem jezer a hor, zelenych
poli, rek. Ale v autobuse jsou zatazené

zaclonky. Ti lidé nemaji ani potuchy o tom, co je za okny, a tak travi cestu
tim, Ze se handrkuji o to, kdo bude sedét na Cestném mist€é, komu se bude
tleskat a na koho se bude pohliZet s uictou. A v tom také setrvaji az do konce
cesty.

NASLEDOVAN{
Kdo prichazi ke mné a nedovede se zrici svého otce a matky, své

Zeny a déti, svych bratra a sester, ano i sdm sebe, nemtize byt mym
ucednikem.

Lukas 14:26

Rozhlédnéte se po svété a vizte to neStésti vSude kolem vas a ve vas. Vite, co
je pricinou toho nestésti? Reknete mozna, Ze je ji

samota nebo utisk nebo valka nebo nenavist nebo ateismus. A nebudete mit
pravdu. Je jen jedna pricina nesStésti: mylna

presvédceni ve vasi hlavé, presvédceni natolik rozsSirena a natolik vSeobecné
uznavana, Ze vas nikdy nenapadne je zpochybnit. "Diky" témto mylnym
presvédCenim vidite svét i sebe naprosto zkreslen€. Vase naprogramovani je
tak silné a tlak spolecnosti tak velky, Ze jste doslova uvéznéni v tomto
ponekud pokriveném vnimani svéta. A neni Zadného uniku, protoze vas ani
nenapadne, Ze je vaSe vnimani

zkreslené, vase tsudky chybné a Ze vaSe presvédceni - vSechno to, o Cem jste



s takovou samozrejmosti presvédceni - jsou mylna. Podivejte se kolem sebe a
zkuste najit alesponi jednoho jediného c¢lovéka, ktery je opravdu St'astny -
nema z niceho obavy, nevi, co je to nejistota, uzkost, stres, starosti. Méli
byste Stésti, kdybyste nasli jednoho ve stu tisicich. To by vas mélo dovést aZ
k podezreni, Ze s tim naprogramovanim a s témi presvédcenimi nebude néco
v poradku. Ale vy jste rovnéz byli naprogramovani nepochybovat a
nezpochybnovat, nybrz diivérovat vSem tém predpokladtim, které do vas
vlozZila vaSe kultura, tradice, spole¢nost a naboZenstvi. A nejste-li Stastni,
davate to za vinu sobé€ (to vas také naucili), a ne vaSemu naprogramovani
nebo prejatym predstavam a presvédCenim. Nejhorsi na tom vSem je, Ze lidé
jsou povétSiné uz tak zmanipulovani, Ze si ani neuvédomuji, Ze nejsou St'astni
- jako Clovék, ktery ma sen a nema ani tuSeni o tom, Ze sni. Jaka mylna
presvédCeni nam uzaviraji cestu ke Stésti?

Ktera to jsou? Zde je par prikladi. Zaprvé: clovék nemtiZze byt St'astny bez
véci, ke kterym prilnul a které pro ného maji velkou cenu. Omyl. Ve vasem
Zivoté neni jediného okamzZiku, kdy byste neméli vSechno, co ke Stésti
potrebujete. Chvili o tom premyslejte.

Nejste St'astni proto, Ze svou pozornost soustied’ujete na to, co nemate, misto
na to, co mate, v tom kterém pritomném okamZiku. Jiné presvédceni: na Stésti
si Clovék musi pockat. Neni to pravda. Pravé ted’ a tady jste Stastni; ale nevite
o tom, protoZe vaSe mylna predstava a vaSe zkreslené vnimani vas uvrhlo do
strachu, dzkosti, zavislosti, konfliktd, vin a mnozZstvi her, které jste
naprogramovani hrat. Kdybyste byli schopni tohle vSechno prohlédnout,
uvédomili byste si, Ze jste St'astni, jenom o tom nevite.

Dalsi presvédceni: budu Stastny, aZ se mi podari zmeénit situaci, ve které se
nachazim, a taky lidi kolem. Neni to tak. Ve snaze preskladat svét clovék
vyplytva, a hloupé vyplytva, mnoho energie. Je-li zména svéta naplni vaseho
Zivota, klidné si ho béZte ménit, ale neopajejte se pri tom mylnou predstavou,
e vam to prinese §tésti. Stastnymi ¢i nest'astnymi vas necini svét a lidé
kolem vas, ale to, co se vam odehrava v mysli. Hledat pocit Stésti v okolnim
svété, ve svété mimo vas, je stejné jako hledat orli hnizdo na dné

oceanu. Takze jestli chcete byt St'astni, prestarite plytvat silami na 1éCeni
plese nebo formovani pritazlivého téla nebo na zménu bydliSté, zaméstnani,
komunity, zivotniho stylu ¢i dokonce vlastni



povahy. Uvédomujete si, Ze byste mohli zménit kazdou z téchto véci

- Ze byste mohli krasné vypadat, byt okouzlujici osobnosti v ichvatném
prostredi - a stejné byste nebyli St'astni? A vy nékde hluboko uvnitf vite, Ze to
tak je, a presto jste schopni plytvat tsilim a energii ve snaze ziskat néco, o
Cem vite, Ze vam to Stésti neprinese.

Dalsi mylné presvédceni: Budu St'astny, aZ se mi vyplni vSechna ma

prani. Neni to pravda. Jsou to naopak praveé tato vaSe prani a Ipéni, co z vas
dela lidi plné napéti, marnosti, nervozity, nejistoty a obav. Sepiste si vSechna
sva prani a vSechno, na Cem lpite, a kazdé té jednotlivé véci reknéte:
"Hluboko ve svém nitru vim, Ze i kdyZ té ziskam, nebudu St'astnéjsi." A
zamyslete se nad pravdou téch slov. Splnéni tuzeb vam miiZe nanejvys
prinést zablesky rozkosSe Ci vzruSeni. Nezaménujte je vSak s pocitem Stésti.

Co je tedy Stésti? Jen velmi malo lidi to vi a nemohou vam o tom nic Fict,
protoZe Stésti nelze popsat. Uméli byste popsat svétlo lidem, ktefi cely sviij
zivot sedéli ve tmé? Umeéli byste popsat skutecnost nékomu, kdo sni?
Poznejte svou miru a ony se ztrati; pak se probudite do skutecnosti. Poznejte
sva mylna presvédceni a ona se vas pusti; pak poznate, jak chutna Stésti.
Kdy?z se lidé tolik snaZi byt Stastni, proC se nepokusi odhalit a poznat sva
mylna presvédceni? Zaprvé, protoZe je nikdy nenapadne se na n€ divat jako
na néco mylného, nebo dokonce ani jako na presvédceni. Vnimaji je jako
fakta a skutecnost, tak diikladné byli naprogramovani. Zadruhé, protoze se
boji prijit o ten jediny svét, ktery znaji: svét tuzeb, Ipéni, obav, socialnich
tlak(, napéti, ambici, starosti, viny, s obcasnymi zablesky potéSeni, ttéchy a
vzruSeni,.které tyto véci prinaseji. Prestavte si nékoho, kdo se boji prijit o
svij zly sen, protoZe to je koneckonci jediny

svét, ktery zna. A pravé tak je to s vami a s ostatnimi lidmi. Chcete-li
dosahnout trvalého Stésti musite byt hotovi nenavidét otce, matku, i vlastni
Zivot a rozloucit se se vSim, co vlastnite. Jak? Ne tak, se téchto véci vzdate
nebo zieknete, nebot” ceho se ¢lovék nasilim vzda, k tomu je navzdy
pripoutan. Ale spiSe poznanim a pochopenim, Ze jsou to zdroje toho zlého
snu; pak, at’

uz si je ponechate i nikoliv, nad vami ztrati svou moc, svou schopnost vas



zranovat, a vy se konec¢né probudite ze svého snu, vyjdete ze svych temnot,
strachu a nestésti.

Zkuste tedy vidét kazdou z téch véci, na kterych lpite, takovou, jaka skutecné
je, jako zly sen, ktery vam na jedné strané prinasi

potéSeni a vzruSeni, na druhé strané vsak také obavy, nejistotu, napéti,
uzkost, strach a nespokojenost.

Otec a matka: zly sen. ManZelka a déti, bratfi a sestry: zly sen. Cely vas
majetek: zly sen. Vas dosavadni Zivot: zly sen. VSechno, na Cem Ipite a bez
¢eho podle vas nemtizete byt Stastni: zly sen. Pak se budete umét zFici otce i
matky, Zeny i déti, bratrii i sester, a dokonce i vlastniho Zivota. A velmi
snadno se rozloucite se vSim, co vlastnite, to znamena, prestanete na tom Ipét
a tim tomu znemoZznite, aby vam to ublizovalo. Pak konecné zaZijete ten
zahadny stav, ktery nelze popsat Ci vyjadrit - stav vécného Stésti

a miru. A poznate, jak pravdiva je véta, Ze kazdému, kdo prestane 1pét na
bratrech a sestrach, otci, matce a détech, pozemku ¢i domech..., se to
nastokrat vrati a ziska vécny zivot. MILI NAVIC

A tomu, kdo by se s tebou chtél soudit o kosili, nech i sviij plast’; kdo té
donuti k sluzbé na jednu mili, jdi s nim dvé. Matous 5:40-41

Podivate-li se na to, z Ceho se skladate a jak to funguje, zjistite, Ze mate v
hlavé cely program, soustavu prikazi, které

maji v sobé zakotveno, jaky ma svét byt, jaci mate byt vy a co mate chtit.

Kdo za ten program nese zodpovédnost? Vy ne. Nebyli jste to vy, kdo
rozhodoval o tom, co budete chtit, po Cem budete touZit a co potfebujete; kdo
rozhodoval o vaSich hodnotach, vkusu, pristupech k vécem. VSechny ty ridici
pokyny do vaSich computeru vepsali rodice, spolecnost, kultura, nabozenstvi
a dosud nabyté

zkuSenosti. A at’ je vam kolik chce, a at” jdete kamkoliv, ten computer jde s
vami, je v chodu a cely den vSechno ridi, v kazdém bdélém okamZiku,
pricemz neodbytné trva na tom, abyste to, co pozaduje, vy i ostatni plnili.



Kdy?z je to splnéno, computer vam dovoli trochu klidu a uspokojeni. Kdyz to
splnéno neni, trebaze nikoli vasi vinou, computer ve vas vzbudi negativni
emoce, které

vam prinaseji utrpeni.

KdyZ napriklad lidé nedélaji to, co od nich vas computer oCekava, muci vas
zklamanim, vztekem a zlobou. Dalsi priklad: KdyZ nemate véci pod
kontrolou nebo je budoucnost nejista, computer vas prinuti proZivat uzkost,
napéti a strach. A vy musite vyvinout spoustu usili, abyste tyto negativni
emoce zvladli. A vyvijenim usili se taky snazite zmeénit svét kolem vas tak,
aby mél vas

computer vSechno tak, jak si Zada. Podari-li se vam to, odméni se vam jistou
meérou nejistého klidu, nejistého, protoze co nevidét bude opét n€jaka
malickost (zpoZdény vlak, nefungujici magnetofon, dopis, ktery neprichazi -
cokoli) v neshod€é s naprogramovanim a computer vas prinuti se znovu
rozcilit.

A tak je vas Zivot primo Zalostny, neustale jste v né¢i moci a na néCem zavisli
a urputné se snazite ve vSem vyhovét computerovu pozadavku, jen abyste
vychutnali jediny klid, ktery jste kdy poznali - doCasny odklad negativnich
emoci, projev laskavosti vaSeho computeru.

Lze z toho vystoupit? Lze. Asi se vam nepodari zménit naprogramovani
rychle, moZna se to nepodafi viibec. Ale neni toho tfeba. Zkuste tohle:
Predstavte si, Ze jste potkali néjakého neprijemného clovéka, nebo jste v
néjaké neprijemné situaci, které

byste se normalné radéji vyhnuli. VSimnéte si, jak se vas computer
instinktivné aktivuje a zaCne vas nutit, abyste se té situaci vyhnuli nebo se ji
pokusili zménit. A kdyzZ v ni zlistanete a odmitnete ji ménit, sledujte, jak
computer neda jinak, neZ Ze na vas seSle podrazdéni, izkost, vinu nebo néco
podobného. Nelucte se jeSté s tou neprijemnou situaci ¢i clovekem,
predstavujte si je dal, dokud si neuvédomite, Ze to nejsou oni, kdo vam ty
negativni

emoce zpusobuje. Oni jsou jenom takovi, jaci jsou, jdou svym smérem a



délaji si svoje véci, at’ uz spravné i nespravné, dobré
Ci Spatné. To vas computer vas, diky vaSemu naprogramovani, nuti

mit negativni emoce. Uvidite to zfeteln€ji, kdyZ si predstavite, Ze ¢lovék s
jinym naprogramovanim by v té stejné situaci ¢i tvari

v tvar stejné osobé Ci udalosti reagoval naprosto klidn€, dokonce i radostné.
Neprestavejte, dokud si neuvédomite tuto pravdu: Jediny divod, proc¢ vy
nereagu jete klidné a radostné, je vas

computer, ktery tvrdohlavé, trva na tom, Ze skutecnost musi byt pretvorena k
obrazu jeho programu. To vSe zhlédnéte zvenci a pozorujte tu nadhernou
zmeénu, ktera se uskutecni uvnitr, ve vas. Jak uz jste jednou tuto pravdu
poznali a zastavili tak vaSemu computeru vyrobu negativnich emoci, mtizete
délat, cokoli povaZujete za vhodné. MiiZete se té situaci nebo té osobé
vyhnout, nebo se je miiZete pokusit zménit, nebo mtiZete trvat na tom, aby
vase prava i prava druhych byla respektovana. MitiZete dokonce sahnout k
nasili. Ale teprve azZ se zbavite svych omezujicich emoci, nebot’ pak bude
vasSe jednani vychazet z miru a lasky, a ne z neurotického puzeni vyhovét
vasemu computeru Ci byt ve shodé s jeho programem i zbavit se téch emoci,
které ve vas vyrabi. Pak poznate, jak hluboka je moudrost téchto slov: "Chce-
li se nékdo domahat vasi koSile, dejte mu i sviij plast’; nuti-li vas nékdo ujit
mili, ujdéte s nim dvé." ProtoZe uzZ vam bude jasné, Ze skutecny

utisk neprichazi ze strany lidi, ktefi se s vami prou u soudu, ¢i moci, ktera vas
nutl k otrocké praci, ale od vaseho computeru, jenz programové nici klid vasi
mysli, sotvaZe okolni podminky nevyhovuji jeho poZzadavkim. Vi se, Ze
nekteri lidé byli Stastni i v koncentracnim tabore. Potrebujete se osvobodit z
ostnatych drat

vlastniho naprogramovani. Jediné pak okusite tu vnitini svobodu, ze které
jediné mize vzniknout socialni revoluce, nebot’ vasen, ktera se potom ve
vaSem srdci zrodi pri pohledu na socialni zlo a doZene vas k €inu, jiZ bude
mit své koreny ve skuteCnosti, ne ve vaSem programu ¢i ve vaSem egu.

ODESEL SKLICENY



On po téch slovech svésil hlavu a smuten odeSel, nebot’ mél mnoho majetku.
Marek 10:22

Napadlo vas nékdy, Ze jste byli naprogramovani, abyste nebyli St'astni, a tak
at’ délate pro své Stésti cokoliv, musite zakonité

neuspét? Je to, jako kdybyste pocitaC naplnili matematickymi rovnicemi a
pak po ném chtéli verSe ze Shakespeara. Chcete-li byt St’astni, prvni, co
musite udélat, je nikoliv vyvijet tsili nebo mit dobrou viili ¢i pfani, ale
pochopit a poznat, jak vas vlastné naprogramovali. Stalo se to takhle:
Nejdrive priSla spoleCnost a ta vas naucila vérit, Ze nebudete St'astni bez
jistych lidi a bez jistych véci. Podivejte se kolem sebe: vSude si lidé

doslova postavili své Zivoty na nezpochybnéném presvédceni, Ze bez jistych
véci - penéz, moci, dspéchu, uznani, dobré povésti, lasky, pratelstvi,
duchovnosti, Boha - nemohou byt St'astni. Co z toho se hodi na vas?

Jakmile uz jste jednou do sebe své presvédceni pojmuli, zcela prirozené jste
si vypéstovali vazbu na tu jistou osobu ¢i véc, o nichZ jste byli presvédceni,
Ze bez nich Stastni nikdy nebudete. Pak se objevily snahy tu vasSi vzacnou véc
Ci toho vzacného Clovéka ziskat, a potom na tom ziskaném Ipét a odrazit
kaZzdé nebezpeci

jeho ztraty. To vas nakonec privedlo do hluboké emocionalni

zavislosti, takze predmét vasi zavislosti mél tu moc vas uchvatit, kdyz jste ho
dosahli, vzbudit ve vas strach, Ze o néj mtliZete pfijit, a pfivodit vam utrpeni,
kdyzZ jste o néj prisli. A nyni se zamyslete nad tim, jak hrizné nekonecny by
byl seznam zavislosti, kterych jste se stali vézném. Myslete na konkrétni véci
a lidi, ne na nic abstraktniho... Jakmile vas méla véc, na které jste Ipéli, ve
svém stisku, zacali jste se ze vSech sil snaZzit, kazdou bdélou minutu svého
Zivota, preskladat svét kolem sebe tak, abyste si ty k sobé pripoutané
predmeéty udrZeli. To je ovSem znacné

vycerpavajici ukol, ktery ponecha jen velmi malo energie na samotné Ziti a
radost ze Zivota. Také je to ukol nesplnitelny; dnesni svét, ktery se neustale
meéni, zkratka neni dost dobre mozné



ovladat. Takze misto poklidného a uspokojujiciho Zivota jste odsouzeni k
zivotu plnému zklamani, uzkosti, obav, nejistot, napéti a stresu. Je par
prchavych okamZikd, v nichZ svét vaSemu usili skute¢né podlehne a
presklada se podle vaseho prani. Pak jste na chvili Stastni. Nebo spiSe,
zazivate chvilkové potéSeni, zkratka néco, co rozhodné neni Stésti, protoZe to,
byt nenapadné, provazi obava, Ze se vam tenhle svét véci a lidi, danych tak
peclivé dohromady, vymkne z rukou a zradi vas - coz také

samoziejmé diive Ci pozdéji udéla.

A nyni se zamyslete nad timto: Pokazdé, kdyz jste plni uzkosti a obav, je to
proto, Ze miiZete prijit o predmét vaseho lpéni, nemam pravdu? A pokazdé,
kdyZ vas prepadne Zarlivost, neni to snad proto, Ze by vam nékdo mohl
odnést to, na ¢em jste zavisli? A témér veSkery vas hnév vam zpiisobuje
nékdo, kdo vam na vasi cesté

k tomu, na Cem tak lpite, chce stat v cest€, nebo ne? A vSimnéte si, jak byvate
paranoidni, kdyZ je predmét vasi zavislosti v ohroZeni - jste neschopni myslet
objektivné, celé vaSe vnimani je pokrivené. A kdyz se nudite, neni to proto,
Ze vam chybi prisun toho, co vas podle vaSeho presvédceni muiize uspokojit,
toho, na ¢em jste zavisli? A kdy?Z jste skliceni a neSt'astni, pfi¢ina je nasnade:
zZivot vam nedava to, bez Ceho, jak jste se naucili vérit, nemiiZete byt St'astni.
Témér kazda negativni emoce, kterou proZzivate, je primy vysledek vaseho
1péni.

Jste tedy obtéZkani zavislostmi a vSemozné se snazite byt St'astni praveé tak,
Ze trvate na svych bremenech. Jak nesmyslné!

Nejtragictéjsi na tom je, Ze to je jediny zpiisob, jaky jsme se pro dosazeni
Stésti naucili - zptsob, ktery ndm pfimo zarucuje nezdar, zklamani a bolest.
Témér nikoho nenaucili tuto pravdu: Pro to, abyste byli opravdu St'astni, je
tireba udélat jen jediné: zbavte se svych programt, zbavte se Ipéni.

KdyzZ lidé narazi na tuto zfejmou pravdu, dostanou strach z bolesti, kterou by
méli projit, aZ se budou zbavovat vSech téch svych vazeb a pripoutani. A
pritom se nejedna o Zadny bolestivy

proces. Naopak. Je to pfimo potéSeni, velmi radostny ukol, ovSem pouze v



pripadé, Ze se svych Ipicich tendenci nezbavujete silou viile ¢i sebezaprenim,
nybrz pomoci prohlédnuti, pochopeni. Staci

jen otevrit o€i a uvidét, Ze vlastné to, na ¢em lpite, viibec nepotiebujete; Ze
vas naprogramovali véFit, Ze bez té které osoby €i véci nemtzete byt St'astni,
popripadé Ze bez nich nemtzZete Zit. Pamatujete se jeSté na chvile, kdy jste
byli velmi neSt’astni? Kdy jste si byli jisti, Ze uZ nebudete nikdy Stastni,
protoZe jste ztratili nékoho nebo néco, na cem vam tolik zaleZelo? A co se
pak stalo? Cas ubihal a vy jste se nau¢ili Zit dal docela bez problém, nebo
ne? To uZ vas mélo upozornit na to, Ze s vasim presvédcenim asi nebude néco
v poradku, Ze s vami vas program tak trochu hraje necistou hru.

Lpéni neni skutecnost. Jen presvédceni, predstava ve vasi hlavé

ziskana naprogramovanim. Kdyby ve vasi mysli ta predstava neexistovala, k
nicemu byste se nepoutali. Mé€li byste lidi i véci radi, dokazali byste se z
jejich pritomnosti opravdu tésit, ale bez svého mylného presvédceni byste se
z nich umeéli téSit, aniZ by se ve vas rodily sebemensi tendence na nich Ipét. A
popravdé

feceno, je snad néjaky jiny zptisob, jak se z néceho tésit?

Projdéte ted jedno po druhém vSechna svoje Ipéni. A ke kazdé osobé

Ci véci, ktera vam vytane na mysli, promluvte takto: ,,Ja na tobé

vlastné viibec nelpim. Jen jsem podlehl mylnému presvédceni, Ze bez tebe
nebudu St'astny." Udélejte to, upfimné a poctivé, a uvidite, jakou to ve vas
zpusobi zménu: ,,Ja na tobé vlastné viibec nelpim. Jen jsem si nechal

namluvit, Ze bez tebe nebudu §tastny." OUSKO JEHLY

Snaze projde Velbloud uchem jehly, nez aby bohaty veSel do Boziho
kralovstvi.

Marek 10:25

Co miiZete pro své Stésti udélat? Neni nic, co by se pro néj dalo délat. Jak to?
Z jednoduchého diivodu - vy uz totiz St'astni jste, pravé ted’. Jak byste tedy



chtéli ziskat néco, co uz mate? A je-li tomu tak, proc to Stésti, které uz je
vasSe, neprozivate? Protoze vaSe mysl pro vas neprestava vyrabét nestésti.
Zbavte se toho neStésti pochazejiciho z vasi mysli a to Stésti, které jste v sobé

celou dobu nosili, bude razem odkryto. Jak se 1ze zbavit neStésti?
Zjistéte, co ho zapricinuje, a pohled’te na tu pri¢inu zpfima. Samo pak odejde.
Podivate-li se na véc zblizka a pozorné, zjistite, Ze nesStésti

miva jen jednu, jednu jedinou pricinu. Tou pricinou je Ipéni. Co je to lpéni?
véci nemuzete byt St'astni. Tato zavislost sestava ze dvou Casti, jedna je
pozitivni, druha negativni. Ta pozitivni predstavuje ten zablesk potéSeni a
vzruSeni, to nadSeni, které zaZivate, kdyZ ziskate to, k Cemu jste se pripoutali.
Ta negativni predstavuje pocit ohroZeni a napéti, které pripoutani

vzdycky provazi. Predstavte si clovéka v koncentracnim tabore, ktery hltavé
polyka své jidlo; jednou rukou dopravuje jidlo k tstiim, tou druhou si ho
ochranuje pred ostatnimi, ktefi se po ném urcité vrhnou, jakmile jeho
pozornost polevi. To je presny obrazek lpiciho ¢lovéka. Takze jiZ ze své
podstaty vas Ipéni Cini

zranitelnymi a neustale vam hrozi narusenim klidu. Jak by tedy mohl Ipici
Clovék vstoupit do toho oceanu Stésti nazyvaného kralovstvi boZi? To by
spiSe proSel velbloud uchem jehly!

Na lpéni je tragické to, Ze pokud predmét Ipéni neziskame, prinasi

nam to bolest. Ziskame-li ho vSak, neprinese nam to Stésti - pouze zablesk
nadSeni, po némz nasleduje znudénost; a vZidycky jej provazi obava, Ze to, k
¢emu jsme prilnuli, miZeme klidné ztratit. Reknete: ,,Copak nemtiZu pfilnout
ani k jedné jediné véci?" Ale jisté. MiZete Ipét na kolika vécech chcete. Ale
za kazdé lpéni

platite formou ztraceného Stésti. Podstata lpéni je takova, Ze i kdyZ sviij hlad
po ném v pribéhu dne uspokojite hned na nékolika frontach, jeden jediny
neuspokojeny cil je schopen vas pronasledovat a vzit vam pocit Stésti. Neni



prosté mozné nad Ipénim vyhrat. Jit za vidinou Stastného prilnuti je jako
hledat suchou vodu. Jesté nikdo na svété neprisel na to, jak si to vSechno, k
c¢emu jsme pripoutani, udrZet bez boje, beze strachu, tizkosti a - drive ¢i
pozdéji - bez prohry a ztrat. Je jen jediny zpiisob, jak nad Ipénim zvitézit.
Zbavit se ho. Viibec neni pravda, Ze to je téZké. Je to snadné. Staci jen uvideét,
ale opravdu uvidét, nasledujici pravdy. Zaprvé: Trvate na mylném
presvédceni, Ze bez té jisté osoby Ci véci nebudete nikdy Stastni. Podivejte se
na kazdy ten predmét ¢i osobu zvlast’ a vizte mylnost takového presvédceni.
Vase srdce se tomu mitiZe branit, ale v okamziku, kdy pochopite, pocitite v
sobé ihned zménu. Pravé v tom okamziku totiz lpéni ztrati svou silu.
Zadruhé: Pokud se z véci

pouze téSite a nechcete se k nim poutat, tedy odmitate mylné

presvédceni, Ze bez nich nedosahnete Stésti, jste uSetreni veSkerého toho
uporného snazeni je ochranovat a vécné u nich stat na strazi. UZ vas nékdy
napadlo, Ze si vSechny predméty svého Ipéni miiZete ponechat, aniz byste se
jich museli zbavit, aniz

byste se museli byt jediného zfict, a prosté se z nich tésit bez uZiti pout, na
bazi nelpéni? ProtoZe to uz budete klidni a uvolnéni, a nad vaSim potéSenim
se nebude stahovat hrozba. Zatreti: Naucite-li se téSit z vané tisice kveétin,
nebudete Ipét na jedné Ci trpét, nebude-li na dosah. Z tisice oblibenych jidel si
téZko povSimnete ztraty jediného a vaSe Stésti zlistane bez vrasky. A praveé
vaSe tendence poutat muiZe za to, Ze si nejste schopni najit zalibeni v SirSim
svétlo musi zarit nepretrZité, aby bylo G¢inné. Lpéni miiZe preZivat jen v
temnotach klamnych predstav. Boha¢ nemize vstoupit do kralovstvi

boziho ne proto, Ze chce konat zlo, ale proto, Ze radéji zlistava
slepy.
NENI KAM JIT

Lisky maji doupata, a ptaci hnizda, ale Syn clovéka nema, kde by hlavu
slozil.



Matous 8:20
VétSina lidi déla ve vztazich s druhymi lidmi jednu chybu. Snazi

se vybudovat néjaké stalé a bezpeCné misto v neustale se ménicim proudu
Zivota.

Pomyslete na nékoho, po jehoz lasce touZzite. Chcete hrat v Zivoté

toho Clovéka né€jakou roli, byt pro néj jedinecni, mit pro ného vyznam?
Chcete, aby tomu clovéku na vas zalezZelo, aby se o vas zajimal vic nez o
ostatni? Jestli ano, otevrete oCi a vizte, Ze nerozumné vybizite druhé, aby si
vas zabrali pro sebe, aby omezili vasi svobodu ve sviij vlastni prospéch, aby
ridili vase chovani a vas rist a vyvoj smérem, ktery jim vyhovuje. To je jako
kdyby ten druhy fekl: ,Jestli pro mé chceS néco znamenat, musis se chovat
podle mych predstav. ProtoZe v okamZziku, kdy podle mych ocekavani

ZIt prestanes, prestaneS pro mé mit vyznam." Chtéli jste mit pro nékoho
vyznam, Ze? Pak tedy musite platit ztratou svobody. Musite tancit podle toho,
jak ten druhy piska, stejné jako ten druhy musi tancit tak, jak piskate vy,
chce-li pro vas néco znamenat.

A nyni se zeptejte sami sebe, zda-li to stoji za to, zaplatit tak mnoho za tak
malo. Predstavujte si, Ze tomu Clovéku, po jehoz

lasce touZite, fikate: ,,Nech mne byt sebou samym, myslet vlastni

mysSlenky, mit sviij vlastni styl, vénovat se vlastnim zalibam, chovat se
zptisobem, o kterém ja sam rozhodnu, Ze je vhodny." Ve chvili, kdy ta slova
vyslovite, pochopite, Ze Zadate o nemozné. Chtit mit pro nékoho vyznam
znamena predevsim snaZzit se vZdy tomu druhému vyhoveét. A ztratit tak
svobodu. A toto je nutné si uvédomit, at’ uZ vam to bude trvat, jak chce
dlouho. Mozna, Ze ted’ uz budete schopni fict: ,,Radéji budu mit svou
svobodu nez tvoji lasku." Kdybyste si méli vybrat mezi tim, byt ve vézeni a
mit tam spolec¢nost, nebo chodit svobodné po svété uplné

sam, pro co byste se rozhodli? A ted tomu clovéku reknéte:



,INechavam té byt sam sebou, myslet vlastni mySlenky, mit vlastni

styl, vénovat se vlastnim zalibam, chovat se tak, jak uznas za vhodné." V
okamziku, kdy to vyslovite, vSimnete si jedné i dvou véci: Bud’ se tém
sloviim bude vaSe srdce vzpirat a vy budete odhaleni jako nékdo, kdo na
nékom Ipi a vykofrist'uje ho; je tedy Cas opustit mylné presvédceni, Ze bez
tohoto ¢lovéka nemiiZete Zit ¢i nemtzZete byt St'astni. Anebo ta slova v srdci
pronesete naprosto upifimné a v ten stejny okamzik od vas veskeré ty
tendence ovladat, manipulovat, vyuZivat, vlastnit a Zarlit odpadnou.
,,Nechavam té

byt sam sebou: myslet vlastni mySlenky, mit vlastni styl, vénovat se vlastnim
zalibam, chovat se zplisobem, ktery pokladas za vhodny."

A vSimnete si také néceho jiného: Ten Clovek pro vas automaticky prestane
byt jedinecny, dtlezity. On ¢i ona budou dtleziti, ale tak, jako je naptiklad
zapad slunce krasny ¢i symfonie tichvatna - budou dileZiti sami v sobé. Tak
jako strom je jedinecny jako takovy, nikoli pro své plody ¢i stin, ktery mize
nabidnout. Vas

milovany pak nebude patrit vam, bude patrit vSem a nikomu, tak jako ten
zapad slunce Ci strom. VyzkousSejte si to tak, Ze znovu pronesete ta slova:
,INechavam té byt sam sebou,..." Vyslovenim téchto slov jste se osvobodili.
Ted’ jste

schopni milovat. ProtoZe kdyzZ lpite, nenabizite svému milovanému lasku, a
retéz, ke kterému jste vy i vas milovany pripoutani. Laska existuje pouze ve
svobodé. Clovék skute¢né milujici si preje pro milovaného jen dobro - coz
predevSim znamena osvobozeni

milovaného z pout milujiciho.

PRIVED CHUDE

Tu se pan domu rozhnéval a fekl svému sluzZebniku: ,,Vyjdi rychle na nameésti
a do ulic mésta a prived’ sem chudé, zmrzacCené, slepé a chromé.u

Lukas 14:21



Vzpomeiite si na nékoho, kdo se vam nelibi - na nékoho, komu se zpravidla
vyhybate, protozZe jeho pritomnost ve vas vyvolava

neprijemné pocity. Predstavte si ted’, Ze v pritomnosti toho clovéka jste, a
sledujte, jak se vlna nepfijemnych pocitii zveda... Jste s velkou
pravdépodobnosti v pritomnosti clovéka chudého, zmrzaceného, slepého ci
chromeého.

A nyni se zamyslete na tim, Ze pozvete-li tohoto ¢lovéka, tohoto Zebraka z
ulice ¢i parku domd, tzn. do své pritomnosti, podaruje vas nécim, ¢im by vas
Zadny z vaSich pratel podarovat nemohl, byt

by byl sebebohatsi. Ten clovék vam odkryje vas samé, odkryje vam lidskou
podstatu - a to je vyjeveni stejné hodnoty jako vyjeveni v Pismu, nebot nac
by clovéku byla znalost Pisma, kdyby neznal sam sebe a Zil Zivot robota?
Vyjeveni, které vam prinese tento Zebrak, bude pracovat ve vasem srdci,
dokud ho nerozsiri natolik, Ze se tam vejde kazdicka ziva bytost. Existuje
tedy krasnéjsi dar?

Nyni se podivejte sami na sebe v situaci, kdy mate neprijemné

pocity, a poloZte si nasledujici otazku: Ridim ja tuto situaci, nebo Fidi tato
situace mne? To je prvni vyjeveni. A s nim prichazi

druhé: Ridit tuto situaci znamena fidit sam sebe, coZ neodpovida

skutecCnosti. Jak clovék tohoto uméni dosahne? Staci jen pochopit, Ze na svété
existuji lidé, ktefi by na vaSem misté z toho Clovéka neprijemné pocity
nemeli. Byli by panem situace, byli by nad ni, nikoliv ji podfizeni tak jako
vy. Pri¢inou vaSich neprijemnych pocitt neni tedy ten ¢lovék, jak si mozZna
co jste prijali vyjeveni o sobé samych, zaposlouchejte se do vyjeveni tykajici
se lidské podstaty. Toto chovani, vlastnosti toho ¢clovéka, které vas nuti
reagovat tak negativné - uvédomujete si, Ze za né ten clovek neni
zodpovédny? Své odmitavé pocity si mlizete ponechat, pouze kdyZ se mylné
domnivate, Ze ten Clovék je svobodny a védomy, a tudiZz zodpovédny. Ale
kdo uz kdy védomé



pachal zlo? Schopnost pachat zlo Ci byt zly neznaci svobodu, nybrz

nemoc, nebot zlo pfimo predpoklada nedostatek védomi a citlivosti. Ti, jiZ
jsou vskutku svobodni, nemohou hresit, tak jako Bith nemiiZe hreSit. Tento
ubohy clovek pred vami je zmrzaceny, slepy ¢i chromy, nikoli vzdorovity a
zlovolny, jak jste se poSetile domnivali. Této pravdé je nutno porozumeét;
pohled’te na ni pevné a neochvéjné a brzo budete svédkem toho, jak se vase
negativni emoce méni ve vlidnost a soucit. Najednou ve svém srdci mate
misto pro nékoho, kdo byl vami a ostatnimi odeslan do ulic a parkd.
Uvédomite si, Ze tento Zebrak k vam pfriSel, aby dal almuZnu on vam

- rozSireni vaSeho srdce o soucit a osvobozeni vaSeho ducha. Tam, kde jste
drive byli fizeni (tito lidé méli tu moc ve vas vytvorit negativni emoce a vy
jste ménili sviij smér, abyste se jim vyhnuli), jste nyni svobodni, nemusite se
nikomu vyhybat, nemusite nikam uhybat. AZ se vam toto odkryje, vSimnete
si, jak se k pocitu souciténi ve vaSem srdci pridal jesSté pocit vdécnosti, vZdyt
ten Zebrak je vas dobrodinec. A prijde jeSté dalsi nezvykly pocit: Pocitite
chut’ vyhledavat spolec¢nost téchto lidi, ktefi podnécuji

vas rast - mrzakd, slepych a chromych, tak jako clovék, ktery se pravé naucil
plavat, vyhledava vodu, nebot’ pokazdé, kdyz s nimi budete, tam, kde jste
drive pocit'ovali tlak a vladu neprijemnych pociti, tam ted’ pocitite
vSeobjimajici soucit a nebeskou svobodu. A ani se nebudete poznavat, az
vyjdete do ulic a parkli svého mésta, ve shodé s prikazem Pana, abyste dom
privedli chudé, mrzaky, slepé a chromé.

SLEPY VIDI

PriSel jsem na tento svét k soudu: aby ti, kdo nevidi, vidéli, a ti, kdo vidi, byli
slepi.

Jan 9:39
Rik4 se, Ze laska je slepa. Ale je tomu skutecné tak? Ne. Ve skute¢nosti na
svété nic nevidi tak jasné jako laska. To, co je slepé, neni laska, ale

pripoutanost. Pripoutanost je 1péni, které

pochazi z mylného presvédceni, Ze néco ¢i nékdo je pro vasSe Stésti



nepostradatelny. Jste k néCemu nebo k nékomu pripoutani? Myslite, Ze bez
nich nebudete St'astni? SepiSte je vSechny na kus papiru, nyni, jeSté neZ se
pustime dal a budeme pozorovat, jak vas vlastné

zaslepujl.

Vezméte si néjakého politika, ktery sam sebe presvédcil, Ze nebude St'astny,
dokud nebude u moci. Jeho cesta za moci otupi jeho citlivost azZ do konce
jeho Zivota. Nema témeér Cas na svou rodinu a pratele. Najednou zacne
vSechny lidskeé bytosti vnimat a chovat se k nim z hlediska toho, zda pro jeho
ambici predstavuji podporu, ¢i naopak hrozbu. A téch, kteri ho nemohou ani
ohrozit, ani podpofrit si prosté ani nevsSimne. A je-li kromé své touhy po moci
pripoutany

jesté k jinym vécem, jako napriklad k sexu ¢i penéziim, stava se ten chudak
natolik vybiravym v tom, co vnima, Ze se o ném témer da

fict, Ze je slepy. A kazdy to vidi, kromé jeho samotného. To je situace, ktera
vede k odmitnuti MesiaSe, k odmitnuti pravdy, krasy i dobra, nebot’ se ¢lovék
vici nim stal slepym. Predstavte si, Ze poslouchate orchestr, ve kterém bubny
hraji tak hlasité, Ze vSechno ostatni prehlusi. Abyste se ze symfonie dokazali
téSit, je nutné umét naslouchat kazdému nastroji v orchestru. Abyste mohli
byt ve stavu zvaném laska, musite umeét vnimat jedinecnost a krasu kazdé
véci ¢i osoby kolem vas. TéZko miiZete milovat néco, ¢eho si témér ani
nevSimnete; a kdyZ si vSimnete jen mala bytosti a ostatni vyloucite, to neni
laska, nebot laska nikoho nevylucuje, naopak, objima veskery Zivot,
nasloucha symfonii jako celku, nikoliv jen néjakému jednotlivému
hudebnimu nastroji.

Nyni se na chvilku zastavte a pochopte, Ze vam predméty vaSeho Ipéni
neochuzuji symfonii Zivota o nic méné neZ ta politikova pripoutanost k moci
a obchodnikova pripoutanost k penéziim. A nebo se na to podivejte jinak:
neustale k nam ze svéta pres smysly, tkan vaSich organti, proudi nesmirné
mnoZstvi informaci. Jen mala

Cast téchto informaci se dostane do védomi. Je to jako nekonecné

mnoZzstvi dopisti, které dostava prezident néjakého naroda: jen nékolik malo



se mu skutecné dostane do rukou. Nékdo je v prezidentské kancelari procita a
zpracovava. Kdo rozhoduje, co se z toho vSeho, co ze svéta prichazi, nakonec
dostane aZ do vaseho védomi? T¥i rozhodujici filtry: jednim je to, na Cem
Ipite, druhym jsou vaSe presvédceni a tfetim je vas strach. Pfedméty vaSeho
Ipéni: nevyhnuteln€ budete sledovat pouze to, co je podporuje ¢i jim hrozi, a
ke vSemu ostatnimu budete slepi. Nebudete se zkratka o nic jiného zajimat,
tak jako se hrabivy

obchodnik nezajima o nic, co by nebylo spojeno s vydélavanim penéz. Vase
presvédceni: jen se podivejte na n€jakého fanatika, ktery si vSima pouze toho,
co potvrzuje jeho presvédceni, a vytésiiuje vSechno to, co by je mohlo
ohrozit. Pak porozumite, co vam vaSe presvédceni zptisobuji. A vas strach:
kdybyste védéli, Ze budete za tyden popraveni, vaSe mysl by se dokonale
koncentrovala pouze na to a na nic jiného. Presné tohle obavy a strach délaji;
prosté uprou vasi pozornost jen na nékteré véci a ostatni ze svéta uplné
vylouci. Mylné se domnivate, Ze vas vas strach chrani, Ze vaSe presvédceni z
vas délaji to, co jste, a Ze vaSe pripoutani

dodavaji vaSemu Zivotu vzruSeni a bezpeci. Nevidite, Ze vlastné

vytvareji sténu mezi vami a symfonii Zivota.

Je samozrejmé nemozné byt si v symfonii plné védom kazdé noty. Ale kdyZ
se vas$ duch od vSeho oprosti a vaSe smysly oteviou, zaCnete vnimat véci

takové, jaké skuteCné jsou, vytvaret skutecnost a budete uneseni harmoniemi
vesmiru. Pak pochopite, co je Biih, nebot’

konec¢né poznate, co je laska.

Podivejte se na to takto: vy nevidite lidi a véci takové, jaké

jsou, ale takové, jaci jste vy. Chcete-li je vidét takové, jaké

jsou, musite si davat pozor na své Ipéni a na strach, které to Ipéni vytvari.
ProtoZe kdyZ se na Zivot podivate zblizka, je to pravé vaSe Ipéni a strach, kdo

rozhoduje o tom, ¢eho si vSimnete a co kolem vas projde bez povSimnuti. A
to, Ceho si vSimnete, Fidi



vasi pozornost. A protoZe vas pohled byl selektivni, znate jen iluzorni verzi
véci a lidi kolem sebe. Cim déle Zijete s touto zkreslenou verzi, tim hloubéji
jste presvédceni, Ze to je jediny

pravdivy obraz svéta, protoZe vasSe Ipéni a strach z ného vyveérajici neiunavné
tFidi vstupni informace zptisobem, ktery vas

obraz upeviuje. To je ptivod vaSich presvédceni: pevné, neménné

zpisoby pohledu na skutecnost, ktera rozhodné neni pevna a nemeénna, ale
naopak je v pohybu a neustale podléha zménam. TakZe uZ to neni skute¢ny
SV€t, na co reagujete a co milujete, ale svét, ktery vytvorila vase mysl. Teprve
az kdyZ opustite sva

presvédceni, a strach a Ipéni, které je Zivi, osvobodite se od necitlivosti, ktera
vas ¢ini hluchymi a slepymi k sobé i ke svétu.



NEBE NA DOSAH

Citite pokani, nebot se pfibliZilo kralovstvi nebeské. Matous 4:17

Predstavte si, Ze mate radio, které at’ uZ kroutite knoflikem jak chcete, chyta
jen jednu stanici. A viibec se neda regulovat hlasitost. Nékdy je zvuk sotva
slySet, jindy zase je tak hlasity, Ze vam to malem prorazi usni bubinky. Navic
nejde vypnout. Nékdy je pomalé; pak v ném znicehonic zaCne piskat, zrovna
kdyzZ se ukladate ke spanku. Kdo by to vydrZel, mit radio, které se takhle
chova? A presto, kdyZ se takhle blaznivé chova vaSe srdce, nejen Ze to
vydrZite, ale dokonce rikate, Ze to je normalni a lidské. Vzpomeiite si,
kolikrat jste byli zmitani emocemi, sviral vas vztek, sklicenost nebo tizkost, a
pritom tomu tak bylo jenom proto, Ze jste si vzali do hlavy ziskat néco, co
nemate, nebo si udrzet néco, co uz mate, nebo se vyhnout néCemu, s ¢im
nechcete prijit do styku. Treba jste byli zamilovani a citili jste se nedocenéni
nebo jste pocitovali Zarlivost. A na jednou se cela vaSe mysl a citéni

zamérily pouze na tuto jedinou véc, a hostina se vam v tstech proménila v
prach. Usiloval jste o vyhru ve volbach a v zapalu boje jste viibec neslySel
zpév ptaki: vase ambice vSechno ostatni

prehlusila. Byl jste v nebezpeci, Ze vazné onemocnite nebo Ze ztratite
zivotniho partnera, a presto jste se nemohl na nic jiného soustredit.

Zkratka, ve chvili, kdy se k néCemu pripoutate, fungovani toho tiZasného
aparatu zvaného lidské srdce je zniCeno. Chcete-li si opravit své radio, musite
nastudovat jeho mechanismus. Chcete-li si napravit srdce, musite se hluboce
a vazné zamyslet nad Ctyfmi pravdami. Ale nejdrive si vyberte néco, na Cem
Ipite a co vam déla

starosti - néco, k cemu Inete, nebo néco, ceho se hrozite, nebo néco, po cem
touZite - a méjte to pri Cteni nasledujicich pravd stale na mysli.

Prvni pravda: Musite si vybrat mezi tim, na Cem Ipite, a Stéstim. Oboje mit
nemuzete. Ve chvili, kdy na nécem zacnete Ipét, mysl a srdce prestanou



spravné pracovat a vaSe schopnost vést radostny, bezstarostny a klidny Zivot
je tatam. Hodi se to i na vas vybrany

predmét? Zamyslete se nad tim. Jisté ano.

Druha pravda: Kde se vaSe lpéni vzalo? Nenarodili jste se s nim. Vzniklo ze
1Zi, kterou vam namluvila spolecnost nebo kterou jste si namluvili sami, a
sice Ze bez jistych véci a bez jistych lidi

nebudete St'astni. Otevrete oCi a pochopte, jaky je to klam. Existuji stovky
lidi, ktefi jsou naprosto St’astni i bez této jakési véci Ci osoby Ci situace, po
které vy touZite a o které

jste sami sebe presvédcili, Ze bez ni nemtzZete byt. Vyberte si tedy: Chcete to,
na ¢em lpite, nebo svobodu a Stésti?

Treti pravda: Chcete-li Zit naplno, musite si vytvorit smysl pro perspektivu.
Zivot je nepfedstaviteln& bohatsi neZ ta nepatrnost, ke které jste se pripoutali
a které jste dali tu moc vas zneklidiiovat. Nepatrnost, ano, protoZe, budete-li
Zit dostateCné

dlouho, jednou prijde den, kdy ztrati svou zavaznost. Ani na ni nebudete mit
vzpominky - vaSe vlastni zkuSenost to potvrdi. Tak jako dnes si uz jen ztézi
vzpomenete na ty malichernosti, které

vas tak znepokojovaly v minulosti. To proto, Ze jiZ nejste pod jejich vlivem.
A tak vam Ctvrta pravda prinasi ten nepopiratelny zaver, Ze Zadna
véc ani Zadna bytost vné vas nema tu moc z vas délat lidi St'astné
Ci neSt’astné. At uZ jste si toho védomi ¢i nikoliv, jen vy se rozhodujete, zda
budete St'astni ¢i neStastni, zda budete na vécech Ipét ¢i nikoliv, a to v kazdé

situaci.

Jak se tak zamyslite nad témito pravdami, moZna si uvédomite, Ze se jim vase
srdce stavi na odpor, vznasi proti nim namitky a odmita na n€ pohledét. To je
znamka toho, Ze jste jeSté v rukou svych lpéni nevytrpéli dost na to, abyste
touzili néco udélat se svym duchovnim radiem. Anebo se vaSe srdce témto



pravdam nebrani; je-li tomu tak, radujte se. Pokani, naprava srdce se prave

zapocala a kralovstvi boZi - prijemné bezstarostny Zivot déti - ted’ mate
konecné na dosah. Natahnéte se a osvojte si jej. CO MAM DELAT?

,Mistfe, co dobrého mam délat, abych ziskal vécny Zivot?" Matous 19:16
Predstavte si, Ze sedite v koncertnim sale a naslouchate kouzelné

hudbé, kdyzZ tu si najednou vzpomenete, Ze jste zapomnéli zamknout auto.
Mate o to auto strach, nemtiZete vSak odejit ze salu a nemtizZete se jiz ani tésit
z hudby. A to je dokonaly obrazek Zivota, jak ho Zije vétSina lidi.

Pro ty, kdo maji usi k slySeni, je Zivot symfonie. Ale jen velmi vzacna je
bytost, ktera tu hudbu slySi. Proc? ProtoZe maji plné

ruce prace s poslouchanim zvuk, které jim jejich naprogramovani
nasadilo do hlavy. To a jeSté néco - jejich lpéni. Lpéni je hlavni
nicitel Zivota. Abyste slySeli symfonii, musite byt citlivé

naladéni na kazdy nastroj v orchestru. Oblibite-li si pouze bubny, prestanete
symfonii slySet, protoZe zvuk bubnu prehlusi vSechny ostatni nastroje. Klidné
muzete mit radéji bubny nez housle ¢i klavir, to nicemu nebrani, nebot’ to, Ze
davate néjakému nastroji prednost, jeSté nenici vasi schopnost naslouchat i
ostatnim nastrojim a téSit se z nich. Ale v okamziku, kdy se vaSe preference
zmeéni ve Ipéni, vii¢i ostatnim zvukim znecitlivite, zacnete je podhodnocovat.
A navic vas u€ini slepymi i vii¢i tomu vybranému nastroji, protoze ho
hodnotite naprosto neumerné

vzhledem k jeho zasluham.

A ted se podivejte na Clovéka Ci véc, na nizZ Ipite: na nékoho ¢i na néco, Cemu
jste predali moc ucinit z vas St'astné i nesSt'astné

bytosti. Sledujte, jak kviili soustfedéni se na ziskani té osoby ¢i véci,
zavislosti na ni a uzivani si ji s odmitavym postojem k ostatnim vécem a
lidem, jak jste kviili své obsesi tou véci ¢i osobou méné citlivi ke zbytku



svéta. Otupéli jste. A méjte tu odvahu si priznat, jak predsudecni a slepi jste
byli ve styku s tim, na Cem lpite.

KdyzZ to pochopite, pocitite touhu zbavit se veSkerého Ipéni. Ale jak?
Odrikani a vyhybani se jim nepomtiZe, protoZe vymazat zvuk bubnti vas
znecitlivi a otupi naprosto stejn€, jako kdybyste se na bubny soustredili.
PomiiZe jen porozumeéni, uvédoméni. Pokud vam vasSe Ipéni jiZ pfineslo
utrpeni a bolest, pomtize vam to pochopit. Pokud jste alespon jedinkrat v
Zivoté ochutnali svobodu a radost ze Zivota, kterou nelpéni prinasi, takeé to
pomiiZe. Rovnéz pomiize, budete-li si védomé vSimat ostatnich nastroja v
orchestru. Ale stejné nic nenahradi védomi ztraty, kterou utrpite, kdyz

nadcenujete bubny a prestanete poslouchat zbytek orchestru. Ten den, kdy
vas lpéni na bubnech opusti, uZ svému partnerovi nefeknete: ,,Ud€lal(a) jsi
mne Stastnym/Stastnou.” Nebot” témito slovy lichotite jeho egu a
manipulujete ho tak, aby vam chtél vidycky vyhovét. A v sobé Zivite iluzi, Ze
vase 5tésti zavisi na partnerovi. Reknete spis: , KdyZ jsme se potkali, vyrostlo
nam Stésti." VaSe Stésti tak zlistane nenaruSeno jeho ani vasim egem. Ani
jeden z vas si za to nemiiZe privlastiiovat zasluhu. A tak se klidné budete
moci rozejit bez vzajemného Ipéni, nebo spolu budete dal, ale to uz se budete
téSit nikoliv jeden z druhého, ale ze symfonie, ktera se pfi vasSem setkani
zrodila. A aZ se dostanete do jiné situace, potkate nékoho nového ¢i zmeénite
misto, nebudou vas zatéZovat staré nevyreSené problémy. A pak ke své
radosti objevite, Ze i tam symfonie hraje, jen v jiné situaci jinou melodii, a
pak zase jinou, a zase jinou.

A budete sviij Zivot proZivat z okamZiku na okamzik, plné zabrani do
pritomnosti, nesouci s sebou ze své minulosti tak malo, Ze by vas duch proSel
i ouSkem jehly; souZeni obavami z budoucnosti asi tak malo jako ptaci ve
vzduchu nebo kvétiny na louce. Nebudete k nikomu a k nicemu pripoutani,
protoZe jiZ budete umét vychutnavat symfonii Zivota. Budete milovat Zivot
sam celym svym horoucim srdcem a duSi a mysli, ze vSech sil. Zjistite, Ze se
svém srdci najdete odpovéd’ na otazku: ,,Mistfe, co musim udélat, abych
ziskal vécny Zivot?"

NEZUSTANE KAMEN NA KAMENI



Kdyz Jezis vySel z chramu a odchazel odtud, pristoupili k nému ucednici a
ukazovali mu na chramové stavby. On vSak jim rekl:

,, Vidite toto vSechno? Amen, pravim vamf Ze tu neztistane kimen na kameni,
vSechno bude rozmetano."

Matous 24:1-2

Predstavte si néjakého téstovitého clovéka obaleného tukem. To se miiZe stat
vasSi mysli - ztéstovati, pokryje se vrstvami tuku, azZ

otupi a zlenivi natolik, Ze prestane myslet, pozorovat, objevovat a zkoumat.
Ztrati bd€lost, Cilost i pruznost a zkratka a dobre usne. Rozhlédnéte se kolem
sebe a uvidite, Ze takovou mysl ma

témér kazdy: téZkopadnou, spici, chranénou vrstvami tuku, odmitajici se
nechat vyrusit Ci pobizet k bdélosti. Co jsou ty vrstvy? Kazdé presvédceni,
které mate, kazdy vas zavér ohledné lidi a véci, kazdy zvyk a vSechno, na
Cem lpite. V letech, kdy jste se utvareli, vam mél nékdo pomoci seSkrabnout
tyto vrstvy a osvobodit mysl. Misto toho vas vaSe kultura a spolecnost, které

prave tyto vrstvy na vasi mysl naloZily, vychovavala tak, abyste si jich ani
nevsimli, zavreli oCi a nechali druhé lidi - odborniky: politiky, kulturni a
nabozenské Cinitele - aby mysleli za vas. Jste tedy zatizeni bremenem nikdy
nezpochybnéné, neprezkoumané autority a tradice.

Prozkoumejme tyto vrstvy jednu po druhé. Nejdiive vaSe presvédCeni. At uz
Zijete sviij Zivot jako komunista nebo jako kapitalista, jako muslim nebo jako
Zid, Zijete predpojaty Zivot plny predsudki; mezi vami a SkuteCnosti je
bariéra, vrstva tuku, protoZe uz Ji nevidite a nedotykate se Ji pfimo. Druha
vrstva: vase predstavy. Pokud si o nékom utvorite néjakou predstavu, pak uz
nemate radi toho ¢lovéka, ale svou vlastni

predstavu o ném. Vidite ho néco délat, néco fikat ¢i se ur€itym zplisobem
zachovat a uzZ ho opatfujete nalepkou: ta je hloupa, ten je pomaly, ten je
kruty, ta je moc mila, atd. Vytvorili jste si tedy clonu, vrstvu tuku mezi vami
a tim Clovékem, nebot” aZ se s nim pristé setkate, budete se na n€j divat skrz
tu utvorenou predstavuy, i kdyZ uz se mezitim zménil. Ohlédnéte se a



vSimnéte si, Ze jste to takto ud€lali témér s kazdym, koho znate. Treti vrstva:
zvyky. Zvyk je pro lidsky zivot nezbytny. Jak bychom mohli chodit nebo
mluvit nebo ridit auto, aniZ bychom se pritom nespoléhali na zvyk. Ale zvyku
je nutno uZivat pouze na zaleZitosti mechanické - nikoli na lasku ¢i na divani
se kolem sebe. Kdo by chtél byt milovan ze zvyku? UzZ jste nékdy sed€éli na
skalnatém brehu ¢i plaZi fascinovani majestatnosti a zahadnosti

more? Rybar se na more diva kazdy den a té velkoleposti si nevSimne. Jak to?
Otupujici efekt té vrstvy tuku zvané zvyk. Vytvorili jste si utkvélé predstavy
o vSech vécech, které vidate, a kdyZ se s nimi dostanete do styku, nevidite jizZ
je, v celé té

jejich ménici se novosti, ale tu porad stejné nezajimavou, neprodysnou,
nudnou predstavu, vytvorenou ze zvyku. A takhle zachazite s lidmi i s vécmi,
takhle se s nimi setkavate: Zadna

svézest, zadna novost, jen ten stejné mdly, vSedni (nudny) styl, vychazejici ze
zvyku. Nejste schopni se divat jinym, vice tvlir¢im zpiisobem, protoZe s
vytvorenym stereotypem pro styk s lidmi a vécmi si mysl prosté prepojite na
automatického pilota a dfiméte. Ctvrta vrstva: vaSe Ipéni a strach. Tuto vrstvu
1ze vidét nejsnaze. Opatrete kazdou osobu i véc natérem lpéni a strachu (a
tedy nelibosti) - a v tom okamZiku prestanete tu véc Ci bytost vidét takové,
jaké opravdu jsou. Jen si vzpomerite na nékoho, koho nemate radi, koho se
bojite Ci na kom lIpite, a uvidite, Ze jsou tato slova pravdiva.

Uz vidite, Ze se nachazite ve vézeni vytvoreném presvédcenimi a tradicemi
vasi spoleCnosti, a predstavami, predsudky, Ipénim a strachem vychazejicimi
z vasich zkuSenosti? Jedna sténa za druhou obklopuje vasi vézenskou celu
tak, Ze se témér zda nemozné, Ze z ni kdy uniknete a dotknete se toho
bohatstvi Zivota a lasky a svobody, které lezi vné vasi véznici pevnosti. A
pritom to neni

ukol nemozny, je primo snadny a radostny. Co d€lat, abyste unikli?
Ctyfi véci: Zaprvé, uvédomte si, Ze jste obklopeni sténami vézeni

a Ze jste svou mysl uloZili ke spanku. VétSinu lidi tahle skutecnost viibec ani
nenapadne, a tak Ziji a umiraji jako vézni. VétSina lidi se prosté adaptuje,



prizptlisobi se vézenskému Zivotu. Z nékolika malo se stanou reformétori,
bojuji za lepSi Zivotni

podminky ve vézeni, lepsi osvétleni, popr. lepsi vétrani. Jen z hrstky lidi se
pak stanou vzbourenci, povstalci, ktefi z vézeni

uniknou. Prijdete-li tedy na to, Ze jste mezi vézeniskymi sténami, mtizZete se
stat jen vzboufencem. Zadruhé, premyslejte o téch sténach, celé hodiny
pozorujte své mysleni, zvyky, Ipéni a obavy bez jakéhokoli hodnoceni ¢i
odsuzovani. Divejte se na né a ony se rozpadnou.

Zatteti, po jistou dobu pozorujte véci a lidi kolem sebe. Podivejte se, ale
opravdu se divejte, tak jako kdyby to bylo poprvé, na tvar pritele, na list
stromu, na strom, na ptaka v letu, na chovani a manyrismus lidi kolem vas.
Poctivé se podivejte a snad je uvidite nové, takové, jaci jsou, bez toho
otupujiciho a ohlupujiciho ucinku vasich predstav a myslenkovych

vaSe mysl pracuje. Neustale vytvari mySlenky, nazory a reakce. Sledujte to
vSechno v dlouhych casovych usecich, tak jako kdybyste pozorovali Fi¢ni
proud, nebo i film. Brzy shledate, Ze je to jeSté

mnohem poutavéjsi neZ kterakoli feka, neZ kterykoli film. A mnohem vice
oZivujici a osvobozujici. Nakonec, miiZete o sobé vilibec Fict, Ze Zijete, kdyzZ
si ani nejste védomi svych vlastnich myslenek a ovlivnéni? Nevédomy Zivot,
fika se, nestoji ani za to Zit. Neda se vlastné ani nazvat Zivotem; je to
existence robota, spanek, bezvédomi, smrt, a presto to lidé nazyvaji lidskym
zivotem. TakZe se méjte na pozoru: pozorujte, zpochybnujte, zkoumejte a
vaSe mysl obZivne, zbavi se tuku a bude cila, bdéla a bystra. Vézenské stény
se zacnou rozpadat, aZ v chrdmu nezlistane kdmen na kameni a vy budete
obdareni nicim nekalenym vidénim véci v jejich skutecné podobé€, primym
prozivanim Skute¢nosti. JAK DAVAT?

KdyZ prokazujeS dobrodini, at’ nevi tva levice, co Cini pravice. Matous 6:3

S dobrocinnosti je to jako se Stéstim a svatosti. Neni mozné, abyste rekli, Ze
jste Stastni, protoZe v okamziku, kdy jste si svého Stésti védomi, prestavate
byt St'astni. To, co vy nazyvate prozitkem Stésti, viilbec neni Stésti, ale
vzruSeni a nadSeni



zpisobené néjakou osobou €i véci ¢i udalosti. Pravé Stésti neni
ni¢im zptisobené. Stastny je ¢lovék naprosto bez priciny. A pravé

Stésti neni mozné ,,prozivat". Nepochazi ze sféry védomi. Neni si védomo
sebe sama.

A tak je to i se svatosti. V okamziku, kdy si svou svatost uvédomite, zkazi se
a stava se z ni licomeérnost, pokrytectvi. Dobry skutek neni nikdy tak dobry,
jako kdyz si jeho dobroty nejste védomi - tolik jste zaujati samotnym
skutkem, Ze si naprosto nejste védomi své dobroty a ctnosti. VaSe leva ruka
nema

ani potuchy o tom, Ze prava ruka kona néco dobrého Ci chvalyhodného.
Zkratka to vykonate, protoZe se vam to zda

prirozené, ud€late to spontanné. Zamyslete se na chvili a uvédomte si, Ze
vesSkeré ctnosti, které v sobé vidite, viibec nejsou Zadné

ctnosti, ale néco, co jste si promyslené vypéstovali a pak jste si to vnutili.
Kdyby to byla prava ctnost, délala by vam takovou radost a pripadala by vam
natolik pfirozena, Ze by vas ani nenapadlo smyslet o ni jako o ctnosti. TakZe
prvni vlastnost svatosti je, Ze si neni védoma sebe sama.

Druha jeji vlastnost je nenucenost. Usili miiZe pozménit chovani, ale nemtize
zmeénit vas. Zamyslete se nad timto: Gsili umi dopravit potravu k ustiim,
neumi vSak vytvorit chut’; dokaZe vas udrZet v posteli, ale nedokaze prinést
spanek; miiZe vas primét svérit nékomu tajemstvi, ale nemiize vytvorit
divéru; umi vas primét nékomu zalichotit, ale neumi vytvorit pravy obdiv;
usili dokaze prokazovat sluZzbu, ale nema tu moc prinést lasku c¢i svatost.
Usilim doséhnete jen potlaceni, nikoliv pfirozené zmény ¢i riistu. Zménu
miiZe prinést jediné védomi a porozuméni. Porozuméjte svému nestésti a ono
zmizi - pak uZ nasleduje stav Stésti. Porozumeéjte své pySe a ona se vas pusti -
po ni prijde pokora. Porozuméjte svym obavam a svému strachu a rozpusti se
- naslednym stavem je laska. Porozumeéjte svému lpéni a ono zmizi-
vysledkem je svoboda. Laska a svoboda a Stésti nejsou nécim, co byste mohli
vypéstovat. VZdyt' ani nevite, co to vlastné je. MiiZete jen pozorovat jejich
protéjsky a pozorovanim jim zptisobit smrt.



Existuje jeSté treti vlastnost svatosti: Nelze po ni touzit. TouzZite-li po Stésti,
budete mit strach, Ze ho nedosahnete. Budete mit neustale pocit
neuspokojeni; a neuspokojeni a strach zabijeji

prave to, co chtéji ziskat, Stésti. KdyzZ touZzite po vlastni
svatosti, Zivite tim chtivost a ctiZadost, které pravé vas Cini
tak sobecké, marnivé a nesvaté.

Je zde néco, Cemu je nutno porozumeét: Ve vas jsou dva zdroje zmény.
Jednim je chytrost vaseho ega, které na vas tlaci, abyste vyvijeli usili a stali
se néCim, Cim nejste, tak, aby se nad sebe pozvedlo, aby se mohlo velebit.
Tim druhym je moudrost Pfirody. A diky této moudrosti si zmény mtiZete byt
védomi, muzete ji

porozumét. Nic jiného neni tfeba d€lat, jen nechat tu zménu - jeji

druh, zptisob, rychlost, nacasovani - na Skutecnosti a na Pfirodé. Vase ego je
horlivy technik. Neumi byt tviir¢i. Vymysli metody a techniky a produkuje
tzv. svétce, ktefi jsou strnuli, zasadovi, bez Zivota a jednaji mechanicky, a k
ostatnim jsou stejné

netolerantni jako k sobé samym - lidi, ktefi jsou nasilni, pravy

opak svatosti a lasky. Ten druh ,,duchovnich" lidi, kteri, védomi si své
duchovnosti, klidné jdou a ukfiZuji Mesiase. Pfiroda neni

technik. Pfiroda je tviir¢i. Budou z vas tvirci, nikoli technici, kdyz se
odevzdate - budete bez chtivosti, bez ambici, bez uzkosti, bez pocitu zapasu,
vyhry, dosazeni Ci zisku. Budete mit nadSené, bystré, pronikave a bdélé
védomi, které rozpousti veSkerou hloupost a sobectvi, veSkeré Ipéni a obavy.
Zmény, které budou nasledovat, nejsou vysledkem vasSich plani ¢i usili, ale
dilem Prirody, ktera zavrhne vase plany a viili, a tim nenecha Zadny

prostor pro pocit zasluhy ¢i dosazeni, dokonce ani Zadné védomi

vasi levé ruky o tom, co SkuteCnost Cini prostfednictvim vasi



prave ruky.



HADI A HOLUBICE

Bud'te tedy obezretni jako hadi a bezelstni jako holubice. Matous 10:16

Pozorujte moudrost, ktera je v holubici, v kvétiné, ve stromu a viibec v celé
Prirodeé. Je to ta stejna moudrost, ktera pro nas Cini, co by pro nas mozek
udélat neumeél: rozvadi krev, travi

potravu, udrZuje v chodu srdce, roztahuje plice, imunizuje organizmus a hoji
nam rany, a to zatimco se naSe védoma mysl zabyva nécim docela jinym. My
tuto prirodni moudrost zaciname teprve nyni objevovat u tak zvanych
primitivnich narodd, které, stejné jako ty holubice, jsou prosté a moudré. My,
ktefi se povazujeme za vyspélejsi, jsme si rozvinuli jiny druh moudrosti,
inteligenci mozku, nebot’ jsme prisli na to, Ze miiZeme Pfirodu vylepSit a
zajistit si bezpeci a ochranu a prodlouZeni

Zivota a tempo a pohodli, jeZ jsou primitivhim narodiim neznamé. VSechno
diky pln€ rozvinuté inteligenci. Na nas ted’ je, abychom znovu nabyli
prostoty a moudrosti holubice, aniZ bychom ztratili chytrost hadiho mozku.

Jak toho miiZeme docilit? Skrz uvédomeéni si, Ze pokazdé, kdyz se pracné
snaZite vylepSit Pfirodu tim, Ze jdete proti ni, ubliZujete sami sob€, nebot’
Pfiroda je vade byti. Ze je to stejné, jako kdyby vase pravé ruka bojovala s
vasi levou rukou, nebo jako kdyby prava

noha Slapala na tu levou. Obé prohraji, a misto abyste byli tviirc¢i

a Zivi, uviznete ve sporu. To je stav vétSiny lidi na tomto svété. Podivejte se
na né: nezivi, netvorivi, zablokovani, protoZe uvizli ve sporu s Pfirodou, ve
snaze polepsit si tak, Ze piijdou proti tomu, ¢eho si jejich podstata pravem
zada. Ve sporu mezi Prirodou a vasi inteligenci uprednostnéte Prirodu; jdete-
li proti ni, nakonec vas znici. Tajemstvi tedy spociva v tom, vylepsit Prirodu
v harmonii s Pfirodou. Jak lze této harmonie dosahnout?

Zaprvé: Pomyslete na néjakou zmeénu, které byste chtéli ve svém Zivoté ci
sami v sobé docilit. Snazite se tu zménu své povaze vnutit silou a



prostfednictvim chténi se tak stat nécim, co vaSe ego naplanovalo? To je had
bojujici s holubici. Nebo se radi ucite, pozorujete, dochazite k pochopeni a
jste si védomi své

stavajici arovné a problémii, bez natlaku, bez vynucovani si véci, po kterych
vasSe ego touZzi, a nechavate Skutecnosti volné ruce, aby prinesla zmény podle
plant Pfirody, nikoliv téch vaSich? Pak jste dokonalé sladéni hada a holubice.
Podivejte se na nékteré své

problémy, na zmény, kterych se na sobé chcete dobrat, a pozorujte zptisob,
jakym na to jdete. Sledujte, jak se zmény snazite docilit

- nejen ve vas, ale i v ostatnich - pomoci trestu a odmény, pomoci

discipliny a autority, pomoci kazani a viny, chtivosti a pychy, ambici a
marnivosti, spiSe neZ pomoci laskyplného prijeti a trpélivosti, pomoci
porozumeéni a bdélého védomi. Zadruhé: Porovnejte své télo s télem néjakého
zvirete, které je ponechano v prirozeném prostredi. To zvife nema nikdy
nadvahu, nikdy neni nervozni, kromé situaci pred néjakym ohroZenim. Nikdy
neji ani nepije, co pro ného neni dobré. Odpocinku i pohybu ma

presné, kolik potfebuje. V té spravné mife je i vystaveno Zivlim, vétru,
slunci, desti, horku i chladu. To vSechno diky tomu, Ze zvire posloucha své
télo a nechava se moudrosti svého téla ridit. A ted’ to porovnejte s vlastni
posSetilou zchytralosti. Kdyby vaSe télo umélo mluvit, co by vam asi feklo?
Sledujte tu chtivost, tu ctizadost, marnivost, snahu se predvadét, podbizet se
druhym, ten pocit viny, ktery vas nuti neposlouchat hlas svého téla pri honbé

za cili svého ega. Prostotu holubice byste jiZ v sobé marné

hledali.

Zatreti: Zeptejte se sami sebe, nakolik jste ve spojeni s Prirodou, se stromy,
zemi, travou, oblohou, vétrem a deStém a sluncem, kvétinami, ptaky a
zviraty. Nakolik jste Prirodé

vystaveni? Nakolik jste s ni v kontaktu, pozorujete ji, s tictou o ni premyslite,
nakolik se s ni ztotoznujete? KdyzZ je vaSemu t€lu na prilis dlouho odepren



styk s prirodnimi Zivly, chradne, slabne a stava se nachylnym, protoze bylo
odriznuto od prirodnich sil. Kdyz jste prilis dlouho oddéleni od Prirody, vas
duch chradne a skomir4, protoze byl vytrzen z kotenti.

NASILNICI
Kralovstvi nebeské trpi nasili a nasilnici se po ném sapou. Matous 11:12

Srovnej vzneSené klidnou a prostou nadheru rozkvetlé riize se stresy a
neklidem svého Zivota. Ta riize ma dar, ktery vy postradate: je naprosto
spokojena jako to, ¢im je. Ji nikdo od narozeni neprogramoval, tak jako vas,
aby byla se sebou nespokojend, takZe nema ani tu nejmensi touhu byt nécim
jinym. A proto ma také v sobé prirozeny ptivab a ani ty nejmensi tendence k
vnitinimu konfliktu, coz lze v lidském svété najit pouze u déti a mystika.

PovaZte ted svou situaci. Stale jste se sebou nespokojeni, porad se chcete
zmeénit. Jste tedy plni nasili a netolerance k sobé

samym, které s kazdym usilim sméfujicim ke zméné jen nartistaji. TakZe
kaZdou zménu, které dosahnete, doprovazi vnitini konflikt. A trpite pri
pohledu na nékoho, kdo dosahl néceho, ceho vy ne, a stal se nécim, ¢im vy
nejste. Také by vas tak mucila Zarlivost a zavist, kdybyste, tak jako ta rize,
byli spokojeni, Ze jste to, co jste, a nikdy nezatouzili byt néco jiného? Ale vas
néco zZene byt jako nékdo jiny, kdo ma vic védomosti, lepsi vzhled a vice
popularity a uspéchu. Chcete se stat ctnostnéjSimi, laskyplnéjsSimi,
meditativnéjsimi; chcete nalézt Boha, pribliZit se svym idealiim. Vzpomefite
si ted’ na smutnou historii vasSich snah o sebezdokonaleni, které bud’ skoncily
pohromou, nebo dosahly svého pouze za cenu tuhého boje a nesmirné
namahy. Pfedpokladejme, Ze jste upustili od dalSich pokusti se ménit a od
veskeré

nespokojenosti, jiZ pocitujete sami se sebou. Byli byste pak odsouzeni k
tomu, pasivné prijmout vSechno ve vas i kolem vas a ustrnout? Kromé
pracného vnuceni si néceho na jedné stran€ a pasivniho prijeti na druhé strané
existuje jeSté jedna cesta. Je to cesta sebeporozumeéni. Neni ani zdaleka
jednoducha, protoZe porozumeét tomu, co jste, vyZaduje naprosto se nechtit
meénit na nékoho jiného. Pochopite to, kdyZ porovnate pristup védce, ktery



zkouma chovani mravenct, aniZ by sebeméné touZil jejich chovani

zmeénit, s cvicitelem psi, ktery zkouma chovani psi hlavné proto, aby je
primél se néCemu naucit. Pokud se nesnazite pifimo ménit, ale jen pozorovat,
zkoumat kazdou svou reakci na lidi i véci, bez hodnoceni, znevazeni ¢i touze
po své preméné, vasSe pozorovani

nebude selektivni, bude naopak chapavé, bez ustrnulych, prisnych zaveér,
porad otevrené a aktualni. Pak zpozorujete, Ze se ve vas d€je néco uzasného:
zalije vas svétlo védomi, zprithlednite a proménite se. Bude se pak jeSté néco
ménit? Ach, ano. Ve vas i ve vaSem okoli. Ale nebude to zapricinéno vasim
zchytralym egem, které je prosté sout€zivé, srovnava, vynucuje si, kaze, ve
SVé

netoleranci a ambicioznosti porad manipuluje a tak mezi vami a Pfirodou
vytvari nervozitu, konflikty a vzdor, coZ je vyCerpavajici, sebeznicujici
proces, asi jako kdybyste ridili auto se seSlapnutou brzdou. Ne, proménujici
svétlo védomi vaSe projektujici, sebestfedné ego odsune a preda vladu
Prirode, jez

prinese ten druh zmény, kterou uskuteCiiuje i v riiZi: pfirozenou, jasnou,
neuvédomujici si sebe samu, zdravou a neposkvrnénou vnitinim konfliktem.

A protoze kazda zména je nasilna, tato bude nasilna také. Ale nasili Prirody
ma tu uzasnou vlastnost, na rozdil od nasili ega, Ze nevychazi z netolerance a
nenavisti sebe sama. TakZe v bource, ktera Zene vSe pred sebou, neni Zadna
zloba, neni ani v rybach, které poziraji své mladé, aby byly poslusny
ekologickych zdkont, které nezname, nebo v buiikach naseho téla, které se
navzajem nici

v zajmu vysSiho dobra. Kdyz nici Priroda, neni to ze ctizadosti nebo chtivosti
nebo touhy po vétsi moci, ale z poslusnosti k zdhadnym zakontim, které
zajist'uji dobro pro cely vesmir, coZ je vic neZ preZiti a blahobyt jednotlivych
jeho Casti. A toto je nasili, jeZ se dme v mysticich brojicich proti nazortim a
strukturam v jejich kulturach tolik zakorenénych, kdyZ je jejich védomi
upozorni na zla, ktera jejich soucasnici nevidi. To je to nasili, které zapricini,
Ze rize prijde na svét, i kdyZ ma proti sobe nepratelské sily. A diky tomuto
nasili rize, tak jako ten mystik, nézZné zemre, poté co otevie své listky slunci



a zije v krehkeé, citlivé krase, bez jediné snahy pridat si tfeba jen minutu k
svému vymezenému Casu. A tak Zije v blazenosti a krase, tak jako ptaci ve
vzduchu a kvétiny na louce, bez jediného zrnka nervozity a nespokojenosti,
Zarlivosti, azkosti a soutézivosti, jez

charakterizuji svét lidskych bytosti, které cht€ji ovladat a vynucovat, spise
nez spokojené vykvést do védomi, ponechavajice veskeré zmény na mocné
sile Boha v Prirodé.

NIKOMU NESTRAN
,Mistre, vime, Ze spravné mluvis a ucis a nestranis nikomu." Lukas 20:21

Podivejte se na sviij Zivot a na to, jak jste jeho prazdnotu zaplnili lidmi.
Vysledkem toho je, Ze vas ted maji ve Skrtivém sevieni. VSimnéte si, jak
svym souhlasem ¢i nesouhlasem ovladaji

vaSe chovani. Maji moc ulehcit svou pritomnosti vasi osamélosti, svou
chvalou nechat vyletét vaSeho ducha do oblak a svou kritikou a odmitnutim
vas srazit na kolena. Podivejte se na sebe, jak se skoro kazdou bdélou minutu
snaZite nékoho uklidnit nebo nékomu vyhovét, a to at’ uz je Zivy nebo mrtvy.
Zijete podle jejich norem, pfizptisobujete se jejich standardiim, vyhledavate
jejich spolecCnost, prahnete po jejich lasce, bojite se jejich vysméchu, touZite
po jejich potlesku, pokorné prijimate vinu, kterou na vas naloZi; bojite se jit
proti modeé, nejen v tom, jak se oblékate, ale i v tom, jak mluvite, jednate a
dokonce i myslite. A vSimnéte si, Ze i kdyzZ jste to vy, kdo ovlada, jste na
lidech zavisli, jste jimi zotroCeni.

Lidé se stali natolik vaSi nedilnou soucasti, Ze si ani nedovedete predstavit Zit
zivot, ktery by neovliviiovali Ci neovladali. V

podstaté vas presvedcili, Ze pokud se od nich jednou osvobodite, stanete se
ostrovem - osamocenym, pustym a nemilujicim. AvSak pravy opak je
pravdou. Jak mizZete milovat nékoho, komu otrocite?

Jak mtizete milovat nékoho, bez koho nemtiZete Zit? Umite jen touzit,
potfebovat, byt zavisli, mit strach a byt pod kontrolou. Lasku je moZno najit
pouze v neohroZenosti a ve svobodé. Jak 1ze této svobody dosahnout?



Utokem s dvojitym vypadem: na vasi zavislost a na vade otroctvi. Zaprvé, byt
si védom. Je v podstaté

zhola nemozné byt zavisly, byt otrokem, kdyzZ jste si neustale védomi té
hlouposti, ktera ze zavislosti vyplyva. Ale byt si védom moZna nestaci pro
neékoho, kdo lidem jiZ propadl. Clovék musi

vénovat pozornost tomu, co ma rad. Musi najit ¢innost, kterou déla

nikoli pro uZitek, nybrZ pro ni samu. Vzpomesiite si na néco, co délate radi jen
pro tu ¢innost samu, at’ uz se vam dari ¢i ne, at’

uZ jste za ni pochvaleni ¢i ne, at’ uZ jste za ni milovani a ocenéni ¢i ne, at’ uz
o tom lidé védi a jsou vam za tu praci vdecni Ci ne. Kolik je ve vaSem Zivoté
cinnosti, kterymi se zabyvate Cisté jen proto, Ze vas bavi a uchvacuji vasi
dusi? Zjistéte, které to jsou, a zabyvejte se jimi, nebot’ jsou vasim cestovnim
dokladem ke svobodé€ a lasce. Zde jste také pravdépodobné byli zatlaceni do
nasledujiciho konzumniho zptisobu mysleni: Mit poZzitek z basné, krajiny ¢i
skladby se zda byt ztrata Casu; je tfeba vytvorit basen, skladbu nebo obraz. A
dokonce i jejich vytvoreni

ma samo o sobé jen malou hodnotu; vase dilo musi byt znamé. Jak miZe byt
dobré, kdyZ o ném nikdo nevi? A i kdyZ je znamé, porad to jeSté nic
neznamena, pokud nema uspéch, pokud ho nikdo nechvali. Vase dilo je
nejhodnotnéjsi, pokud se stane popularnim a prodava

se! A uZ jste zase zpatky v rukou a pod kontrolou lidi. Hodnota néjaké
cinnosti, podle nich, neni v tom, Ze ji mame radi, Ze ji délame pro ni samu a
mame z ni poZitek, ale v jejim uspéchu. Pfima cesta k mysticismu a
SkuteCnosti nevede pres svét lidi. Ta vede svétem Cinnosti, které délame jen
pro né samotné a nehledime na uspéch, prospéch ¢i na zisk. V rozporu s tim,
co si vétSina lidi mysli, nejlepsim lékem na nedostatek lasky a osamélost neni

néci spolecnost, ale kontakt se Skutecnosti. V okamziku, kdy se Skutecnosti
dotknete, poznate svobodu i lasku. Osvobozeni se od lidi, a tedy i schopnost
je milovat. Nesmite myslet na to, aby ve vasem srdci vyrostla laska, nejdrive
je tfeba poznavat lidi. Nebyla by to totiz laska, ale pritazlivost Ci soucit.
NejspiSe vam vytryskne v srdci laska z kontaktu se Skutecnosti. Ne laska k



n€jaké konkrétni osobé Ci véci, ale skutecnost lasky - pristup, dispozice k
lasce. A tato laska pak vyzaruje ven do svéta véci a lidi.

Chcete-li, aby se tato laska ve vasem Zivoté rozhostila, musite se zbavit té
vnitini zavislosti na lidech, a to tak, Ze si ji zaCnete byt védomi a budete se
vénovat ¢innostem, které délate radi, jen pro né samotné.

JEDEN UCITEL
Vy vsak si nedavejte fikat ,,Mistfe"; jediny je vas Mistr, vy vSichni jste bratfi.
Matous 23:8

Neni tézZké sehnat nékoho, kdo vas bude ucit mechaniku nebo prirodni védy
nebo CeStinu, kdo vas bude ucit jezdit na kole nebo pracovat s poCitacem. Ale
co se tyce véci, na kterych opravdu zaleZi, Zivot, laska, skutecnost, Btih, vas
nikdo nic naucit nemtiZe. Snad vdm nékdo miiZe nabidnout slova. Ale ve
chvili, kdy mate slovni model, vaSe skutecnost je prefiltrovana mysli nékoho
jiného. Pokud néjaké modely prijmete, uvézni vas. Zacnete chradnout, a az
budete z tohoto svéta odchazet, nebudete védét, co to znamena vidét sam za
sebe, ucit se.

Podivejte se na to takto: Ve vasem zivoté byly okamziky, kdy jste prozili
néco, o Cemz jste védéli, Ze si to odnesete do hrobu, nebot’ naprosto nejste
schopni najit slova, kterymi byste tu zkuSenost nékomu predali. V Zadném
lidském jazyce v podstaté

nejsou slova, ktera by vyjadrila presné to, co jste prozili. Vzpomeiite si, jaky
jste méli pocit, kdyz jste nad jezerem pozorovali leticiho ptaka, nebo kdyz

jste sledovali stéblo travy, jak se klube z trhliny ve zdi, nebo kdyZ jste v noci
slySeli plakat dité, nebo citili krasu nahého lidského téla, nebo uprené

hledéli na chladné a nehybné mrtvé télo v rakvi. MiiZete se pokusit sdélit sviij
zazitek hudbou, basni nebo obrazem. Ale hluboko uvnitr

budete védét, Ze nikdo nikdy tomu, co jste vidéli a citili, presné

neporozumi. Neni zkratka ve vaSi moci to néjaké jiné lidské



bytosti sd€lit, natoz ji to ucit.

A presné takto se citi Mistr, kdyZ ho pozadate, aby vas ucil o Zivoté, o Bohu
¢i o skutecnosti. Mtize vam poskytnout jen slova, slovni modely. Ale k ¢emu
ta slova jsou? Predstavte si skupinu turisti jedouci v autobuse. Zaclonky jsou
zataZeny a oni neuvidi, neuslysi a neuciti viibec nic z té neznamé exotické
jim Fika, co si mysli, a barvité jim vSechny ty viing, zvuky a obrazy ze svéta
venku popisuje. ZaZivaji jen obrazy, které v nich vytvareji jeho slova. A
predpokladejme, Ze autobus zastavi a on je vySle do svéta se slovnim
popisem toho, co mohou ocCekavat, Ze uvidi a zaZiji. Jejich proZivani bude
narusené, omezené, zkreslené

témi slovnimi modely a nebudou vnimat Skutecnost samu, ale Skutecnost
prefiltrovanou pres privodcova slova. Budou Skutecnost vnimat selektivné
nebo do ni budou projektovat své vlastni slovni modely, takZe neuvidi
Skutecnost, ale potvrzeni

svych slov.
Existuje zptisob, jak zjistit, Ze to, co vnimate, je SkuteCnost?

Ano, napriklad: To, co vnimate, nesouhlasi s Zadnym slovnim modelem, at’
uz cizim nebo vasim vlastnim. Nelze to slovy viibec vyjadrit. TakZe co pro
vas mohou ucitelé udélat? Mohou vas primét, abyste si vSimli toho
neskutec¢ného, nemohou vam ukdazat Skute¢nost; mohou znicit vase slovni
modely, ale nemohou vas primét vidét, k Cemu se ten model vztahuje; mohou
poukazat na omyl, ale nemohou vam vloZit do rukou Pravdu. Mohou vas tak
nanejvys nasmeérovat ke Skutecnosti, nemohou vam Fict, co mate vidét.
Budete muset vyjit do svéta sami za sebe a sami objevovat.

Jit sami, to znamena vyhybat se slovnim modeltim - tém, co vam predali
ostatni, tém, které jste vycCetli z knih, i tém, které jste si sami ve svétle svych
zkuSenosti vymysleli. To je pravdépodobné

to nejdésivéjsi, co muze lidska bytost udélat: vkrocit do neznama, do prostort
nechranénych zadnymi slovy. Opustit svét lidskych bytosti, tak jako to
udélali proroci a mystikové, neznamena zfici se jejich spolecnosti, ale jejich



slov. Pak, i kdyZ jste obklopeni lidmi, jste opravdu docCista sami. Désivé sami.
A toto osameéni, tato samota je Ticho. A vy uvidite prave jen toto Ticho. A v
okamziku, kdy ho uvidite, opustite vSechny knihy, priivodce a guruy.

Co vlastn€ uvidite? VSechno a nic: padajici list, chovani svého pritele, vinky
na hladiné jezera, hromadu kamen, rozpadly dim, prelidnénou ulici, oblohu
plnou hvézd, cokoli. Poté, co jste uvidéli, se vam mozna nékdo pokusi
pomoci, abyste dali to, co jste vidéli, do slov, ale vy jen zavrtite hlavou - Ne,
to ne - to by byl jen dalsi slovni model. Nékdo jiny se moZna pokusi vysvétlit
vam vyznam toho, co jste vidéli, a vy znovu zavrtite hlavou, protoZe vyznam
je slovni model, néco, z ¢eho vznikaji pojmy, které

pak davaji smysl racionalnimu mysleni, a pritom to, co jste vidéli, je za slovy,
za vyznamy. A udéje se ve vas zvlastni zmeéna, zpocatku snad jen sotva
znatelna, ale zasadné proménujici. Nebot’

poté, co jste uvid€li, uz nikdy nebudete jako driv. Budete v sobé

citit radostnou svobodu a neobycejnou divéru, pochazejici z védomi, Ze
veskeré slovni modely, nehled€ na to jak svaté, jsou bezcenné. A nikdy uz
nikoho nenazvete svym ucitelem. Pak uz se nikdy nepfestanete ucit, nebot’
kazdy den budete cely ten proces a kolobéh Zivota pozorovat a nové chapat.
Vsecicko na svété pak bude vasim ucitelem.

Odlozte tedy své knihy a slovni modely, osmélte se opustit svého ucitele, at
uz je jim kdokoli, a divejte se na svét vlastnima oCima. Méjte odvahu se divat
na vSechno kolem sebe beze strachu a beze slov, a nebude to trvat dlouho a
uvidite. BUDTE JAKO DETI

Amen, pravim vam, jestliZe se neobratite a nebudete jako déti, nevejdete do
kralovstvi nebeského.

Matous 18:3

Prvni vlastnost, ktera ¢lovéka upouta, kdyz se podiva do oci

ditéte, je nevinnost: jeho iZasna neschopnost lhat, mit masku ¢i predstirat, Ze



je néco, co neni. V tom je dité stejné jako zbytek Prirody. Pes je psem, riize
razi, hvézda hvézdou, vSechno je zkratka tim, ¢im to je. Pouze dospéla lidska
bytost je schopna byt nécim a zaroven predstirat, Ze je nécim jinym. Kdyz
dospéli

trestaji dité za to, Ze rika pravdu, Ze ukazuje, co si mysli a co citi, dité se tak
ucl pretvarce a jeho nevinnost je tatam. Brzy se pripoji k nekonecné dlouhym
radam lidi, ktefi bezmocné rikaji:

,INevim, kdo jsem." Nebot' tim, Ze tak dlouho skryvali pravdu o sobé

samych pred druhymi, dfiv nebo pozdéji ji automaticky zaCnou skryvat i sami
pred sebou. Kolik ve vas z vasi détské nevinnosti jeSté ztstalo, je jeSté nékdo,
v jehoZ pritomnosti umite byt absolutné svi, tak naprosto otevreni a nevinni
jako déti?

Je jesté jeden, nendpadnéjsi zptisob, jak lze ztratit nevinnost détstvi: kdyz se
dit€ nakazi touhou se nécim stat. Pomyslete na ty davy lidi, jeZ se ze vSech sil
snaZzi stat se ne tim, co jim Priroda urcila - hudebniky, kuchari, mechaniky,
tesari, zahradniky, vynalezci - ale nékym: stat se uspéSnym, slavnym,
mocnym; stat se néCim, co s sebou prinese nikoli tiché

sebenaplnéni, ale sebezboznéni, expanzi sebe sama. Divate se na lidi, ktefi
ztratili svou nevinnost, protoZe se rozhodli nebyt sami sebou, nybrz
prosazovat se a predvadeét se, dokonce i kdyby tak méli Cinit jen sami pred
sebou. Pohlédnéte na sviij kaZzdodenni

zZivot. Jsou v ném myslenky, slova a ¢iny neposkvrnéné touhou stat se nékym,
i kdyZ tfeba netouZite po nicem jiném nez stat se duchovné uspésSnym Ci
svétcem, neznamym neZ sobé samému? Dit€, stejné tak jako nevinné zvire, se
odevzdava své prirozenosti a je prosté tim, ¢im je. Dospéli, ktefi si svou
nevinnost uchovali, se rovnéz, tak jako déti, odevzdavaji popudu Prirody a
Osudu bez sebemensiho imyslu stat se nékym a oslnit ostatni; ovSem
narozdil od déti se nespoléhaji na instinkt, ale na to, Ze si jsou neustale
védomi vSeho v sobé€ i okolo sebe. Toto védomi je chrani od zla a prinasi jim
rast, ktery byl pro né zamyslen Prirodou, nikoli naplanovan jejich
ctiZadostivymi egy.



A zde je dalsi zpisob, kterym dospéli znehodnocuji détskou nevinnost: uci
déti nékoho napodobovat. Ve chvili, kdy udélate z ditéte kopii, uhasite jiskru
jedinecnosti, se kterou priSlo na svét. Ve chvili, kdy se rozhodnete byt jako
nékdo jiny, at’ uzZ je ten nékdo jakkoli slavny ¢i svaty, prodate vlastni byti.
Pomyslete se smutkem na tu boZi jiskru jedineCnosti, ktera ve vas nékde leZzi,
pohrbena pod vrstvami strachu. Strachu, Ze se vam budou vysmivat nebo Ze
vas budou odmitat, kdyzZ se odvazite byt sami sebou a odmitnete se v tom, jak
se oblékate, jak se chovate a myslite, mechanicky ptizptisobit. VSimnéte si,
jak se prizptisobujete nejen svymi ¢iny a myslenim, ale i ve svych reakcich,
emocich, pristupech a hodnotach. Neodvazujete se prolomit tuto prostituci a
znovu nabyt svou ptivodni nevinnost. To je cena, kterou platite za prijeti
spolecCnosti ¢i komunitou. Takto vstupujete do svéta sehnutych a ovladanych
a jste vyhnani z kralovstvi nebeského, které patfi nevinnosti détstvi. Posledni
a rovnéz nenapadny zpisob, jak nicite svou nevinnost, je, kdyZ soutéZite a
srovnavate se s ostatnimi. Tak vyménujete svou prostotu za ambici byt tak
dobry jako nékdo jiny, nebo dokonce lepsi. Zamyslete se nad tim: Diivodem
toho, Ze si je dité schopné

udrZet svou nevinnost a Zit jako zbytek tvorstva v blaZenosti kralovstvi
nebeského, je, Ze nebylo jeSté vtazeno do toho, Cemu my fikame svét - do té
oblasti temna obydlené dospélymi, kteri

netravi sveé Zivoty tak, Ze je Ziji, ale tak, Ze vyhledavaji

potlesk a obdiv; ktefi nejsou blazené sami sebou, ale neuroticky se srovnavaji
a souperi, prahnouce po nécem tak prazdném jako je uspéch a slava, prestoze
je mohou ziskat pouze za cenu porazky, poniZeni a zniceni svych bliZnich.
Pokud si to dovolite a skutecné

pocitite utrpeni tohoto pekla na zemi, tu naprostou prazdnotu, kterou prinasi,
mozZna v sobé ucitite odpor, znechuceni tak silné, Ze setfese retézy zavislosti a
klamu, které jste si kolem své duSe sami ukovali, a vy se dostanete na
svobodu do FiSe nevinnosti, kterou obyvaji mystikové a déti.

MILUJTE JEDEN DRUHEHO

To je mé prikazani, abyste se milovali navzajem, jako jsem ja



miloval vas.
Jan 15:12

Co je laska? Podivejte se na rizi. Miize snad rtize rict: ,,Nabidnu svou viini
lidem dobrym a odepru ji lidem zlym?" Nebo dovedete si predstavit lampu,
ktera zadrZuje své paprsky pred Spatnymi lidmi, ktefi v jejim svétle chtéji
projit? Mohla by to udélat, jediné

kdyby prestala byt lampou. A vSimnéte si, jak prirozené bez rozdilu dava
strom svij stin kazdému, dobrému i zlému, mladému i starci, bohatému i
chudému, zvirattim, lidem, i kazdé Zijici

bytosti - dokonce i tém, kteri ho chtéji porazit. To je tedy prvni

vlastnost lasky: necini rozdild. Proto jsme nabadani, abychom byli jako Biih,
,Kktery dava svému slunci svitit na zlé i dobré a dést’

posila na spravedlivé i nespravedlivé... Bud'te tedy dokonali, jako je dokonaly
vas nebesky Otec". Zamyslete se v iZzasu nad tou ¢irou dokonalosti rtize,
lampy a stromu, nebot’ to je obraz o tom, co je laska.

Jak clovék dosahne této vlastnosti lasky? Cokoli pro to udélate, z toho jen
ucini cosi vynuceného, vypéstovaného, a tedy faleSného, protoZe lasku nelze
vynutit. NemiiZete nic udélat. Ale miiZzete néco odhodit. Pozorujte tu
nadhernou zmeénu, kterou prodélate ve chvili, kdy prestanete lidi rozdélovat
na dobré a zlé, svétce a hfiSniky, a zaCnete se na né divat jako na nevédomé.
Musite opustit své

mylné presvédceni, Ze lidé mohou hieSit védomé. Nikdo nemiiZe hresit
védomé. Hrichy se déji nikoli, jak se mylné domnivame, ze zlé viile, ale z
nevédomosti. ,,OtCe, odpust’ jim, vZdyt’ nevédi, co ¢ini." Uvidét to znamena
ziskat schopnost nerozliSovani, kterou tak obdivujeme u riize, lampy a
stromu.

Druhou vlastnosti 1asky je to, Ze nic neocekava. Jako ten strom, riiZe a lampa,
laska dava a nic za to nechce. Jak pohrdame muzem, ktery si nevybira
manzelku podle jejich vlastnosti, ale podle toho, jak vysoké ma véno! O



takovém muzi fikame, Ze nemiluje svou Zenu, ale ten financ¢ni zisk, ktery mu
prinasi. Ale 1iSi se v néCem vase laska, kdyz vyhledavate spolecnost téch,
ktefi vam pfinaseji

citové uspokojeni, a vyhybate se tém ostatnim; kdyZ se pozitivné

stavite k lidem, ktefi vam davaji to, co chcete, a chovaji se podle vaSich
predstav, a negativné nebo lhostejné k tém, ktefi tak necini? Opét miZete
udélat jen jedno, abyste ziskali tuto vlastnost lasky. Otevrit oCi a vidét.
Uvidét svou takzvanou lasku takovou, jaka skutecné je: zamaskované
sobectvi a chtivost; uz to je vyznamny krok k dosazeni této druhé vlastnosti
lasky. Treti vlastnosti lasky je to, Ze si neni sama sebe védoma. Laska se z
milovani tak tési, Ze o sobé ve své blaZenosti ani nevi. Tak jako lampa, ktera
sviti a nemysli na to, jestli z ni maji druzi

uzitek Ci nikoli. Tak jako rtizZe, ktera voni, protoZe zkratka nemtze jinak, at
uz je nablizku nékdo, kdo si té viiné uziva, ¢i nikoli. Tak jako strom
poskytuje stin. To svétlo, viiné a stin se nevytvareji jen v néci pritomnosti a
nemizi, kdyZ nablizku nikdo neni. Tyto jevy, tak jako laska, existuji nezavisle
na lidech. Laska prosté je, nema zadny tcel. Svétlo, viiné, stin prosté jsou,
nezavisle na tom, jestli z nich nékdo bude néco mit Ci nikoli. Nejsou si tedy
viibec védomy svych zasluh ¢i vykonaného dobra. Jejich levice nema ani
ponéti o tom, co Cini jejich pravice.

,Pane, kdy jsme té vidéli hladového, a nasytili jsme t€, nebo Ziznivého, a dali
jsme ti pit?"

Posledni vlastnosti lasky je svoboda. Ve chvili, kdy se objevi

natlak, dozor €i spor, laska umird. Pomyslete na to, jak vas ta riize, lampa i
strom ponechavaji naprosto svobodné. Strom se rozhodné nepokusi vas
vtahnout do svého stinu, kdyZ vam bude hrozit upal. Lampa vam rozhodné
nebude vnucovat své svétlo ze strachu, Ze ve tmé zakopnete. Zamyslete se na
chvili nad vSim tim natlakem a ovladanim, kterému jste ze strany ostatnich
vystaveni, kdyZ tak azkostlivé Zijete podle jejich predstav, abyste si tak
koupili jejich lasku, Ci ze strachu, Ze je ztratite. Pokazdé, kdyz

se nechate ovladat ¢i k nécemu donutit, niCite v sobé schopnost milovat, coz



je vase vlastni prirozenost, protoZe vy miiZete ¢init ostatnim jen to, co
dovolite ostatnim, aby cinili vam. Pfemyslejte tedy o vSem tom ovladani a
vynucovani ve svém Zivoté a snad vas uz

po této uvaze samotné opusti. V okamziku, kdy vas opusti, prijde svoboda. A
svoboda je jen jiné slovo pro lasku.

NEOHLIZET SE ZPET
Kdo polozi ruku na pluh a ohliZi se zpét, neni zptisobily pro kralovstvi BoZi.
Lukas 9:62

Laska je kralovstvi boZi. Co to znamena milovat? Znamena to byt citlivy k
Zivotu, k vécem i k lidem, soucitit se vSim a s kazdym, niceho a nikoho
nevyjimaje. Nebot’ vyjimani lze dosahnout pouze skrze otupeni sebe sama,
skrze zavirani dveri. A kdyZ dojde k otupeni, vnimavost hasne. Jisté pro vas
nebude nic tézkého najit priklady této vnimavosti ve svém Zivoté. Zastavili
jste se nékdy na cesté, abyste odstranili kamen nebo hrebik ve strachu, Ze by
se nékdo mohl poranit? Co na tom, Ze nikdy nepoznate ¢lovéka, ktery

bude mit z vaSeho Cinu uZitek, a nikdy se vam nedostane pochvaly Ci uznani.
Prosté to udélate, z dobroty a laskavosti. Nebo jste nékdy citili bolest z
bezohledného niceni na druhém konci svéta, niCeni pralesa, ktery nikdy
neuvidite a z kterého nikdy nebudete mit Zadny uZitek? Zkomplikovali jste si
nékdy Zivot, jen abyste pomohli najit cestu tplné cizimu ¢lovéku, i kdyZ to
nebyl nikdo znamy a uz jste ho neméli nikdy potkat, udélali jste to tedy Cisté

jen z dobrosrdecnosti, kterou jste v sobé pocitili? V téchto a mnoha dalSich
pripadech se ve vaSem Zivoté dostala laska na povrch, aby vas upozornila, Ze
je ve vas a Ceka, az ji date plny

priichod.
Jak byste mohli této lasky dosahnout? Nijak, vZdyt uZ ve vas je. Staci jen

odstranit zatarasy, které jste pred svou citlivost nanosili, a ona se sama
Vynori.



Prekazky citlivosti jsou dvé: PresvédcCeni a Lpéni. Presvédceni - jakmile jste
0 néCem presvedcCeni, znamena to, Ze jste co se tyCe néjakeé véci, Clovéka Ci
situace dosli k néjakému zavéru. Jste uz

tedy rozhodnuti a zahazujete svou citlivost. Jste pfedem zaujati a budete toho
Clovéka vidét jen skrze své zaujeti. Jinymi slovy, nikdy uz toho clovéka
neuvidite. A jak miiZete soucitit s nékym, koho ani nevidite? Vezmeéte si
tfeba jednoho Ci dva znamé a najdéte ty mnohé pozitivni i negativni zaveéry,
ke kterym jste dospéli a na zakladé kterych se k nim chovate. Ve chvili, kdy
feknete, Ze ten a ten je moudry nebo kruty nebo opatrnicky nebo laskyplny,
cokoli, otupili jste si citlivost, vytvorili si predsudek a prestali tu osobu
vnimat v kazdém okamziku nové, jste néco jako pilot, ktery

se Fidi tyden starou predpovédi. Podrobte tato presvédceni

prisnému prezkoumani, protoze uz kdyz si jen uvédomite, Ze jsou to
presvédceni, soudy, predsudky, a ne odrazy skutecnosti, donuti je to odejit.

Lpéni - jak takové Ipéni vznika? Zacina to kontaktem s néc¢im, co vam ptisobi
potéSeni: auto, vSude inzerované moderni zarizeni, slova chvaly, spoleCnost
n€jakého Clovéka. Pak prichazi touha si to udrzet, opakovat ten prijemny
pocit, ktery vam tato véc Ci osoba prinasi. A nakonec se dostavi presvédceni,
Ze bez toho Clovéka Ci bez té véci nebudete St'astni, nebot’ jste zaménili
potéSeni, které vam ta osoba Ci véc prinasi, s pocitem Stésti. A uZz jste
vlastnikem plné rozvinutého presvédceni a s nim prichazi i to, Ze ze své
pozornosti ostatni véci vyjimate, stavate se necitlivymi ke vSemu, co se
predmétu vaseho Ipéni netyka. Pokazdé, kdyZ se od tohoto predmétu vzdalite,
nechate u ného i své srdce, a je tedy nemozné, abyste ho vloZili do néceho
jiného tam, kde zrovna jste. Symfonie Zivota zni dal, ale vy se porad ohliZite
zpatky, pripoutani k nékolika taktim melodie, odpirate svému sluchu zbytek
skladby a vytvarite tak disharmonii a rozpor mezi tim, co vam Zivot nabizi, a
tim, k ¢emu Inete. To uZ prichazi

nervozita a strach, jez lasce zasadi smrtelnou ranu, lasce a té

radostné svobodé, kterou laska prinasi. Nebot laska a svoboda kvete, pouze
kdyzZ se z kazdého tonu téSite v tom okamziku, kdy zazni, a pak ho nechate
jit, abyste byli schopni plné vnimat tony, které budou nasledovat.



Jak se Clovéek zbavi Ipéni? Lidé se o to pokouSeji pomoci odrikani. Ale to, Ze
si budete odrikat par takti hudby, Ze si je vymazZete z védomi, jen vytvori
pravé ten stejny druh nasili, konfliktu a necitlivosti jako Ipéni. Jen se znovu
otupite. Tajemstvi spociva v tom nic si neodrikat, na nicem nelpét, mit ze
vSeho radost a pak to nechat jit, nechat to dal plynout. Jak? Pomoci rady
hodin stravenych pozorovanim rozkladného a hnilobného charakteru Ipéni.
Vy se povétSiné soustfedujete na vzruseni, zablesky rozkose, které

vam prinasi. Ale zamyslete se také nad strachem, utrpenim a nesvobodou; a
pritom zvazte radost, klid a svobodu, které ziskate pokazdé, kdyZ se néjaké

pripoutanosti zbavite. Pak se prestanete ohliZet a nechate se unaset hudbou

kazdého okamZiku. A nakonec se podivejte na tuto spolecnost, jak zahniva,
zamorena

Ipénim. ProtoZe ten, kdo Ipi na moci, penézich a majetku, na slavé

a uspéchu, ten, kdo po téchto vécech touzi, jako kdyby na nich zaviselo jeho
Stésti, ten je povaZovan za produktivniho ¢lena spolecnosti, dynamického a
pilného. Jinymi slovy, ten, kdo se za témito vécmi Zene s nutkavou ctizadosti,
ktera prehlusuje symfonii jeho Zivota, otupuje ho a ¢ini ho lhostejnym a
necitlivym k druhym i k sobé samému, na toho se bude spolecnost divat jako
na zavislého obcana a jeho pribuzni a pratelé budou hrdi na to, jakého
postaveni to dosahl. Kolik znate vazenych lidi, ktefi si ponechali tu jemnou
citlivost lasky, kterou umoziuje jen nelpéni?

KdyZ o tom budete pfemyslet dost dlouho, pocitite znechuceni tak silné, Ze
instinktivné odmrstite kaZzdou pripoutanost jako hada, ktery se kolem vas
chce omotat. Vzeprete se a osvobodite se od této zkazené spolecnosti, ktera je
zaloZena na nenasytnosti a Ipéni, na strachu, chtivosti, otupélosti a
necitlivosti nelasky. MILUJTE SVE NEPRATELE

Ale vam, ktefi mé slySite, pravim: Milujte své nepratele. Dobre Cinte tém,
ktefi vas nenavidi.

Lukas 6:27

Kdyz jste zamilovani, divate se na vSechny novyma oCima, stavate se
velkorysymi, shovivavymi, laskavymi, i tam, kde jste diiv byli prisni a



sobecti. A nevyhnutelné se k vam lidé zacnou chovat stejné a brzy se ocitnete
v milujicim svété, ktery jste sami vytvorili. Nebo si vzpomerte na chvile, kdy
jste méli Spatnou naladu a byli jste podrazdéni, protivni, podeziivavi,
dokonce i paranoidni. A najednou se k vam nikdo nechoval hezky, ocitli jste
se v nepratelském svété, ktery vytvorilo vase mysleni a emoce. Jak byste
mohli vytvofit Stastny a laskyplny svét plny klidu a miru? Tak, Ze si osvojite
prostou, krasnou, ale bolestivou dovednost zvanou umeéni se divat. Udélejte
to takto: Pokazdé, kdyz

jste rozcCileni nebo se na nékoho zlobite, nezabyveijte se tim clovékem, ale
sami sebou. Nepokladejte si otazku: ,,Co ten clovék udélal Spatné?" ale ,,Co
se ze svého rozcileni muzu o sobé

dozvédét?" Udélejte to ted hned. Vzpomerite si na néjakého clovéka, ktery
vas rozcCiluje, a sami pred sebou proneste tuto bolestivou, ale osvobozujici
vétu: ,,Pficina mého rozcileni neni v tomto clovéku, ale ve mné." A pak se
hned snazte zjistit, jak to rozcileni zplisobujete. Ze vSeho nejdriv
prozkoumejte velmi redlnou moznost, Ze divodem toho, Ze vés jeho vady, ¢i
udajné vady, rozciluji, je to, Ze je sami mate. Ale protoZe jste je potlacili,
nevédomé je ted projektujete do druhych. Tak je to témér vzdycky, ale
malokdo to pozna. A tak hledejte tyto vady ve svém nitru a ve své nevédomé
mysli, a vaSe rozcileni se zmeéni ve vdécnost za to, Ze chovani toho ¢lovéka
vas dovedlo k poznani o vas samych. Dalsi véc, na kterou je tfeba se podivat:
Nemohlo by to byt také

tak, Ze vas rozcililo to, co ten Clovék fika nebo déla, protoZe ta slova, nebo to
chovani, poukazuji na néco ve vaSem Zivoté a ve vas, co odmitate vidét?
Pomyslete jen na to, jak podrazdéni byvaji

lidé pri setkani s mystikem ¢i prorokem, ktery mysticky ani prorocky viibec
nevypada, kdyZ zaCne promlouvat a oni poznavaji

jeho Zivot.

I tento nasledujici jev byva zcela nesporny: Ten Clovék vas rozcilil proto, Ze
se nechoval podle ocekavani, ktera do vas naprogramovali. MoZna mate
pravo pozadovat, aby se podle vaSeho naprogramovani choval, jako napriklad
kdyz je ten dotyCny kruty



nebo nespravedlivy, ale rad€ji od toho upust’te. Chcete-li toho ¢lovéka zménit
nebo zmeénit néjak jeho chovani, nebyl byste mnohem tspésnéjsi jako
nerozCileny? Rozcileni vam pouze zatemni vnimavost a vaSe jednani je o to
méneé ucinné. Kazdy vi, Ze kdyZ se sportovec nebo boxer prestane ovladat,
kvalita jeho hry se sniZi, nebot’ uz

kviili zaniceni a vzteku neni tak koordinovana. Ve vétSiné pripadii

vSak nemate Zadné pravo od toho Clovéka vyZadovat, aby se choval podle
vaSeho ocekavani; nékdo jiny na vaSem misté by se tfeba viibec neroz¢ilil.
Zamyslete se nad touto pravdou a vaSe podrazdéni

brzy zmizi. Jak je to od vas posetilé, chtit po nékom, aby Zil podle méfitek a
norem, které do vas naprogramovali rodiCe. A zvazte jeSté tuto posledni
pravdu: Na zakladé své minulosti, Zivotnich zkuSenosti a nevédomosti se
tento Clovék ani nemiiZe chovat jinak. VSak jiz bylo moudfe feceno, Ze vse
pochopit znamena

vSe odpustit. Kdybyste tomu ¢lovéku opravdu rozumeéli, vid€éli byste ho jako
handicapovaného, ne jako opovrZenihodného, a vase rozcileni by se razem
vytratilo. A od té chvile byste k nému pristupovali s laskou, ten clovéek by
vam oplacel stejnou minci a najednou byste se ocitli v laskyplném svété,
ktery jste sami vytvorili.

~

CELNICI A HRISNiCI

Farizeové to uvidéli a fekli jeho ucedniktim: ,,Jak to, Ze vas Mistr ji s celniky
a hrisniky?"

Matous 9:11

Chcete-li se dotknout skutecnosti n€jaké véci, je ze vSeho nejdrive tfeba
pochopit, Ze kazda predstava skutecnost narusuje a je prekazkou ve vidéni
skuteCnosti. Pfedstava neni skuteCnost, predstava vina neni vino a predstava
Zeny neni néjaka konkrétni

zena. Pokud chci opravdu vejit ve styk se skuteCnosti néjaké Zeny, musim
odhodit stranou svou predstavu Zenstvi a proZzit ji v jeji



konkrétnosti, v jeji jedinecnosti. Nanestésti si vétSina lidi po vétSinu Casu
nedava tu praci takto vidét véci, v jejich jedinecnosti; vidi jen slova nebo
predstavy. Nedivaji se oCima ditéte na tu konkrétni, jedineCnou, ochmytenou,
Zivouci véc, ktera

se pred nimi pohybuje, vidi jen n€jakého vrabce. Nikdy nevidi ten nadherny
zazrak jedinecCné lidské bytosti pred nimi, vidi jen néjakou indickou
venkovanku. Predstava je tedy prekazkou ve vnimani skutecnosti.

A existuje jeSté jedna prekazka ve vnimani skutec¢nosti - hodnoceni. Tato véc
Ci osoba je dobra Ci Spatna, oskliva Ci krasna. Prekazkou je uz to, Ze mam
predstavu Indky nebo venkovanky nebo Zeny, kdyz se divam na konkrétni
bytost. Ale jak tomu pridam jeSté i hodnoceni a feknu: ,,Je hodna," nebo ,,Je
z1a," nebo ,,Je krasna a pritazliva," nebo ,,Je nepritazliva a Skareda." To mi
jesté vic brani v tom ji vidét, protoZe ona neni ani hodna ani zla. Ona je ,,ona"
v celé své jedinecnosti. Krokodyl nebo tygr neni

ani hodny ani zly, jsou to krokodyl a tygr. Hodni nebo zli jsou jen ve vztahu
k nécemu vné nich. To ja je nazyvam hodnymi ¢i zlymi podle toho, do jaké
miry vyhovuji mému tcelu, téSi mé oci, pomahaji mi nebo mi hrozi.

Ted’ si vzpomente na sebe, kdyz vas nékdo nazval pritazlivymi nebo
krasnymi. Bud’ jste se zatvrdili, protoZe jste si o sobé mysleli, Ze ve
skutecCnosti jste osklivi, a fekli jste si: ,,Kdybyste mé

skuteCné znali takového, jaky jsem, nenazvali byste mne krasnym." Nebo jste
se slovlim toho ¢lovéka otevreli, protoZe jste si o sobé

mysleli, Ze jste krasni, a nechali jste se pohnout lichotkou. V

obou pripadech jste se zachovali nespravné, protoZe vy nejste ani osklivi, ani
krasni. Vy jste vy. KdyzZ se chytite do siti hodnoceni

lidi kolem vas, Zivite se plody nervozniho napéti, nejistoty a strachu, protoze
kdyZ vas dnes nazvou krasnymi, povznese vas to, ale aZ vas zitra nazvou
Skaredymi, budete z toho skliCeni. Proto ta spravna a naleZita reakce, kdyZz
vas nékdo nazve krasnymi, je:



, Lento clovek mé za svého souCasného vnimani vidi jako krasného, ale to nic
nevypovida o mné. Na jeho misté by mé mohl n€kdo jiny z jiného prostredi,
v jiné naladé a s odliSnym vnimanim vidét jako Skaredého. Ale to by o mné
také nic nevypovédélo." Jak snadno jsme pohlceni hodnocenim druhych a
pak si vytvarime obraz o sobé samych, ktery na téch hodnocenich stoji.
Abyste se opravdu osvobodili, je tfeba si vyslechnout to takzvané dobré i
Spatné, které vam rikaji, ale citové se pri své reakci neangazovat vic nez
pocitac pri vkladani dat. Nebot' to, co o vas fikaji, vypovida vic o nich nez o
vas.

V podstat€ si musite byt védomi i hodnoceni, ktera pronasite sami o sobé,
protoZe i ta se ridi hodnotovym systémem, ktery jste prevzali od lidi kolem
vas. Po105

kud hodnotite, odsuzujete, schvalujete, vidite viibec skutec¢nost?
Divame-li se na véci skrz hodnoceni, schvaleni ¢i zavrzeni, neni
to ta nejvétsi prekazka chapat a pozorovat véci takové, jaké jsou?

Bud'te opatrni, kdyZ vam nékdo rekne, Ze pro n€j znamenate mnoho; kdyz ten
kompliment prijmete, oteviete se napéti. ProC byste chtéli pro nékoho hodné
znamenat a podrobit se jeho uznani a hodnoceni? Proc byste prosté neméli
byt se sebou spokojeni tak, jak jste?

Kdyz vam nékdo fekne, jak jste izZasni, nemtzete udélat chybu, kdyz
si reknete: Na zakladé jeho vkusu, potreb, tuzeb, chuti a projekci

jsem tomuto ¢lovéku obzvlast liby, ale to o mné jako o bytosti nic
nevypovida. Nékdo jiny by mé zase oznacil za obzvlast’ neiZasného, a to by
o mé jako o bytosti také nic nevypovédélo. Tedy v okamziku, kdy
kompliment prijmete a nechate se jim unést, predavate vladu nad sebou
samym do rukou toho clovéka. A pak budete schopni ud€lat vSechno, abyste
pro n€j byli uZasni i nadale. Budete Zit v neustalém strachu, aby nepotkal
prijit o jedineCné postaveni, kterému se v Zivoté toho ¢lovéka téSite. A budete
porad jen tancit, jak on piska, Zit podle jeho predstav a ztratite tak svobodu.



Stali jste se na ném z hlediska svého Stésti zavisli, nebot’ jste dovolili, aby se
vase Stésti

stalo zavislym na jeho hodnoceni.
A pak to jeSté miZete dal pokazit tim, Ze zaCnete vyhledavat dalsi

lidi, pro které byste byli jedinecni, a vloZite velkou spoustu Casu a energie do
ujisténi se, Ze o vas tento obraz nikdy neztrati. Jak nesmirn€é unavny je takovy
Zivot. A pak se najednou dostavi strach. Strach, Ze se ten obraz rozbije. A
jestli v Zivoté

hledate neohrozenost a svobodu, rozhodné tomu prestarite vénovat pozornost.
Jak? Tak, Ze odmitnete brat lidi vazné, az vam budou rikat, jak jste jedinecni.
Slova: ,,Ty jsi naprosto jedineCny/jedinecna" zkratka jen vypovidaji o mém
rozpoloZeni, vkusu a soucasném stavu mysli a vyvoje. Nic jiného. Pfijméte to
tedy jako fakt, ale netésSte se z toho. TéSit se mlizete z mé

spolecnosti, nikoli z mych komplimentti. TéSit se mtiZete z rozhovoru se
mnou, nikoli z mé chvaly. A jste-li moudfi, budete mé

podnécovat k tomu, abych si nasel spoustu dalSich jedinecnych lidi, to abyste
nahodou nékdy neprisli do pokuSeni udrzet si obraz, ktery o vas mam. Z
takového obrazu se nemtiZete t€Sit, nebot

moc dobre vite, Ze se miiZze kdykoli zménit. TéSite se tedy z pritomného
okamziku, protozZe kdybyste se t€Sili z toho obrazu, byli byste v mé moci a
méli byste strach byt sami sebou, abyste mi snad neublizili, méli byste strach
rict mi pravdu a udé€lat a fict cokoli, co by obraz, ktery o vas mam, narusilo.
Podivejte se nyni na obrazy, které o vas lidé maji. Rikaji vam, Ze jste
genialni, moudri, hodni nebo svati, vy z toho mate radost a v tom okamziku
ztracite svobodu, ted’ uZ se budete jen bez ustani

snazit udrzet si jejich dobré minéni. Budete se bat udélat chybu, byt sami
sebou nebo Fict ¢i udélat cokoli, co by ten obraz pokazilo. Prisli jste o
moznost udélat ze sebe hlupaka, zesmésnit se, stat se terCem posméchu, délat
a rikat to, co se vam zda



spravné, spise nez co zapada do obrazu, ktery si o vas lidé
vytvorili. Jak tento vyvoj zvratit? Pomoci mnoha hodin trpélivé

prace -je tfeba ten obraz pozorovat, poznavat a byt si porad védom, co vam
ten hloupy obraz prinasi. Nabizi vam vzruSeni

kombinované s notnou davkou nejistoty, nesvobody a trapeni. Pochopite-li
to, ztratite zajem byt pro nékoho jedinecni Ci byt nekym velmi cenéni. Budete
se stykat s hfiSniky a pochybnymi typy a mluvit a chovat se podle svého,
nezavisle na tom, co si o vas mysli lidé. Budete néco jako ptaci nebo kvétiny,
které si tak absolutné nejsou védomy vlastniho ja, které jsou natolik
zameéstnany ukolem Zit, Ze se ani v nejmensim nestaraji o to, co si o nich
ostatni mysli a zda jsou pro nékoho jedinecni Ci nikoli. Pak budete konecné
neohroZeni a svobodni.

BDETE
Blaze tém sluzebniktim, které pan, azZ prijde, zastihne bdici. Lukas 12:37

VSude na svété hledaji lidé lasku, nebot jsou vSichni presvédceni, Ze laska
sama muzZe zachranit svét, Ze laska sama muze dat Zivotu smysl a hodnotu.
Ale jak nepatrné malo lidi chape, co laska vlastné€ je a jak v lidském srdci
vznika. Velice Casto je zaménovana za city, jeZ kdosi ke komusi chova, za
dobrotu, nenasili i sluzbu. Ale tyto véci samy o sobé nejsou laska. Laska
prameni z védomi. Pouze kdyzZ vidite lidi takové, jaci skutecné

jsou, tady a ted, a ne jacl jsou ve vasi paméti, tuzbach, predstavach ci
projekcich, miiZete je milovat, jinak nemilujete toho ¢lovéka, ale predstavu,
kterou jste si o tom ¢lovéku utvorili, nebo toho ¢lovéka milujete jako predmét
své touhy, nikoli jako bytost, ktera je sama sebou.

Proto prvnim skutkem lasky je vidét bytost, véc i skuteCnost takovou, jaka
opravdu je. A to vyZaduje tu nesmirnou kazen a silu odhodit své tuzby,
predsudky, vzpominky, projekce, selektivni

zpusob pohledu na svét, kazen tak velkou, Ze vétSina lidi by se radéji po
hlavé vrhla do konani dobrych skutkt a sluzby, nez by se podrobila



szirajicimu ohni tohoto odrikani.

KdyzZ se vydate na cestu sluzby nékomu, koho ani poradné nevidite, nedal
jste si tu praci ho vidét, délate to pro svou pottebu, Ci pro potrebu toho
Clovéka? Tedy prvni ingredienci lasky je skutecné

videét ty druhé.

Druhd ingredience 14asky je stejné diileZita - vidét sdm sebe, nemilosrdné
vrhnout svétlo védomi na své motivy, emoce, potfeby, neupfimnost,
sebestfednost, na svou tendenci ovladat a manipulovat. To znamena nazyvat
véci pravymi jmény, at’ uz je to poznani a nasledky sebebolestn€jsi. Pokud se
vam podari dosahnout tohoto druhu védomi o tom druhém i o vas, poznate,
co je to laska. ProtoZe jste dospéli k mysli a k srdci, jezZ je ostrazité, bdéleé,
jasné a citlivé, k Cistoté vnimani, k citlivosti, ktera vas privede k té spravné a
primérené reakci na kazdou situaci, v kterykoli okamzik. Nékdy budete
neodolateln€ puzeni k né€jakému jednani, jindy vas to bude drzet zpatky a
krotit. Nékdy vas to pfiméje ostatni ignorovat a nékdy zase jim tu pozornost,
o kterou Zadaji, vénovat. Nékdy budete laskavi a poddajni, jindy prisni,
nekompromisni, tvrdi, dokonce i agresivni. Nebot  laska zrozena z citlivosti
na sebe bere mnoho necekanych forem a neodpovida Zadnym jiZ predem
hotovym liniim a principtiim, nybrz skute¢nosti okamziku. KdyZ poprvé
zaZzijete tuto citlivost, s velkou pravdépodobnosti to pro vas bude zdéSeni.
Nebot” vSechny vaSe obrany budou rozmetany, neupfimnost obnazena a
ochranné zdi na popel. Predstavte si ten dés, ktery popadne bohace, kdyz se
rozhodne skutecné uvidét podminky chudych, dés mocichtivého diktatora,
kdyz

se skuteCné podiva na nepriznivou situaci lidi, které podrobil, dés slepého
fanatika, kdyZ skutecné uvidi klamnost svych presvédceni, jeZ prosté
nesouhlasi s fakty. Ten dés, ktery se snese na milence, ktery se rozhodne
skutecné uvideét, Ze vlastné

nemiluje svou milovanou, ale jeji obraz, ktery si o ni utvoril. Proto ten
nejbolestivéjsi skutek, ktery mize lidska bytost vykonat, skutek, kterého se
hrozi nejvice, je skutek vidéni. A praveé z tohoto skutku vidéni se rodi laska,
Ci jeSté presnéji, skutek vidéni je Laska.



V okamziku, kdy zacCnete vidét, vaSe citlivost vas privede k védomi, nejen k
védomi toho, co jste se rozhodli videét, ale i vSeho ostatniho. VasSe ubohé ego
se bude zoufale snazit tu citlivost otupit, nebot’ jste z ného strhli jeho obranné

mechanismy, je ponechano naprosto bez ochrany a nema, na co by se
upoutalo. Pokud se tedy nekdy odvazite vidét, bude to znamenat vasi smrt.
To je ten dlivod, proc je laska tak désiva, protoZe milovat znamena vidét a
vidét znamena zemfit. Ale zaroven je to naprosto nejnadhernéjsi a
nejradostnéjsi zazitek na svété. Nebot’

ve smrti ega spociva svoboda, klid, Cistota a blaho. Pokud opravdu hledate
lasku, vas ukol je snazit se vidét. Vemte ho tedy vazné: podivejte se na
nékoho, koho nemate radi, a skutecné

vizte sviij predsudek. Podivejte se na nékoho ¢i na néco, na ¢em Ipite, a
skuteCné vizte to trapeni, tu marnost, tu nesvobodu lpéni, a dlouze a
laskyplné se zadivejte na lidskeé tvare a lidské

chovani. Jdéte ven a neSetiete casem v uizasu hledét na Prirodu, let ptaka,
rozkvetlé kvétiny, suchy list rozpadajici se v prach, ri¢ni proud, vychod
meésice, obrys hory na obloze. A kdyz to udélate, ta tvrda, ochranna ulita
kolem vaSeho srdce zmékne a rozpusti se, a vase srdce procitne do citlivosti a
pristupnosti. Tma ve vaSich oCich se rozptyli, zrak se vam rozjasni a bude
pronikavy a vy konecné poznate, co je laska.



HORA A MODLITBA

Kdy?Z je propustil, vystoupil na horu, aby se o samoté modlil. Matous 14:23

Napadlo vas nékdy, Ze milovat miZete, jen kdyZ jste sami? Co to znamena
milovat? Znamena to vidét osobu, véc nebo situaci takové, jaké skuteCné
jsou, a ne jak si je predstavujete, reagovat na né

tak, jak si zaslouzi. Nemuzete milovat néco, co ani nevidite. A co vam brani
ve vidéni? VaSe pojmy, kategorie, predsudky a projekce, potreby a Ipéni,
nalepky, které jste si na zakladé

prostfedi a dosavadnich zkuSenosti vytvorili. Vidét je ten nejnarocné€jsi ukol,
jaky viibec miiZe lidska bytost podstoupit. Nebot’ vyZaduje ukaznénou a
bdélou mysl, a vétSina lidi mnohem radsi upadne v mentalni lenost, nez by si
davala tu praci vidét kazdou osobu i véc noveé v kazdickém okamziku. Uz
opustit svou pozici ve vnéjSim svété je dost narocné. Ale vidéni vyZaduje
néco jesté bolestn€jsiho. Zbavit se vlady, kterou nad vami uplatiiuje
spolecnost; vlady, jejiZ chapadla natolik vrostla do samotnych korenii vaseho
byti, Ze zbavit se jich znamena

roztrhat sam sebe na kusy.

Chcete-li tomu lépe porozumét, predstavte si malé dit€, kterému daji okusit
drogu. Jak se mu droga dostava do t€la, stane se zavislé a cela jeho bytost
vola po droze. Byt bez té drogy je tak nesnesitelné, Ze se zda mnohem lepsi
umfrit.

Presné tohle vam udélala spolecnost, kdyZ jste byli déti. Nesméli jste se teSit
ze zdravé a hodnotné vyZzivy Zivota: prace, hry, spolecnosti lidi a radosti
smysli a mysli. Dali vam okusit drogu zvanou Pochvala, Uznani, Pozornost,
drogu zvanou Uspéch, PrestiZ, Moc. Okusili jste tyto véci, stali jste se na nich
zavislymi a zacali jste se bat, Ze o né prijdete. Désili jste se vyhlidek na
prohru, chybu, kritiku ze strany druhych. A tak jste se stali zbabéle zavislymi
na lidech a ztratili jste svobodu. Druzi ted



maji moc ucinit vas St'astnymi €i neStastnymi. A tfebaZe vas nici
trapeni, které to s sebou nese, zjiStujete, Ze jste uplné

bezmocni. Neni minuty, kdy byste nebyli, védomé ¢i nevédomé, naladéni na
reakce druhych, kdy byste nepochodovali do rytmu jejich pozadavki. Kdyz si
vas nékdo nevsima nebo vas odsuzuje, zaZivate tak nesnesitelnou samotu, Ze
se priplazite zpatky k lidem a prosite o utéSeni znamé jako Opora,
Povzbuzeni, Uklidnéni. Zit s lidmi za takovych podminek pfedstavuje
nekonecny stres, ale Zit bez nich s sebou prinasi muka osamélosti. Ztratili jste
jiz

schopnost jasné je vidét takové, jaci jsou, a primérené na né
reagovat, protoZe vétSinu vaseho vnimani vam zatemnila potfeba drogy.

Nasledky toho vSeho jsou udésné a nevyhnutelné: jste neschopni kohokoli a
cokoli milovat. A chcete-li milovat, musite se naucit znovu vidét. Chcete-li
vidét, musite se vzdat své drogy. Musite ze svého byti vytrhat koreny
spolecnosti, které zarostly aZ do morku kosti. Musite z toho vystoupit.
Navenek ptijde vSechno tak jako predtim, i nadale budete na svété, ale
nebudete jizZ z tohoto svéta. A ve svém srdci budete konecné svobodni a
docista sami. Jen v tomto osaméni, v naprosté samoté ta zavislost a chténi
umira a schopnost milovat se rodi. Nebot ¢lovék uz nevidi druhého ¢lovéka
jako prostredek k uspokojeni své zavislosti.

Teprve ten, kdo se o to pokusil, zna muka tohoto procesu. Je to, jako kdyz
zvete sami sebe na smrt. Je to jako chtit po ubohém narkomanovi, aby se
vzdal té jediné radosti, kterou zna, a nahradil ji chuti na chleba a ovoce, na
Cerstvy ranni vzduch a lahodnost vody v horském potticku, zatimco se tiporné
snazi

zvladnout abstinencni priznaky a prazdnotu, ktera se v ném po vysazeni
drogy rozprostrela. Pro jeho horecnou mysl neexistuje nic, co by tu prazdnotu
mohlo zaplnit, kromé jeho drogy. Dovedete si predstavit Zivot, ve kterém
odmitnete mit radost byt z jediného slova pochvaly ¢i uznani, nebo oprit se o
neci pazi; ve kterém nejste na nikom citové zavisli, takze uz vas nikdo
nemuze udélat Stastné ¢i nestastné; ve kterém odmitnete kohokoli



potfebovat, byt pro nékoho jedinecni Ci zvat nékoho svym? I ptaci maji sva
hnizda a liSky sva doupata, ale vy nebudete mit kde hlavu slozit na své

cesté Zivotem.
Dostanete-li se nékdy tak daleko, poznate konecné, co to znamena

vidét zrakem jasnym a nezkalenym strachem a chténim. A poznate, co to
znamena milovat. AvSak abyste se dostali do této FiSe lasky, musite projit
utrpenim smrti. ProtoZe milovat lidi znamena usmrtit v sobé potfebu lidi a byt
docista sam.

Jak toho kdy dosahnete? Neustale védomou mysli a nekonecnou trpélivosti a
soucitem, ktery byste méli pro narkomana. Rovnéz

pomtze, kdyZ se budete vénovat ¢innostem, do kterych se miiZete cele
polozit, Cinnostem, které d€late tak radi, Ze kdyzZ je d€late, uspéch, uznani a
pochvala pro vas nic neznamenaji. Pomize i to, kdyZ se navratite k Prirodé:
odeZente davy, béZte do hor a tam tiSe promlouvejte se stromy a kvétinami,
zviraty a ptaky, s morem, oblohou, mraky a hvézdami. Pak zjistite, Ze vas
srdce zavedlo do SiroSiré pousté samoty. Ale kdyZ tam chvili setrvate, poust’
najednou vykvete v Lasku. Vase srdce se rozezpiva. A nastane véCné

jaro.

NESUDTE

Nesud'te, abyste nebyli souzeni.

Matous 7:1

Cini nés stfizlivymi, myslenka, Ze nejryzejsi skutek lasky, ktery

muzZeme vykonat, neni skutek sluzby, nybrz skutek pozorovani, divani se.
Kdyz lidem slouZzite, tak pomahate, podporujete, utéSujete, zmiriujete bolest.
Kdy?z je vidite v jejich vnitini

krase a dobroté, tak pretvarite, tvorite.



Myslete na néjaké lidi, které mate radi a kteri vas pritahuji. A ted se pokuste
na kazdého z nich podivat, jako byste je vidéli poprvé, a nenechte se ovlivnit
tim, co o nich vite, at’ uz je to dobré ¢i Spatné. Hledejte v nich néco, co vam
kviili pocitu znamosti uniklo, nebot znamé rodi inavu, slepotu a nudu.
NemtiZete milovat, co nevidite nové. NemuZete milovat, co stale znovu a
znovu neobjevujete.

A ted prejdéte k lidem, které radi nemate. Nejdrive se zamérte na to, co na
nich nemate radi, zkoumejte jejich nedostatky nestranné. To znamena, Ze
nelze pouZit nalepek jako pysny, liny, sobecky, arogantni. Nalepka je projev
mentalni lenosti, nebot’ je velmi snadné opatfovat lidi nalepkami. Je vSak
nesnadné a narocné vidét bytost v jeji jedinecnosti. Nedostatky je tfeba
zkoumat nezaujat€, to znamena, nejdriv se musite ujistit o své objektivité.
ZvaZzte moZznost, Ze to, co vidite jako jejich nedostatky, nemusi viibec byt
nedostatky, pouze néco, co diky plisobeni vasi vychovy a prostredi

nemate radi. Pokud tam i potom stale vidite nedostatek, pochopte, Ze
nedostatky maji casto sviij piivod v détstvi, v Zivotnich podminkéach, v
pochybeném mysSleni a vnimani, ale hlavné v nevédomosti, nikoli ve zIé viili.
Kdy?z tak ucinite, vas pristup se zméni v lasku a odpusténi, nebot” poznavat,
pozorovat a chapat znamena odpustit.

Kdyz jste prozkoumali nedostatky, dejte se do hledani pokladi

ukrytych v tomto ¢lovéku, pokladi, které vam drive branila vidét skutecnost,
Ze ho nemate radi. A sledujte pti tom veSkeré zmény pristupu a pocitii, které
se dostavi, protoZe drive jste méli z nelasky zatemnény zrak a to vam branilo
vidét. A nyni prejdéte k lidem, se kterymi Zijete Ci pracujete, a sledujte, jak se
ve vasSich ocCich kazdy z nich proméni, kdyZ se na ného takto podivate. Divat
se na né takto je nesrovnatelné

laskyplnéjsi dar, neZ kterakoli z vaSich sluZeb. Nebot timto jste je pretvorili,
vytvorili jste je ve svém srdci, a na zakladé

kontaktu mezi vami a jimi se brzo pretvori i ve skutecnosti. A ted dejte
tentyZ dar i sobé. Pokud jste byli schopni ho dat ostatnim, mélo by to byt
pomeérné snadné. DrZte se stejného postupu: Zadné nedostatky ani neur6zu
nehodnotte, ani neodsuzujte. Nesoudili jste ostatni a budete prekvapeni, Ze



vy sami ted nejste souzeni. Nedostatky ohledate, vySetfite a prozkoumate, to
vede k lasce a odpusténi, a ke svému uzasu najednou zjistite, Ze jste timto
nové milujicim pristupem, jenZ se ve vas pro vas rodi, pretvareni. Je to
pristup, ktery se ve vas narodi a z vas pak prechazi do kazdé Zivé bytosti.

VYLOUPNETE SI OKO

Svadi-li té k hrichu tva ruka, utni ji; 1épe je pro tebe, vejdesli do Zivota
zmrzacen, neZ abys Sel s obéma rukama do pekla... A jestliZe té svadi oko,
vyloupni je; 1épe je pro tebe, vejdes-li do Boziho kralovstvi jednooky, nez
abys byl s obéma oCima uvrZen do pekla.

Marek 9:43,47

KdyZ poznate slepé lidi, dojde vam, Ze jsou naladéni na skutecnosti, o
kterych vy nemate ani zdani. Jejich citlivost ke svétu hmatu, Cichu, chuti a
zvuki je takova, Ze se my ostatni

zdame byt otupélé télesné schranky. Je nam lito lidi, ktefi prisli o zrak, ale
ziidka bereme v ivahu obohaceni, jeZ jim nabizi

ostatni smysly. Je Skoda, Ze toto bohatstvi je vykoupeno tak vysokou cenou -
slepotou - a je docela mozné, Ze bychom mohli byt zrovna tak citlivi a dobre
naladéni na svét jako slepci i bez ztraty zraku. Ale neni mozné, ani
myslitelné, Ze byste procitli do svéta lasky, aniZ byste vyloupli, odsekli tu
cast vaSeho psychického byti, jiZ nazyvame Lpéni.

Odmitnete-li tak ucinit, minete lasku, propasnete to jediné, co dava lidske
existenci smysl. Nebot’ laska je vstupni vizum do neutuchajici radosti, klidu a
svobody. Jen jedna véc blokuje vstup do tohoto svéta, a ta se jmenuje Lpéni.
Plodi ho Zadostivé oko, které ye vaSem srdci probouzi chtivost, a chamtiva
ruka, ktera se natahuje, aby chytila, drZela a privlastnila si, a pak odmita

pustit. To oko je tfeba vydloubnout, tu ruku je tfeba odseknout, ma-li se
zrodit laska. S pahyly misto rukou se ¢lovék jiZ po ni¢em sapat nemtize. S
prazdnymi o¢nimi diilky jste najednou citlivéjsi ke skute¢nostem, o kterych
jste dfiv neméli ani zdani. Nyni miiZete konec¢né milovat; az doposud vse, co

jste méli, byla jen jista dobrota i laskavé srdce, soucit ¢i zajem o druhé,



ktery

jste mylné zaménovali za lasku, ale ktera ma s laskou spolecného asi tolik,
jako tfepotajici se plaminek svicky se slunecni zari. Co je laska? Je to
citlivost ke kazdé Castecce skuteCnosti uvnitr

i vné vas, spolu s upfimnou reakci na tuto skutecnost. Nékdy tu skutecnost
obejmete, nékdy na ni zautocite, nékdy ji budete ignorovat a jindy zase ji
vénujete veSkerou pozornost, ale vZdy budete reagovat nikoli podle potfeby,
nybrz podle citu. A co je Ipéni? Potreba, pripoutanost, ktera vam otupuje
citlivost, droga, ktera vam zatemnuje vnimani. Proto dokud na nécem ci na
nékom sebenepatrnéji Ipite, laska se nezrodi. Nebot laska je citlivost, a
citlivost, ktera je byt sebeméné naruSena, je citlivost znicena. Tak jako kdyZ
nespravné funguje tfeba jen jedina dtilezita soucastka radaru - prijem je
naruSen a naruSena je i reakce na to, co vyrozumite.

Neexistuje neuplna laska, nedostateCna Ci castecna laska. Laska, tak jako
citlivost, je bud’ v celé své plnosti, nebo neni viibec. Bud’ ji mate celou, nebo
ji nemate. TakZe jediné aZ se rozplyne Ipéni, vstupuje ¢lovék do té nesmirné
fiSe duchovni volnosti zvané

laska. Najednou miiZe svobodné vidét a reagovat. Ale nesmite zaménovat
tuto svobodu s lhostejnosti téch, ktefi stadiem lpéni

nikdy neprosli. Cozpak muzete vyloupnout oko, které nemate, odseknout
ruku, ktera neni? Tato lhostejnost, kterou tolik lidi

zameénuje za lasku (na zakladé toho, Ze na niCem nelpi, se domnivaji, Ze
vSechno miluji), neni citlivost, ale ztvrdlé srdce, které zatvrdlo odmitanim,
deziluzi nebo odfikanim. Tudy cesta nevede. Clovék musi proplout
rozbourenym morem Ipéni, ma-li kdy dorazit k pevniné lasky. Nékteri lidé,
kteri jeSté ani nevyrazili na cestu, sami sebe presvédcili, Ze uz jsou u cile.
Clovék musi byt télesné zdatny a mit perfektni zrak, neZ mec

vykona své a da tak ve védomi vyrtst svétu lasky; a neudélat Zadnou chybu,
toho Ize dosahnout jediné skrz nasili. Jediné

nasilim lze ziskat kralovstvi bozi.



Proc nasilim? ProtoZe, ponechan sam sobé, Zivot neumi vzbudit lasku, vedl
by vas jen k naklonnosti, od naklonnosti k rozkosi, a pak k pripoutanosti, k
uspokojeni, které nakonec vede jen k unavenosti a nudé. Potom se na chvili
situace stabilizuje. A pak ten inavny kolobéh probéhne znovu: naklonnost,
rozkos, pripoutani, naplnéni, uspokojeni, nuda. Tohle vSechno spolu se

strachem, Zarlenim, sobectvim, smutky a trapenim z toho kolobéhu vytvari

jednu dlouhou horskou drahu.

A poté, co uz jste ji nékolikrat za sebou projeli, pfijde chvilka, kdy uz mate
dost a radi byste ten kolotoC zastavili. A mate-li to Stésti, Ze vam hned zase
néco Ci nékdo nepadne do oka, uZijete si trochu toho nejistého klidu. To je
maximum, co vam Zivot miiZe dat, a vy tento stav klidné mtiZete zaménit za
svobodu a aZ do své smrti nepoznate, co to znamena byt skuteCné svobodny a
milovat.

Ne, chcete-li z toho kolotoCe uniknout do svéta lasky, musite zautocit, kdyz
je Ipéni Cerstvé a Zivouci, ne kdyZ uZ jste z n€j vyrostli. A zatdtocCit musite
nikoli mecem odrikani, nebot’ takové

mrzaceni pouze otupi, ale meCem védomi.

Ceho si musite byt védomi? TH véci: Zaprvé, musite vidét trapeni, které vam
tato droga zpiisobuje, ten neklid, vzruSeni, strach a zklamani, tu nudu, ke
které vas nevyhnutelné vede. Zadruhé, musite si uvédomit, Ze vas ta droga
Sidi o svobodu milovat a tésit se ze vSeho a z kazdého okamziku Zivota.
Zatreti, musite pochopit, Ze pomoci zavislosti a naprogramovani jste odéli
predmeét vaSeho Ipéni

krasou a hodnotou, kterou prosté nema: to, do ceho jste tak zamilovani, je ve
vasi mysli, nikoli ve vasi milované bytosti Ci véci. Pochopte to a me¢ védomi
vas vysvobodi ze zakleti. VSeobecné se véri, ze pouze, kdyz se sami citime
hluboce milovani, jsme schopni jit a milovat druhé. Neni tomu tak.
Zamilovany Clovék nevychazi do svéta v lasce, ale v euforii. Pro néj je svét
zahaleny do neskutecného, riizového oparu, ktery se rozpusti, az

kdyZ euforie opadne. Jeho takzvana laska neni vyvolana Cistym vnimanim
skuteCnosti, ale presvédCenim, at’ uz pravdivym ¢i mylnym, Ze je nékym



milovan - presvédcenim, které je nebezpecCné chatrné, nebot’ se opira o
nespolehlive a nestalé lidi, kteri, jak on véri, ho miluji. A ktefi mohou
kdykoli sahnout po vypinaci a jeho euforii vypnout. Neni divu, Ze ti, kdo se
touto cestou ubiraji, se nikdy zcela nezbavi nejistoty.

(Kdyz do svéta vkrocite kviili lasce, kterou vas nékdo zahrnuje, nezarite
vnimanim skutecnosti, ale laskou, kterou jste od nékoho prijmuli; a ten kdosi
ovlada vypinac, a aZ ho vypne, zare hasne.) KdyZ na cesté z Ipéni k lasce
vyuzivate mecCe védomi, méjte stale na pameéti toto: Nepospichejte, nebud’te
netrpélivi a nebud’te k sobé

nenavistni. Mohla by snad z nékterého z téchto pristupt vyrist laska? Radéji
se drZte soucitu a stfizlivosti, se kterou zachazi s noZzem chirurg. Pak sami
sebe shledate v situaci, kdy predmét Ipéni

milujete a téSite se z néj jeSté mnohem vic nez driv, ale zaroven
se stejné tak téSite i ze vSech ostatnich véci a ze vSech ostatnich bytosti.

To je lakmusova zkouska, jezZ zjisti, zda skuteCné milujete. Lhostejnosti na
hony vzdaleni, téSite se pak ze vSeho a ze vSech stejné, jako jste se dfiv tésili
z predmétu svého Ipéni. Jen jste pak zbaveni veSkerého napéti, a proto uz
vam nehrozi trapeni a nejistota. Vlastné by se dalo Fict, Ze se téSite ze vSeho a
zaroven z niceho. Nebot jste ucinili ten velky objev, Ze to, co vas na téch
vécech a bytostech tési, je néco ve vas. Tento orchestr je ve vas a vy ho
nosite vSude s sebou. Ty véci a lidé

vneé vas jen urcuji, jakou melodii ten orchestr bude zrovna hrat. A kdyz
nebude nablizku nikdo ¢i nic, Cemu byste mohli vénovat pozornost, orchestr
si bude hrat svou vlastni hudbu, nepotrebuje inspiraci z vnéjsku. Pak ponesete
ve svém srdci Stésti, které tam nikdo kromé vas nemiize vlozit a nikdo ho
odtamtud nemtiZe vzit. Zde je dalsi test lasky. Jste St'astni a pficina toho Stésti
je vam neznamd. Trva takova laska? Zadné zaruky na to nejsou. Nebot

ackoli nemitiZe byt laska ¢astecnd, miZze trvat jen po jistou omezenou dobu.
Prijde a trva potud, pokud mate mysl bdélou a védomou, jinak se opét ulozi
ke spanku. Ale jedno je jisté, pokud uz jste jednou lasky byt jen kraticce
okusili, budete védét, Ze Zadna cena neni priliS vysoka a Zadna obét prilis



velikd, dokonce ani ztrata oka ¢i zmrzaceni ruky, mtzZete-li vyménou ziskat
tu jedinou véc na svété, ktera vas zivot ucini hodnotnym. UTRPENI A
SLAVA

CoZ nemel Mesias to vSe vytrpét a tak vejit do své slavy?
Lukas 24:26

Vzpomeiite si na nékolik bolestnych okamzikili svého Zivota. Za kolik z nich
jste nyni vdécni, protoZe jste se diky nim zménili a vyzrali? Zde je prosta
zZivotni pravda, ktera vétSiné lidi zistava

skryta. St'astné okamziky nam ¢ini Zivot radostnym, ale nevedou k
sebepoznani, riistu a svobodé. Tuto vysadu maji jen véci, lidé a situace, které
nam zpusobuji bolest.

KaZzda bolestna udalost v sobé nese semeno riistu a osvobozeni. Ve svétle této
pravdy se ted navrat'te ke svému Zivotu, vyberte néjakou udalost, za kterou
nejste vdécni, a podivejte se, jestli neobsahuje néjaky potencial riistu, kterého
jste si dfiv nebyli védomi, a proto jste z ni nic nevytéZzili. A ted si vzpomerite
na néjakou nedavnou udalost, ktera vam zptisobila bolest a byla pficinou
negativnich pocitti. Cokoli ¢i kdokoli tyto pocity zptisobil, byl vas ucitel,
protoZe vam o vas samych odhalil néco, co jste pravdépodobné nevédéli. A
privedl vas k sebepochopeni, sebepoznani, a tedy k riistu, Zivotu a svobodé.
Zkuste nyni pojmenovat tu negativni emoci, kterou ta udalost ve vas
vyvolala. Byl to strach ¢i nejistota, zZarlivost, vztek Ci vina? Co vam ta emoce
o vas fikd, o vaSich hodnotach, zptisobu vnimani svéta a Zivota, a hlavné o
vaSem naprogramovani a danostech? Pokud na to prijdete, opustite nékteré
iluze, na kterych jste aZ doposud Ipéli, nebo trochu napravite pokrivené

vnimani, nebo opravite mylné presvédceni, nebo se naucite byt nad svym
utrpenim, kdyzZ si uvédomite, Ze ho zptisobilo vaSe naprogramovani, a ne
skute¢nost. A najednou shledate, Ze jste vaSim negativnim emocim nesmirné
vdécni, jim a lidem a udalostem, které je vyvolaly.

A ted’ pojd'me jeSté o krok dal. Podivejte se na vSechno, co myslite, citite,
delate a rikate a nemate to na sobé radi. Na své



negativni emoce, nedostatky, vady, chyby, Ipéni, neur6zu, nedochvilnost a
ano, i své hrichy. Jste schopni je vSechny brat jako nedilnou soucast svého
vyvoje, néco, co skryva prislib rlistu a slavy, pro vas i pro ostatni, ristu,
kterého byste nikdy nedosahli, kdyby nebylo téchto véci, které jste tolik
nesnaseli? A pokud jste zptsobili bolest ¢i negativni emoce druhym, nebyli
jste v tom okamziku jejich uciteli, nastrojem, ktery jim nabidl seminko
sebepoznani a ristu? MiiZete ve svém pozorovani jesté vytrvat, dokud to vse
neuvidite jako Stastnou chybu, nezbytny h¥ich, ktery

prinasi tolik dobrého vam i svétu?
Pokud vytrvate, vase srdce zaplavi mir a vdék, laska a prijeti

vSeho. A pak objevite to, co lidé vSude hledaji a nenachazeji. Pramen poklidu
a radosti, jez se skryva v kazdém srdci.

OHEN NA ZEMI

Ohen jsem prisel uvrhnout na zemi, a jak si preji, aby se uz
vznal!

Lukas 12:49

Chcete-li védét, co to znamena byt St'astny, podivejte se na kvétinu, na ptaka,
na dité; to jsou dokonalé obrazy boZiho kralovstvi. Nebot’ Ziji z okamZiku na
okamZik ve véCném ted bez minulosti a bez budoucnosti. A tak jsou uSetfeni
viny a strachu, které tolik muci lidské bytosti, a jsou plni Ciré radosti z Ziti a
netési se ani tak z lidi a véci, jako ze Zivota samotného. Jakmile vaSe Stésti
zpusobuje ¢i udrzuje nékdo ¢i néco vné vas, ziistavate nadale v zemi
mrtvych. AZ budete jednou $t'astni naprosto bezdtivodné, az se budete tésit ze
vSeho a zaroven z niCeho, budete védét, Ze jste nasli zemi nekonecné radosti
zvanou kralovstvi

bozi.

Lehka proto, Ze to kralovstvi je vSude kolem i uvnitf



vas a staci jen natahnout ruce a je vase. Tézka proto, Ze jestlize chcete mit
kralovstvi bozi, nemtiZete mit uz nic jiného. To znamend, musite opustit
vSechna vnitfni Inuti k lidem i vécem a vzit jim navZdy tu moc vas pohnout,
vzrusSit ¢i dat vam pocit bezpeci a spokojenosti. A k tomu nejdfiv musite
uvidét neochvéjné

jasné tuto prostou a velkou pravdu: bez ohledu na to, co vas ucila vase
kultura a ndboZenstvi, nic, absolutné nic vas nemtize ucinit Stastnymi. V
okamziku, kdy to pochopite, prestanete ménit zaméstnani, pratele, bydlisté,
duchovni techniky i guruy. Ani jedna z téchto véci vam nemiiZe dat tfeba jen
minutu Stésti. Mohou vam jen nabidnout doCasné vzruseni, potéSeni, které
nejdrive nabira na intenzité a pak se méni v trapeni, pokud o ty véci prijdete,
nebo v nudu, pokud o né neprijdete. Vzpomeiite si, kolik riznych véci a lidi
vas v minulosti vzruSovalo. A co se s nimi stalo? Kazdicka z nich vam
nakonec bud

zpusobila trapeni, nebo nudu, nemam pravdu? Je opravdu nezbytné, abyste
toto uvidéli, protozZe dokud to neuvidite, nemate Sanci kdy najit kralovstvi
radosti. VétSinou to lidé nejsou pripraveni vidét, dokud si dostatecné
neprotrpéli deziluzi a bolest. A i tak ma pak touhu uvidét jen jeden z milionu.
Ostatni se k ni jen donekonecna pribliZuji, tklivé klepaji na dvefe jinych
bytosti s Zebrackou miskou v ruce a Zadoni o soucit, uznani, vedeni, moc,
vaznost a uspéch. Nebot’ zatvrzele odmitaji pochopit, Ze v niCem z toho Stésti
nespociva.

Budete-li ve svém srdci hledat, najdete tam néco, co vam umozni

pochopit: jiskérku rozc¢arovani a nespokojenosti, kterou 1ze rozfoukat do
pozaru, jenz spali cely ten iluzorni svét, ve kterém Zijete, a tak vasSim uzaslym
oCim odhali to kralovstvi, ve kterém jste celou dobu nic netuSice zili. Byli jste
neékdy znechuceni Zivotem, na utéku pred strachem a tisni, unaveni vlastnim
Zadonénim a bezmocné vycerpani z toho, jak s vami neustale smykaji

Ipéni a zavislosti? Pocitili jste nékdy tu naprostou nesmyslnost vasSich snah
vystudovat, pak si najit praci a zacit vést nudny

Zivot, nebo, pokud se radi za nécim Zenete, zacit vést emocionalné



bourlivy Zivot, o ktery se vam postaraji véci, za kterymi se budete hnat?
Pokud ano, a to musel snad kazdy, ten bozsky plaminek nespokojenosti uz ve
vaSem srdci hori. A nyni je Cas ho rozfoukat, dokud ho neudusi rutinni
Zivotni povinnosti. Nastala doba, kdy si zkratka musite najit ¢as se osvobodit,
podivat se na sviij Zivot, nechat si ten plaminek pred oc¢ima rlist a nenechat se
od tohoto tkolu ni¢im odvést.

Je Cas uvidét, Ze naprosto nic vné vas vam nemiiZe prinést trvajici

radost. Ale v okamzZiku, kdy to uvidite, ucitite ve svém srdci strach. Strach,
ze kdyz se té nespokojenosti poddate, zméni se ve vztek a zurivost, ktera vas
chytne a priméje vas vzeprit se vSemu, co je vasi kulture a naboZenstvi drahé,
celému tomu zptisobu mysleni a citéni a vnimani svéta, do kterého vas
vmanipulovali. Tento ni¢ivy plamen vas nepfiméje jen ¢lun rozhoupat, ale
rovnou ho spalit na popel. Najednou se ocitnete v tiplné jiném svét€, navzdy
vzdaleni svétu téch okolo, nebot’ vSe, na ¢em tém ostatnim zalezi, vSe, po
¢em se jejich srdce miiZze utouzit - pochvala, moc, uznani, bezpeci, bohatstvi -
najednou vidite v plném svétle, tedy jako naprosto bezcenné, jako pachnouci
odpad. Hnusi se vam a zveda

se vam z n€j zaludek. A vSechno to, pred ¢im ostatni porad tak utikaji, uz
vam hriizu nenahani. Stal se z vas klidny, nebojacny a svobodny ¢lovék,
nebot jste vystoupili z iluzorniho svéta a vstoupili do boZiho kralovstvi.

Neplet'te si tuto svatou nespokojenost s bezmocnosti a zoufalstvim, které
nékdy lidi doZenou k Silenstvi Ci sebevrazdé. To neni

mysticka hnaci Zivotni sila, ale senedestruktivni pud neurézy. Neplet'te si ji s
narkem téch, ktefi si porad na néco stéZuji. Tito lidé nejsou mystici, ale
otravové, ktefi jen agituji za zlepSeni

vézenskych podminek, misto aby se snazili dostat se z vézeni na svobodu.

VétSina lidi, kdyz citi hlas této nespokojenosti ve svém srdci, bud’ uteCe a
omamuje se horecnatou honbou za praci, spoleCenskym vyzitim a prateli,
nebo tuto nespokojenost investuji do verejné

prace, literatury, hudby, do takzvanych tviircich ¢innosti, které



je zaméri na reformu, zatimco zde pomtze jen vzpoura. Tito lidé, ackoli jsou
plni elanu, nejsou ve skutec¢nosti Zivi: Jsou mrtvi, spokojené si Ziji v Fisi
mrtvych. Dokladem toho, Ze je vaSe nespokojenost svata, je skutecnost, Ze v
ni neni ani stopy po smutku ¢i horkosti. Naopak, i kdyZ vam tak casto vyvola
v srdci strach, vZdy ho téZ doprovazi radost, radost Kralovstvi. A toto je
obraz Kralovstvi: Je jako poklad zakopany na poli. Clovék, ktery ho nasel, ho
znovu zakopal a z ¢iré radosti pak Sel, vSechno prodal a koupil to pole. Pokud
jste ten poklad jesté

nenasli, neztracejte uz ¢as hledanim. MiZete ho najit, ale nelze ho hledat.
Nemate ani ponéti, co ten poklad je. Znate jen zdrogované Stésti své
dosavadni existence. Co byste tedy hledali?

A kde? Ne, rad€ji hledejte jiskru nespokojenosti ve svém srdci a Zivte ten
plaminek, dokud z ného nebude poZar, ktery vam spali

svét az do zakladu.

At mladi ¢i stafi, vétSina z nas neni spokojena, protoZe néco chceme - vice
védomosti, lepSi praci, krasn€jsi auto, vyssi plat. NaSe nespokojenost se
zaklada na touze mit ,,vic". VétSina z nas je nespokojena, protoze chce mit
néceho vic. Ale to neni ta nespokojenost, o které ja mluvim. Touha mit vic
nam brani jasné

myslet, kdeZto kdyZ jsme nespokojeni, ne protoZe néco chceme - my nevime,
co to vlastné chceme - kdyZ jsme nespokojeni se zaméstnanim, s
vydélavanim penéz, s honbou za posty a moci, s tradici, s tim, co mame, i s
tim, co jeSté miZzeme mit; kdyZ jsme nespokojeni ani ne tak s nécim
konkrétnim, jako spiS se vSim, pak shledame, Ze nam ta nespokojenost prinasi
vyjasnéni. KdyZz

nesouhlasime a nepodrizujeme se, nybrz zpochybnujeme, zkoumame a
prosvétlujeme, ptijde vhled, z néhoZ vyvéra kreativita a radost. VétSinou
byva ptivod vasi nespokojenosti v tom, Ze mate néceho nedostatek - nejste
spokojeni, protoZe se domnivate, Ze nemate dost penéz nebo moci, uspéchu
nebo slavy, dost ctnosti ¢i lasky, nebo dost svatosti. To neni ta nespokojenost,
ktera vede k radosti Kralovstvi. Pochazi od chtivosti a ctiZadosti a jejimi
plody jsou neustaly neklid a pocit marnosti. AZ budete jednou nespokojeni ne



proto, Ze chcete néceho vic, ale proto, Ze nebudete mit ani zdani, co to viibec
chcete, az vam bude tézko u srdce ze vSeho, za ¢im jste se azZ doposud honili,
a bude vam nanic i z té honby samotné, pak vase srdce dosahne vyznamného
projasnéni, vhledu, po kterém se naprosto zahadné budete radovat ze vSeho a
zaroveii z ni¢eho. PODIVEJTE SE NA POLNI LILIE

Proto vam pravim: Neméjte starost o sviij zZivot... pohled’te na nebeské
ptactvo... podivejte se na polni lilie... Matous 6:25

Kazdy nékdy, at’ uz diive i pozdéji, zaZije to, Cemu se fika

nejistota. Citite se nejisti se sumou pen€z, kterou mate v bance, s mnozstvim
lasky, které vam dava partner, nebo i s typem vzdélani, kterého se vam
dostalo. Nebo se citite nejisti kviili svému zdravi, véku ¢i vzhledu. Kdyby se
vas nékdo zeptal, proc se vlastné citite nejisti, témer jisté byste odpovedeli
nespravné. Rekli byste tfeba: ,,Mij pfitel mé neméa dost rdd,a nebo ,,Nemam
to vzdeélani, které potrebuji," nebo néco podobného. Jinymi slovy, odkazali
byste na vnéjsi podminky, a to aniZ byste si uvédomili, Ze pocit nejistoty
nikdy nepochazi z vnéjsku, ale vidy z vas, z vasSeho emocionalniho
naprogramovani, z néceho, s ¢im pracujete v mysli. Zménite-li ten program,
pocity nejistoty okamzité zmizi, i kdyZ ve vnéjSim svété zlistane vSechno tak,
jak to bylo. Jsou lidé, ktefi se citi jisté a jejich bankovni konto zeje
prazdnotou, jsou lidé, ktefi se citi nejisté, ackoli maji miliony. A ma to na
svédomi pravé jejich naprogramovani. Jedni jsou naprosto bez pratel, a presto
se co se tyCe lasky lidi citi naprosto bezpecné. Druzi se citi nejisté i v téch
nejpevnéjsich, nejposesivnéjsich svazcich. Opét zaleZi jen na
naprogramovani.

Chcete-li na svych pocitech nejistoty pracovat, méli byste peclivé
probrat a pochopit Ctyri skutecnosti. Zaprvé, bylo by marné, snazit se zbavit
nejistoty preménou vnéjSich podminek. MiiZe se vam sice podarit néco

zmeénit, ale vétSinou se tak nestane. Mozna

dosahnete jisté ulevy, ale ta nebude mit dlouhého trvani. TakZe se naprosto
nevyplati vkladat svou energii a Cas do vylepSovani

vzhledu, vyd€lavani vice penéz ¢i neustalého ujist'ovani se, Ze vas vasi



pratelé maji skutecCné radi.

Zadruhé (tato skutecnost vas primeéje dotknout se problému tam, kde skute¢né
je, ve vaSi mysli), pomyslete na lidi, ktefi by v naprosto stejné situaci, v jaké
jste ted’ vy, nepocitili jedinou stopu po nejistoté. Jsou takovi lidé. Problém se
tedy nenachazi

vneé vas, nybrz u vas, ve vaSem naprogramovani. Zatreti, je treba pochopit, Ze
toto naprogramovani jste prevzali od lidi, ktefi trp€li nejistotou a ktefi vas,
kdyz jste byli mali

a vnimavi, svym chovanim naucili, Ze vZdycky kdyZ vnéjsi svét neodpovida
jistému modelu, je nutné si vyvolat emocionalni zmatek zvany pocity
nejistoty. A Ze je nutné ucinit vSe, co je ve vasich silach, abyste preskladali
vnéjsi svét - vydélavali vic, hledali vice jistot, usmifili si a udobrili lidi, které
jste urazili - a pocity nejistoty tim zase zahnali. Ale staci si uvédomit, Ze to
viibec délat nemusite, Ze néco takového stejné nepomtize a Ze ten
emocionalni zmatek jste vytvorili vy sami a vaSe kultura - uzZ jen to, Ze si to
uvédomite, vas od problému vzdali a dostavi se znacna

uleva.

Zactvrté, pokazdé, kdyzZ jste nejisti z toho, co by se mohlo prihodit v
budoucnosti, vzpomeiite si na to, Ze: Posledniho piil roku ¢i rok jste se
nékolikrat citili nejisti kviili nécemu, co jste nakonec, kdyZ to pfislo, byli
schopni néjak zvladnout. A to diky sile a zdrojtim, které vam ten dany
okamzik poskytl, nikoli diky vSem tém obavam, které jste si predem d€lali a
kviili kterym jste se jen zbytecné trapili a emocionalné se oslabili. Reknéte si
tedy: ,,Mohu-li pro svou budoucnost néco udélat, prave ted’, udélam to. Pak
se ji prestanu zabyvat a zacnu uZivat pritomného okamzZiku, protoZe veskeré
mé Zivotni zkuSenosti mi ukazaly, Ze si vim rady a zvladam situace pouze v
té dané chvili, ne predtim, nez nastanou. A Ze pritomnost mi vZdycky da
potfebné zdroje a silu na to, abych na vSe stacil."”

Ta kyZena ztrata pocitl nejistoty se tedy uskutecni az tehdy, az

ziskate to poZehnané umeéni ptaki a kvétin na louce Zit plné v pritomnosti, v
daném okamziku. Pfitomny okamZik, at’ uzZ je jakkoli bolestivy, neni nikdy



nesnesitelny. Nesnesitelné je to, co si myslite, Ze se stane za pét hodin, nebo
za pét dni, a také tak o tom mluvite, fikate: ,,To je hrozné, to je nesnesitelné,
jako dlouho to jesté bude trvat," a tak podobné. Ptaci a kvétiny maji

to blaho nevédét nic o budoucnosti, nepracovat v mysli se slovy, nestrachovat
se o to, co si jejich blizni o nich mysli. Proto jsou tak dokonalymi obrazy
boziho kralovstvi. Neméjte tedy obavy ze zitrku, zitfek se o sebe sam postara.
Kazdy den ma své vlastni

starosti. Zamérte se na kralovstvi bozi, jeSté€ nez k vam prijde i to ostatni,
vSechno to, co jesté zbyva.

ZTRATIT A NALEZT

Kdo nalezne sviij Zivot, ztrati jej; kdo ztrati sviij Zivot pro mne, nalezne jej.
Matous 10:39

Napadlo vas nékdy, Ze ti, ktefi se nejvice boji umfit, se také

nejvice boji Zit? Ze kdyz utikdme pred smrti, utikdme i pfed Zivotem?
Predstavte si Clovéka, ktery Zije v podkrovi, v takové malé

komtirce bez svétla, kde se témér neda vétrat. Boji se sejit po schodech dold,
protoZe slySel o lidech, ktefi spadli ze schodt a zlamali si vaz. Nikdy by
nepresSel ulici, protoZe slySel o tisicich téch, které na ulici zajelo auto. A je
pochopitelné, Ze nemiiZe-li prejit silnici, nemiiZe ani preplout ocean Ci prejet
kontinent i prejit z jednoho myslenkového svéta do druhého. Tento clovék
se zuby nehty drZi své komtrky a zahani smrt, a tim zahani i Zivot. Co je to
smrt? Ztrata, zmizeni, odpoutani se, rozlouceni se. Pokud na nécem lpite,
odmitate se odpoutat, odmitate se rozloucit, branite se smrti. A ackoli si to
mozna neuvédomujete, branite se i Zivotu.

Nebot Zivot je v pohybu a vy stojite, Zivot plyne a vy stagnujete, Zivot je
pruzny a volny a vy ztuhli a strnuli. Zivot vSe odnasi a vy se dozadujete

stalosti a trvani.

Bojite se tedy Zivota a bojite se smrti, protoZe lpite. KdyZ na nicem nelpite,



kdyz nemate strach, Ze néco ztratite, pak klidné

muZete plynout jako horsky potticek, ktery je vidy cerstvy, svézi a plny
Zivota.

Jsou lidé, ktefi nesnesou pomysleni, Ze by ztratili nékoho z rodiny i pritele,
rad€ji na to nikdy nemysli; nebo se hrozi

zpochybnéni Ci ztraty své oblibené teorie, ideologie Ci presvédceni; nebo jsou
presvédceni o tom, Ze by nikdy nemohli Zit bez toho ¢i onoho drahého
Clovéka, predmétu ¢i mista. Chcete védét, jak se da zmérit stupen strnulosti a
nezivosti?

Pozorujte, kolik prozivate bolesti, kdyz prijdete o hyCkanou predstavu, osobu
i véc. To trapeni a bolest prozrazuji Ipéni. Jak to, Ze tolik truchlite nad smrti
milovaného ¢i nad ztratou pritele? Nikdy jste si neudélali dost ¢asu na to,
abyste se zamysleli nad tim, Ze se vSechno porad méni, plyne dal a umira. A
tak smrt, ztrata a rozlouceni vas vZdy zaskoci. Rozhodli jste se Zit v
podkrovni komtrce svych iluzi a predstirate, Ze se nikdy nic neméni, Ze
vSechno bude porad stejné. Proto zazivate tolik bolesti, kdyz k vam pak Zivot
vpadne a otrese vaSimi iluzemi. Abyste mohli Zit, je tfeba podivat se
skuteCnosti do tvare. Pak z vas strach ze ztraty opadne a naucite se mit radi
novost, zmeénu a nejistotu. Strach ze ztraty znamého z vas opadne a budete
plni oCekavani vyhliZet a vitat vSe neznamé a nové. Pokud hledate Zivot, pak
je zde jedno cviceni, které sice muze byt bolestivé, ale prinese vam radost ze
svobody, budete-li schopni ho provést. Zeptejte se sami sebe, zda existuje
néco ¢i nékdo, jehoz ztrata by vam zptisobila zdrmutek. Mozna jste jeden ¢i
jedna z téch, pro néz

je nesnesitelné pomysleni na smrt Ci ztratu partnera, pritele nebo nékoho
milovaného. Je-li tomu tak, pak do té miry, do které tomu tak je, jste sami
mrtvi. A na vas je, abyste se ted’ vyrovnali se smrti, ztratou ¢i odlouCenim se
od milovanych véci a lidi. Berte si ty osoby a véci jednu po druhé a
predstavujte si, Ze jsou mrtvi, nebo Ze jste je ztratili, nebo Ze se od vas
navzdy odloucily, a ve svém srdci se s nimi rozlucte. Kazdé z nich podékujte
a feknéte jim sbohem.

Bude vas to bolet, ale vaSe Ipéni tim zmizi. A potom se vam ve védomi



objevi néco jiného, osaméni, samota, jeZ poroste a poroste, az bude rozlehla
jako obloha. V tomto osameéni je svoboda. V této samoté€ je Zivot. V tomto
nelpéni je ochota plynout a radovat se a zaZivat a vychutnavat kazdy novy
okamZik Zivota, ktery uz je nyni

o to sladsi, Ze je osvobozeny od obav, tisn€ a nejistot, osvobozeny od strachu
ze ztraty a smrti, ktery touhu po trvani a Ipéni vzdy provazi.

SVETLO VASEHO TELA

Svétlem tvého téla je oko. Je-li tvé oko Cisté, i celé tvé télo ma

svétlo. Je-li vSak tvé oko Spatné, i tvé télo je ve tmé. Lukas 11:34
Domnivame se, Ze by svét spasilo, kdybychom v sobé méli vice dobré

viile a tolerance. Neni to tak. Svét nespasi dobra viile a tolerance, ale jasna
mysl, jasné mysleni. K ¢emu je dobré byt k druhym tolerantni, kdyz jste
presvédceni, Ze mate pravdu, a kazdy, kdo s vami nesouhlasi, se myli? To
neni tolerance, ale blahosklonnost. To nevede ke spojeni srdci, ale k
rozdéleni, protoZe vy jste ten nahore a ostatni jsou dole. Je to situace, ktera na
vasi strané miiZe vést jen k pocitu nadfazenosti a na strané téch druhych k
zasti, coZ podporuje jen dalsi netoleranci. Prava tolerance se mtize zrodit jen
tehdy, jste-li si dobre védomi propastné nevédomosti a tapani nas vSech co se
tyCe pravdy. Nebot’

pravda je v podstaté zahadna. Mysl ji miiZe citit, ale nemZze ji pochopit, tim
méné formulovat. NaSe viry se na ni mohou odkazovat, ale nemohou ji
vyjadrit slovy. A presto stale lidé horlivé mluvi o hodnoté dialogu, ktery se v
tom nejhorsim pripadé jevi jako maskované usili presvédcit toho druhého o
pravdivosti vaSeho stanoviska, a v nejlepSim pripadé vam nedovoli stat se
Zabakem ze studné, ktery si mysli, Ze existuje jen jediny svét — jeho studna.
Co se stane, kdyZ se Zabaci z riznych studni sejdou k dialogu o svych
presvédcenich a zkuSenostech? RozSifi se jim horizont o par dalSich studni.
Ale stale jeSté nemaji ani zdani o existenci oceanu pravdy, ktery nelze
Uzavrit do zdi pojmovych studni. A naSe ubohé Zaby neprestavaji byt
rozdélené a mluvit v pojmech jako vaSe a moje, vaSe zkuSenosti, vaSe
presvédceni, vaSe ideologie a ta moje. Sdileni slovnich modelti ucastniky



dialogu neobohacuje, nebot

tyto modely, stejné tak jako stény studni, rozdéluji; pouze ni¢cim neomezeny
ocean spojuje. Ale aby clovek dorazil k tomuto oceanu pravdy, ktery je
nespoutany pojmy a slovnimi modely, k tomu je zapotrebi daru jasného
mysleni.

Co je jasné mysleni a jak se k nému clovék dopracuje? Nejprve byste méli
védét, Ze nevyzZaduje Zadnou velkou ucenost. Je tak prosté, Ze ho je schopné
zvladnout desetileté dité. Zapotrebi neni

znalosti, ale neznalosti, nikoli talentu, ale odvahy. Pochopite to 1épe, kdyz si
predstavite malé dité v rukou staré, vrascité, Cernosské hospodyné. Dité ve
svém veku jesSté nestaCilo pochytit predsudky dospélych. Takze kdyzZ se
tiskne k paZim té stareny, nereaguje na nalepky ve své mysli; nalepky jako
béloska, Cernoska, oskliva, hezka, stara, mlada, matka, sluzka; nereaguje na
tyto nalepky, nybrz na skutecCnost. Ta Zena dava ditéti lasku, kterou ono
potirebuje. To je skutecCnost, to je to, na co dité reaguje, nikoliv na jeji jméno,
vzhled, rasu ¢i naboZenské vyznani. Tyto informace jsou naprosto
bezvyznamné. To dit€ zatim nema Zadna

presvédceni a zadné predsudky. A to je prostredi, ve kterém se jasné mysleni
muZe projevit. A aby ho ¢lovék dosahl, musi opustit vSechno, co se doposud
naucil, a dosahnout tak mysli ditéte, jezZ

nema zadné zkuSenosti a naprogramovani, které tolik zatemnuje pohled na
skutecCnost.

Podivejte se na sebe a pozorné sledujte své reakce na lidi a situace, a budete
velmi prekvapeni, jak predsudecné mysleni se za vasimi reakcemi skryva.
Témér nikdy nereagujete na skutecnost té

které bytosti Ci véci. Reagujete na pravidla, ideologie, na nabozZenské,
ekonomické, politické a psychologické soustavy presvédceni, na predstavy a
predsudky, a to at’ uZ pozitivni ¢i negativni. Berte tedy osoby, véci a situace
jednu po druhé a hledejte predpojatost, ktera odd€luje skutecnost od vaseho
naprogramovanéeého vnimani a projekci. A toto cviCeni vam prinese zjeveni
tak svaté, jako jsou ta z Pisma.



Predsudky a presvédceni nejsou jedini nepratelé jasného mysleni. Existuji
jesté dalSi dva nepratelé: chténi a strach. Mysleni, které neni zatizené
emocemi, hlavné chténim, strachem a vlastnimi zajmy, vyZaduje askezi
vyloZené odstraSujici. Lidé se mylné

domnivaji, Ze mysli hlavou, ale ve skutecnosti ma hlavni slovo srdce, které si
nejdriv nadiktuje zavér a pak prikaze hlave, aby poskytla argumenty, které by
ho podpofily. To je dalsi zdroj boZiho zjeveni. Prezkoumejte nékteré ze
zaveérd, ke kterym jste dosli, a vSimnéte si, jak jsou znehodnocené vasSimi
zajmy. A to plati o kazdém zavéru, neni-li ovSem utvoreny jen prechodné.
Podivejte se, jak pevné se drzite svych zavéri, které jste ucinili o lidech,
napriklad. Jsou to soudy nezavislé na emocich? Mysliteli si, Ze ano,
pravdépodobné jste se nepodivali dost poctivé. To je také hlavni pricina
neshod a sport mezi narody i jednotlivci. VaSe zajmy nesouhlasi s mymi,
takZe ani vaSe mysleni

a zavéry nesouhlasi s mymi. Kolik znate lidi, jejichZ mysSleni se alespon
nékdy stavi proti vlastnim z4jmim? A vzpomenete si, kolikrat jste vy vedli
timto smérem své mysleni? Jak Casto se vam darilo vetknout néjakou
neproniknutelnou prekazku mezi mysleni

odehravajici se v hlave, a obavy a chténi, které znepokojuji

srdce? Pokazdé, kdyzZ se o to pokusite, pochopite, Ze k jasnému mysSleni neni
treba inteligence, ale odvahy, ktera si umi se strachem a chténim poradit,
nebot ve chvili, kdy néco chcete nebo se néceho bojite, vaSe srdce se at’ uz
védomeé ¢i nevédomé priplete mysleni do cesty.

To je tvaha duchovnich velikand, ktefi si uvédomili, Ze pro nalezeni pravdy
nepotrebuji poucky, ale srdce, jeZ se pri mysleni

zbavuje svého naprogramovani a vlastnich zajm; srdce, které nic
neochrafiuje a za ni¢im se nezené, a proto nechava mysl chodit si bez
omezeni, volné a neohroZené, na cesté za pravdou; srdce, které

je kdykoli schopné prijmout novy diikaz a zménit chapani véci. Takové srdce
se pak stava lampou, ktera pouci, osviti temnotu celého lidstva. Kdyby mély
takové srdce vSechny lidské bytosti, lidé by se prestali pokladat za komunisty



Ci kapitalisty, za krest'any, muslimy ¢i buddhisty. Jasnost jejich mysleni by
jim vyjevila, Ze veSkeré mysleni, veskeré pojmy, veskera presvédceni

jsou lampy plné temnoty, znamky jejich nevédomosti. A pri tomto
uveédomeéni by se stény jejich oddélenych studni zritily a zalil by je ocean,
ktery vSechny bytosti spojuje v jediné pravdé. BUDTE PRIPRAVENI

Proto i vy bud'te pripraveni, nebot’ Syn ¢lovéka pfijde v hodinu, kdy se
nenadéjete.

Matous 24:44

Drive Ci pozdé€ji v kazdém lidském srdci vyroste touha po svatosti,
duchovnosti, Bohu, nezaleZi na tom, jak to nazveme. Clovék vSude kolem
slySi mystiky mluvit o boZstvi, které mame na dosah a které

by naSe byti ucinilo smysluplnym, krasnym a bohatym, jen kdybychom ho
byli schopni objevit. Lidé jaksi tusi, co to asi je, a Ctou knihy, promlouvaji s
guruy, snazi se zjistit, co maji udélat, aby ziskali tuto tézko postizitelnou véc
zvanou Svatost ¢i Duchovnost. Osvojuji si rizné metody a techniky,
duchovni cviceni a poucky, a pak po letech netispéSného snazeni ztraceji
chut, byvaji zmateni a kladou si otazku, kde se stala chyba. VétSinou davaji
vinu sobé. Snad kdyby provadéli techniky pravidelnéji, kdyby byli o néco
zanicen€jsi nebo velkorysejsi, mohlo se jim to podafrit. Ale co vlastné? Vzidyt
nevédi, co presné ta svatost, kterou hledaji, je; zato rozhodné védi, Ze jsou
stale jeSté jejich Zivoty v neporadku, stale jeSté mivaji strach, nejistotu a
uzkosti, byvaji podrazdéni, neumi odpoustét, radi vlastni, jsou ambiciozni a
manipuluji lidmi. A tak se znovu razné vrhaji do usilovné prace, bez které,
jak véri, svého cile nedosahnou.

Nikdy se nezastavili, aby popremysleli na timto prostym faktem: Jejich usili
je nedovede nikam. Usilim bude vSechno jest& horsi, asi tak jako kdybychom
hasili poZar ohném. Usili nenapomaha ristu; usili, at’ uz na sebe vezme
jakoukoli formu - viile, zvyku, néjaké

techniky nebo duchovniho cviCeni - nenapomaha zmeéné. PrinejlepSim
napomaha k potlaceni a k zakryti vlastniho problému. Usilim lze zménit
chovani, ale nelze jim zménit Cloveéka. Jen pomyslete, jaky typ mentality se



prozradi otazkou: ,,Co musim udélat, abych dosahl svatosti?" Neni to, jako
kdybyste se zeptali:

,Kolik musim zaplatit, abych si to mohl koupit? Co musim obétovat?
Jaké kazni se musim podrobit? Jaky druh meditace musim provozovat?

Predstavte si muze, ktery chce ziskat lasku Zeny a snazi se zlepsit sviij vzhled
nebo vypracovat si télo nebo zmeénit chovani a cvicit techniky, jak na ni
zapusobit.

Ve skutecnosti neziskate lasku druhych cvicenim technik, ale tim, Ze jste jisty
typ bytosti. A toho nikdy nedosahnete tsilim Ci technikou. A tak jetois
Duchovnosti a Svatosti. Pro jejich ziskani se neda nic ,,udélat". To neni néco,
co se da koupit, neni

to cena, ktera se da vyhrat. VSe zaleZi na tom, co jste a Cim se stanete.

Svatost neni vykon, je to Milost. Milost zvana Védomi, milost zvana Divani
se, Pozorovani, Pochopeni. Kdybyste prosté jen rozsvitili své védomi a
pozorovali cely den sebe i vSechno okolo, kdybyste vidéli sviij odraz v
zrcadle védomi, tak jako vidate sviij obraz v béZném zrcadle, tedy jasné,
presné takovy, jaky je, bez pokriveni ¢i dodatkt, a kdybyste ten obraz
zkoumali bez jakéhokoli zavrhovani a soud, prosli byste mnoha tizasnymi
zménami. Jen byste ty zmény neméli pod kontrolou, nemohli byste si je
rozplanovat, rozhodnout, jak a kdy se maji uskutecnit. Hoji, méni a k ristu
vede pravé samo toto nehodnotici védomi. Ale svym vlastnim zptisobem, ve
svém vlastnim

Case.

Ceho konkrétné si mate byt védomi? Vasich reakci a vasich vztahd. PokaZdé,
kdyz jste v pritomnosti n€jakého clovéka, kohokoli, nebo v Prirod€, nebo v
kterékoli situaci, riizné reagujete, pozitivné ¢i negativné. Pozorujte své
reakce, sledujte, jaké presné jsou a odkud prichazeji, bez jakéhokoli kazani Ci
viny ¢i dokonce touhy nebo snahy je zmeénit. To je vSe, co je nutné, aby ve
vas oZivla svatost.



Ale neni védomi samo jisté usili? Ne pokud jste ho jiZ okusili. Nebot pak jste
porozumeéli, Ze védomi je radost, radost malého ditéte, které v tiZasu poznava
svét. ProtoZe i kdyZ ve vas védomi

odkryje néco neprijemného, prinasi s sebou vZdy i osvobozeni a blaho. Pak
poznate, Ze nevédomy Zivot nestoji za to Zit, je prilis

plny temnoty a bolesti.

Jste-li ze zacCatku ve cviceni védomi trochu pomali, nenut'te se do toho. To by
bylo jen dalsi usili. Jen si své pomalosti bud'te védomi, bez hodnoceni a
soudi. Pak poznate, Ze védomi v sobé

zahrnuje asi tolik usili, kolik vydava milenec, ktery jde navstivit svoji lasku,
nebo hladovy clovék, ktery ji, nebo horolezec, ktery leze na svou oblibenou
horu - musi vynaloZit energii, snad prochazi i utrapami, ale neni to usili, je to
radost! Jinymi slovy, védomi nenamaha.

Prinese vam védomi svatost, po které tak touzite? Ano i ne. Vlastné, nikdy to
nezjistite. ProtoZe prava svatost, ta, které

nelze dosahnout pomoci technik, tsili a potlacovani, tato prava

svatost si naprosto neni védoma sebe sama. Clovék o jeji existenci nema ani
ponéti. Krom toho, ani vam nepfijde na mysl, protoZze pomysleni na vlastni
svatost vas zcela opusti, az budete Zit z okamziku na okamzik, aZ budete
pomoci védomi Zit plny, Stastny a jasny Zivot. Staci, kdyz budete pozorni a
bdéli. Nebot v tomto stavu vaSe oCi uvidi Spasitele. Nic jiného, absolutné nic
jiného. Ani bezpeci, ani lasku, ani sounaleZitost, ani krasu, ani silu, ani
svatost - na niCem jiném uZ nebude zaleZet.



