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Kazdy ¢lovék je vice ¢ méné spojen se svou kul-
turou, tradici a ndboZenstvim. To utvaii jeho mys-
lenky, jimiZ se pokous{ ostatnim piedat své pozndni
a vyjadrFit své pocity. Podle filozofie jogy jsou vSak
kultura, tradice a naboZenstvi spiSe hodnotami
z oblasti materidlniho svéta a patii do sféry prirody.

Nejvyssi védéni je pozndni sebe sama, coZ zna-
mené uskuteénéni bozské podstaty v sobé samém.
Atma, duse, Ja nebo Zivot sdm, Zije stéle a nikdy ne-
umira bez ohledu na to, zda je projeven ve fyzic-
ké podobé ¢i ne. Stoji nad ¢asem a prostorem a ne-
zévisi na formé a vlastnostech, at bozskych, démon-
skych ¢i lidskych. Tato duse, kterd v nas tvofi Zivot,
je soutésti Nejvy$siho Ja. Kdo si je toho védom, do-
sdhl konce viech obtiZi, problémt a zklamani.

Clovek, ktery usiluje o duchovni cile, by se mél
snaZit zbavit Gzkoprsosti, byt tolerantni, myslet
svobodné a nelpét na vlastnich tradicich ¢i nébo-
Zenstvi. Mél by chépat vyznam kultury a ndbozZen-
stvi ve spravném smyslu a bez pfedsudkd pristupo-
vat k ostatnim lidem.
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Aby duchovni aspirant mohl pfijmout sannja-
sa-dik$u’, musi se vzdat viech pozemskych vazeb.
Proé¢ se to pozaduje? Protoze duchovni uéitel nebo
Mistr nem@i¥e vést své zaky k Absolutnu, pokud je
sam jesté spojen s relativnimi hodnotami a sveétsky-
mi nazory. Mus{ se Fidit slovy: »Mym domovem je
celd zemé&, mou stiechou je nebe a mymi sestrami
a bratry jsou vichni lidé na svété.” Clovék, ktery
zaujal takovyto postoj Gplné odpoutanosti, se na-
zyva sama-driti®. Jenom ten, kdo realizoval jedno-
tu a santa-bhava’, mize vést také ostatni k Absolut-
nu. V sanskrtu se tato jednota nazyva éké brahma -
Nejvyssi J4 je jediné, to znamend bez dvojnosti. Kde
jsou ,dva“, tam je dvojnost a neskute¢nost.

Pro viechny duchovné hledajici je proto velmi dd-
lezité najit cestu, na niZ mohou sami zaZit nejvys-
§ jednotu. Pouhym provadénim ritudld, modlitba-
mi, étenim svatych pisem a dodrZovanim pfikdza-
ni toho véak dosédhnout nelze. Pravidla a ptikdzani
nébozenskych spole¢nosti maji umoznit souZiti lidi
v harmonii a miru. To plati i pro udeni jogy, které
jde ale jest& dale. Kdo kraéi cestou jogy, uskutecni
jednotu tim, Ze s laskou a oddanosti mysli nejprve
na ostatnf a potom teprve na sebe.

' sannjasa-diksa ... vysvécent na svdmiho;
svami ... pdn, ten, kdo nad sebou ziskal
plnou kontrolu, mnich
samé ... roony, stejnf, klidny, vyrovnang, bez vdiné;
dréti ... ten, kdo vidi
5 santa ... svaty; bhéava ... stav, byt
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I kdyz se ¢lovek oprosti a osvobodi ode vSech vnéj-
§ich t&Zkosti a omezeni zavislych na rase, postave-
ni, narodnosti, ndboZenstvi a majetku, je ve skuteé-
nosti stale jedté spoutany a nesvobodny. Stale jako
predtim zlstavaji rzné véci v nevédomi a v podve-
domf a ulpfvaji na jeho vnitinim zrcadle jako $pina
a prach, které brani v pohledu na pravou skutec-
nost. Antahkarana, soubor vnitfnich nebo psychic-
kych funkei (mana — mysl, buddhi - intelekt, ¢itta -
védomi a ahamkara — ego) se velmi tézko prociStuje.
Vnitfni odista nenf bohuZel proces tak jednoduchy
jako ta vnéjsi.

Jak odstranit okem neviditelnou vnitfni $pinu,
kterd ndm zakryvé naSe vlastni J4? Timto tématem
se zabyva PatafidZali. Ve svych sttrach se pokousi
sdélit v8e, co na zékladé vlastni zkuSenosti povazu-
je za dtilezité a nezbytné k tomu, aby mohl duchov-
né hledajici dosdhnout svého cile.

Sto devadesat pét PatatidZaliho suter je rozdéle-
no do Ctyt dilé (pada):
1. Samadhi-pada

(samadhi - nejvyssi stav védomi)
2."Sadhané-pada (sddhana — duchovni cvi¢eni)
3. Vibhiti-pada (vibhati — sila, siddhi)
4. Kaivalja-pada

(kaivalja — sjednoceni s Absolutnem)

pada ... jednak kapitola, dil
a jednak také stuper nebo stav
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Proni dil | Samadhi-pada

Ne? se ¢lovék rozhodne pro uréitou cestu, mél by
znét jeji cil. Proto se Patafidzali hned v prvnim dile
svych stter nejprve zabyvd nejvy$sim cilem jogy.
Tim je samadhi, stav, pfi ném? se sjednocuje pozné-
ni, poznavajici a pfedmét poznani. Jinymi slovy, je
to jednota s Nejvyssim J4.

J4 definujeme ve t¥ech rovinéch:

o brahma nebo parama-dtma, Nejvy$si Ja bez vlast-
nosti a bez atribut@, véudypfitomné a vSe prostu-
pujici, nesmrtelné

e 4tma, kosmicka duse, rovnéZ nesmrtelna, v di-
sledku svého spojeni s gunami® vak omezend a od-
délen4 od Nejvyssiho J4, projevend v dziva-dtma’

o dziva-atma, individualni duse

Cvitenim jogy a meditaci miize ¢lovék dosdhnout
nejvyssiho stupné samadhi a sjednotit se s Nejvys-
§m J4. Existuji rGzné stupné samadhi. Tti hlavni
z nich jsou:

o bhava-samadhi
e sabidZa neboli savikalpa-samadhi
o nirbidZa neboli nirvikalpa-samadhi

s guna ... vlastnost, atribut; existuji tii guny:
tamas — lenost, ochablost, ne¢innost
radZas — agresivita, neklid, aktivita
sattva — harmonie, Cistota

© dziva ... Zivy tvor



Bhava-samadhi’ je podobné stavu transu. Lze
je prozit béhem modlitby nebo zpévu bhadzant’
ve chvilich hlubokého duchovniho zaniceni. Ten-
to druh samadhi v8ak pfedstavuje spiSe prekazku
na duchovni cesté. Clovéka svadé&ji krdsné pocity,
které v tomto stavu zazivd, aby v nich setrval a déle
se do nich nofil, takze pak ¢asto pfestane postupo-
vat na cesté vpred. Velkym omylem je domnivat se,
ze stavu bhéava-samadhi Ize dosdhnout pomoci drog
nebo alkoholu. Alkohol ¢i drogy pomohou na chvil-
ku zapomenout na vnéjsi svét, problémy a potize
a privodi chvilkovy pocit $tésti a svobody. Vystiiz-
livéni je pak ale velmi bolestné. Konzumace drog
a alkoholu navic poskozuje fyzické i psychické zdra-
vi. Skute¢ného bhéva-samadhi Ize dosdhnout jediné
diky bhakti, to znamend oddanosti k Bohu, pfi mod-
litbé nebo pfi meditaci. Pfina$i ndm sice nddherné
zazitky, ale nepfivadi nés k Zddnému poznéni.

Sabidza-samadhi, dalstho stupné samadhi, 1ze do-
sdhnout pouze v hluboké meditaci. Slovo bidza zna-
mena semeno a zde se jej pouziva ve smyslu ,pfici-
na“. SabidZa-samadhi je stav, v némz je$té pietrvé-
vaji semena karem’ — pfani a touhy. Za pfihodnych
podminek muaze ze seminka kdykoli vyriist mohut-
ny strom. A stejné tak pfani skrytd v podvédomi Ce-
kaji na svoji prilezitost, aby mohla vystoupit na po-
vreh a opét nést ovoce v podobé novych karem.

bhéva ... stav
° bhadzan ... duchooni piser
" karma ... ¢in, jedndni
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Proto PatafidZali radi hned na zadatku svych su-
ter, abychom se snazili hledat ona skrytd semena
ve svém nitru a pak je ,spalili“. Semena uprazena
na ohni totiZ jiz nemohou vzklicit.

Ve druhé sttie prvniho dilu stoji: Joga Citta-ort-
ti-nirédha. To znamen4, Ze cesta jogy zacina tehdy,
kdy dokazeme kontrolovat své &itta-vrtti. Citta je vé-
domi a vrtti znamen4 vina. Je-li vodni hladina zvl-
néna, nevidime na dno a nerozezname perlu, ktera
na ném lezi. Lovci perel pouZivaji zvla$tni metodu.
Na hladinu poloZi sklenénou tabuli, a tim vlny uti-
8. Pak perlu objevi a vynesou. I my tedy musime na-
jit takovou sklenénou tabuli, to znamen4 vhodnou
techniku, jejiz pomoci uti$ime své Citta-vrtti a uve-
deme je pod kontrolu. Potom muzZeme v klidu na-
hlédnout do svého nitra a patrat po svych vnitinich
perlach a vlastnostech. Vlny jsou pouze povrchni
jevy. V hloubce je ocedn uplné tichy a klidny. Jogin*
by mél v sobé mit podobny klid, jaky panuje v moi-
skych hlubindch. Na ¢lovéku, kterého trapi vnitini
nebo vnéj§i neklid, se brzy projevi pfiznaky nemoci
a télesného a psychického vycerpani.

Poznamka piekladatele: K oznaceni toho, kdo kraci
cestou jogy, pouZivame termin jdgin, ktery je v souladu
s vyslovnosti v sanskrtu. Védomé se tedy nedrzime vZi-
tého &eského pravopisného tvaru jogin.
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Kdyz jogin vyhleda a zni¢i vSechna skryta seme-
na svych podvédomych pfani, z nichz by vykli¢ily
nové karmy, dosahne koneéné nejvyssiho stavu sa-
madhi, a to nirbidZa neboli nirvikalpa-samadhi, sa-
madhi bez semene. Je u konce hledani. Pomoci po-
znani se uskutecénilo sjednoceni poznavajiciho, jimz
je jogin sdm, s pfedmétem pozndni, jimz je rovnéz
on sam. Dokud chybi poznani, nemize ke sjedno-
ceni dojit a poznavajici se citi oddélen od predmétu
poznani. Jinymi slovy: dokud jogin nedosahl pozna-
ni Ja, nem0ze poznat sim sebe.

Kdyz spolu dva 1idé ziji v disharmonii a stale
se hadaji, vznikaji mezi nimi nedorozuméni. Zna-
mena to, ze jim chybi pravé poznani. Kdyby pouzi-
li urcity postup, naptiklad dialog, probudili by tak
vzijemné porozuméni a hadka by byla u konce. V jo-
ze je takovym postupem naSe cvi¢eni neboli sadha-
na. Dokud Zijeme v nevédomosti, budeme stéle tr-
pét. Jedin€ poznani nés osvobodi.

Tyto zasady popisuje Patafidzali v prvnim dilu
svych stter, nazvaném Samdadhi-pada. Za¢ind témi-
to slovy: Atha jéga-anusdsanam.

74k se obraci na Mistra s otdzkou: ,Mistie, rad
bych cviéil jogu. Co musim délat?“ Na to Mistr od-
povida: ,Vysvétlim ti, co znamend joga“ — a zacina
zéka udit.

Jogaznamend dodrzovani urcité kdzné. Neni-li zak
schopen tuto kazeni dodrzovat, nedostavi se ispéch
ani po mnohaletém cviceni. Jaké jsou tedy nejdtilezi-
t&js1 predpoklady pro cestu jogy?
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Zakladni podminkou je, aby byl zak skute¢nym
aspirantem, ktery je pevné rozhodnut kracet po té-
to cesté a dosdhnout cile. Ani ty nejvétsi tézkosti ne-
zviklaji jeho rozhodnuti. DrZi se své cesty a neméni
své nazory ani pocity jako motyl, prelétajici z kvé-
tu na kvét. Charakter skuteéného jogina je pevny
a staly.

Druhym dtleZitym predpokladem je cvifeni.

,Cviteni déld mistra.“ Kdo pravidelné necvici, nebu-
de mit Gspéch. Teoriemi neni mozné nic uskutecnit.
Muzete stokrat telefonicky ujistovat pfitele: ,Oprav-
du bych t& rad vidél. Jestlize se za nim nevypravi-
te a nezajdete k nému, je vaSe ujistovani k ni¢emu.
Ctenim knihy o pofeti a porodu nemizete nikdy
privést na svét dité a stejné tak je nemozné ¢tenim
svatych pisem dosidhnout svého cile. Teprve v praxi
Ize teorii uskutecnit.

Jak ispé&¥né cvitit? To popisuje Patandzali ve dru-
hém dilu.



Druhy dil | SAdhana-pada

V tomto dilu Patatidzali popisuje cvi¢eni a disci-
pliny, které dovedou aspiranta k cili. Je to osmistup-
flova cesta radza-jogy™:

. jama - pravidla vnéjsi discipliny
. nijama — pravidla vnitfni discipliny
. 4sana — sprévna pozice
prandjama — usmérnéni dechu
. pratjadhéra — odtazeni smysld
. dhirana - koncentrace
. dhjana — meditace
. samé4dhi - ponofeni do sebe, sjednoceni se
Podle téchto pravidel ma pro aspiranta velky vy-
znam spravné vyziva. V souladu s principem ahinsy,
to znamené nenésili, neubliZovani, je nutno se vy-
hybat masu. Strava by méla byt vegetaridnska".

Joga vyzaduje celozivotni kizen a cviceni. Oprav-
dové hledajici praktikuje jégu s pevanym rozhodnu-
tim dosdhnout seberealizace diive, nez jej zastihne
smrt, tedy je$té v tomto Zivoté. Dobra spole¢nost,
spravnd vyziva a cvifeni spolu s upfimnou snahou
jsou zdkladnimi predpoklady, které musi aspirant
jogy mit.

o U1 B W N

© radza ... krdl;
rddza-j6ga ... krdlovskd jogovd cesta meditace

“ Vegetaridnskou stravou se rozumf strava bez masa,
ryb a vajec, kterd v§ak obsahuje mléko
a mlééné vyrobky.
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Treti dil | Vibhati-pada

V dilu Vibhuti-pdda se Patanidzali zabyva pfiro-
dou a védomim. I kdyZ aspirant prekond vnitini
problémy, zklidni své ¢itta-vrtti a provadi sidhanu*
s ¢istou mysli a pro¢isténym télem, stéle jedté pre-
trvavaji tézkosti, které mu stoji v cesté a mohou jej
z ni odvratit. Jak témto obtiZim ¢elit, o tom hovoii
Patafidzali v tomto dilu stter.

Mimo jiné hovoi{ o siddhi, nadptirozenych schop-
nostech. Béhem sddhany zisk4 aspirant urcit¢ jednu
nebo i vice téchto sil. Nebezpedi spociva ve zptisobu
jejich vyuziti. Snazi-li se je védomé pouzivat ve svilj
vlastni prospéch, schézi z cesty jogy. Duchovné hle-
dajici by nemél touzit po magickych silach a nadpfi-
rozenych schopnostech ani se jimi zabyvat. Pokud
up¥imné usiluje o seberealizaci, mél by si od podob-
nych véci udrzovat odstup.

Casto za mnou piisli lidé, kte¥{ si prali ziskat urci-
té siddhi. Jeden z nich si dokonce piél, aby dokazal
zastavit na obloze slunce. Tento princip ale nikdy
nemiiZe byt zménén. Guru Nénak fekl: ,I kdyby vy-
§lo sto mésict a zafilo tisic slunci, neosviti tvoje srd-
ce. Jediné poZehnani Mistra, ktery ti do srdce vloZi
svétlo poznini, z n¢ho odstrani hlubokou temno-
tu.“ Dokud bude ¢lovek usilovat o siddhi, nemize
dosahnout vniténiho osviceni.

" sddhana ... cvideni



Nadpfirozené, magické nebo tantrické sily se dr-
# téch, ktef o né usiluji, a po smrti je vedou do so-
bé odpovidajicich Grovni, nikoli v8ak k osvobozeni.
Skute¢ny hledajici netouZi po majetku, moci a svét-
ském potéSeni. Usiluje pouze o jedno jediné, o at-
ma-dzidna, bozské poznani a realizaci.

Patanidzali v tomto dilu popisuje nadpfirozené
sily a vysvétluje, jak s nimi spravné zachazet. Vy-
svétluje také podstatu péti klésh, rusivych vliva, kte-
ré ndm ustaviéné zabrafiuji v cesté. Téchto pét dru-
ha vnitinich piekdzek je kofenem vSech nasich pro-
blémt a potizi, s nimiz se v Zivoté setkavime a jimz
musime neustéle Celit.

1. Avidja — nevédomost

Nevédomost je pFi¢inou nasich karem. Chybi pozna-
ni jako pojitko mezi poznavajicim a predmétem po-
znéni. Proto se stale znovu dopoustime chyb, které
ndm prindseji utrpeni.

2. Asmita — ego, pycha, sobectvi

Asmita je pfimym ndésledkem a zdroven i projevem
avidji. Ztotoziiujeme se se svym egem, jedname so-
becky a s pychou hledime na své domnélé tspéchy.
Zapomnéli jsme na své skutecné J4, na atma v nés,
a zaméilujeme néstroje s jejich nositelem. Ovladaji
nés indrije (smysly) a antahkarana (mysl, inteleke, vé-
domi, ego) misto toho, abychom ovladali my je. Proto
stale trpime a pozbyli jsme dnandu (blaZenost) 4&tma.
Z asmity prameni t¥i dal$f uvedené vrtti.

3. Raga - pfipoutanost, majetnické mysleni

Réga je protiklad vairdgji (odpoutanosti, nelpé-
ni, odifkén{). Zékladni myslenkou, kterd vyjadiuje
rdgu, je: ,To mi patti. To je moje.”
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4. Dvésa — nechut, odpor, averze

Spatné vlastnosti, jako je Zérlivost, chtivost, nené-
vist a hnév, jsou disledky ragy. Chtivost zapricinuje
nepiatelstvi mezi lidmi. Tyto vlastnosti je t€zké pre-
konat, kdyz jsme byli odmali¢ka vedeni k tomu, aby-
chom ziskavali co nejvice vyhod pro sebe na ukor
druhych. Tento zplisob myS$leni navic predaviame
i svym détem. Zasada ,chci vic“ je v ns hluboce za-
kotenéna. Dvésa, to znamend dualismus, ,to chci
a to nechci, patii k nejvétsim prekazkam, které
musime na cesté jogy prekonat, chceme-li se dostat
dal.

5. Abhinivé$a — strach z nebyti, ze smrti

Pud sebezichovy je jeden z nejsilnéjSich pudd.
I ten nejnepatrnéj§i tvorecek si snazi zachovat Zi-
vot a udéla viechno, aby ptezil. Odkud se bere ten
strach? Jak to, Ze i v té nejnizsi zivotni formé nékde
vézi nevédomé pozndni, Ze existuje nebyti? Podle j6-
gové filozofie vyvérd toto védéni a ten hluboky vniti-
ni strach z vlastni zkuSenosti smrti a znovuzrozeni.
Toto ueni ndm pfedali jogini a r$iovén, ktefi je ob-
jevili v meditaci.

Lidé, ktet se snaZi o roz$ifeni védomi, se musi na-
udit piekonat i tento strach. Neméli by proto svou
vlastni osobu a sviij zivot kldst na nejvyssi stupen
svych hodnot. Touha uzivat si a uspokojovat osobni
prani je pro jogina zndmkou vnitini nespokojenosti
a nizkého stavu védomi, nad ktery se snazi povznést.

Dokud nezvitézime nad strachem ze smrti, nedo-
sdhneme cile jogové cesty.

5 réi ... svétec, mudre
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Ctorty dil | Kaivalja-pada

Patanidzali ve ¢tvrtém dilu pojednava o nejvyssim {\
cili, o sjednoceni se s Absolutnem. Rika:

sJestlize ses osvobodil od vnéjsiho svéta a zklid-
nil éitta-vrtti, a presto je§té v tvém nitru pretrvava
mlha a temnota nevédomosti, jestliZe jsi stale pou-
tan karmami a nevis, co si poéit, pak uc¢ini$ nejlépe,
vydas-li se cestou krija-j6gy. Ta té osvobodi od ka-
rem.”

Krija-j6ga je technika, kterd vdm zccla jisté pomd-
e prekonat a spélit devadesat devét procent vasich
karem. Rik4 se: Joga-agnind karmdni dagdhdni — ohen
jOgy spali vSechny karmy. Prece vSak jesté zlistanou
jemné seminka karem. Pataiidzali uvadi zptsob, jak
nakonec i ta spalit: [fvara-pranidhdna — medituj a véf
v Boha.

f§vara je oznadeni Boha bez podoby, nirguna, boz-
ského principu, bez tvaru, vSudyptitomného a vse
pronikajiciho. Tém, ktefi nemohou uvéfit v bozské
inkarnace, jako byli Kri$na, Buddha nebo Kristus,
nabizi j6bga moznost véfit v bozsky princip a uctivat
jej-

Cvitenim kriji, modlitbou, meditac{ a diky Mis-
trovu vedeni budete moci zcela jisté uskutecnit svij
cil.
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Zivé organismy na Zemi mtiZzeme rozdélit do t#
skupin:
e nabha$-Cara - zijici ve vzduchu
e dzala-Cara — Zijici ve vodé
e sthala-Cara - Zijici na zemi nebo v zemi
Podle stupné vyvoje je mizeme déle délit do &tyt
skupin:
e dzaréju-dza — savci a lidé (Zivorodi)
e anda-dza - ptéci, plazi, obojZivelnici, ryby,
hmyz (vejcorodi)
e svéda-dza — bakterie, jednobunééni
(nejnizsi formy Zivota, mnoZici se délenim)
e udbhidz-dza - rostliny (mnoZzicf se semeny)

NejvySe vyvinutym zZivym tvorem je ¢lovék. Je
centrem kosmické energie, kterd se projevuje v je-
ho téle. Energie, kterd v ¢lovéku ptisobi, je ohrom-
nd, nekonec¢nd. Jak je psano ve védéach, miiZe se di-
ky tomu ¢lovék rozvinout tak dalece, Ze se stane sa-
motnym Bohem. K tomu je oviem nutné, aby svou
vnitini silu systematicky rozvijel a pozitivné uzival.
Probudi-li ale ¢lovék v sobé spici energii piili§ rych-
le a pouzije-li ji nespravné, zni¢{ tim ostatni a nako-
nec i sdm sebe. Nespravné pouzivana jogovd tech-
nika, nespravna koncentrace, hypnéza nebo auto-
sugesce mohou zpisobit, Ze se tato sila stane stej-
né& nebezpec¢nou jako vydrazdéna kobra anebo tygr
vyruSeny ze spanku. Proto je dileZité postupovat
v souladu s pfirodou a se zkuSenostmi a pokyny se-
berealizovaného Mistra.
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Dnedni lidé jsou velmi zbé&hli v apara-vidje — svét-
skych znalostech, védé. To je dobfe, protoze védec-
ké poznatky vedou k pokroku. Ztratila se viak pa-
ra-vidja - znalosti kosmickych zakond, sil a energif.
Ty v ¢lovéku plisobi, at chee nebo nechcee, bez ohle-
du na to, zda si je toho védom. Nespravnou techni-
kou proto miize aspirant uskodit nejen sam sobé,
ale i ostatnim lidem.

Clovék je jedinou bytosti na Zemi, ktera dokaze
pochopit Boha. Jediné ¢lovék mize poznat Boha,
74adné zvife toho neni schopno. Proto se k ¢loveku
poji zndmé sanskrtské slovo: dharma.

Vyraz dharma chipou mnozi zGZené pouze jako
nabozenstvi. M4 vak daleko $ir$i vyznam. Dharma
znamend povinnost, tkol, poslani. Vyznam dharmy
lze vylozit na pifkladu smyslovych organt: dhar-
ma oka je vidét. Ztrati-li oko schopnost vidét, fika
se, ze osleplo. To znamend, Ze pfestalo plnit svou
dharmu. Dharma usf je slySet. Dojde-li ke ztraté
sluchu, neplni usi svou dharmu. Diky kdzi pocitu-
jeme dotek. Neni-li tomu tak, stala se kiize necitli-
vou a piestala plnit svou dharmu. Podobné je tomu
s ¢lovékem, ktery nemtize nebo nechce plnit své po-
slani. Ztraci svou lidskou podstatu a je naroveil zvi-
feti. Zmatil tak cennou pfilezitost, kterd mu byla
déna tim, Ze se narodil v lidském téle. Hovoii o tom
jeden pfibéh:
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Jednou jel lesem na koni jeden kral a potkal nuz-
né obledeného lovee. Zeptal se ho na jméno a podi-
vil se, jaky vede chudy Zivot. Lovec odpovédél, Ze ne-
m4 zadny majetek a se svou rodinou se mize Zivit
jen ulovenou zvé¥i a tim malem, co za ni utrZi.

Kral byl hluboce véFici ¢lovék a dobrotivy panov-
nik. Chtél lovei odpomoci od povoldni, které pt-
sobilo utrpeni a smrt nevinnym zvifatim. Proto
tfekl: ,,Nechci, abys nadéle zabfjel zvifata. Uvaluje$
tim na sebe tézkou karmu, kterd je uz ted nejspise
pFi¢inou tvého nuzného Zivota. Daruji ti santalo-
v¥ les. Santalovy strom je, jak jisté vi§, nejvzacnéjsi
ze véech stromt. Santalovy les té bude Zivit.

Lovec podékoval a slibil, Ze uz zadnému zvifeti
neubliZi. Ale co neudélal! Ve své nevédomosti cely
les pokacel a drahocenné santalové dievo vypalil
na dievéné uhli, které za nepatrnou cenu prodal
na trhu. Kviili své nevédomosti ztstal stejné chudy,
jako byl predtim.

Po tiech letech projizdél kral opét lesem, ve kte-
rém nékdejsi lovec prebyval. Zastavil se u né¢ho a ze-
ptal se: ,M4§ uZ vieho dostatek a Zije$ v blahobytu,
mtj synu?“ ,Naopak“ znéla odpovéd. ,Jsem na tom
jesdt& hiif nez dfive. Madm velkou radost, Ze se s te-
bou opét setkdvdm, mdj kréli. Rad bych se té to-
tiZ zeptal, jestli bys pro mne nemél jesté jeden les.”
Kral se velmi podivil a nechépal, co tim chce lovec
fici. Ten mu vylidil, jak se santalovymi stromy na-
loZil, a ze potiebuje dali les, aby mohl pokracovat
v praci. Krél ale fekl: ,Je velkd $koda, Zes nedokazal
spravné vyuZit tak drahocenny majetek. Ted, kdyz
jsi o cely les piisel, musi$ dél zit v chudobé.
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Krél je Bah a lovec je individualni dule, kte-
r4 v dzungli Zivota svadi sviij existenéni boj a trpi.
B&h nam daroval drahocenné lidské télo, které nam
muazZe prinést velky uZitek, jsme-li moudfi. Ti, keefi
nepochopili, co znamend ziskat lidsky Zivot, a neve-
di, jak ho spravné vyuzit, chovaji se podobné jako
lovec, ktery spalil santalovy les na dfevéné uhli. Jed-
noho dne bude i lidské télo spaleno na popel. Pak
dsiva-atma, individualni du$e, bude prosit Boha
o0 nové lidské t&lo, ale Biih fekne: ,Skoda“.

Nemusite viak ztracet odvahu a nafikat nad svym
osudem. Existuje moznost, jak uniknout z moci ka-
rem, a tou je cvifeni jogy a meditace. Kazdy se ale
o0 to musi pfi¢init vlastnimi silami a pracovat na so-
bé. Negativni karmy je nutno procistit a rozpustit.
JenZe ani pak jeSté nejste svobodni, protoZe vas
stale poutaji dobré karmy. Teprve az i ty ptekondte,
ptijde osvobozeni z kruhu zrozeni a smrti.

Snazte se své ¢iny (karmy) vykondvat nesobecky
a poméhat jimi druhym. Duchovni ¢lovek by mél
byt jako strom. Pozorujeme-li strom, miZeme moz-
n4 ziskat hlub&{ vhled a moudrost, nez bychom zis-
kali od lidi. Strom stoji nad dualismem, nerozlifu-
je rasu, postaveni, nibozenstvi, politickou prislus-
nost ani narodnost. Poskytuje osvéZujici stin zvita-
tam stejné jako lidem. Jeho ovoce je tu pro kazd¢ho,
kdo po ném zatouzi. Daruje nim své plody dokonce
i tehdy, hodime-li po ném kamenem. Takovou neso-
beckou povahu v sobé rozviji ten, kdo se proéistil
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cvicenim jogy a kdo se osvobodil od pripoutanos-
ti a ega. Pevné a bez zavahani zastdva pozitivni po-
stoj, pozitivné smysli o druhych a chové se k nim
dobfe i v pfipadé, Ze oni o ném smysli §patné nebo
mu dokonce ubliZili. Zivot nem4 slouZit jen k vlast-
nimu prospéchu, ale i k prospéchu ostatnich.

Jen v jediném bodé¢ je duchovné hledajici sobec-
ky, a to ve své snaze o duchovni rozvoj a o dosazeni
duchovniho cile. P¥iblizi-li se seberealizaci, podoba
se stromu. V jeho srdci jsou si vSichni rovni a uctiva
vSechny svétce a bozské inkarnace. Poznal, Ze je jen
jedno zridlo bozské energie, z néhoz vSichni vzesli.
Kdo to nepochopil a neodvalil ze svého srdce ké-
men duality, v tom nemtze vzkli¢it a rist seminko
duchovnosti.

Nabozenstvi zavedend jako rizné cirkve a nabo-
zenské spole¢nosti jsou jen spole¢enskymi institu-
cemi. Skute¢né nabozenstvi spo¢iva v uskuteétiové-
ni dharmy — plnéni lidského posléni. Tato dharma
se nazyva sat-sanitana-dharma.

Sat je pravda. Sluz vSem v pravdé, to znamend
v lasce. Sanitana je jednota, vztah, spojeni, souné-
lezitost. Laska vznikd z pocitu soundlezitosti. Chy-
bi-li vam laska, jste od druhého ¢lovéka vzdéleni
na tisice kilometrd, i kdyz pravé stoji tésné vedle
vas. A kdyz milujete, pak je vam velmi blizky i ten,
kdo je tisice kilometrti daleko.

Sat-sanatana-dharma ukladé ¢lovéku Zit v oprav-
dové shodé se vSemi Zivymi tvory.
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Vezméme si jako pifklad rodinu se ¢tyfmi détmi.
TH jsou postizené a nemocné a nemohou se samy
o sebe postarat. Jenom ¢tvrté dité je zdravé a mize
pracovat. Co je v tomto piipadé dharmou zdravého
ditéte? Jeho povinnosti je s 14skou pecovat o své tii
sourozence a o véechno se s nimi délit.

Do nasi rodiny patfi v8ichni Zivi tvorové, lidé i zvi-
tata. Proto je nagim tkolem pochopit sounalezZitost
s nimi a poméhat viem, jak jsme nejlépe schopni.

Kdo pochopil svou pravou dharmu, posiluje tak
vlastni sankalpa-$akti, to znamen4 silu uskutecfio-
vat ptani a predsevzeti. Fyzickd sila ¢lovéka neni
rozhodujici. Rozhodujici je jeho 4atma-bala, sila
vniténi vile. Jako piiklad Ize uvést krotitele Selem.

Jedno p¥islovi ¥ika: ,Pomoz si sdm a Blih ti pom-
Ye“ Rozvinete-li v sobé sankalpa-§akti a atma-balu,
miizete davéfovat v bozi pomoc. Tyto sily jsou skry-
ty a dimajf v kazdém ¢lovéku. Méli byste je probu-
dit a pouzivat k dobru ostatnim i k vlastnimu osvo-
bozeni. Budte si vidy védomi, ze kazdd myslenka
ptisobi na vis samotné i na ostatni. Z negativnich
myslenek onemocnite a zéroven jimi $kodite svym
bliznim.

Proto hovoi{ PatafidZali na samém zacatku svych
Jogastter o tom, jak je nutné kontrolovat myslenky.
Nage myslenky jsou nespocetné. Na zdkladé ¢innos-
ti nasich smyslovych orgdnt (karméndriji a dZha-
néndriji) nam kazdou vtefinu hlavou prochézeji riz-
né myslenky a pfedstavy, zazivime spoustu p0c1tu
a zkuSenosti. Kazd4 myslenka navic plodi nespocet
dalgich vrtti, my$lenkovych vin.
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Bé&zné, tedy u lidi, ktef{ je$té nedosihli poznani
svého pravého J4, jsou vrtti fizeny jiz zminénymi
péti principy:

1) avidja — nevédomost

2) asmita — ego

3) rga — pripoutanost, Ipéni
4) dvésa — nechut, odpor

5) abhinivésa — strach ze smrti

Tyto vrtti pak vedou nespravanym smérem kosmic-
kou silu, kterd je v élovéku nashromazdéna a kterou
¢lovék zvnéjSku piijima. Pfeméiuji ji na negativni
energii, kterd $kodi druhym lidem a ktera nakonec
zni¢i i onoho clovéka.

Chcete-li sviij zivot utvafet Gspésné a dosdhnout
svého cile, je nutno vydat se cestou jogy. Joga je nej-
star$i filozofie na Zemi, je zdrojem vSech svatych pi-
sem — Bhagavadgity, véd, upaniSad, bible a koranu.
Joga je podstatou veskeré moudrosti, vSech pisem
a uCeni.
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I.
HT FRTTRAE 1l 2

atha yoga-anu$asanam

atha ... takto, ted, nyni
anu§asanam ... disciplina, poucent

Nyni bude vysvétlen vyznam jogy,
jeji principy a discipliny.
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TR 11 2 1

yogas$ citta-vrtti-nirodhah

citta ... védomt
vrtti ... pohyb, obrat, myslenkové vlny
nirodha ... kontrola, potlaceni

Joga zaéina tehdy,

kdyz miiZe$ kontrolovat své Citta-vrtti.
nebo

Jogou dosahnes schopnosti
kontrolovat své Citta-vrtti.

Ve své knize Skryté sily v ¢lovéku jsem psal o rliz-
nych funkcich existence duse anebo J4. Ja se nepro-
jevuje pouze ve viditelném téle, ale i v nescetnych
neviditelnych funkcich, naptiklad v ¢itta-vrtti, v au-
fe. Energie, kterd ndm proudi télem, je pfevéziné
jemné astralni zafeni. Hlavni funkce, spojujici t¢lo
a ducha, se v sanskrtu nazyvaji antahkarana. Jsou
to mana, buddhi, ¢itta a ahamkéra (mysl, intelekt,
védomi a ego). Dokud se tyto ¢tyfi funkce neprodis-
ti, neni mozny pokrok na duchovni cesté.
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Citta zde znamena védom{ ve smyslu bdélého vé-
domi. (Je pét stavli védomi: nevédomi, podvédomi,
védomi, nejvyssi védomi a kosmické védomi.) Ve,
co je uloZeno v naem védomi, jsou vrtti. To, zda
na své cesté postupujeme vpied anebo kra¢ime na-
zpét, zavisi na naSich pocitech a pranich. A pocity
a prani jsou opét plodem naSich mySlenek, uloZe-
nych v ¢itta.

Kontrolovat vrtti je Gkol, s nimZ se musime po-
tykat az do posledniho stupné svého vyvoje. Nega-
tivnf vrtti Ize proéistit nebo pfeménit pomoci po-
zitivnich vreti. Nakonec ale musime pfekonat a roz-
pustit i pozitivn{ vrtti. Uvedu piiklad: Ve dfeve je
takzvané ,nevédomé® obsaZen ohefi. Tfeme-li jeden
kus dfeva o druhy, méZeme onen ,spici“ oheil roz-
dmychat. Zpo&atku se rozhoi{ prvni kus dfeva a na-
konec se zapéli i ten druhy, jimZ byl ohen rozdélan.
Podobné bychom méli roznitit své spici pozitivni
yrtti a jimi proéistit nebo spélit negativni vreti neve-
domosti. Potom v$ak musime rozpustit i pozitivni
vrtti. Tehdy koneéné dospéje Ja k jasnému pozndni
svého pravého byti.
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tada drastuh svariipe’vasthanam

tada ... tehdy, pak

drastuh ... pozorovatele, védouctho

svarfipe ... ve své podobé, v pravé podobé Fd
avasthanam ... spocinuti

Tehdy (kdy jsou ¢itta-vrtti pod kontrolou),
spoliva pozorovatel (4tma)
ve své pravé podstaté.

Opily €lovék, ktery ztratil kontrolu nad sebou
a svym védomim, mize dolasné zapomenout do-
konce i své jméno nebo se povazovat za né€koho ji-
ného a tvrdosijné se vydéavat za toho, jimz ve skutec-
nosti neni. KdyZ po nékolika hodinach alkohol vy-
prchd a on vystiizlivi, znovu se rozpomene, kdo je
a jak se jmenuje.

Pravé tak my ve své nevédomosti véfime, zZe jsme
télo, anebo se ztotoZilujeme se svymi mySlenkami
a pocity. A pritom prece 4tma, Nejvy$si J4, nemd
74dné atributy. Atma stoji mimo vSe, co jsme schop-
ni si v béZném stavu védomi predstavit.
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Pro¢ vime o svém 4tma tak mélo? To proto, Ze ne-
miZeme rozpoznat skuteénost skrze veliké mnoz-
stvi vin a zavojti ve svém nitru. Cetbou a poslechem
nelze nabyt Uplnou jistotu. VZdy zUstanou pochy-
by, zda to, o ¢em jsme Cetli nebo slyseli, je opravdu
pravda. Proto hledali jégini cesty a metody, jak tyto
zkuSenosti a poznatky osobné prozit.

Pozorovatel mize poznat sebe sama, pouze jsou-
-li jeho d&itta-vreti Cisté a pod kontrolou, podobné
jako m@iZe pozorovat svou tvaf jen v ¢istém zrcadle
nebo na klidné vodni hladiné. Dokud neuzfime své
ptvodni boZské J4, neziskdme ani spravnou motiva-
ci pro dal$i vytrvan{ na duchovni cesté.

Mtj Mistr, paramahansa svimi Madhavananda,
uvadél nazorny ptiklad: jsou dva rizni koné, jeden
Zije na statku, druhy je na obrdzku. Oba jsou to koné
stejné barvy, postavy a vzhledu, ale jezdit miiZzeme
jenom na tom skute¢ném. I PataiidZali a dalsi ucitelé
ptirovnavajf intelektuélni védéni k ,namalovanému
koni“, kterého nelze pouZit.

V této souvislosti si vzpomindm i na jeden vlast-
ni zé&Zitek. Jednou jsem jel vlakem a mél jsem veli-
ky hlad. Zalistoval jsem pravé v jakémsi casopise

a narazil na strdnku, kde byla vyobrazena chutné
vyhliZejici syrova a salitovd misa. Timto pohledem
se mdj hlad ani v nejmensim neutisil, naopak jesté
vzrostl. A prave tak je tomu s nasi ¢etbou. At ¢teme
sebelepsi a sebevérohodnéjsi li¢eni, sva prani tim
neuspokojime. Ta se naplni jen nasim vlastnim pro-
zitkem.
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Knihy jsou diileZitou soucasti naseho Zivota, pro-
toze nas inspiruji Prekazkou se stivaji az tehdy,
pfesdhne-li nade ¢etba rozumnou mez a my pouze
Cteme, aniz bychom sami na sobé pracovali, anebo
uvadé&jf-li nds rlizné ndzory a predstavy ve zmatek
a pochybnosti a v naSem ¢itta vyvolavaji mnozstvi
rusivych vrtti.

Berte knihy jako névod a inspiraci, ale pak sbi-
rejte vlastni zkuSenosti. Oboji je dalezité — teorie
i praxe. Pravy duchovni{ Mistr se nazyva brahma-
-ni§tha-§rétrija. Brahma-nistha je ten, kdo se ztotoz-
nil s Nejvy$8im J4 a jehoz poznani prameni z vlastni
zku$enosti. Srotrija je ten, kdo je schopen své po--
zn4ni pfedavat déle a svymi slovy inspirovat ostat-
ni.
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vrtti-sariipyam itaratra

vrtti ... myslenkové viny
saripyam ... podobnost, totoZnost
itaratra ... jindy, neni-li tomu tak

Jindy, (kdyZ &itta-vrtti nejsou kontrolovany),
ocita se pozorovatel ve stejném stavu jako
jeho vrtti, ztotoZiuje se s nimi.

Dokud je$té nejsou vrtti zklidnény, J4 se s nimi
ztotoztiuje (,,J4 jsou mé mySlenky, pocity, vlastnosti
a tak dale). J4 jesté nedospélo ke skute¢nému sebe-
poznéni. Proto prvnim a nejdalezitéj$im krokem je
ziskat kontrolu nad ¢itta-vrtti.

Ten, kdo nosi zluté bryle, vidi cely svét zluté a je
presvédéen o pravdivosti tohoto poznani. Podobné
se nékdo domniva: ,Jsem muZ, Zena, Raku$an, Né-
mec, Ameri¢an, Ind, kfestan, buddhista, muslim;
musim délat to a nesmim nic jiného...“ Toto vSe jsou
vrtti, které se skute¢nosti nemaji nic spole¢ného.
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Uskute¢tujme s6 *ham: To (Bth) jsem ji (4tma).
»Jsem nesmrtelny, netrpim, nikdy nejsem nemocen
ani mé nic neboli — tim v§im je postizeno pouze mé
télo.“ Dokud se vak namisto s 4tma budeme ztotoz-
flovat se svym télem, budeme fikat: ,Jsem nemocny,
méam bolesti.”

V Zivotopise Mahaprabhudziho se piSe, jak se Ma-
héaprabhudZi v AdZméru podrobil oéni operaci. Upo-
slechl proseb svych zaka a odesel do nemocnice,
aby opét nabyl zraku. Pfed operaci odmitl narko-
zu i mistni umrtveni a pouze se zeptal 1ékare, ko-
lik ¢asu bude piiblizné potfebovat. Poté se po dobu
celé operace ponofil do stavu samadhi a ani se ne-
pohnul, i kdy? 1ékaf pracoval mnohem déle, nez pQ-
vodné predpokladal. Teprve kdyZ operace skondila,
fekl 1ékati: ,Dost $patné jsi ale odhadl, jak dlouho
to bude trvat.“

Tato udélost je ptikladem dokonalé seberealizace.
Ja v roli &istého pozorovatele pohlizi na své celé byti
(t&lo, pocity, mySlenky a tak dale) jako na pouhy né-
stroj. Obyéejnému &lovéku zaéne busit srdce, uz jen
kdy? si zubat teprve pfipravuje injekéni stifkacku.
Dokud budeme takto spojeni se svymi pocity, zna-
men4 to, Ze se ztotozilujeme se svym télem a nikoli
s 4tma. Aviak méli bychom takového stavu védomi,
to znamen4 ztotoznéni s 4tma, dosdhnout a snazit
se v ném udrzet.
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5.
9 agasy: faeetfeersr: 1| ol

vrttayah paficatayyah klista-aklistah

paficatayya ... patery, péti druhi
klista ... negationi, zatizeny klésou
aklista ... pozitivni, nezatizeny kléSou

Existuje pét druht vrtti,
které maji jak pozitivni,
tak i negativni stranky.

Pocet Citta-vrtti je nekoneény. Patandzali je ale
rozdélil do péti skupin. Kazd4 vrtti na nis mize pl-
sobit negativné, kliSta, nebo pozitivné, aklista.

KliSta je negativni v tom smyslu, Ze vyvolava pre-
kézky na duchovni cesté. Klista-vrtti vznikaji z ne-
védomosti a zivi v nds vSechny takové myslenky, po-
city a vlastnosti, které nas negativné ovliviuji, zpl-
sobuji problémy a stoji v cesté naSemu duchovnimu
pokroku.

Jejich protikladem je akliSta. Pomoci akliSta-vrt-
ti, to znamen pozitivnich mys$lenek, se negativni
vibrace pfemén{ a rozpusti a pfekdzky na duchovni
cesté odstrani.



Je-li napfiklad vase manzelka nebo manzel zau-
jat proti joze, pak pro vés predstavuje silné negativ-

" ni vrtti. Cokoli, co pasobi jako prekdzka na duchov-

nf cesté, je kliSta-vrtti. V8echny kariny jsou v zasa-
dé formami vrtti. Musi byt proéidtény, zneskodnény
a rozpu$tény pomoci akliSta-vreti, tédy porozumeé-
nim a harmonif. Cem

Patafidzali neustile nabada, abychom se vyvaro-
vali kazdé spole¢nosti, éetby, slov a myslenek, které
by nas mohly svést ze spravné cesty. Vrtti, které tim
vznikaji, se uhnizd{ v naem mozku jako viry a kdy-
koli mohou vyvolat chorobu. Jsou jako rakovinna
bunika, které se zpoc¢atku jen neznatelné §ifi, aZ na-
konec zachvati cely orgédn nebo celé télo. Stejné tak
zprvu bez povSimnuti kli¢i nepatrné seminko nega-
tivni myS$lenky, az se nendpadné rozroste do tako-
vych rozmérd, ze nad nim ¢lovek ztrati kontrolu.

Dejme tomu, ze nckdo utrousi negativni po-
znidmku o vaSem Mistrovi. Nejprve kritickou mys-
lenku potlaéite a v duchu si feknete: ,,Ne, tomu ne-
mohu véfit. Myslenka se ale znovu vraci, pfestoze
se ji snaZite Celit. Nakonec to mize dojit tak daleko,
ze vés natolik ovladne a naplni dal$imi pochybnost-
mi, Ze opustite svou duchovni cestu a zmartite svij
duchovni rozvoj.

Aklita-vreti jsou mySlenky pozitivni, které vam
pom#ahaji na cesté jogy. Pojmem ,joga“ zde neni mys-
leno uréité uéeni, ndbozenstvi, dogma nebo techni-
ka cvifeni. Jéga znamend sjednoceni individudlni-
ho a kosmického J4. Kazd4 cesta, kazda technika
nebo cvieni, kazda vira a kazda modlitba, diky niz
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1ze dosdhnout bozské realizace, je joga. Jéga je tim
okamzikem, kdy se vage védomi dotkne védomi boz-
ského. Svétlo, které pfitom vznikd a které v tu chvili
zaZijete, je ,osviceni“. Cestou jogy oznacujeme kaz-
dou cestu vedouci k tomuto sjednoceni a k poznani
skute¢nosti. Kazdy zak by se proto mél snazit v sobé
probudit aklidta-vrtti a jejich pomoci piekonat kli$-
ta-vrtti. Pak nasleduje dal${ stupeti, a to ziskat kont-
rolu i nad aklita-vrtti a tak dosdhnout cile: svaripé
wasthdnam - realizace pravého Ja.

Skute¢nost neznameni piislus$nost k néarodu,
rodiné, naboZenstvi. Je to poznéni, Ze jsme Cisté
bozské bytosti. To si mizeme a musime uvédomit
a uskute¢nit. Abychom toho doséhli, musime bo-
jovat s mnoha riiznymi vrtti. Pom{iZe ndm pii tom
nase mantra*. I mantra piedstavuje vrtti — ale vrtti
Cisté a bozské, smétujici k naemu pravému Ja. Man-
tra vas vede ke sjednocen{ s Nejvy$§im Ja. Az se va-
$e védomi vno¥i do nekoneéného svétla Mahdprab-
hudziho jako kapka do oce4nu, pak jiz ani mantra
nebude existovat a vy navzdy splynete s Nim.

Toto jsou tedy dvé stranky kazdé vrtti: klista a ak-
lista. Dale nasleduje popis péti druhd vrtti.

'+ Mantra je podstatou, zakladem modlitby. Je to svaté
slovo, popiipadé vice slov, které pfediva Mistr svému
z4kovi. Mantra pro¢istuje antahkaranu a vede zaka
na duchovni cesté.
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pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah

pramana ... pravdivé pozndvdni, sprdvnost

a presnost pozorovdni nebo minéni, pravd mira
viparyaya ... chyba, omyl

vikalpa ... pfisuzovdni, odliSovdni, posuzovdni
nidra ... spdnek

smrti ... vgpominka

Pét druhu vrtti je:
praména - prava mira, spravnost
a presnost pozorovani nebo minéni
viparjaja - chyba, omyl
vikalpa - mnohotvarnost,
proménlivost, odliSovani
.nidra - spanek
smrti - vzpominka

Pramina se nazyvaji poznatky nabyté vlastni-
mi, praktickymi a prokazatelnymi zkuSenostmi.
Co jsme napiiklad vidéli na vlastni o¢i a miZeme
to navic dolozit i fotografiemi nebo filmovym zi-
znamem - to je pramana-vrtti. Je tfeba mit na pa-
méti, Ze se viak stdle jednd o vrtti a nikoli o samot-
nou skuteénost. Mohou to oviem byt vrtti pozitivnf,
které nam pomohou odstranit nejasnosti a nalézt
spravny pohled na véci.
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Opakem praména-vrtti jsou viparjaja-vrtti. Jsou
to omyly a chyby pramenici ze $patného nebo ne-
presného pozorovani, z nedorozuméni a iluzi.

Vikalpa-vrtti jsou neklidné, roztékané a pochy-
bovacné myslenky. Jejich protikladem je sankalpa
- pevné predsevzeti nebo jasné rozhodnuti.

NaSe mysl je jako opice, kterd preskakuje z vétve
na vétev, ochutnavé hned ty, hned jiné plody a chvi-
ii neposedi. Nenaléz4 nikdy klidu, nedokdZe udinit
pevné rozhodnuti a vytrvat.

Nidra je spanek. Pataidzali ho fadi rovnéz
mezi vreti. Jak tomu mame rozumét? Probudite-li
se ze zdravého, hlubokého bezesného spanku, po-
myslite si zcela pfirozené: ,Dnes jsem se ale oprav-
du dobte vyspall“ Jak to vite? Kdo byl ten, jenZ sle-
doval va§ spanek? Tim pozorovatelem, ktery vas in-
formoval, je 4tma. Z pohledu 4tma je tedy i tento
stav, spanek, druhem vrtti.

Smrti, paty druh vrtti, je pamét, v niZ jsou ulo-
zeny vzpominky nejenom z tohoto Zivota, ale
i ze v8ech predchozich Zivotd. MGzZeme si zakryt oli
¢i zacpat usi, nemazeme vak uzavfit branu svého
védomi, kterou pfichézeji vzpominky. Vzpominky
nemuseji byt vzdy negativni. Kazdy zazil i mnoho
krasnych chvil. Nesmyslejte nikdy o své minulosti
ani o své budoucnosti negativné, vZdy pouze pozi-
tivné. Jste 4tma, jehoZ se zadné z téchto vrtti nedo-
tkne a nemé na né vliv.
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pratyaksa-anumana-agamah pramanani

pratyaksa ... vlastni, piimé pozorovdni
anumana ... logicky zdvér,

nepiimé usuzovdni o priciné véci
agama ... minéni nabyté z vyprdvéni
nebo Cethy a nikoli z vlastni zkuSenosti

Pramana ma tfi aspekty:

pratjaksSa - vlastni, pfimé pozorovani;
anumana - logicky zavér, nepfimé usuzovani
o pric¢iné véci;

4gama - minéni nabyté z vypravéni nebo

z Cetby a nikoli z vlastni zku$enosti.

PratjakSa je poznani zprostiedkované intelek-
tem, mysli nebo smysly, které ziskdvame opakova-
né, a proto je prijimadme bez pochyb a bez namitek.
Takové poznéni vytvari pramana-vrtti, to znamena
myS$lenky, o jejichZ pravdivosti jsme presvédéeni.
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Jsou dva druhy pramana-vrtti.

Pochopime-li ze svych zkugenosti, zZe jsou vSech-
ny svétské véci pomfjivé a uniknou jako voda z dla-
ni, pak jediné, co zUstav4, je poznani, Ze nas na kon-
ci véeho &ek4 pouze zklaméni. Dosdhneme-li po ta-
kovychto zku$enostech stavu vairdgji vii¢i svétskym
vécem a vzroste-li nade duchovni snazeni, jedni
se o akliSta-vrtti.

Jednoho dne bychom si méli uvédomit, Ze nas po-
zemsky Zivot neni véény. Piijde chvile, kdy se bude-
me muset rozloudit. Basnik i{ka:

O dlovéte, tvd kuZe je zhola k nidemu,

jednou ji spdli celou.

Zvittect kiiZe, ta je k. mnohému dcelu,

ale co s tou tvou?

Nebo:

Zivot je jak ranni rosa,

co jak drahokam se v trdvé tipyti.

Sotva ale slunce vyjde,

vypaii se a hned se rychle ztrati.

Jednoho dne n4$ Zivot zde na zemi skonéi. Cas
nelze zastavit a zddny okamzik se nevrati zpét. Co
je ztraceno, je ztraceno. Tuto skute¢nost se musime
naudit pfijmout a ¢as, ktery ndm byl vyméfen, vyu-
%it co nejlépe, abychom dale pokrocili na duchovni
cesté.

Vedou-li nds v8ak pramdna-vrtti opaénym smé-
rem, takZe se nade svétska piani a tuzby umocnuji
a nae vairdgja a jogové usili ochabuji, pak se jedné
o klista-vrtti.
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Anuména-praména-vrtti jsou takové myslenkové
pochody, pfi nichZ z pozorovani urcité véci usuzu-
jeme na jeji p¥i¢inu, kterou v daném okamziku po-
zorovat nelze. Tento druh pozndni nazyvame také
apratjak$a nebo nepfimé pozndni. Napiiklad pfi
zpozorovani koufe vyvozujeme, ze jeho piitinou
musi byt ohefi. Anebo vidime-li rozvodnénou feku,
uéinime zavér, ze kratce predtim muselo silné prset.
Viechny tyto mySlenkové pochody spocivaji na ne-
pfimych zévérech. Napomahaji-li podobné myslen-
ky duchovnimu ristu, jsou akliSta. Vzbuzuji-li oba-
vy, uzkost, neklid a podobné, jsou klista.

Agama-praména-vrtti obsahuji veskeré posvétné
texty (védy, upaniSady a dald{), stni podéni, jakoZ
i slova uéiteld, svétc a duchovnich Mistrd. Jednd
se 0 poznani, které posluchaé¢ nebo zék nemtze do-
lozit ani svymi pocity a my$lenkami ani osobni zku-
Senosti ani odpovidajici pfedstavou. Jsou to nové
sdélené poznatky, s nimiZ se az dosud nesetkal.

Aklista-agama-praména-vrtti jsou ty, jejichz pro-
stfednictvim dochdzime k poznani pravého Ja. Po-
slouchime-li naopak klista-vrtti, probouzi se v nds
pomylend vira a fale$né touhy, které predstavuji
prekiZku na na$i jogové cesté.

U¢inek agama-vrtti je velmi silny a pretrvava
po staleti. P¥ikladem pozitivnich 4gama-praména-
wvrtti je Ustni pfeddvéni Bhagavadgity nebo Guru-
gity. Ale i negativni myty, $ifici bludy a strach, pfe-
trvavaji po véky a plisobi na mnohé lidi az do dnes-
ni doby. Pati{ mezi n& naptiklad vira v débla a zlé
mocnosti.
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viparyayo mithya-jiianam atadriipa-pratistham

viparyaya ... chyba, omyl

mithya-jfiana ... nevédomost, falesné pozndni
atadriipa-pratistha ... nezaklddajict se

na skutecné povaze (véci)

Ten, kdo se jesté neztotoznil s pravym Ja,
Zije ve stavu nevédomosti a bludu.

Viparjaja-vrtti vznikaji z omyld, zdmén a nedoro-
zuméni. Z nespravného predpokladu pak vyvodime
chybné zavéry, takZe povaZujeme napiiklad kus per-
leti za stfibro anebo lano za hada. Podobné omyly
vyvolava a zivi méjas. Z mylnych usudka vznikaji
Casto rizné povésti a strasidelné pribéhy. Nékdo na-
priklad vidi v holém stromu hriizostrasnou postavu,
v hukotu vétru sly$i hlasy ducht a praskani dfeva
povazuje za zvuk krokd.

5 maja ... svétskd iluze
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Probudi-li v nas tyto vrtti navzdory omylim
vairdgju a pomohou-li ndm na duchovni cesté, jed-
n4 se o akliSta-vreti. V opaéném piipadé to jsou klis-
ta-vrtti.

Smyslové poznani mtZe byt spravné i nespravné.
Proto je dileZité, jak se na véci divime a jak je hod-
notime. I omyl mdZe mit ¢astokrat pozitivni G¢inek.
Jestlize se zeneme za fatou morganou svétského Zi-
vota a sklidime jen zklamani a nespokojenost, mi-
Yeme se obratit jinym smérem a nakonec se vydat
spravnou cestou. V takovém piipadé jde o aklista,
pozitivni chyby.
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$abda-jiiana-anupati vastu-§iinyo vikalpah

$abda-jfiana-anupati ... vypljvajici z pozndni
zprostiedkovaného slovy

vastu-§inya ... nepostihujici (konkrétni) véc
vikalpa ... pFisuzovdni, odliSovdni, posuzovdnt

Vikalpa-vrtti jsou myS$lenky
zaloZené pouze na slovech
a nikoli na odpovidajici skute¢nosti.

Tuto vétu lze vysvétlit uslovim ,délat z komé-
ra velblouda®. Staéi jedno malé sliivko, aby se dala
do pohybu cel lavina mySlenck. I takové myslenky
mohou mit jak negativni, tak pozitivni Géinek. Po-
kud posiluji nadi viru a vnitiné ndm pomdhaji, jsou
to aklita-vrtti. P¥ikladem je bidza-mantra® — nepa-
trné seminko svatych slov, z n&¢hoZ vyriista iplnost
a neohranidené védomi bozské podstaty.

v bidZa ... semeno; bidza-mantra ... podstata,
jddro mantry
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Pokud zplisobi ztratu viry, vyvoldvaji v nés po-
chyby a vnit¥ni roztfi$ténost, pak patii do kategorie
klidta-vrtti. Jedno malé hloupé slovo tak maze zapti-
¢init velké nestésti a mnoho znicit. V jedné vesnici
Zil blazen. Jednou mu kdosi fekl: , Ty jsi ale opravdu
bldzen. Doufejme, Ze jednou nepodpali§ celou ves-
nici.“ A blazen nad$ené zatleskal a radostné zvolal:

»To je ale skvély ndpad!“

st |



I0.
AT giafer 1| 2o |l

abhava-pratyaya-alambana vrttir nidra

abhava ... absence, nedostatek
pratyaya ... obsah védomi
alambana ... bdze, opora, zdklad
nidra ... spdnek

Spanek je vrtti, kterd neobsahuje zadny vjem.

PfestoZe spaneck neobsahuje vjemy, je jednou
z forem vrtti. Jak bychom jinak po probuzeni védéli,
jestli jsme spali dobie nebo $patné?

Jsou dva druhy spanku. Jeden je otupujici, ovla-
dany tamégunou”. Podob4 se spanku precpaného
krokodyla, ktery se neprobudi, ani kdybyste na n¢j
stoupli nebo jej prevalili na bok. Takovy lenivy spa-
nek je velmi $patny.

Ze $patného tézkého spanku, neboli z klista-ni-
dry, se ¢lovék probouz{ unaveny, rozldmany, otupé-
1y, bez nélady. Ze zdravého spanku, neboli z aklidta-
-nidry, se probouzime s pocitem sattvické svézesti,
kterd ndm umoznuje zacit novy den ¢inorod€ a s ra-
dosti.

7 tamoéguna ... lenost, ochablost, tupost
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Mira taméguny v nds zavisi na strave, na vzdu-
chu, jaky dychéme, a na spole¢nosti, v jaké se pohy-
bujeme. Nejlépe spi ten, kdo nevelefi pfili§ pozdé,
ale naji se pfi zépadu slunce nebo nejpozdéji hodi-
nu poté. Zipadni zpisob Zivota podporuje tamoé-
gunu. Je tu zvykem veder si vyjit a bavit se s prateli
u vedefe. Ranni vstavani se pak pfirozené neobejde
bez potizi.
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anubhiita-visaya-asampramosah smrtih

anubhiita ... zakouseny

visaya ... predmét, objekt
asampramosa ... nezanikdni, nemizeni
smrti ... vzpominka

Veskeré minulé zazitky, které trvaji
ve vzpominkach, jsou uréity druh vrtti.

Vrtti vzpominek, smrti, jsou spojené s paméti.
Atma, J4, je pozorovatel, ktery vSechno vi. Dokud
jsme ale ve stavu individudlniho védomi, které neni
spojeno s ¢istym, pravym J4, nemdZeme se ztotoz-
nit s bozskym J4. Ve stavu nejvyssiho védomi, turi-
ja, mame piehled o vSech t¥ech ¢asech — o minulos-
ti, pfitomnosti i budoucnosti.

Jako v predchozich piipadech, i tyto vrtti mohou
byt pozitivni nebo negativni, akliSta nebo klista-
-smrti.

Aklista-smrti v nés posiluji vairdgju a duchov-
ni Gsili. KliSta-smrti jsou naopak takové vzpomin-
ky, které stoji v cesté naemu duchovnimu usilovani
a brzdi jej.
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Casto ani nevime, jaké vzpominky jsou uloZeny
v na$em nitru a mohou vstoupit do naseho védomi.

Jednou pfiSel jeden zak za svym Mistrem a pro-
sil ho, aby mu ukédzal cestu ke splynuti s Nejvys-
§im. Mistr mu dal mantru a poudil ho, aby na man-
tru meditoval tak dlouho, dokud nezklidni vSech-
ny my$lenky. Zdk svédomité cvicil, az doséhl stavu,
o ném? se domnival, Ze je to dokonalost. Sel za Mi-
strem a prohlasil: ,Mistie, doséhl jsem cile. Dua-
lismus se rozplynul, zmizel Mistr i Zak, citim se za-
jedno s Absolutnem.“ ,Dobfe, fekl Mistr, ,,vyzkou-
§im t& Medituj chvili pfede mnou.“ Z4k se posadil
do meditaéni pozice pted Mistra a po chvili ozné-
mil: ,Mistfe, ocitdm se v absolutni jednoté. Nemam
74dné myslenky ani pocity, zcela mé prostoupila
prazdnota a Gplnost.“ Mistr vzal htil a pretdhl Zdka
pres hlavu. Zak se lekl a rozéilil: ,Co to dél43? Jak jsi
mé mohl takhle vyru$it a vydé&sit?“ Mistr se podivil:
,Odkud se vzaly ty pocity vzteku a dualismu? Mys-
lel jsem si, Ze jsi naplnén jednotou a mirem. Kde
se vzala ta zlost?®

A tak i my si ¢asto myslime, Ze jsme leccos pie-
konali a vyfesili, a pfitom to jenom uniklo nasemu
bezprostiednimu povédomi. Pii sebemen$im pod-
nétu se ale znovu zrodi d¥ivéjsi myslenky a pocity.

Doposud jsme hovofili o zakladech jogy a o riiz-
nych vlastnostech vrtti. Nyni se budeme zabyvat
tim, jak méZeme tyto vrtti pfekonat, aby nés jiz ne-
zatéZovaly a nematly, a jak se v tomto svété chrénit
proti jejich vlivu.
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abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodhah

abhyasa ... cvicdeni
vairagya ... odpoutanost, nelpéni
tan-nirodha ... jejich kontrola

Veskeré citta-vrtti 1ze kontrolovat cvicenim
a vairagjou.

K ptekonéni vrtti jsou nutné dvé véci: abhjisa —
cviceni a vairdgja — odpoutanost. VSechny vrtti, kte-
ré nepretrzité probihaji nagim védomim (Citta), jsou
silou zvyku a dojmt (samskar) pfitahovany ke svét-
skym vécem. Abychom dostali tok vrtti pod kontro-
lu, musime praktikovat vairagju a provadét takova
cvicent, jaka vedou k osvobozeni

Pojem vairagja mé hluboky vyznam a kdo muze
pochopit a obsdhnout jeho smysl, ten se nepochyb-
né ubird sprdvnou cestou. Vairdgja znamend ziek-
nuti se, nelpéni, odpoutanost.

Na$e Zivotni pout je poznamenédna nejrozli¢néj-
$imi vztahy a zvislostmi na méaje. Odpoutdme-li
se od jedné osoby nebo véci, okamZité se vétsSinou
upneme na tii jiné. Zazivime nddherné sny, oceka-
vani a pocity — ale na druhé strané také strasné sta-
vy, bolesti a utrpeni. Pfipoutanost ptinasi odloudeni,
smutek, bolest, depresi, zarlivost, hnév a chtivost.
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Je lidské a ptirozené, Ze kazdy ¢lovék touzi byt
s né¢im nebo s nékym spojen. Kazdy hleda teply do-
mov a oporu, pocit divéry a bezpedi. Bohuzel lidska
blizkost neni trvald a pomine.

V Evropé jsem poznal mnohé lidské problémy,
o nichZ jsem v Indii nemél ani ponéti. Tam trpi lidé
jinymi starostmi: bojuji o preziti a o vlastni existen-
ci. Zde na Zapadé maji lidé vSe, co potiebuji k Zivo-
tu, a pfesto nevédi, jak pfezit. Zapasi se zklamanim
a osamocenosti. KdyZ potfebuji pomoc, nachaze-
ji zaviené dvefe tam, kde jim jeSté pred nedavnem
slibovali vé¢nou lasku. A kam se pfisahy lasky po-
dély? :

A prece je chyba na vasi strané. Je to vas omyl
a zéavislost, jestlize takto trpite a odmitéte se vzdat
svého vztahu. Dopustili jste se dvou omyld. Za prvé
jste si délali fale$né nadéje a za druhé jste se k to-
muto omylu upnuli. Kdybyste se dokézali vystiihat
takovych chyb, zili byste $tastné. Pokud se ale'chyba
jiz stala, musite se pokusit zvladnout situaci medi-
taci a spravnym myslenim. VSechny myslenky, kte-
ré vds mohou vyvést ze slepé ulic¢ky, jsou obsazeny
ve filozofii védanty.
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Nikdy v8ak nepropadejte pocitlim viny. Podobné
myslenky plisobi jako zéludny jed, ktery vds omami
a zniéi. Osvobodte své védom{ a poznejte, Ze vase
skuteéné J4 je ¢4sti Boha. Dokud bude vase poznani
jen teoretické a nevyplyne z vlastni zkuSenosti, bu-
dete se muset déle snazit a cvicit. Jako ¢4st Boha jste
sami Bohem - podobné jako je zlato pravé, at vazi
jeden gram nebo cely kilogram. Rozdilna je pouze
podoba, podstata je stejnd. Zbavite-li se dvojnosti
a zaZijete-li jednotu, dosdhnete nejkrasnéjsiho sta-
vu, jaky lze zakusit.

To neznamend, Ze byste uz neméli nikoho milo-
vat. Naopak. Budete milovat tisickrat vice nez pfed-
tim. Spravné pochopite lasku. Pochopite, Ze skutec-
n4 ldska nés ¢ini §tastnymi, nikoho nerozéiluje a ni-
komu neptisobi bolest. Jestlize se vSak napiiklad
do nékoho zamilujete a chcete ho mit jen pro se-
be a zpiisobite bolest jeho Zené (nebo jejimu muZi),
pak vés vyzafovana bolest zpétné zasdhne.

Ze vieho nejdiive se cvidte v dokonalém uzivani
vivéky. Vivéka je spravné rozliSovani a rozhodova-
ni. MySlenkové viny, které na zdkladé rozliSovani
spravného od $patného umoziuji spravné rozhodo-
vani, vychézeji z buddhi, z rozumu. K tomu potfe-
bujete také silu vile, abyste piekonali emocionalni
slabost a psychickou labilitu.
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Pojmu labilita zde neuzivam ve vyznamu psychic-
ké poruchy. Minim tim vlastnost, kterd ¢ini zdka
nejistym a snadno ovlivnitelnym. Labilni zak snad-
no podléhd nejriznéj$im ndzordim a teoriim a jeho
myslenky tak neustale méni svou podobu. MéEli byste
zlstat vérni cesté a Mistrovi, pro néz jste se jednou
rozhodli. Dejte se vést slovy svého duchovniho udi-
tele, a.on vas povede od temnoty ke svétlu, od zalu
k radosti a od nevédomosti k poznani. AvSak pouze
za predpokladu, Ze o to opravdu usilujete.

Vivéka nés automaticky pfivadi k filozofii védan-
ty. Je to jedine¢na filozofie, kterd pojednéva o mysli
a védomi a zvéstuje ,,s6 "ham®, to znamena ,,J4 jsem
To“ - jsem ¢asti Boha. Bth a ¢lovék jsou jedno.

Kdo neni schopen tuto jednotu uznat, nemd do-
sud rozvinutou vivéku. Buddhi (rozum, intelekt)
muze byt vysoce rozvinuté a schopné velkych véci,
ale pouze vivéka vede k jednot€.

Hlavni my$lenka filozofie védanty zni: Brahma satja
d%agat mithja — Bih je pravda, svét je neskutecny.

Brahma je Blih, pavod vSech bozskych inkarnaci,
jako byli Rdma, Kri$na, Buddha, Kristus nebo Ma-
héaprabhudzi. Satja je pravda, dZagat je svét a mithja
je vyraz pro neskutecno, iluzi.
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KdyZ s pomoci vivéky dojdete k ndzoru, ze vSech-
no nenfi nic, Ze je to pouhy sen, ktery snite, naskytne
se vam otazka, jak dospét k pravdé. Takovymi mys-
lenkami a ivahami si automaticky vytvafite odstup
od véci, na nichz jste byli dfive zavisli, a snad pfi-
jde i okamZik, kdy zlato i kamen{ pro vas budou mit
stejny vyznam - tedy zadny. Pro umirajiciho uz dia-
mant nic neznamend. Nemuze mu prodlouzit zivot
ani o chvili a ani si jej nemiZe vzit s sebou na onen
svét. Materidlni hodnoty tak pro vés pozbyvaji ceny
a vy hledite duchovni hodnoty a zku$enosti.

Chcete-li vystoupit az na vrchol nejvyssiho po-
znéni, potiebujete dvé nohy: vairagju a abhjasu.

Sankar4cérja, zakladatel filozofie védanty, fekl:
Cistou vairdgju v sob& uskuteénil ten, pro n¢hoz
v8echny pozemské i nebeské slasti nemaji zadny vy-
znam.”

Existuji dva druhy vairdgji: Smasina neboli apa-
ré-vairdgja a tivra neboli para-vairagja.

Pard-vairdgja je celozivotni postoj. S védomim
svého cile Zijete ve svété jako lotosovy kvét ve vodé —
va$e vnitini J4 je ve stdlém spojeni s NejvySsim Ja
uprostied svétského déni, a prece jim neni dotceno.

2
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Aparé-vairdgja je stav, jaky zazije ¢lovék na po-
htbu. Proto se téz nazyva Smasana-vairagja, to zna-
mend v piekladu ,hibitovni vairagja“. Pfi navstévé
htbitova si ¢lovék uvédomi pomijivost svétskych
hodnot a na par okamzikd se v ném probudi pozna-
ni, Ze existuje dude a Bh. Takové vairdgja ale vEtsi-
nou zmizi hned za htbitovni branou a Zivot pokra-
¢uje dal jako pf‘edtim Podobné mnoho aspirantl
pociti na cas valragJu, kterou vak po néjaké dob¢
potladi nové ptani, touhy a cile.

Abhjésa znamend neustalé cviceni. ‘Mantra, krija*®
a meditace jsou bozsk4 cvideni, proto je vzdy chovej-
te v ticté. Jsou to nohy, které vas vedou na cesté k Bo-
hu, a proto byste je méli povazovat za posvatné.

Déle budou vysvétleny charakteristické vlastnos-
ti abhjasy.

% krija ... ¢innost, jégovd technika
pro pokroéilé aspiranty
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tatra sthitau yatno "bhyasah

tatra ... tam

sthitau ... v setrvdni, o setrvdni, v klidu
yatna ... snaha, dsili

abhyasa ... cvident

Neustélé opakovani takové techniky, ktera
uvadi mysl do klidu, je abhjasa.

Mysl je od pfirody neklidnd. Abhjisa znamend
neustale opakované zklidtiovat mysl a koncentrovat
ji na jeden bod. V jogovych spisech jsou popsany
riizné techniky, jak ovladnout nebo osvobodit mysl.
Aspirant jégy si mize svobodné zvolit tu, kterda mu
nejlépe vyhovuje a k niz ma davéru.

Vairdgjou a abhjisou lze prodistit myslenky. Udr-
Zujte si pouze ty myS$lenky, které vis osvobozuji. Ne-
ni-li antahkarana, vase vniti'ni zrcadlo, kazdodenné
peclivé oci$tovana, rychle se znovu zaprési. Kaz-
da svétska ¢innost vnasi do mysli malu, necistotu,
a vik§épu, duchovni neklid, a ty je tfeba stale zno-
vu odstrafnovat.

Jak lze posilit abhjdsu? To bude objasnéno v dal-
§i sutfte.
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sa tu dirgha-kala-nairantarya-satkara-asevito drdha-
bhiimih

sa ... toto

dirgha-kala ... del$i dobu

nairantarya ... bez preruseni

satkara ... respekt, pozornost, ticta

asevita ... pougivany

drdha-bhimi ... dosazeny stav, pevny zdklad

Soustavné, dlouhodobé a s velkou oddanosti
provadéné cviceni vede k cili.

Aby cviCeni bylo G¢inné a Gspésné, nesmi je aspi-
rant provadét nedbale. Musi byt pevny ve svém roz-
hodnut{ a ani v nejmens$im nepochybovat o G¢inku
cvi¢eni. Abhjisa md velkou silu, s jejiz pomoci zce-
la urdité mtze aspirant dosdhnout cile. Nesmi vSak
polevovat ve svém snazeni a musi cvicit cely Zivot
bez preruseni a systematicky.

Neméné dilezité je, aby aspirant citil ke svému
cvifeni tctu a neprovadél je bezmySlenkovité, s ru-
tinou. Abhjasa by se méla stat zakladem jeho Zivota
a nemél by ji nikdy zlehéovat, kritizovat nebo zpo-
chybiiovat. Pouze pravidelné cviceni konané s I4s-
kou, tictou a oddanosti podle pokynti Mistra vede
rozhodné k cili.
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V Bhagavadgité (kap. 6, v. 35) fikd bth Kridna
Ardzunovi, %e neklidnou mysl Ize bezpochyby jen
velmi obtizné udrzet na uzdé. Je véak mozno ji zkro-
tit neustalym cvicenim a vairagjou.

Musime docilit toho, abychom byli vnitfné pev-
ni a za jakychkoli okolnosti dokazali pokracovat
ve svém cvideni. Aspiranti stéle znovu schézeji z ces-
ty, protoze jim chybi vnitini pevnost a opravdova
snaha. M4-li nékdo veliky hlad, $plh4 s nezmérnou
ndmahou pro potravu tieba aZ na vrcholek vysoké-
ho stromu a nevzd4 se, dokud nedosdhne na vytou-
Zené ovoce. A podobné nemtZe nic odradit ani aspi-
ranta, ktery se pevné rozhodl poznat Boha.

Mahéprabhudzi fekl: ,Konéas-li svou praci s pev-
nym odhodlanim, Gspéch je zarucen.”

Chceme-li postavit dim, musime nejprve vybu-
dovat pevné spolehlivé zéklady. A zakladem pro na-
§i duchovni cestu musi byt pevna vira.

Nasleduje pojednéni o vlastnostech vairagji.

164



15.

GETIA SRS oUe e STerTe |l 2G|

drsta-anusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-safijiia

CCR %

vairagyam

drsta ... vidény

anusravika ... slyseny

visaya ... predmeét, objekt

vitrsna ... izen, prdni, tuzba
va$ikara ... kontrola, moc

safijiia ... pozndni, uvédomovdni si

Vairagja znamené mit pod kontrolou tuzby
anebo viibec netouzit po ni¢em z toho, co
muazeme vidét nebo o ¢em miazeme slySet.

Vrtti vznikaji v nasi mysli ze dvou diivodd. Jednak

je vyvolavé vse, co pocitujeme a pfijimame deseti

indrijemi (to znamend pét néstrojd vnimani — o¢i,
usi, kze, jazyk, nos — a pét nastroji konni — ruce,
nohy, dsta, pohlavni a vyluc¢ovaci orgny) a antah-
karanou, a jednak vSe, co ¢teme nebo slySime od ji- ‘
nych. Oprosti-li se ¢itta od obou téchto vlivi, pak je
navzdy osvobozeno. Takovy spokojeny stav védomi r
bez tuzeb a prani se nazyvé vasikarana. Je to cha- 1
rakteristicky projev vairagji. |
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V Bhagavadgité (kap. 6, v. 35) fikd bih KriSna
ArdZunovi, Ze neklidnou mysl Ize bezpochyby jen
velmi obt{zné udrzet na uzdé. Je vSak mozno ji zkro-
tit neustalym cvi¢enim a vairagjou.

Musime docilit toho, abychom byli vnitfné pev-
ni a za jakychkoli okolnosti dokdzali pokracovat
ve svém cviteni. Aspiranti stale znovu schazeji z ces-
ty, protoze jim chybi vnitini pevnost a opravdovd
snaha. M4-li n€kdo veliky hlad, $plhé s nezmérnou
nidmahou pro potravu tfeba az na vrcholek vysoké-
ho stromu a nevzdd se, dokud nedosdhne na vytou-
%ené ovoce. A podobné nemuiZe nic odradit ani aspi-
ranta, ktery se pevné rozhodl poznat Boha.

Mahaprabhud#i fekl: ,Konas-li svou praci s pev-
nym odhodlé4nim, Gspéch je zarucen.”

Chceme-li postavit dim, musime nejprve vybu-
dovat pevné spolehlivé zéklady. A zdkladem pro na-
§i duchovni cestu musi byt pevna vira.

Nasleduje pojednani o vlastnostech vairagji.
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drsta-anusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-safijiia

|
vairdgyam ‘

drsta ... vidény

anusravika ... slySeny

visaya ... predmét, objekt

vitrsna ... Zizert, prdni, tuzba
vasikara ... kontrola, moc

safijfia ... pozndni, uvédomovdni si

Vairagja znamen4 mit pod kontrolou tuzby
anebo viibec netouzit po ni¢em z toho, co
muzeme vidét nebo o ¢em muzZeme slySet.

Vrtti vznikaji v nadi mysli ze dvou didvodi. Jednak
je vyvolava vie, co pocitujeme a ptijimdme deseti
indrijemi (to znamend pét néstroji vniméni - odi,
usi, kiiZze, jazyk, nos — a pét nastroji kondnf - ruce,
nohy, Gsta, pohlavni a vylutovaci orgény) a antah-
karanou, a jednak vie, co ¢teme nebo slySime od ji-
nych. Oprosti-li se ¢itta od obou téchto vlivh, pak je
navzdy osvobozeno. Takovy spokojeny stav védomi |
bez tuZeb a pFani se nazyva vadikarana. Je to cha-
rakteristicky projev vairagji.
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Vagikarana znamend stav podobny transu nebo
hypnoéze. Jako kdyZ kobra sleduje flétnu svého kro-
titele a nic jiného pro ni neexistuje. Kdyz bih Kris-
na zahral na flétnu, gopi® hned véeho nechaly a spé-
chaly k nému. Také vSechna zvifata poslouchala
a citila se byt k nému pfitahovana neviditelnou si-
lou. To je vasikarana, stav naprostého soustiedéni
na jediny predmét.

Pozornost duchovniho aspiranta mé byt upfena
k bozskému J4. V8e, co vidime, prozivime, ¢teme
ve svatych pismech a sly§ime od duchovnich Mis-
trl, nds ma posilovat a dile vést na nasi cesté k ci-
li. Mistrtiv pohled a Mistrova slova nas maji p¥ita-
hovat k bozskému J4 s takovou silou, aby nés jiz nic
nemohlo z cesty odvratit.

V dne$ni dobé& se zd4 byt velmi nesnadné Fidit
se Patatidzaliho pokyny. Soucasny Zivot je plny sho-
nu a neklidu a jit za duchovnimi cili je t€Z8i nez dii-
ve. Pfesto miZzeme i my svij Zivot zjednodusit.

Uditite jednoduchy pokus: rozepiSte si ¢asovy
rozvrh svych dennich ¢innosti a zjistéte, kolik ¢asu
promarnite zbyte¢nostmi. Pfemy$lejte o tom, kolik
véci skuteéné potiebujete a co by vice nez vy mohl
potiebovat nékdo jiny. Pfedev§im pozorujte, kolik
vedete zbyteénych feéi a kolik ¢asu proklibosite.
Vyberte jen to, co je dilezité, a takto uSetfeny cas
vénujte svému cviceni.

9 gOpi ... pastyrka, oddand Boha Krisny
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Znam vSechny ty prekazky, které stoji v cesté va-
S§emu duchovnimu rozvoji. Kultura, spoleénost,
zvyklosti. Jakmile skonéite cvi¢eni a odejdete z po-
koje, obklopi vis maja ze vSech stran. Nikdo na vés
vSak nechce, abyste se zcela vzdali svych zvyklosti.
Naopak. Méli byste respektovat své okoli a kulturu
a byt ostatnim ptikladem.
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tat param purusa-khyater guna-vaitrsnyam

tat param ... tento nejuyssi (stuper)
purusa ... Jd, absolutni duchooni princip
khyater ... védéni, pozndni, vhled

guna ... vlastnost, kvalita

vaitrsnyam ... neziznéni, netouzent

Yy’

Nejvyssim stupném vairagji je Gplné uhaseni
touhy po vlastnostech prakrti (pfirody) po-
moci sebepoznani.

Podle predchoziho vysvétleni je védomi (Cit-
ta) ovlddnuto a upfeno k vairdgji, jsou-li prekoné-
ny vSechny touhy a veSkeré pachténi a stanou-li
se vSechny vrtti zajedno s na$§im cilem. Tehdy se vé-
domi zakotvi v samadhi a diky probuzené vivéce
(sile rozliSovan{) dosdhne jasného poznini o tom,
co je prakrti (pfiroda) a co purusa (J4). Ma-li as-
pirant rozvinutou vivéku, osvobodi se od tfi gun
a tim i od v8ech pfani, kterd jsou s nimi spojena.

Stav, v némz jsou piekonény a rozpustény vSech-
ny tuzby, se nazyva para-vairagja.

Zatim byl objastiovan zptsob a technika, jak lze
kontrolovat vrtti. Nésleduje pojednani o dal$im
stupni nirbidza-j6gy, o tom, jak zni¢it semena pfani.
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vitarka-vicara-ananda-asmita-riipa-anugamat
samprajiiatah

vitarka ... diskuse, argumenty
vicara ... myslenky, asociace
ananda ... blazenost

asmita ... védomt sebe sama, jdstoi
rapa ... podoba, tvar

anugama ... ndsledovdni, provdzent
samprajfiata ... savikalpa samddhi

vy oz

(Stav) sampradznata (samadhi) doprovazeji
(¢tyfi principy): uvazovani, rozliSovani,
pocit blazenosti a védomi sebe sama.

V Bhagavadgité (kap. 6, v. 4) se fik4, Ze osvobo-
di-li se ¢lovék od vSech indriji a karem a vzda-li
se vSech pféni, pravi se o ném, Ze je dokonaly jogin.

Ma-li byt dosazeno stavu asampradznita ne-
boli nirbidza-samadhi, musi byt Citta oprosténo
od vSech ¢tyt uvedenych principt (pfesné vysvétle-
ni je uvedeno v 41.—49. sutfe):

1. savitarka

Atributem je hmota, forma, podoba, slovo, vyznam,
védéni, predstava (vikalpa). Osvobodili se C¢itta
od tohoto principu, dosdhne stavu nirvitarka.
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2. savitara

P¥itomnost myslenkovych vln. Vymizeni my$lenko-
vych vin se nazyva nirvicara.

3. dnanda

Pocit blaZzenosti a pocit ,,J4 citim $tésti“. Po jeho
rozplynuti ptich4zi stav sdnanda-samadhi.

4. asmita

Pocit holého ega, pocit ,J4 jsem®. V asmita-samadhi
jeSté tento pocit pretrvava.

Vytrati-li se nakonec pocit blaha i vlastni existen-
ce, jediné, co zbyv4, je pouha &istota nirvi¢ara nebo-
li nirbidZa-samadhi.

NirbidZa neboli nirvikalpa-samadhi je nejvyssi
stupefi samadhi. Kdo dosdhne tohoto stavu nejvys-
$iho védomli, splyne na cely svij dalsi Zivot s Bohem
a mezi nim a Nejvy$$im jiz neni rozdilu.

I sabidZa nebo savikalpa-samadhi je krasny a vy-
soky stav védomi. Zidstavaji v ném v8ak dosud se-
minka p¥ani a samskary. Dokud nejsou seminka tu-
%eb zni¢ena, mohou znovu vzklidit, rdst a nést nové
plody. To se nestane hned, ale aZ dozraje ¢as. I upro-
stfed Sahary vyrazi trava a kvéty, kdyZ po dlouhé
dobé jednou zaprsi a vzkli¢i semena po 1éta ukrytd
v pisku. S ¢itta-vrtti je tomu také tak. Aspirant, kte-
ry odistil své Citta-vrtti od vech povrchnich piani
a tuZeb, dosdhne na dlouhou dobu pocitu jednoty
s Bohem. Najednou vSak znovu za¢nou klidit seme-
na piani a odvadéji aspiranta smérem zpét.

Cvitenim jogy, zejména krija-jogy, lze znicit i se-
minka hluboko ukryté v naSem nitru. Teprve az jsou
viechna semena ,uprazena“, pfichdzi osvobozeni
ve stavu nejvy$siho védomi.
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virama-pratyaya-abhyasa-piirvah
samskara-§eso ‘nyah

virama ... ustdni, prestdni

pratyaya ... obsah védomi

abhyasa ... cvident

pirva ... pfedchozi

samskara ... zdznam minulého viemu
Sesa ... zhytek

anya ... jiny

Nejvyssiho stupné dosdhneme soustavnym
cvi¢enim vy$e zminéného az do té doby,
kdy védomi bude obsahovat jen
symbolické vjemy (samskary).

vV

JestliZe aspirant doséhl nejvy$siho stavu vairdg-
ji, sila cvi¢eni povede jeho védomi tak, aby se neu-
chylovalo k pfdnim a zZ&dostivosti. Bude stat nade
v§im. Tento stav se nazyva virdma-pratjaja. Je-li tr-
valy, jsou Citta-vrtti zruSeny jednou provzdy a aspi-
rant stale spoc¢ivé v nejvy$sim védomi.
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V ¢itta uz pretrvavaji pouze atributy samskar a ta-
ké ty se nakonec rozpusti. Citta, védomi, se sjedno-
ti se svym zdrojem. Pouta s prakrti, hmotnou pfi-
rodou, jsou definitivné zpfetrhdna, pozorovatel
se sjednocuje se svym pravym Ja. Je to stav asampra-
dznéta, to znamend nirbidZa nebo kaivalja-samédhi.

Na tomto poslednim a nejvy$§im stupni, jakého
mize Clovék dosdhnout, jsou jeho veskera pouta
k hmotné prirodé kone¢n¢ iplné uvolnéna a pfirod-
ni se méni v bozské.

Momentalné citime, myslime a rozhodujeme se
na zakladé svych vrtti a svych zkuSenosti. Patandza-
li nam ovSem zcela jasné fika, Ze tento druh mysle-
ni musime prekonat, byt by byl pozitivni. Jediné tak
muzeme dosdhnout cile.

V Bhagavadgité u¢i Bih Krina Ardzunu, aby
se Fidil principy jégy, meditoval, cvi¢il, jednal podle
jamy a nijamy a pokusil se uskute¢nit sam sebe. Uji$-
tuje ho, zZe se mu to jednoho dne jisté podati, dojde
dokonalosti a splyne s nim, s jeho kosmickym J4.

Nato se Ardzuna zeptal, co se stane, jestlize po 1é-
ta cvicil jogu, ale je mu uréeno opustit tento svét jes-
té pfedtim, neZ dosdhl svého cile. Kri$na odpovédél,
ze v tom pripadé se znovu narodi v bohaté rodiné
a bude brzy moci pokracovat v nastoupené cesté.

Co minil Kri$na slovem bohaty? Jisté ne materi-
alni statky. Skute¢né bohaty neni ten, kdo ma hod-
né penéz a majetku, ale ¢lovék, ktery po ni¢em ne-
touzi. Boh&¢i jsou vlastné chuddci. Ziji v neusté-
lych starostech a obavich. Pravé bohatstvi spociva
ve schopnosti byt spokojeny, véfit a v tomto duchu
vychovavat i své déti.
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bhava-pratyayo videha-prakrtilayanam

bhava ... stav

pratyaya ... védomi

videha ... beztély, bez téla
prakrti ... pFiroda, praldtka

Ti, ktefi v minulém Zivoté doséahli
takového stupné védomi, Ze se naprosto
odpoutali od svého téla, docilili stavu
mah4-vidéha. V souladu se zakony pfirody
se vraceji zpatky na zem.

Maha-vidéhové jsou svétci, ktetf{ se sice osvobo-
dili od $patnych karem, ale nedosdhli je$té nejvys-
§tho cile, moksi®. Diky cviceni jogy dospéli v mi-
nulém Zivoté do stavu vidéha, to znamend osvobo-
dili se od spojeni s télem a ziskali schopnost védo-
mé oddélit astralni télo od fyzického a zit mimo né.
Jsou oznalovini vyrazem mahd-vidéha nebo déva.
I tito dévové nebo bozstva se vSak musi jednoho
dne opét zrodit na zemi stejné jako vSichni ostatni,
které dosud z kolobéhu zrozeni a smrti neosvobodi-
lo kaivalja-samédhi a ktet{ nedo$li az na konec své
jogové cesty.

> moksa ... osvobozeni z kolobéhu znovuzrozovdni

73|



Guru-krpd hi kévalam — moksi miiZeme dosdhnout
jen guruovou milosti. I ti, co zaZili ur¢ité stupné sa-
madhi, nedosahli je§té cile. Dokonce i ti, ktefi doka-
7i v samadhi opustit své télo a ovladaji techniku as-
tralniho putovani, musi déle cviéit a meditovat, aby
dosahli dalsich vyssich stupnid.

V pfistim zivoté ptijdou tyto duSe na svét v du-
chovni rodiné, kde jiz od détstvi budou cvidit jégu
a budou délat rychlé pokroky. Brzy tak docili stavu
védomi dosazeného v pfedchozim Zivoté a budou
moci déle pokracovat v duchovni cesté.

Na toto téma se v Bhagavadgité (kap. 6, v. 42, 43)
uvadi, ze se zrodi opét v rodiné moudrych jogind
a takové zrozeni je popravdé v tomto svété velmi
vzécné. Tam ihned opét probudi své bozské védomi
z predchoziho Zivota a nadéle budou usilovat o zdo-
konaleni, aby nakonec dosahly cile.

Co ale mizeme délat my, obyCejni smrtelnici, kte-
11 se neptiblizili trovni bohd-dévl ani nevi nic o as-
tralnim putovani? Na to Patanidzali odpovida v dal-
§i sttte:
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$raddha-virya-smrti-samadhi-prajiia-pirvaka
itaresam

§raddha ... vira, divéra

virya ... stla, disciplina, kdzen

smrti ... vzpominka

prajia ... védént, pozndni

parvaka ... predchdzeny, ndsledujict po
itaresam ... jini, ostatni

Ostatni (to znamena ti bez piedchozi
zku$enosti, ktefi nejsou na Grovni dévir)
dosahnou samadhi tim, Ze se cvici

v pevné vite, kizni a snaZi se rozpomenout
na vlastni podstatu.

Sraddha je dtvéra, vira. Jak jiz bylo uvedeno
ve 14. sttfe, je vira a divéra ve cviceni dilezitym
predpokladem pro duchovni cestu. Nemadte-li ispéch
ve svém snazeni a nepozorujete-li Zddny pokrok, pak
je bezpochyby pfi¢inou nedostate¢na divéra ve cvi-
¢eni. Casto je to ta nejvétsi pekazka na cesté.
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Stejné byste méli divérovat i svému Mistrovi a vy-
chézet z pevného piesvédéeni, ze vas dovede k Nej-
vy$S$imu J4, k brahma. Dulezitd je i vira ve svatd
pisma, v tradici. A kone¢né, musite divéfovat také
sami sobé.

Vira je dokonce dutlezitéj$i nez samotné cviCe-
ni. Diky pevné vife mazZe byt cvideni G¢inné i teh-
dy, brani-li jeho sprdvnému provadéni fyzické pre-
kazky.

Druhym principem je virja. Sanskrtsky vyraz vi-
rja ma vice vyznamd, ale vSechny jsou spojeny s po-
jmem sila, pevnost. Stejné jako mysl, smysly a télo
je tfeba ovladat i virju a vynakladat ji s rozmyslem.
Je naptiklad nesmyslné platit si pomocnici v doméc-
nosti a pak si za drahé penize vybijet pfebyte¢nou
energii ve sportu.

Virja znamend i zdrzenlivost a v $ir§im slova smys-
lu kdzen. Bez kdzné nelze dosdhnout ni¢eho. Dokud
nejste schopni ovladnout své vrtti a ukiznit mysl,
budou vas suzovat nejriznéjsi potize. Budete kaz-
dou chvili nemocni, budete upadat do depresi a po-
chybnosti, nebudete si védét rady, budete nervdzni
a budete se citit slabi, bez energie nebo neklidni. To
vSe jsou projevy chybéjici duchovni kazné.

Lidé radéji navStévuji psychologa, podstupuji
rizné terapie a polykaji prasky, nez aby se rozhodli
naucit, jak ovladat svou mysl. Léky ani léCebné kary
nepoméhaji trvale. Jedinym feSenim je pfeoriento-
vat se, zménit my$leni a naucit se spravné kontrolo-
vat mysl.
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Kapacita lidského mozku méa své meze. PriliSné
mnoZstvi vrtti jej nékdy zahlti. P¥iznakem jsou boles-
ti hlavy, migrény, boleni bficha, prajmy, zI¢ sny, ner-
vozita, neklid, stres. V8echny potize nakonec vyusti
v totalni chaos my$lenek, v nemoc nebo depresi.

Ovladat vrtti znamend nezabyvat se $patnymi ¢i
nepotiebnymi myslenkami nebo zbyte¢nymi sta-
rostmi, omezit svétské my$lenky jen na nejnutnéj-
§1 a hlavni proud my$lenek upfit na Boha. Opakujte
stale v duchu mantru a méjte na paméti predevsim
svou dharmu, povinnosti na tomto svét€ vici svym
bliznim a vidi vlastni duchovni cesté. Nedé€lejte si
prehnané starosti o svétské véci, pamatujte, Ze jed-
noho dne stejné budete muset vSe opustit.

Abychom mohli pokro¢it na duchovni cesté, mu-
sime byt télesné a dusevné zdravi a silni. Potfebu-
jeme Cistou a silnou duchovni a télesnou energii.
Kvalita energie zavisi ve velké mife na stravé. Masi-
t4 strava a alkohol vytvéfeji negativni energii. Lidé,
kteti jedi maso a piji alkohol, sice maji lidskou po-
dobu, ale jejich prana* m4 zvifeci kvalitu. Sattvicka
strava naproti tomu upeviuje télesné zdravi, pod-
poruje jasné mySleni a automaticky bez jakékoli vé-
domé snahy celkové reguluje védomi. Po sattvické
stravé je spanek hluboky, osvézujici, daii se lépe
koncentrace a meditace a rozum a myslenky jsou
samy od sebe ladény pozitivné.

' prana ... kosmickd energie
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Sattvick4 strava se sklada z obili a obilnych vyrob-
kd, zeleniny, lu$ténin, ovoce, mléka a mléénych vy-
robkdi, medu a ofechd. Pokrmy se jedi syrové nebo
Cerstvé pfipravené. Ze sattvické stravy je vylouceno
maso, vejce, alkohol a nikotin a také konzervovana
a ohfivana jidla.

Spole¢né plisobeni $raddhy a virji posiluje as-
pirantovu pamét a schopnost uleni. Probouze-
ji se v ném stéle nové pozitivni vlastnosti a schop-
nosti. Mysl se vzdaluje materidlnimu svétu a upira
se k sam4dhi. Tim se prodisti antahkarana a bud-
dhi, rozum je veden k pravdé. Tento stav buddhi
se nazyva samadhi-pradZiia nebo nejvyssi vairagja
a postupné vyusti az v nirbidZa-samédhi.

V Bhagavadgité (kap. 4, v. 39) stoji psano, ze k nej-
vy$§imu miru dospéje rychle ten, kdo ma pevnou
viru, je pohrouZen v moudrosti a udrzuje na uzdé
své smysly.

Smrti je vzpominka. Miize byt hezkd nebo také
smutnd. Vzpominky jsou uUzce spojeny s emoce-
mi a umoZfiuji ndm opétné prozit minulou radost
i smutek.

Existuji dva principy Zivota: povinnost a emoce.
Symbolem emoce je Zena, kterd je jemné&jsi a ¢asto
se pokousi z lasky uchovat a opatrovat néco, co muz
z pocitu povinnosti od sebe tvrdé odstréi. Je dobfe,
Ze existuje oboji, muzsky i Zensky princip, povin-
nost i emoce.
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Pro¢ vSak Patanidzali uvadi ve spojitosti se Srad-
dhou a virjou také smrti? DZiva-atma, individualni
J4, proSlo mnoha Zivoty. Prozilo nespocetné zazit-
ky, provizené $tastnymi i zoufalymi pocity. Casto
bylo velmi blizko Bohu, ale znovu a znovu upada-
lo do omylt a nevédomosti. Zapomnélo na své pra-
vé Ja. Neznd svou minulost ani budoucnost, a proto
trpi. Virou ve svatd pisma a v Mistra, rozvojem vir-
ji — télesné a duchovni sily, sattvickou stravou, pra-
néjdmou, 4sanami a meditaci se v aspirantovi pro-
budi smrti, vzpominka na minulé Zivoty a na pra-
vou podstatu jeho byti: Cid-dnanda-ripah, Sivé *ham,
Sivé *ham — jsem nekoneéné byti, védomi a nejvyssi
blazenost, jsem Siva, jsem Siva.

Vypravi se pribéh o muzi jménem Mastana Ba-
ba*. Ten piib¢h se skuteéné stal a j sdm jsem toho
svétce vidél na vlastni o¢i. Bydlel asi osm kilomet-
ri od vesnice, kde jsem se narodil. Nikdo nevédél,
kolik mu je let. Tenkrat vypadal stile stejné jako
v dobé, kdy Zil m@j dédedek. Nemél zadny dim ani
nebydlel v jeskyni. Zil a spal prosté jen tak na uli-
ci. Jednoho dne onemocnél. Lebku mél plnou cervi,
ktetf ho Zrali zaziva. Cervi mu lezli z mozku a pada-
li na zem. Jak si po¢inal Mastana Baba? Sbiral ¢ervy
a vracel je zpét na hlavu. Rikal: ,Kam by §li? Pati{
tam nahoru, jinak by trpéli hlady.“ Jednou za nim
piiSel 1ékat a Cekal se sepjatyma rukama, dokud si
jej Mastédna Baba nevSimne. Mastidna Béba sedél

* mastdna ... Stastny; baba ... sddhu, svétec



dal, sbiral Eervy a déval si je zpét na hlavu. Po delsi
chvili kone¢né pohlédl na 1ékare a otdzal se jej, co
si preje. ,Rad bych ti pfedepsal 1éky, kdybys dovo-
1il.* ,Tak ty jsi tedy 1ékai a chtél bys mé vylécit?“ ota-
zal se Mastana Baba. ,Ano,* pfisvédtil 1ékat. V od-
povéd na to si Mastdna Baba rukama sundal hlavu
z trupu a podal ji vydéSenému lékafi. Ten poprosil
za odpusténi a utekl. O nékolik dni pozdéji opustil
Masténa Béba své télo.

Jedté jednou vés ujiStuji, Ze tento piibéh neni vy-
mysleny. Ud4l se tak, jak vAm ho vypravim. Mnoho
lidi té uddlosti tenkrat prihliZelo.

V tomto svété existuje mnoho sil, $akti. Pozna-
ni, ze nejsme télo, nybrZ nesmrtelné a nezranitelné
4tma, nas osvobozuje od bolesti, problémi a utrpe-
ni. Kdo trpi nemoci a bolestmi? Pouze télo, nikoli
vy. Avdak to se snadno fekne a mnohem hiife usku-
teéiiyje.

Jsme vedeni a fizeni svymi vrtti, mySlenkami.
Rozdil mezi andélem a déblem spoéivd v myslen-
kach, které se vynofuji v souladu s vlastnostmi je-
jich nositele. A vlastnosti jsou ovlivnéné stravou
a spole¢nosti.

Tt#i druhy vrtti, které Patatidzali objasiiuje v této
sttfe, vedou k nejvy$§imu védomi a k osvobozeni.
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Pozorujte své mySlenky a ptejte se sami sebe, pro¢
myslite tak, jak myslite, a co méte se svymi myslen-
kami spole¢ného. Timto zptsobem ¢asem své vrtti
ovladnete. Pfemyslejte méné o druhych lidech a vi-
ce sami o sobé, to znamen4 cvicte se v sebepozoro-
vani a v sebeanalyze: Co si myslim? Co bych si mél
myslet? Kdo jsem? Pro¢ tu jsem? Jaka je moje dhar-
ma? Co je mym cilem?

Modlete se, abyste byli jako santalovy strom, kte-
ry kazdého bez rozdilu obdarovava krasnou vini.
Vase pi{tomnost by méla byt pozehndnim pro viech-
ny. Pak teprve mé va$ zivot smysl a vy urcité dojde-
te svého cile.

V dal$ich dvou sttridch rozliSuje Patandzali tfi

moznosti, jak rychle lze dosdhnout cile. Potfebna
doba zéavisi na intenzité cviceni.
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tivra-samveganam asannah
tivra-samvega ... postupujict rychle, disledné

asanna ... blizky, jsouci na dosah

Ti, kdo jsou dtsledni ve svém cviceni,
dosahuji rychleji cile.

Ten, kdo pravidelné a soustavné cviéi, neustale
setrvava ve stavu vairdgji, prekonava veskeré pte-
kazky a véeho se ziekne, aby se mohl plné soustfe-
dit na duchovni cestu, dosdhne cile velmi rychle.

Na toto téma vdm budu vypravét ptibéh:

V Himalajich Zije jeden $iroce znamy jogin jmé-
nem Patthar Baba®. Naplfiuje ¢as mezi cvitenim
a meditaci tim, Ze znovu a znovu buduje z kamene
stavbu, kterou pokazdé zbourd, jakmile ji dokonéi.
Zatimco klade a pfendsi kameni, odrikava mantry
a s kameny si povida.

Patthar Bibu mnoho lidi uctivd a povazuje
za svétce. Nespolet véficich k nému prichdzi s pros-
bou, aby pozehnal jejich podnikani a splnéni pfani.
Na jejich prosby mé jedinou odpovéd:

3 patthar ... kdmen; béba ... sddhu, svétec
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,Denné Zehnidm témto kamen@im, a prece se ne-
zménily. Nebudte jako ony a pficiiite se sami. Pak
méte moje pozehnani zarucené.”

T#i véei jsou spolu nerozlu¢né spjaty, a to cvice-
nec, cvieni a technika. Necvici-li aspirant a nesna-
74-li se, ani ta nejlep$i technika mu neni nic platnd.
Stejné tak nedosdhne Uspéchu ani ten, kdo sice cvi-
&, ale nepouzivd spravnou techniku. V soucasné
dobé se propaguje hodné technik, které jsou spise
médni zéleZitosti. Drzte se radéji osvédéené cesty
starych r§it a Mahéprabhudziho.

Néktefi Zaci se zpocatku vrhaji do cviceni s ne-
smirnou horlivosti. Zanedlouho v$ak polevi a nako-
nec jégovou cestu opusti. Nezacinejte prekotné, nic
neuspéchejte, ale zlstaiite vytrvali, dasledni a stali.

Asanami nemysh PatatidZali télesnd cviceni (ta
se nazyvaji joga-vjdjdma nebo jégovy télocvik). Po-
jmem 4sana ozna¢uje polohu, kterou lze pohodlné
zaujmout na del§f ¢as (t¥i az ¢tyfi hodiny).

Nejprve musite zvladnout télo, pak mysl a za tie-
ti védomi. Teprve potom se miize svétlo dtma volné
rozvinout.

Asana tedy znamena pohodIné se usadit a medi-
tovat. Minimdlni doba, po kterou byste méli setr-
vat v sedu bez pohnuti, je hodina a pal. Ani po této
dobé byste se neméli citit ztuhli a rozlaimani, méli
byste zustat stale uvolnéni.

83'



K meditaci se sice miiZete posadit na zidli nebo
na pohovku, ale tradiéni meditaéni poloha mé svij
zvlastni vyznam. V téle jsou umistény rtzné cakry,
energetickd centra. Nékterd z nich piisobi pozitiv-
né a jind negativné. Nékteré negativni ¢akry se na-
chazeji v nohéach, od mulddhara-¢akry smérem dolt
aZ po prsty u nohou. Jsou to zvifeci Cakry, které
se pii zaujet! meditaéni pozice zablokuji. V ¢akrach
umisténych od mulddhira-éakry smérem vzhiru
proudi lidské a bozské energie. Tyto ¢akry bychom
méli probudit. Proto je nutno drzet horni polovinu
téla vzpiimené, aby se tok energie v této Casti téla
neprerusil.

Podle jégového uéeni mame v téle sedmdesat dva
tisic nadi, energetickych drah. Kazda nadi ma svij
sanskrtsky ndzev a svou specifickou funkei v té-
le. Kazd4 je propojena s jinymi prvky, Grovnémi
a vlastnostmi a dodava télu zvlastni energii. V me-
ditaci mizeme tuto energii nebo pranu protékaji-
ci nddimi pozorovat ve formé svétla. Svétlo v nadi
z41 jako tisice jemnych svételnych drah, podobné
jako kdyz na no¢ni fotografii velkomésta zanechéva-
ji svétla vozi bilé a Cervené svételné pruhy.

Pro toho, kdo se nezabyva astrlni energii a mé
pouze anatomické a 1ékafské znalosti, mohou byt
tyto béZnym okem neviditelné skutecnosti nové
a sté€zi pochopitelné.
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myrdu-madhya-adhimatratvat tato "pi viSesah

mrdu ... lehky, mirny
madhya ... stfedni

adhi ... nad, intenzioni
matra ... mira

tato pi ... i v tomto, i zde
videsa ... rozdil

RozliSujeme t¥i stupné cviCeni:
lehké, stredni a intenzivni.

O tom, jak rychle dosdhneme cile, rozhoduje in-
tenzita cviceni. Cvienim zde myslime dodrzovani
jiz zminénych hlavnich principt jogy: vairagja (od-
poutanost), abhjasa (cviceni, opakovani, provadéni
spravnych technik), $raddha (vira) a vivéka (spravné
rozliSovan{). Kdo se témito principy #idi jen povrch-
né, bude k dosazeni cile pot¥ebovat del$i dobu.
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Zvlastni vyznam md vairdgja. MUzZe se projevovat
dvojim zptsobem:

Neékdy jako vnitfni bolest nad chybami a omyly,
kterych jsme se dopoustéli v nes¢etnych minulych
Yivotech a kterych se dopoustime stale. Toto utr-
peni neni télesné, ale duSevni. Je to zndmka inten-
zivn{ vnit¥ni touhy po duchovnim naplnéni. Nejlé-
pe je lze ptirovnat ke stesku po domové. Kdo tou-
71 po pravé skuteénosti, citi stejny stesk jako ¢lovék,
ktery v ciziné nabyl velkého jméni, Zije v pfepychu,
splnil si véechna své piéni, a pfesto je ochoten vSe-
ho se vzdat, aby se mohl vratit domd. Takovy ¢lo-
vék malo dba o svétské véci a touZi jen po svém mi-
lovaném Bohu. Ten, kdo tuto bolestnou touhu citi
ve svém nitru, nemarni ¢as a vyuzije kazdy okamzik,
aby se o néco ptiblizil splnéni svého prani.

Druhym projevem vairdgji je nelpéni na svét-
skych vécech. T kdy? se jimi aspirant nebo jogin t&8i
a pouZiva je, neni k nim pfipoutdn a neptisobi mu
bolest se jich vzdat. Naopak je rdd, Ze se opét vraci
do skute¢ného domova.

Méli byste si uvédomit, kde jste skute¢né doma.
Méjte stale na paméti, Ze v tomto svété jsme jen
hosty na kratkou chvilku. Zijte s vivékou a vairé-
gjou. Takovy Zivotn{ postoj vdm pomiize 1épe zdolat
viechny tézkosti na va$i cesté. Prekdzky a problémy
svadéji &lovéka k tomu, aby se jimi zaobiral, hlou-
bal o nich a nafikal nad nimi. T{m se s nimi spojuje
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a Ipi na nich. Vairagi fiké: ,To je pfirozend povaha
méji a samséry*. J4 se ovSem ubirdm jinou cestou.”
Dékuje Bohu za pozemské piekazky a zklamani,
protoze mu pomahaji posilovat vairagju a jsou jako
milniky na cesté k Bohu. Kazd4 obtiz povzbuzuje
jeho snahu po poznani pravé skute¢nosti a pomaha
mu k rychlej$imu postupu vpied. Takto byste i vy
méli hledét na svétské zalezitosti.

Po tomto vykladu se Patatidzali vraci k bodu, kte-
ry se tykd naSich omezenych lidskych moznosti.
Mdame-li sebesilnéj$i vairagju, sebevétsi zkuSenosti,
moudrost, buddhi nebo vivéku, pfesto jsme nepa-
trni ve srovndni s Bohem. Proto Pataiidzali v dalsi
sutfe fika:

4 gamsara ... Svét, Zivot v tomto svété,
cyklus znovuzrozovdni
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i$vara-pranidhanad va

$vara ... Biih
pranidhana ... odevzddni se, podrobeni se

Samadhi dosahneme oddanosti Bohu.

Zidny ¢&lovek neztstane uSetfen zkuSenosti,
Ze svét je plny zklamdani. Je téZké nalézt porozumé-
nf a soucit a ¢asto byvame zraiflovani. Vsichni nés
mohou zklamat, jenom Bith nikoli. Ten nés nikdy
neopusti.

Nezaménujte v8ak Boha s piirodou. Mnozi lidé
ztracejl viru a vyéitaji Bohu, kdyZ se jim, jejich pta-
teldém nebo pFibuznym néco zlého ptfihodi, kdyz
zemie n€kdo, koho velmi milovali a o jehoz Zivot
se vroucné modlili. To je nespravnd reakce. Kdo
se s BoZi pomoci pokousi obejit pfirodni zdkony,
neuspéje. PHirodni zdkony je ti'eba respektovat. I bo-
lest je pfirozeny jev, ktery je podobné jako ostatni
projevy ptirody pomijivy.
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Btih je néco docela jiného. Je jedinou zéchranou
v tomto svété iluzi. Neproste Boha o materialni véci.
A pokud to udélate, nebudte zklaméni, kdyz vasi
modlitbu nevyslysi. Oprostéte se od omylt a sobec-
tvi. Stejné jako se unavené dité vraci k matce a hle-
da u ni ochranu a bezpedi, tak se nakonec navraci
¢lovek znaveny vSemi radostmi a zmatky méji zpét
k Bohu, aby u ného nalezl pokoj a vé¢ny mir.

I§vara-pranidhdna znamend: myslete neustdle
na Boha. Ve v8em spatiujte Bozi vili, v dobrém
i ve $patném, v radostném i v bolestném. Pevné véi-
te, Ze vSe, co se stane, je pro vas vidy pozehninim.
Budte si jisti, Ze nikdy nejste sami, Bth vés stale
ochratiuje. I kdyz vas postihne nestésti, myslete po-
zitivné. Uvniti slova ne$tésti se skryva slovo §tésti.
a uréité mohlo vSe dopadnout je$té daleko hif. Po-
zvolna se vracejte k Bohu, vénujte mu své myslenky
a pocity a polozte mu k nohdm svtjj Zivot.

Mozn4, Ze se ptite, o kterého Boha se jedna. Kaz-
dy ¢lovék mé o Bohu svou vlastni predstavu. Exis-
tuje mnoho nzord a mnoho naboZenstvi. Neome-
zujte Boha, budte tolerantni a uznavejte viru kazdé-
ho ¢lovéka. ,I¥vara“ je jméno pro véudypfitomného
Boha, ktery nemé hmotnou formu a prostupuje ce-
Iym vesmirem jako Bozi vile. I v bibli stoji psdno:

,Bez mé vile nespadne ani listek ze stromu.” Vali
a energif [§vary je svét stvofen a udrZovan.
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Toto poznéni predal lidem Siva. Ukazal jim také
vnitfni poklady a cestu, jak je objevit. Jeho uceni
se rozéifilo do celého svéta a vytvofilo zdklad rtiz-
nych naboZenstvi. Proto se Siva nazyvé také Mahé-
gvara (slozenina ze slov mah4 a f§vara). Mah4 zna-
men3 velky, nejvy$si a [$vara je Pan, Bith, bozi viile,
bozsky princip bez podoby.

Mnozi lidé nejsou s to véfit v Boha v urcité po-
dobé. Uzndvaji Kri$nu, Rdmu, Buddhu nebo Je-
ziSe jako svaté inkarnace, ale nepovazuji je za Bo-
ha samotného. Uctivaji radé&ji f§varu, boZskou silu
bez podoby. Na nejvy$$im stupni védomi se dzivan-
-mukta, to znamend Zijici osvobozend duse, opros-
ti od veskerych podob a tvard a sjednoti se s boz-
skou vili, kterd nemé Zadnou podobu. Proto o sobé
dzivan-mukta #{k4: Naiva mdtd, na pitd, na bandhur,
na gurur, na Sisjah — &id-dnanda vipah, Sivé *ham, Sivé

’ham — nemdm ani matku ani otce, ani ptibuzné ani .

ptétele, ani gurua ani z4ka. Jsem Siva. Jsem Siva.
To se snadno fekne, ale tézko uskutecni.
Nejdalezitéjsi vlastnosti, které je zapotiebi k do-
sazeni cile, je bhakti, oddanost. V§echny svaté, osvo-

bozené a realizované duse byly hluboce s velkou po- .

korou oddany Bohu. I dZzivan-mukta, svétec, byl va-
zén karmami az do doby, nez se od nich osvobodil.
AvSak [§vara, nejvy$§i Btih, vZdy byl, je a vzdy bude
prost vSech karem. Realizovany svétec se proto ne-
miZe rovnat [§varovi. Dospél sice k ocednu, stoji
v Usti feky, ale samotny ocedn je nekonecny.
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Absolutné ¢isté boZské inkarnace a zjeveni opros-
ténéd od pralabdha-karmy (to znamend karmy z mi-
nulych zivott) slouz{ jako médium bozské sily. Jsou
jako Feky, které nas donesou do ocednu, svéiime-li
se jejich proudu. Bih existuje v podobé a zdroven
je bez podoby. Ten, kdo véfi v osobniho Boha, by
nemél popirat {§varu a naopak. Védouci, ktery po-
znal Boha, Zije se santa-bhava — v mesité se sklani
pred Alldhem, v kostele pfed Kristem a v chrdmu
pred tim boZstvem, jemuZ je chrdm zasvécen, at je
to Siva, Rama, Krina nebo Buddha. Duchovni as-
pirant by mél nasledovat toho uéitele a tu bozskou
inkarnaci, s nimiz se citi duchovné spjat. Netoleran-
ce, tzkoprsost a naboZenska nesnasenlivost jsou
velkou prekazkou v duchovnim vyvoji. Kdo uctivd
Krista, a pfitom neuzniva Kridnu, popird Krista
v podobé Krisny.

A tak nas PatandZali opét piivadi k jednomu
z hlavnich odvétvi jogy, k bhakti-jéze. Vechna ¢ty-
i odvétvi jogy, bhakti-jogu, karma-jogu, dznana-jo-
gu a radza-jégu bychom méli cvicit kazdy den. Vyko-
navame-li ve§kerou préci s ldskou, s oddanosti, ne-
sobecky, s mysli upnutou k Bohu, je to karma-joga.

___ Takové prace ndm poméha na duchovni cesté. Pro-
budime-li navic v sobé& p¥i praci filozofické myslenky
a procvi¢ujeme-li schopnost rozliovani, provddime
zaroven dziidna-jégu. Pfi cvideni a meditaci jsme
radZa-jogini. A pokud toto vSe vykonavame ve jmé-
nu Bozim a Bohu plné oddéni, jsme i bhakti-jégini.

or |



»Joga v dennim zivoté“ zahrnuje tfi principy:
1. cestu k harmonickému souZiti ve spoleénosti

a k porozuméni bliznim
2. rozvoj védomi pomoci meditace

a mentélnich cviceni
3. udrzovani télesného zdravi pomoci 4san

a prandjamy

Zit v souladu s principy jégy znamené:
e délat vSe s mirou (nejist ptili§ mnoho ani se pies-
prili$ postit, nespat pfili§ malo ani dlouho a po-
dobné)
e kontrolovat indrije, smysly (dle svého pfdni obra-
cet smysly do vnéjsiho svéta anebo do svého nitra
stejné jako zelva vysunuje zpod krunyie a znovu
zpét stahuje své koncetiny)
e zit v souladu s mravnimi pfikazy jamy a nijamy
e naucit se kontrolovat télo pomoci 4san a cvi¢enim
je udrzet zdravé a pruzné
e cvicenim prandjimy kontrolovat energii, kterd
proudi sedmdeséti dvéma tisici nddi v naSem téle,
harmonizovat ji a f{dit

Predavam vam starobylé osvédéené jogové tech-
niky, jejichz Glinky jsou ovéfeny dlouholetou pra-
xi. Tim se systém ,,J6ga v dennim Zivot& li$f od nej-
rtiznéjdich novych médnich proudd, zaloZenych
na kombinaci nejriznéj$ich systémé a myslenek,
které se objevuji jako houby po desti a slibuji za-
zra¢né vysledky.



Prodistime-li v sobé prany, to znameni ener-
gie, jsme schopni pfejit na dalsi stupné: pratjaharu,
dharanu, a dhjanu.

Pratjihéra znamend stazeni smysli a schopnost
vyloudit veskeré vnéjsi i vnitini rusivé vlivy a mys-
lenky. Pratjdhéra je tedy schopnost kdykoli se oka-
mzité obratit do svého nitra a odpoutat se od vnéj-
$iho svéta. Posadite se do medita¢ni pozice a uvédo-
mujete si svoji existenci, aniz by vas prondsledovaly
kazdodenni starosti a myS$lenky. Vite, Ze jste vSech-
ny své povinnosti splnili podle nejlep$iho védomi
a svédomi a Ze myS$lenky na né¢ mizZete po dobu me-
ditace bez obav odlozit.

Dhérana znamena koncentraci, soustiedéni, upnu-
ti mySlenek a pocitt k jednomu pfedmétu po del-
§i dobu. Dhérana neni jednoduchi. Soustfedit
se na né&jaky pfedmét jen na tfi az pét vtefin jiz vyza-
duje velkou schopnost koncentrace a daleko presa-
huje schopnosti vétSiny lidi. Uz pfi samotném poku-
su se soustfedit se vynofuje spousta vrtti, které nas
rusi a odvadéji nasi pozornost. Teprve po dlouhych
evidenich pratjdhiry se ndm bude dhérana dafit.

K tomu, abychom postoupili na dal$i stupen, je
potieba dikladné zvlddnout piedchozi cviceni. Kdo
necviéi 4sany, nemd dostate¢nou pripravu pro pra-
ndjamu. Svaly, krevni obéh ani mysl jesté nejsou pti-
praveny na to, aby v nds vznikla pfirozend potfeba
hlubokého a klidného dychani.



Kdo opomfiji prénéjamu, nemtze dosdhnout prat-
jahéry. Préna neproudi télem harmonicky, nemize
vystoupit k vy$§im ¢akrdm a nejsou tedy vytvoieny
podminky pro to, aby se mysl automaticky stahla
z vnéjsiho svéta do vnitiniho prostoru. Proto se pak
nepoda#i provadét dhéranu ani dhjdnu. Chceme-li
byt Uspé$ni, cvi¢ime nejprve dsany, prandjdmu a re-
laxaci a teprve potom koncentraéni a meditacni
techniky.

Nejlep$i technika, jak rozvinout schopnost kon-
centrace, je tritaka, meditace na jeden bod nebo
na plamen svi¢ky. MZeme si pfitom zaroven i vy-
zkouSet vlastni koncentraéni schopnost. Kolik vtefin
jsme schopni se zavienyma o¢ima pted sebou sledo-
vat obraz plamene svi¢ky, aniz by se chvél nebo zmi-
zel, presné tak dlouho jsme schopni se koncentrovat.

Druh4 technika, kterd podporuje koncentraci, je
sahadZa-$§vésa, pozorovéani vlastniho dechu.

Riizné koncentraéni a medita¢ni techniky zaloZe-
né na imaginaci, pfedstavich, maji predev$im smy-
sl v tom, Ze odvadé&ji mysl od zneklidiujicich my3le-
nek a starosti, uklidfiuji ji a pozitivné naladi. Mysl je
zamé&stnana predstavou krdsnych, uklidilujicich véci,
napifklad obrazem piirody, krajiny, hor, jezer, oceé-
nu, lest, kvétin, vychodu a zdpadu slunce. Co udéla
matka, kdy? je dité neklidné a place a ona nem4 Cas
se mu vénovat? D4 mu néjakou hrac¢ku, aby dalo po-
koj a ona mohla neru$ené pracovat. Podobné buddhi
a vivéka predkladaji mysli rlizné piedstavy a obrazy
jako ,hracky, aby 4tma mohlo v klidu ,pracovat®
P¥i dosazeni stavu skute¢né koncentrace a meditace

"~ -+vto rozptylujici pfedstavy zmizi.
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Dhjana znamend meditaci. Meditace doséhne-
me tehdy, kdyZ mysl ztotozni svoji vlastni existen-
ci s f§varou. V ten okamzik se sjednoti poznévajici,
poznévani a pfedmét poznani.

Nase pozndni a schopnosti jsou omezené. Nevi-
me-li si rady jak dl, méli bychom se modlit a prosit
Boha, aby nés vedl spravnou cestou. Proto se modli-
me v mantte miru:

Asaté md sad gamaja

Tamasé ma dZjétir gamaja

Mrtjor md amrtam gamaja
Sarvésdam svastir bhavatu
Sarvésam Santir bhavatu
Sarvésdm mangalam bhavatu
Lékdh samastdh sukhiné bhavantu

Ved nds od neskutecného ke skutecnému.
Vsd'{ds z temmoty ke svétlu.

Ved nds od smrti k nesmrtelnosti.

KéZ jsme vSichni zdravl.

Kéz vSichni Zijeme v miru.

Kéz jsme vsichni Stastni.

Kéz vSichni dojdeme naplnéni.

Necht na celém svété vlddne stésti.

Nasim koneénym cilem je nirbidZa-samadhi. Do-
kud v n4s zlistane jedno jediné seminko, maze kdy-

koli vzkliéit a nanovo za¢iné kolobéh zrozeni a smrti.

Nésleduje definice [§vary.
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klesa-karma-vipaka-asayair aparamrstah purusa-
viesa 1§varah

klesa ... rusivy vliv
karma ... din

vipaka ... plod ¢inu
asaya ... loZisko
aparamrsta ... nedotéeny
purusa ... Nejoyssi Jd
visesa ... zoldstni
iSvara ... Biih

I$vara nikdy nebyl a nikdy nebude
vazan karmami a jejich rusivymi Géinky.
Proto je [§vara Nejvys$si Ja.

Nase karmy ndm neustéle kladou prekazky v po-
dobé rusivych vlivd, klést. Jak jiz bylo zminéno
v tvodu, existuje pét hlavnich druht klést:



1. avidja (nevédomost)

Uvedu pfiklad: Jeden muz obdrzel od policie infor-
maci, Ze jeho Zena méla smrtelnou nehodu. Muz
ihned propadl zoufalstvi a bolesti ze ztraty. Po né-
kolika minutdch zazvonil telefon a policejni Gfednik
s velkymi omluvami oznédmil, Ze ptedchozi zprava
byla mylnd. Smutck toho muze se okamzité zménil
ve velikou radost. K ¢emu zde doslo? Omyl a nevé-
domost vyvolaly Zal, ktery po vysvétleni zmizel diky
poznéani skute¢nosti.

2. asmita (ego, pycha)

Jakmile se nékdo troSku dotkne naSeho pys$ného
ega, propukne v nds hnév a citime se urazeni, poni-
Yeni. Kazdy pocit kfivdy, urdzky, je asmita-vrtti.

3. raga (pfipoutanost, chtivost majetku, vlastnictvi)
Cely svét trpi kvili jednomu malému, ale mocné-
mu sliivku ,,m@j“ To je ,moje* zemé, ,mdj“ narod,
»moje“ nébo%enstvi, ,moje“ pravo, ,mij“ majetek
a podobné. Raga zapfifinuje vznik dal$iho klési -
dvési.

4. dvésa (dualismus, Zarlivost, Zadostivost, zavist)
Dvésa je vrtti, kterd vyvolava konflikty, svary a valky
a mai{ mir a harmonii. Kazdy by chtél mit stale vic:
vic penéz, vét$i moc, silnéjsi vliv, vice prav. O di-
sledcich této snahy se doéitdme denné v novinach.
Opravdovy mir zavladne a skute¢nd revolu¢ni zmé-
na zapoéne jednotlivé v kazdém z nés teprve tehdy,
a¥ piekondme dvésu.

97I



5. abhinivésa (strach ze smrti)
Tato vrtti je vlastni kazdé Zivé bytosti, i té nejmen-
§ musce. Na této skuteénosti je zaloZena myslenka
ahinsy, nenésilf, a vychéz{ z ni i pfedsevzeti niko-
mu neubliZovat, nikoho nezabfjet, nikomu neptiso-
bit bolest a utrpeni. Dodrzovéani ahinsy neni nabo-
Zenstvi ani dogma, nybrZ logicky diisledek poznani,
Ze vSechny Zivé bytosti pocituji stejny strach a bo-
lest.

Veskery zivot na této Zemi je vadzén karmami.
I d¥ivan-muktové, ktefi se od karem osvobodili,
jimi byli d¥ive pout4ni. Jenom Bh, [§vara, nikdy ne-
byl a nikdy nebude karmami vazan. Proto je f¥vara
Nejvy$si Purusa a stoji nade v8im.



25:
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tatra niratiSayam sarvajiia-bijam

tatra ... tam

nirati§aya ... nemajici nad sebe vyssiho
sarvajiia-bija ... semeno,

7 néhoz vse vzchdzi, proopocdtek

Tento (f$vara) je semenem (prvopocatkem)
vieho. (Je absolutnim a nejvy$sim
poznanim.)

Podstata vedkerého Zivota pochézi od Boha, po-
pripadé v ném spociva. Jsou razné techniky a zpl-
soby, jak poznat onoho nejvy$siho, absolutniho
f¥varu. Bez realizovaného ulitele ndm ale sebevétsi
asili nepfinese vysledky. Je to proto, Ze seberealizo-
vany Mistr a f§vara jsou jedno a totéz.
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piirvesam api guruh kalena anavacchedat

plrvesam ... predkil

api ... také

guru ... ucitel

kala ... éas, smrt

anavaccheda ... neomezeni, neomezenost

Nejvyssi guru, guru viech gurud, je [$vara.
Smrt nad nim nema moc.

I smrt je bezmocné tam, kde pasobi milost a kon-
centrace Mistra (guru-§akti nebo guru-tattva), které
poskytuji ochranu na v8ech turovnich. Jen s pomo-
ci guru-krpy, guruovy milosti, lze dojit nejvyssiho
poznani.
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d& ek qUa: |l R9 |l
tasya vacakah pranavah

tasya ... jeho, tohoto

vacaka ... zoukovd podoba, jméno
pranava ... prootni zouk, slabika om

Atributem (jménem) tohoto (Isvary)
je prvotni zvuk OM.

Viechno pochézi z OM, véechno je OM. Mantra
OM je prvopocateéni zvuk, z néhoZ vznika Brahma,
Vi$nu, Mahégvara (Siva) i guru.

Ve svém velkém eposu Rdméjana mluvi Tulsidas
o nezmérném vyznamu jména. ,Chce$-li ozarit své
Ja zevnitt i zvendi, poloZ perlu na prah svych dve-

#1.“ Perlou mini Tulsidds BoZ{ jméno a prahem dvefi
rty a jazyk.

Rdma ndma mani dipa dhara dhe dvdr ké dvdr — opa-
kuj neustale svou mantru (BoZi jméno), je to tvij
nejvzécnéj$i poklad.

V Bhagavadgité (kap. 17, v. 23) je uvedegp, Ze v oM
tat sat se spatiuje trojité oznadeni brahma a jim byli
kdysi ustanoveni brahmani, védy i obéti.

~ PatandZali objastiuje svym zakim, jak je ddlezité
neustalym opakovinim mantry poznat guru-tattvu.
Déle fika:
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taj-japas tad-artha-bhavanam

taj, tad ... toto

japa ... opakovdni

artha ... vyznam

bhavana ... rozvijeni, péstovdni

Toto (mantru OM) bys mél stale opakovat
a byt si védom vyznamu (mantry OM).

Mantra, v niZ chybi OM, je jako télo bez duse. Pro-
to se v kazdé dokonalé mantie vyskytuje OM. Svou
mantru byste neméli opakovat automaticky a bez-
myslenkovité, nybrz s ,bhavana“, s citem a s védo-
mim jejtho vyznamu. Neni dilezitd kvantita, ale
kvalita. Nemusite odffkat mantru tisickrat denné,
dtilezité je byt si védomi jejiho vyznamu a soustte-
dit na ni vSechny vnitfni pocity.

P¥i vysloveni OM byste méli vnimat, Ze v tomto
zvuku je obsaZen cely vesmir. Brahma, Vi$nu, Siva,
Sakti, Purusa, viichni r$iové a muniové jsou pfitom-
ni ve zvuku, ktery vami v tu chvili pronika a ktery
prozafuje a napliiuje celou vasi bytost.
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Dékujte Bohu, Ze vAm dal milost myslet na Jeho
svaté jméno a vyslovovat je. Ze vech Zivych tvord
je pouze ¢lovék schopen vyslovit Bozi jméno, pro-
toze jenom on dosahl tomu odpovidajiciho stupné
védomi. Ale takovy ¢lovék, ktery vypousti z Ust jen
negativni slova, hrubosti a §pinavosti, pfestoze mé
viechny predpoklady k dosazeni dokonalého védo-
mi, si nezaslouz byt zvan ¢lovékem. Je spiSe jako
zvite.

Opravdové bohatstvi nespoliva ve zlaté, pené-
zich a majetku, ale v lidskych my$lenkach, pocitech
a slovech. Takové bohatstvi je skuteény dar od Bo-
ha. Kdykoli v duchu nebo nahlas opakujete mantru,
méli byste v ten okamzik jeji cely vnitfni vyznam
vnimat télem, mysli i dusi. Vezméte si jako priklad
mantru: OM Prabhu dipa niratidZana saba duhkha
bhavidZana.
pra — nejvyssi -
bht - zemé
Prabhu - Nejvys§i J4, které se inkarnuje na této
zemi, aby vés ochratiovalo a osvobodilo.
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dip - svétlo, jasnost, jméno Mahéprabhudziho,
symbol duse, zZivota a poznani

nir — ne

ran — skvrna

nirandzan - bez poskvrny, ¢isty,

zé¥ici jako slunce

saba - v§echno

duhkha - bolest, utrpeni, problémy

bhatidZan - rozpusténi, osvobozeni, zazehnani

Kéz mé ¢&isté bozské védomi a svétlo odisti od po-
skvrn mych karem a zaZehné vSechny piekazky
a tézkosti.

KdyZz soustavnym védomym opakovanim své
mantry dosdhnete toho, aby vim vibrovala v kazdé
butice, pak jeji u¢inek brzy zasihne a zméni celou
va$i bytost. Opakujete-li mantru v takové bhavana,
to znamena s virou, Uctou, a s hlubokym respek-
tem, uskuteénite v sobé guru-tattvu, kterd mé moc
prekonat dokonce i kdla — ¢as a smrt.

Tvar a podoba jednoho dne zaniknou. Jméno ale
zUstavé. Jeden zndmy piibéh z Rdméajany nazorné
ukazuje, jak ¢astokrat mtze samotné jméno zmoci
vice, nez jeho nositel.
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KdyZ btth Rdma spolu s vojskem opic a vojevid-
cem Hanumdanem tdhli na Sri Lanku, kde byla drze-
na v zajetf Rdmova Zena Sita, dospéli jednoho dne
k ocednu. Nevédéli si rady, jak ocean prekrodit. Tu
vzal Hanuman kdmen, napsal na néj Ramovo jmé-
no a hodil jej do vody. Co se nestalo? Kdmen pla-
val na hladiné a nepotopil se. Ostatni opice se hned
chopily dal$ich kamenf, psaly na né Ramovo jmé-
no a hazely je do vin tak dlouho, az kameny utvofily
most pfes cely ocean.

R4ma nésledoval jejich ptikladu. Vzal kdmen, na-
psal na néj své jméno a vhodil jej do vody. Ale jeho
kémen spadl ke dnu. Ani druhy pokus se nepodafil.
Réama znejistél a zeptal se Hanumdna, pro¢ jeho ka-
meny neplavou stejné jako kameny vSech ostatnich.
Hanumén se usmal: ,Pane, to je pfece uplné jasné.
To, co ty odhodi§, se musi potopit. Tvym tGkolem je
vie udrZovat ve svych rukou a nic od sebe neodha-
zovat. My ale nic neodhazujeme, my jedname ve vi-
fe v tvé svaté jméno, a proto nade kameny plavou.”
Nato se usmél i Rdma a fekl: ,Hanumane, to zpUso-
bila tvoje bhéva, tvoje bhakti a oddanost.”

Sédhaka (aspirant) by se mél stdle snazit uchové-
vat svoji bhavu. S bhavou je to stejné jako s cenou
na trhu. KdyZ stoupne cena, ziské vase zbozi na hod-
noté, kdyz klesne, utrpite ztratu. Stejnym zpiso-
bem z4visi va§ osobni duchovni pokrok na vasi bhé-
v&, na vite a davéfe k Mistrovi, k Bohu a ke cvi¢eni.
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Proto stéle opakujte svoji mantru a vaimejte jeji
uplny vyznam. I kdyZ jsme na této zemi nejvyse vy-
vinutymi tvory, jsme pfesto omezeni. Nezndme sviij
osud. Ale budeme-li se snazit, mGzeme piekonat
klé8i, pramenici z naSich karem. Jinymi slovy fece-
no, miZeme piekonat svij osud. Je to proto, Ze jéga-
-agnind karmdni dagdhdni — oheil jogy spali viechny
karmy.
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29.

AT TN ST aTHEa 1| 22 |l

tatah pratyak-cetana-adhigamo
‘py antaraya-abhavas ca

tatah ... timto (cvidenim)
pratyak-cetana-adhigamo ... pozndni vnitiniho Jd
api ... a také

antardya-abhava ... absence piekdZek

Timto (cvi¢enim) lze pfekonat
mnohé piekazky a nabyt sebepoznani.

Doséahne-li aspirant tohoto cile, zazije kaivalja ne-
boli nirbidZa-samédhi. Kaivalja znamena ,jenom®,
tedy jednotu, nedvojnost. Slovo nirbidZa lze doslo-
va prelozit ,bez semene®, coz znamena, Ze viechna
semena karem jsou ,upraZena“ a jiz nemohou zno-
vu vzklicit.

V dosud uvedenych sutriach mluvil Patandzali
o tom, jak odstrafiovat prekdzky na duchovni ces-
t& a dosdhnout realizace. V dal$f ¢4sti vyjmenovava
rizné vighna (piekézky). Svij vycet zahajuje deviti
obtiZemi, s nimiZ se setka témét kazdy aspirant.
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Proto stéle opakujte svoji mantru a vnimejte jeji
uplny vyznam. I kdyZ jsme na této zemi nejvyse vy-
vinutymi tvory, jsme pfesto omezeni. Nezndme svj
osud. Ale budeme-li se snazit, miZeme pirekonat
klési, pramenici z nasich karem. Jinymi slovy fece-
no, mizeme pirekonat svij osud. Je to proto, ze joga-
-agnind karmdni dagdhdni — oheil jogy spali vSechny
karmy.
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29.

A YISO STATITHEST 1| 29 |

tatah pratyak-cetana-adhigamo
‘py antaraya-abhavas ca

tatah ... timto (coidenim)
pratyak-cetana-adhigamo ... pozndni vnitiniho Jd
api ... a také

antardya-abhava ... absence piekdzek

Timto (cvi¢enim) lze pfekonat
mnohé prekazky a nabyt sebepoznini.

Doséhne-li aspirant tohoto cile, zazije kaivalja ne-
boli nirbidza-samadhi. Kaivalja znamena ,jenom®,
tedy jednotu, nedvojnost. Slovo nirbidza lze doslo-
va prelozit ,bez semene®, coz znamend, Ze vSechna
semena karem jsou ,uprazena“ a jiz nemohou zno-
vu vzklicit.

V dosud uvedenych sutrdch mluvil Patandzali
o tom, jak odstranovat piekdzky na duchovni ces-
té a dosdhnout realizace. V dal$i ¢asti vyjmenovava
réizné vighna (pfekazky). Svij vycet zahajuje deviti
obtiZemi, s nimiz se setkd témét kazdy aspirant.
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30. <
ST ST T AT R YT e TerseT-
uftreraTaedaTt feraferaured s=awm: 1l 30 |

vyadhi-styana-sam§aya-pramada-alasya-avirati-
bhranti-darsana-alabdha-bhiimikatva-
anavasthitatvani citta-viksepas te ‘ntarayah

| vyadhi ... nemoc

styana ... otupélost

sams§aya ... pochybovdni

pramada ... nedbalost

alasya ... lenost, lenivost v
avirati ... nezdrZenlivost

bhranti-dar$ana ... mylny ndzor
alabdha-bhiimikatva ... neschopnost dosdhnout
vytéeného stavu védomi

anavasthitatva ... neustdlenost, neschopnost setroat
viksepa ... rozptylent

antardya ... prekdzka

Nemoc, ztrata divéry, pochyby, nedbalost,
lenost, svétské radovanky (ztrata vairagji),
nespokojenost, ztrata nad$eni, neschopnost
koncentrace, to jsou piekazky

na duchovni cesté.
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Prvni z piekézek je viadhi, vnéjsi rusivé vlivy nebo
vik§épy, béhem cvideni. Piikladem je hluk, svétské
zélezitosti, spory v rodiné nebo nemoci. V8echny
tyto vlivy jsou velkou piekazkou pfi cviceni.

Dalsi ptekazkou je stjina, ztrata viry v silu vlast-
niho cvideni, v moZnost dosazeni pokroku. ,Tolik
let uz cvi¢im, a ni¢eho jsem zatim nedosahl...“ Po-
dobné myslenky pfedstavuji vaznou prekazku a mo-
hou mit za nésledek, ze skuteéné ni¢eho nedosah-
nete. Véem takovymto hnutim mysli Ize Celit man-
trou a modlitbou.

Jesté zdvainéj$i piekazkou je samsaja, pocity
vnitini slabosti, které Usti v pochyby, zda vibec né-
kdy dosdhnete cile. Svéd¢i o ztraté sebedivéry. Po-
chybnosti oslabuji silu vile, at jste si toho védomi ¢i
nikoli. Negativni my§lenky vés zacinaji ovladat a kle-
s $ance na tspéch. Méli byste se vyhybat negativni
kritice a intelektualské argumentaci, protoze osla-
buji vasi mysl a jsou Zivnou ptidou pro pochybnosti.

Praméda je lenost. Jednd se o ztratu discipliny
a nepravidelnost ve cvi¢eni. Neklamnou zndmkou,
Ye se pravé potykate s touto piekazkou, je ocho-
ta, se kterou se vénujete nejriznéj$im Cinnostem,
a pfitom odkladate cviéeni a nedodrzujete své zésa-
dy. Stavate se ,lehkomyslnymi“ a stdle mate v zdso-
bé spoustu vymluv pro¢ necvicit. AvSak kino, televi-
ze, sport, zabava, piatelé, studium ani povolanivaim
nikdy nemohou dat to, co ziskite sdidhanou. Neza-
pominejte, Ze jste dali sob¢ i svému Mistrovi slib
(anusthéna) a je vasi povinnosti jej plnit. A jestlize
tuto povinnost budete plnit s ldskou, mate ispéch
zarucen.
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Alasja, ochablost, taméguna, lenivost, nadvéha,
zplisobuje, Ze se citite unaveni, otupéli, ztrnuli a ne-
jste schopni jasné myslet. Tuto piekazku lze zazeh-
nat pomoci spravné vyzivy. VyZiva je velmi dilezitd
pro udrZen{ vnitini rovnovahy mezi energiemi a gu-
nami. Guny a energie jsou ovlivanény tim, co jite a jak
to jite. Nedovolte mlsnému jazyku, aby mafil vase
duchovn{ Gsili. V prvni ¥fad¢ byste méli vySkrtnout
ze svého jidelni¢ku maso. Také &esnek a cibule pod-
poruji tamégunu. Nejlepi je stravovat se sattvicky,
to znamend jist Cerstvou nebo Cerstvé upravenou ze-
leninu, mléko, chléb, obilniny, ovoce a ofechy.

Avirati znamené pfipoutanost ke svétskym rado-
vankam. Je protikladem vairdgji a oslabuje ji. Avi-
rati predstavuje predevsim Ipéni na Spatnych vlast-
nostech a zlozvycich, které vés brzdi na duchovnf
cesté. Myslete na to, e méte naspéch. Hledate Boha
a seberealizaci. A ten, kdo opravdu hled4, nepfesta-
ne, dokud nenalezne, po ¢em touZi. Vairagja je pri
tom silnou oporou. Nemusite se ni¢eho vzdat. Zij-
te se svou rodinou, partnerem a pfateli, ale nikdy
nezapomefite na svijj cil. Svétské povinnosti bys-
te méli plnit pe¢livé a s laskou. Tak vam nebudou
na prekdzku a dokonce vés priblizi k cili.
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Bhranti-dar§ana je nespokojenost, neklid a nejis-
tota. Nejste-li si jisti, Ze vase cviceni je G¢inné a dob-
ré, Ze vase mantra je ta nejlepsi nebo Ze vaSe krija
je ta spravna, znamena to pro vas velkou pfekazku.
Zacnete-li ménit ndzor na svoji cestu a svého Mistra,
jako kdyz chameleon méni barvu, vydavate se ve vel-
ké nebezpec¢i. Ménite-li znovu a znovu cestu, proto-
Ze si nejste jisti, je-li pro vés ta prava, a vidy zaci-
nate opé€t od zacatku, nikdy nikam nedojdete. Ne-
nechte se vyvést z klidu ani vnéjsimi okolnostmi ani
vnitinimi stavy. Pokracujte po cesté, pro kterou jste
se rozhodli, s pevnou virou a davérou. Na prekazky
a problémy budete narazet neustéle, ale to uz je pfi-
rozenost svéta.

Alabdha-bhtimikat je ztrata nadSeni. Zpocatku
se pustite do cvieni s plnym soustfedénim, s vel-
kou virou a divérou, ale kdyz hned nepozoruje-
te zadné vysledky, vase pocatecni horlivost rychle
ochabne a nad$eni opadd. BohuZel jsem Casto svéd-
kem néceho podobného u svych zaka. S velkou ver-
vou se vrhnou do cvifeni, ale zanedlouho jejich
nad$eni vyprché a oni ve svém uUsili rychle polevi.
Ztrata nadSeni je dalsi velkou prekazkou, se kterou
se stretne témér kazdy hledajici.
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Posledni pfekdzkou je anava$thitatvani-¢itta, ne-
soustiedénost. Tuto potiZ viichni dobfe znate. Pfes-
toze jste zvolili spravnou techniku a plné se na ni
sousttedite, jsou vase ¢itta-vrtti neklidné a roztéka-
né. Pravidelnym cilevédomym dlouhodobym cvice-
nim se vam viak ur¢ité podaf{ i tuto obtiz prekonat.
Jak ¥ik4 zndmé ptislovi, ¢astd kripéj i skalu proraZi.

Patanidzali ve svych Jogasutrach podéava duchov-
né hledajicim systematicky navod, jak Gspésnc po-
stupovat na duchovni cesté. Vyvstavaji na ni mnohé
prekazky a jejich pochopeni a prekonani ma pro as-
piranty zésadni vyznam. PatafidZali oznacuje pfe-
kazky jako ,choroby“. Nem4 vSak na mysli télesné
neduhy, ale nezdravé, chorobné myslenky a pocity.
Nemoci téla se 1é¢f sndze nez okem nepostiehnutel-
né dudevni poruchy. Lécba je navic komplikovana
itim, ze tyto mySlenky a pocity ¢asto vnimame jako
prjemné. Jestlize se jim vSak podddme, $patné to
s ndmi skonci.

Devét piekdZek nebo chorob, jejichz vyéet Pa-
tafidzali podava ve tficaté satfe, postihuje aspiran-
ty, ktef{ pfestanou cvilit. Emo¢ni viny nakupené
v mysli jsou mnohem silnéj${ nez vlny rozboufené-
ho oceanu. Negativni mySlenkové vlny oslabuji vili
a vysavaji duchovni energii.
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Neklesejte na mysli a neztricejte odvahu, kdyz
se vam zd4, Ze se nedostavuje Zadny zjevny Gispéch.
Kdo hleda, soustavné cvi¢i a m4 snahu, ten urdit&
k cili dospéje. V tomto svété se musi o vie bojovat —
o uspéch ve studiu a v zaméstndni i o harmonické
a stalé pratelstvi nebo manzelstvi. Cesta neni snad-
nd a ochabne-li Gsili, uhnizdi se ve vés brzy ,rakovi-
na“, kterd se rychle §if{ a napad4 a nié¢i i to, co ve vés
bylo zdravé. Takovd choroba du$e ptisobi na du-
chovni oblast stejné zhoubné jako rakovina na fyzic-
ké télo. Rozdil je pouze v tom, Ze neuZira pouze vas,
ale i viechny ostatni, ktef{ s vAmi p¥ijdou do styku.

Jste-li ode mne vzdéaleni pét metrd, jsem i ja
od vas pét metrt daleko. Udélate-li krok nazpét, i j4
se o krok vzdéalim. Zpodatku si moZné vitbec neuvé-
domite, ze se od sebe vzdalujeme, a kdy# to zpozo-
rujete, mize uz byt pozdé.

Pro hledajiciho na duchovni cesté neni snadné
udrzet spravny smér a uchovat si pozitivni pocity
a mySlenky. Clov&k potfebuje vice Zivotd, aby si po-
stupné uvédomil své chyby a omyly a aby nakonec
pochopil smysl svého Zivota, poznal, o co se snaZit,
¢eho dosahovat.

113 l



Duchovné hledajici se nachédzi ve stejné situaci
jako tonouci, ktery zoufale volad o pomoc, vyuZije
kaZdou moznost, aby si zachranil Zivot, a aniZ by
uvazoval o tom, Ze si rozdrasa ruce, chyti se tfeba
i ostnatého dratu, protoze je to jeho jedind nad&je.
Podobné ¢loveék, ktery opravdové hled4 Boha a tou-
#i po splynuti s nim, nesejde ze své cesty, byt by
byla sebebolestivéjsi.

Kazdy m4 o Bohu jinou pfedstavu. Mnozi lidé
uctfvaji Boha v podobé& kamene a modli se pfed nim.
Je kdmen dtileZity pro to, aby byla modlitba vysly-
$ena? Ne! Dilezita je vira, dévéra a vnitfni jas. Po-
moci kamene je moZno ziskat vice jasu, nez by byl
schopen poskytnout néktery ¢lovék. Kazdy symbol,
ktery uctivate s pevnou virou, ve vas mize probu-
dit vadeho vnitiniho uéitele, Mistra, vae vnitini J4.
V nejvy$$im stavu védomi, v samdadhi, pak doché-
zi ke kone¢nému splynuti poznavajiciho, pfedmé-
tu poznani a procesu poznéni. V nirbidza-samédhi,
v ném? se rozpusti véechny karmy, takZe ve vasem
nitru nezbude ani nejmensi seminko, ani nejnepatr-
néjsi zdrodek nékteré z ,,chorob®, koneéné dosdhne-
te svého cile — osvobozeni od smrti a znovuzrozeni.
A% do tohoto okamZiku se vdm va$e karmy budou
stale lepit na paty. Nevidite je sice, ale jejich plisobe-
ni pocitujete na svém osudu. Nasledky karem pro-
Zivate jako $tésti a nedtésti, jako pifjemné nebo bo-
lestné Zivotni z4zitky. Karmy #1d{ vase vnitini poci-
ty a my$lenky a tak se v4§ osud mize naraz stocit ji-
nym smérem. Ohlédnete-li se nazpét, jste ¢asto pre-
kvapeni, jak se zménily vade Zivotni nézory. Také
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to je Fizeno karmami. I to, ¢emu fikite ndhoda, je
ve skuteénosti dasledek vasich ¢int ze soucasného
Zivota i zivotd minulych.

Pro duchovniho aspiranta je velmi dalezité zit
s plnym védomim. Posadit se, zaviit oci a predsti-
rat meditaci, zatimco nechate myslenky volné tékat
sem a tam, aniz si to vibec uvédomujete, je znadm-
kou lenosti. Pozorujte pfesné, co rikite, o cem
a s kym mluvite. Viimejte si, co délate a zda délate
to, co mdte délat. Zanedbdate-li tuto kritickou sebe-
analyzu, pfipravujete tim Zivnou padu pro jednu
z deviti chorob, které uvadi Patandzali, pro neklid
mysli. Mysl propadé neklidu, neni-li ¢istd antahka-
rana. Necistotami jsou zde minéna nenaplnénd pra-
ni, touhy a emoce, které byly do této chvile potlace-
ny, a také negativni dojmy z vnéj$iho svéta, nastia-
dané v podvédomi.

At Zijete kdekoli v tomto svété, vidy jste vystave-
ni prekdzkam a pokuseni. Casto jim padnete za obét,
avSak jste-li vytrvali, naleznete opét spravnou cestu.

Patanidzali nés pfipravuje na rizné piekazky, s ni-
miz musime pocitat. Jakmile na né narazime, mu-
sime je dobfe rozpoznat a spravné jim Celit. Trpé-
livost, vytrvalost, mantra-dZapa, opakovini Boziho
jména, ndm nakonec pomohou se s nimi vyporadat.

Je jesté cela fada dal$ich pfekazek. Ty Patandzali
uvadi v dalsi ¢asti.
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T T TSI feraoeeya: Il 3¢ 1

dubhkha-daurmanasya-angamejayatva-§vasa-prasvasa
viksepa-sahabhuvah

duhkha ... zdrmutek, utrpent, bolest
daurmanasya ... popuzenost, zklamdni
angamejayatva ... chvéni, tres

$vasa ... nadechovdni

prasvasa ... vydechovdni

viksepa ... rusivy oliv, rozptylenost
sahabhuvah ... pravodni jevy

Starosti, trapeni, zklamani z nesplnényjch
oéekavani, télesna slabost a dychaci obtize
jsou prekazkami pfi koncentraci.

Neduhy popsané v této sutie vznikaji z pochyb-
nosti, z nedostatku zku$enosti nebo vinou $patné
stravy, kterd vyvolava lenost a ochablost. Existuji
ovSem je$té jiné druhy duhkha (to znamen4 utrpeni,
potiZe, nefistoty).

Duhkha se déli do t#i skupin: 4dhibhautika, adhi-
daivika a ddhjatmika.
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Adhibhautika-duhkha jsou potiZe, prekazky, které
nadm zpusobuji ostatni zivi tvorové, lidé a zvifata.
Jeden indicky svétec kdysi fekl: ,Diky Bohu, Ze stvo-
fil komara tak malého. Kdyby byl velky jako slon,
stalo by nds jeho jediné bodnuti Zivot.”
Adhidaivika-duhkha jsou rudivé vlivy z astralniho
svéta.

Adhjatmika-duhkha existuji mimo hmotny i mimo
astralni svét, prichazeji z irovné tattev. Jsou to sily,
které ovliviiuji dusi i télo, jako naptiklad nemoci,
nehody a jiné osudné udélosti. Pat¥{ mezi né také
piirodni rusivé vlivy (hlad, Zize1, horko, chlad a po-
dobné).

Daurmanasja je pocit smutku a zarmutku, kte-
ry na Clovéka dolehne, nesplni-li se jeho piani nebo
ocekavani. Kazdy se trapi, kdyz se véci nevyvijeji
podle jeho pfedstav. Nekteti lidé ve chvilich zkla-
mani ztraceji vlddu nad svymi emocemi a pak pro-
padaji vybuchlim vzteku, hysterickym zéchvatim
nebo depresim. Takové vnitini duhkha ni¢i duchov-
ni vyvoj. Jakozto aspiranti, duchovné hledajici, bys-
te méli pojimat svét jako stin. Jestlize se vam to po-
dafi, mtzete vSechny pfekazky, které pred vami vy-
vstanou, pozorovat jako ve filmu - sledujete je sice,
ale uvédomujete si, ze nejsou skuteéné. Uhodite-li
kladivem do svého stinu, nezptsobite si bolest, pro-
toze rdna zasahla jenom stin, s nimz se neztotoziu-
jete. Stejné tak realizovany clovék zistava vzdy klid-
ny, at se mu v tomto svété prihodi cokoli. Veskeré
déni vnima vzdy jen jako pozorovatel a zachovava si
vnitini vyrovnanost a harmonii.
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AngamedZajatva jsou télesné pocity (napiiklad
bolesti ve viech kondetinich, nervozni chvéni), kte-
ré se vés znenadani zmocni pfi meditaci a které
mylné povazujete za podatek n&jaké choroby. Jsou
to oviem pouze prechodné stavy, svédéici o vniti-
ni nevyrovnanosti a o nedostate¢ném cviceni. Ne-
nechte se tim znepokojovat a pokra¢ujte odhodlané
dal ve cvicent.

Svasa-prasvésa je posledni rudivy vliv, ktery zde
PatafidZali uvadi. Jedna se o nepravidelnosti v dy-
chani nebo o obéasné nekontrolované vypadky de-
chu. Jejich pfi¢inou je nervovd a duSevni labilita
a nerovnovaha a neméli byste se jimi nechat vyvést
z klidu.

Aspirant se snaZi, aby ziskal kontrolu nad de-
chem a pranami ve svém téle a aby je podiidil své
vili. Asany, pranijama, bandhy a mudry maji sil-
ny uc¢inek na té&lo, organy, zlazy, nervova centra
a na ¢akry. Tim, Ze tato cvifeni plisobi na psychicka
centra (¢akry), ovliviiuji pfimo i védomi.

Védomi samo o sobé je jasné a zafici jako slunce.
Zahaluji je ale mraky a prach nasich starosti, problé-
md, litosti, pochyb, negativnich pocitl a mySlenek.

Cvi¢enim bandhy® pfijimate energii zvnéjsku
a zadrZujete ji uvnitt. Tlakem na uréité ¢akry a nadi
se v téchto mistech zesili a koncentruje tok energie,
takZe pak miZete vyzafovat uvolnénou silu podle své
viile. Posiluje se vile a kdzedl a aspirant ziskava silu
a vnitini pevnost, aby déle pokracoval ve své cesté.

s bandha ... specidlni jégovd technika. Slovo bandha
v piekladu znamen, Ze je energie ,vazana*
yzablokovana“.
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32.
FafeemeiHehaanm®: 1| 32 |l

tat-pratisedha-artham eka-tattva-abhyasah

tat ... toto

pratisedha ... zabrdnéni, zamezeni
artham ... za dlelem

eka-tattva ... jediny princip
abhyasa ... cvideni

Abyste odstranili vik§épy, méli byste se

s oddanosti soustredit na nejvyssi princip.

Tattva, neboli princip, o ktery se jedna, je [§vara-
-pranidhdna, oddanost Bohu. Kdyby to bylo v nasi
moci, bezpochyby bychom odstranili veskeré pfe-
kéazky jesté pfedtim, nez nas za¢nou obtézZovat. To
je bohuzel nad lidské sily, a proto bychom méli hle-
dat pomoc u svého osobniho Boha.

Nemuzeme se zménit ze dne na den. Zména vrtti,
pocitli, pfedstav a vnitiniho postoje vyzaduje svij
Cas. Patandzali ¥ika: ,Nejlepsi zptsob, jak pfekonat
rudivé vlivy, je f§vara-pranidhéna.”

Setkate-li se s néjakou obtizi, soustiedte se na ni,
analyzujte ji a naleznéte cestu, jak ji prekonat. Cvié¢-
te meditaéni techniku sebedotazovani a sebeanaly-
zy (uddsi mauna) a ptejte se sami sebe: ,Kdo jsem?“
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Odpovéd nebude v tomto piipadé znit ,,Jsem boz-
sky“, ,Jsem svobodny*®, ,Jsem Ja“ To by v tuto chvi-
li byla jen prazdn4 slova, nepodlozend opravdovym
proZitkem. Ud4si mauna znamen4 poctivé a trpélivé
zkouméani vlastnich pocitt, mySlenek a vlastnosti:

Jsou lidé, kteii obemkli své nitro krunyfem,
do néhoZ nedovoli proniknout ani sami sobé. Ta-
kovi lidé odmitaji meditaci a joga-nidru, protoze
se boji nahlédnout do svého nitra. Ale dfive ¢i poz-
déji se tomu €lovék nevyhne. Musite poznat sami
sebe, pohlédnout na své vnitini pocity i prozitou
bolest a rozpustit je, protoze jediné tak se od nich
muzZete osvobodit.

P#i meditaci miZete zazit i nddherné zkuSenosti.
Vidite svétlo nebo boZskou podobu, kterou jiz dlou-
ho uctivate, svého iSta-déva, osobniho Boha. Po ta-
kové zkuSenosti byste se méli nadéle na podobu své-
ho i$ta-déva koncentrovat a meditovat na ni, dokud
nezklidnite své mySlenky a pocity. Pak budete bez-
pochyby délat rychlé pokroky.
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maitri-karuna-mudita-upeksanam sukha-duhkha-
punya-apunya-visayanam bhavanatas citta-
prasadanam

maitri ... pidtelstol

karuna ... milosrdenstoi, soucit

mudita ... radost

upeksa ... nezdjem

sukha ... §tésti, harmonie

duhkha ... utrpent, Zal, nestésti, problémy
punya ... ctnost, cudnost

apunya ... nectnost

visayanam ... tfkajici se, vztahujict se k
bhavana ... rozvijent, péstovdni
citta-prasadanam ... procisténi mysli

Pozitivnim postojem k ruznym situacim
(ke $tésti i k nestésti) ve svém Zivoté

a v zivoté ostatnich si procistujete mysl
a rozvijite vnitini radost.
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Odpovéd nebude v tomto piipadé znit ,Jsem boz-
sky*, ,Jsem svobodny*, ,Jsem Ja“. To by v tuto chvi-
li byla jen prazdn4 slova, nepodlozend opravdovym
prozitkem. Ud4si mauna znamen4 poctivé a trpélivé
zkouméni vlastnich poc% mySlenek a vlastnosti.

Jsou lidé, ktef{ obemkli své nitro krunyfem,
do ného? nedovoli proniknout ani sami sobé. Ta-
kovi lidé odmitaji meditaci a jéga-nidru, protoze
se boji nahlédnout do svého nitra. Ale dfive ¢i poz-
déji se tomu Clovék nevyhne. Musite poznat sami
sebe, pohlédnout na své vnitini pocity i prozitou
bolest a rozpustit je, protoZe jediné tak se od nich
muzZete osvobodit.

P¥i meditaci mtZete zaZit i nddherné zkuSenosti.
Vidite svétlo nebo boZskou podobu, kterou jiz dlou-
ho uctivate, svého idta-déva, osobniho Boha. Po ta-
kové zkugenosti byste se méli nadéle na podobu své-
ho i$ta-déva koncentrovat a meditovat na ni, dokud
nezklidnite své mySlenky a pocity. Pak budete bez-
pochyby délat rychlé pokroky.
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maitri-karuna-mudita-upeksanam sukha-duhkha-
punya-apunya-visayanam bhavanatas citta-
prasadanam

maitri ... prdtelstvi

karuna ... milosrdenstvi, soucit

mudita ... radost

upeksa ... nezdjem

sukha ... §tésti, harmonie

duhkha ... utrpeni, Zal, nestésti, problémy
punya ... ctnost, cudnost

apunya ... nectnost

visayanam ... tpkajici se, vztahujict se k
bhavana ... rozvijent, péstovdni
citta-prasadanam ... procistént mysli

Pozitivnim postojem k riznym situacim
(ke $tésti i k ne$tésti) ve svém zivoté

a v Zivoté ostatnich si procistujete mysl
a rozvijite vnitini radost.
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Pocitujte ptéatelstvi ke v8em lidem kolem sebe,
s ne$tastnymi méjte soucit, se Stastnymi se Spo-
le¢né radujte a $patnymi se nenechte vyvést z mi-
ry. Tento postoj si zachovejte i ke vSem vécem, a to
navenek i uvnitf, ve svych mySlenkéch a pocitech.
O tom, co je dobré, smyslejte pozitivné, ke Spatné-
mu budte lhostejni a k bolestnym vécem pristupuj-
te se soucitem.

Dabelské vlastnosti uvnité nés $pini nasi mysl
a ni¢f ndm Zivot. Jsou to: krédha (hnév), irSa (Zarli-
vost, zavist), ghrna (nen4vist), 16bha (chtivost). Riké
se, ze skuteény débel saje krev svych obéti. Ale dab-
lové v naSem nitru, krodha a {r8a, vysavaji jak nasi
krev, tak i krev ostatnich lidi. Nase débelské vlast-
nosti suzuji nejenom nés, ale i vSechny kolem. Aby-
chom je pickonali a navzdy se jich zbavili, méli by-
chom v sobé péstovat schopnost odpoustét, sou-
cit, vyrovnanost a nezlomné pfatelstvi, bez ohledu
na to, jak se k ndm kdo zachov4. Pro rozvoj nasich
dobrych vlastnosti je dalezité, abychom prodlé-
vali v dobré spole¢nosti (sanga). Spole¢nost, v niz
se ¢lovék pohybuje, jej mize Gplné zménit. Zkazend
osoba miiZe i vas po$pinit svymi negativnimi vlast-
nostmi a naopak sat-sanga, dqbré spole¢nost, vas
mUze ocistit a ucinit svatymi.

V zadném pripadé to neznameni, Ze byste méli
nékoho odsuzovat a vy¢itat mu, dopusti-li se chyby.
Pro takového clovéka je tl‘e‘gall mit pochopeni a po-
moci mu, aby se mohl znovu vzchopit.
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Cim vice lasky, trpélivosti a soucitu v sobé probu-
dite, tim difve se vAm podaii vymytit kofeny Spat-
nych vlastnosti. '

Nejlep&i zptisob, jak zbavit mysl véech chmur, ne-
istot a rudivych vlivd, je opakovani mantry. Maj Mi-
str paramahansa svimi Madhavénanda zpiva v jed-
nom bhadzanu®®: Isf mantra sé hévé mana mandzana —
opakujte mantru, abyste ocistili mysl.

Jako za$pinéna okenni tabulka znova zazafi Cis-
totou, budete-li ji ledtit, tak se rozjasni i vase mysl
opakovanim mantry.

Dals{ velice rychle G¢innou technikou, jak prodis-
tit mysl, je pranajama.

6 bhadzan ... duchooni zpév, piser
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pracchardana-vidharapabhyam va pranasya

pracchardana ... vydechovdni
vidharana ... zadrZovdni, retence
va ... nebo

prana ... dech

Vicenasobné nadechy, vydechy
a dechové zadrze (dechova cviéeni)
také zklidfuji mysl.
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Mysl se prodistuje zejména opakovanymi vydechy,
napftiklad kapéla-bhétim, a dechovou zadrzi po vyde-
chu, bahir-kumbhakou. Bahir-kumbhaka ¢isti nadi.
N4di tvoii v téle onu jemnou sit, kterd rozvadi pra-
nu, zivotni energii. Mizeme ji pfirovnat k elektric-
kému vedeni. Je-li okruh pferu$en, pfestane energie
proudit. Prandjdma zvySuje citlivost nadi a uvoliuje
v nich bloky, aby energie mohla kolovat opét bez pre-
kéazek. To v nés vyvolava ptijemné pocity.

Jégini nebo ti, kdo cvi¢i jogu, jsou velmi citlivi
a jejich reakce byvaji nedétklivé az prudké. Jejich
myslenky a pocity zapiisobi ve védomi jako uder
do vody - reakce je na pohled velmi siln4, ale vlny
pravé tak rychle opadnou a mysl je vyrovnana jako
dfiv. U jinych lidi pfetrvavaji vyvolané pocity v mys-
li mnohem déle, jako by byly vytesany do kame-
ne. Castokrat je pomstychtivost nebo nenévist ne-
opoustéji po cely Zivot.
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visayavatl va pravrttir utpanna manasah sthiti-
nibandhani

visayavati ... zamévené na urcity objekt
pravrtti ... mimosmyslové vnimdni
utpanna ... probuzené, rozvinuté
manas ... mysl

sthiti ... stabilita, nehybnost
nibandhant ... upeviiujict

Specialni forma koncentrace vyvolava mimo-
smyslové vnimani.

Cvifenim pranijamy a meditace, pfi niz jsou
v8echny vrtti soustfedény na jeden bod, zadina as-
pirant pozvolna ziskavat duchovni zku$enosti. Tyto
zkuSenosti posiluji jeho divéru v cestu jogy a davaji
mu jistotu. Dostavi-li se duchovni zazitky, zvétSuje
se intenzita a G¢innost sddhany.

Poté zacina stupenl dtma-Cintana’z. To znamen3,
ze aspirant nalezl odpovéd na otdzku: ,Kdo jsem?“
A ta dlouho hledand odpovéd zni: Sat ¢it dnanda sva-
ripa dimd — podobou atma je pravda, védomi, bla-
Zenost.

¥ atma ... duse, Jd;
¢intana ... myslent, rozjimdni
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Aby si aspirant udrzel tento stav védomi a neztra-
til jej, koncentruje mysl na myslenku: ,Jsem 4tma
a v8e, co se kolem mne déje, je méja. Mija je pomiji-
vé, ale ja jsem nepomijivy a vécny.

Budte ptfipraveni na to, Ze se neustile budou ob-
jevovat rusivé vlivy, které vas budou odvadét od at-
ma-Cintany. Nedejte se jimi svést, nepodlehnéte jim.
Postihuji jen télo, nikoli atma.

Poté, kdyz je mysl zcela procisténa a védomi pev-
n¢ zakotveno v dtma-¢intanu, poc¢inaji se dostavovat
bozské prozitky a vize. Atma-¢intana je zrealizovan.

Tyto zazitky mazete prozit, cvicite-li atma-C¢inta-
nu a prangjamu a jste-li vnitfné spokojeni, plni har-
monie. Nezastavujte se vSak u jednotlivych prozit-
kd a nenechte se na své cesté¢ zadrzet nadhernymi
vizemi bhéva- nebo laja-samadhi. Zistavejte stale
saksi-bhava, svédky, pozorovateli. VSechny prozit-
ky a vize jsou totiz jen va$e vrtti, nejste to vy sami.
Vnimate vrtti z Grovni, ve kterych se pravé nachazi
vase mysl. '

V dalsi ¢asti popisuje Patandzali razné zptsoby

koncentrace, diky kterym lze nabyt uvedené du-
chovni zku$enosti.
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viSoka va jyotismati

viSoka ... prosta zdrmutku
jyotismati ... jasnd, zd#ivd

(Koncentraci) na svétlo
se mysl stava §tastnou, jistou
a bezstarostnou.
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vita-raga-visayam va cittam
vita-raga ... prost baZent, ndruzivosti

visaya ... majict za sviij objekt

(Koncentrace) na mysl
osvobozenou od svétské pripoutanosti
(uvadi mysl do klidu).
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svapna-nidra-jiiana-alambanam va

svapna ... sen

nidra ... spdnek

jfiana ... védént, pozndni
alambana ... opora, htoisté

(Koncentraci) na poznatky
ziskané ve spanku a ve snu
(se zklidni mysl).

Pro aspiranta jsou prozitky velmi dilezité, at jsou
ziskané v bdélém stavu anebo ve snu. JestliZe o nich
pfemitd, uklidiuje mysl.
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yatha-abhimata-dhyanad va

yatha-abhimata ... libovolny
dhyana ... meditace

Rovnéz meditace na to, co milujeme,
uklidiiuje mysl.

Patandzali ndm ve svych sutrich ukazuje rdzné
zpusoby, jak pfekonat problémy.

Obtize jsou dvojiho druhu. Jednak jsou to vik-
§épy, vnéjsi problémy, které se tykaji zaméstnéani,
zdravi, mezilidskych vztah@, existen¢nich zéleZitos-
ti a podobné. A jednak jsou to tak zvané kléSe, vniti-
nf problémy. KléSe jsou vyvolany vik§épami, pokud
zivotni problémy a vnéjsi rusivé vlivy proniknou
do na$eho védomi a podvédomi.

K nejvy$§imu cili jogy sméfuje ten, kdo si pred-
sevzal kracet po duchovni cesté, aby se sjednotil
s NejvyS$im J4 a aby tedy dosédhl stavu nejvy$siho
poznani, kosmického védomi, kde vSechny myslen-
ky a formy konéi a rozplyvaji se v jednoté. Dokud
uvnitf vas existuji vrtti, mySlenkové viny, at dobré
& $patné, znameni to, Ze ve vés stdle existuje indivi-
dualita a vy je$té nejste zajedno s Bohem.
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Na poéatku duchovni cesty se pii meditaci mys-
lenky dokonce zdanlivé prudce mnoZi a jejich pii-
val zaplavuje mysl. Je to tim, zZe ve vasem nitru Ce-
kalo mnoZstvi problémt na pfileZitost proniknout
do védomi. Sotva zaviete o¢i a ponotite se hloubé-
ji do sebe, znovu se vim v mysli vynofi ddvno za-
pomenuté mySlenky a domnéle vyfeSené problémy.
Pfi meditaci vas pak zneklidfiuji a rusi. Dokud Zi-
jete na této zemi a v tomto téle, budete vzdy nard-
Zet na obtize a budete je muset resit. Jako aspiran-
ti nebo jogini byste si vSak méli vypéstovat schop-
nost béhem koncentrace a meditace odpoutat mysl
od svych problém?.

Jeden ze zptsobi, jak toho dosdhnout, je podle
PatafidZaliho koncentrace na néjaky symbol. Sym-
bol je samoziejmé projevem dualismu. Presto vim
v8ak poméhd na cesté k jednoté, protoze predsta-
vuje vas cil. ZkuSenosti a vize v prab¢hu cvifeni ne-
jsou sice cilem vaeho snazeni, ale dodavaji vam silu
vytrvat.

Vsechny pochyby, zklamén{ a nedostatek nadSe-
ni se rdzem rozplynou, zjevi-li se vim pfi meditaci
svétlo.

Jsou dva druhy svétla, a to saguna-dzj6ti a nirgu-
na-dzjoti, nebo téZ mijamaja-dzjoti a brahma-dzjoti.
Prvni je o¢ima viditelné vn&jsi svétlo, které vyzatu-
je napiiklad slunce, svicka nebo oheni. A to druhé je
atma-dzjoti, svétlo Zivota, které zati ve vSech zivych
tvorech. Podoba duse je svétlo. Toto svétlo je boz- —]
ské. Je to ,zivouci svétlo®. OM dipa dZjéti parabrahma.
Dipam Sajaté sarvam sandhja dipam sdrasvatam. Toto
svétlo zahini temnotu nevédomosti.
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Objevi-li se toto svétlo v meditaci, okamzité
se zklidni ¢itta. Nastavé Citta-vrtti-nir6dha. V bdé-
1ém stavu i ve stavu snéni se vim pak zjevuji bozské
vize a poselstvi, kterd vs vedou dél, ukazuji vdm
smér a dodéavaji silu na vasi cesté.

Pak mtzZete neruSené meditovat na svého iSta-dé-
vu, az vase védomi pozvolna splyne s vasim osob-
nim Bohem, jako se cukr rozpusti v mléce — slad-
kost ztistavd, ale podoba mizi.

Velmi dtlezité je mit objekt meditace. Medituje- -
te-li na ,nic“, Zenou vas vase smysly, indrije, jako
divoci koné. V mysli vyvstdvaji vrtti a zabrafiuji
vam ve vnitfnim soustfedéni. Abyste je prefiltrova-
li a pro¢istili, méli byste si vybrat symbol, na ktery
se budete koncentrovat a ke kterému budete sméfo-
vat své rozjimani. Nejlepsi je zvolit si svého iSta-dévu,
bozstvo, v né€z vérite. Neklid z mysli pak vymizi.

Sjednotit trojici ,poznévajici®, ,poznini® a ,pied-
mét pozndni“ neni viibec snadné a vyzaduje to hod-
né Gsili a cviteni. Momentaln{ situace je takova,
ze poznavajici dosud nevi, kdo je, a nevi ani, co po-
zné. Pokud byste za téchto okolnosti meditovali jen
v prazdném prostoru, nenaleznete cestu.
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Proto se ¥ka v mantfe: dhjdna milam guru-mir-
tim — zékladem meditace je podoba gurua. A déle:
gurur Brahma, gurur Visnu, gurur dévé Mahésvara -
v guruovi se spojuji v§echny tfi guny, to znamend
tvoreni, symbolizované Brahmou, trvani, reprezen-
tované Visnuem, a zanik, o¢ista pfed novym pocat-
kem, které predstavuje Mahégvara. ,Gu“ znamend
temnotu a ,,ru znamend svétlo. Guru je onen prin-
cip, ktery vas vede z temnoty ke svétlu, od nevédo-
mosti k poznani. Guru mtZe byt muz nebo Zena.
Nezéalezi na tom, jaké je rasy nebo nébozenského
vyznani. Je to realizovany ¢lovék, ktery v sobé& pro-
budil 4tma-dZjéti, uskuteénil boZskou podstatu.

Kdy# myslite na svého gurua, pfenaseji se na vés
viechny jeho vlastnosti. To je zakonity proces. Bu-
dete-li myslet na svého nepfitele, vzbudite tim v so-
bé ,nepratelské® pocity — strach a nendvist. Kdyz
naopak pomyslite na svého pfitele, pocitite lasku,
harmonii a radost. A myslite-li na jidlo, dostanete
na né chut.

Totéz plati i o meditaci. Tim, Ze myslite na rea-
lizovanou osobnost, uskuteéfiuje se stejnd realiza-
ce ve vaSem nitru. A to je vyznam mantry dhjdna
miilam guru-mirtim. Co znamend ,podoba“ gurua?
Tim neni minéno hmotné té}o.
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Brahma-dnandam param sukham

Jeho podobou je nejvyssi bozska blazenost
Kévalam dzndna-mirtim

a dokonalé poznani.
Duvandva-atitam gagana-sadrsam

Je vysoko nad dvojnosti jako obloha.
Tat-toam-asi-ddi-laksjam

To je mij cil.

Pro toho, kdo poznal Boha a probudil v sobé boz-
skou lasku, uz neexistuji zadné nejasnosti. Jeho vé-
domi jiz neni zastfeno mlhou a mraény nevédomos-
ti. Zmizely pochybnosti i dvojnost. Clovék, ktery
doséhl jednoty, je jako bezoblaéné nebe, klenouci
se nad v8im bez rozdilu. Védomi svétce, jenz usku-
te¢nil santa-bhéava, je ¢isté a jasné jako akasa — éter,
nebe, prostor. Cilem Zéka je sjednotit se s takovym-
to Mistrem.
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Ekam nitjam vimala-aéalam

On (Bih) je jediny, véény, ¢isty, neménny,
sarva-dhi-saksi-bhitam

vudypiitomny svédek, ktery Zije v kazdém srdci.
Bhava-atitam triguna-rahitam

Stoji nad bhavami a nad gunami.
Sad-gurum tam namdmi aham

Pred timto bozskym Mistrem se sklanim.

Bhévy (to znamend riga — prani a dvésa — nechut,
odpor) prestaly ve védomi realizovaného ¢lovéka
existovat. RovnéZ tak i vSechny tii guny. K dosaze-
ni nejvysdiho védomi nebo samadhi je nutno preko-
nat i sattva-gunu, kterd je velice ¢istd. Brahma, Vis-
nu a Mahés, boZskd trojice stvofitele, udrzovatele
a nilitele, je je$té spojena s gunami. AvSak princip
gurua guny transcenduje. To je cil, ktery musime
uskuteénit.
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V meditaéni pozici toto vSe vyjadfujeme ¢in mud-
rou. Je to kruh, utvofeny ukazovackem a palcem
ruky, ktery symbolizuje jéogu — jednotu atma a para-
ma-dtma neboli jednotu individudlni duse s Nejvys-
$im J4. Tt zbylé odtazené prsty piedstavuji tii pre-
konané guny. To je guru-tattva, pied niz se sklanéji
samotni bohové.

Zvolte si tedy symbol, jehoz prostfednictvim
zklidnite své Citta-vrtti. Vytrvejte v meditaci na néj,
dokud se v ném zcela nerozpustite anebo dokud on
se nerozpusti ve vas. Bth se vzdy zjevi v té podobé,
na kterou meditujete. Vyberete-li si napfiklad k me-
ditaci nékterou ¢akru, zjevi se vam Bh v podobé té
cakry.

Bez symbolu nemtize byt meditace Gspésnd. Po-
kud jste se pevné rozhodli pro duchovni cestu, jsou
pro vas dulezité dvé véci, a to visvasa a Gca, divéra
a nad$eni. Mé&li byste odhodit pochybnosti a nega-
tivni mySlenky. Jsou to velké piekazky v pokroku.

Nad$eni zpoc¢atku nikdy nechybi. Ceho se vim
v8ak ¢asto nedostdva v dostate¢né mire, je soustav-
nost a sila vytrvat. Proto potiebujete Mistra, jehoz
duch vas dokéze vzdy znovu nadchnout a inspiro-
vat. Vytrati-li se nadSeni, vkradd se k vam lenost.
Zkracujete cviteni, odkladate je, az je nakonec zce-
la vynechéte.

Proto neustéale proste Boha, aby ve vas uchoval
vasi viru, nebot vira a nadSeni jdou ruku v ruce. Ne-
minim zde viru v urdité ndbozenstvi nebo dogma,
mém na mysli hluboké vniténi presvédéeni o sprav-
nosti zvolené cesty a viru v osobniho Boha.

137 |



Muj Mistr, paramahansa svimi Maidhavananda,
napsal v jednom bhadZanu, vénovaném Mahaprab-
hudzimu:

,O Pane, prosim jen o jedno: dopfej mi, abych
byl v kazdém dal§im Zivoté tvym bhaktou**. Dovol,
abych ti slouzil v kazdé podobé. Nebudu-li hoden
slouzit ti pfimo, pieji si stat se sluhou tvého sluhy
a prosim té&, abys skrze néj pfijal mou lasku a odda-
nost.”

To jsou prosby a modlitby realizovaného. Nepro-
si o penize, nez4d4 slavu, uzdraveni z nemoci nebo
jiné pozemské véci. Paramahansa svami Madhavé-
nanda doSel sluzbou a uctivanim svého gurua Ma-
héprabhudziho takové realizace, Ze ¢tyfiadvacet ho-
din denné setrvaval v nirbidZa-samadhi. Navenek Zil
jako kazdy jiny ¢lovék - jedl, pil, spal, mluvil, chodil
a tak ddle. Ale celou dobu byl ptitom ponofen v boz-
ském svétle, v nepietrzitém bozském stavu védo-
mi divja-bhava. PfestoZe doséhl vieho, ¢eho ¢lovék
muize v zivoté dosdhnout, pokracoval dil ve svych
cvifenich, v meditaci a v modlitbach. Stale dal me-
ditoval na MahdprabhudZiho. Ukazoval nam tim,
%e si symbol meditace musime uchovat az do konce
Zivota, az do chvile, kdy se v nés rozpusti s kone¢-
nou platnosti.

% bhakta ... véFict, oddany Bohu
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Také Jezi§ Kristus dal svou smrti na kfizi pfi-
klad lidem. Chtél ndm ukazat, Ze méame zistat vér-
ni svym sloviim, své vife a svému tkolu, i kdyby nds
to mélo stat zivot. V dne$ni dob¢ se 1idé stali bohu-
7el velmi sobeckymi. Sta¢i nepatrné nedorozuménf
¢ nepijemnost, a piatelé nebo manzelé se rozcha-
zeji a hned hledaji uspokojeni jinde. Pivodni sliby
a pocity jdou stranou a mnoz{ jimi s lehkym srdcem
pohrdaji.

Nésledujte piikladu realizovangch a svatych
osobnosti. Najdéte si symbol uctivini a medita-
ce a zUstafite mu bez zapochybovéni neotfesitelné
vérni. AZ se pevné pro néktery symbol rozhodnete
a spojite s nim sv{jj Zivot, zasvétte mu veskerd své
cvideni, krije, meditace a modlitby. At jste kdekoli,
v kostele, v 4§ramu, doma, v pfirodé, at se modlite
nebo meditujete pred jakymkoli oltdfem nebo obra-
zem BoZim, postavte svilj zvoleny symbol na vniti-
ni olta¥ a své modlitby a koncentraci upfete k nému.
Spatiujte Boha viude. Pak zaZijete divja-darSana,
Btih se vam zjevi ve vSech podobach.

Velky filozof a svétec Sankaradarja fekl: ,Ze vieho
nejd¥ive se musf3 naudit rozpoznat v kazdé Zivé by-
tosti svétlo zivota.“ A% pochopite a poznite z vlast-
ni zku$enosti, Ze stejné bozské svétlo, které chovate
sami v sobé¢, je svétlem duse vSech zivych tvort, at
lid{ & zvitat, pak stanete na prvnim stupni realizace
bozského védomi.
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parama-anu-parama-mahattva-anto ‘sya
vasikarah

parama ... nejuyssi, nejzazsi, nekoneéné
anu ... atom, cédstecka, malé

mabhattva ... veliké

anta ... sahajici az po

vasikara ... kontrola, vldda

(Touto meditaci) ziska (jogin) kontrolu
nad vSemi Grovnémi, od nejmensiho atomu
pocinaje az po nekonecno.

Zazije-li meditujici takovéto zkuSenosti a vize,
znamen4 to, ze prosel viemi stupni, od nejhrubsich
az po ty nejjemndéj$i urovné, od nejhlubsiho smutku

a nejvétsich bolesti k nejvy$$imu $tésti a blazenosti.
Ziskal plné védomi a jasné poznani vSech tGrovni.
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ksma-vrtter abhijatasya iva maner grahitr-grahana-
grahyesu tat-stha-tad-afijanata samapattih

ksina ... ustavsi, zanikly

vrtti ... pohyb, obrat, myslenkové viny
abhijata ... uslechtily

mani ... klenot, drahokam, kFistdl
grahitr ... vnimajict

grahana ... akt vnimdni

grahya ... predmét vnimdni

tat-stha ... spoctvajici na tom
tad-afijanata ... prolnutost tim
samapatti ... prostoupenost

Poté, kdyz zanikly jeho vrtti a (jeho mysl)
Ize pfirovnat k prizra¢nému k#istalu,
dochézi u jogina ke sjednoceni
poznéavajiciho, procesu poznani

a pfedmétu poznani.
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Od nynéjska ovlad4 aspirant svou mysl, stal se je-
jim panem. Je schopen zklidnit vrtti kdykoli se mu
zachce. Je jako fidi¢, ktery dokonale ovladé vozidlo
a je s to jezdit i zastavit, jak se mu zlibi. Diky cvide-
ni a zkuSenostem ziskal aspirant kontrolu nad svy-
mi mySlenkami a pocity. MiZe je libovolné dlouho
udrzovat v mysli anebo je rozpustit.

Uvedeni ¢itta do klidu je prvni zndmkou tispéchu.
Dokud vase mysl nekontrolované pobih a je rozté-
kand, znamen4 to, Ze jste ji dosud neovladli. Pomo-
cf mantry a prangjamy se vdm to vak nakonec pre-
ce jen podafi.

Cil aspiranta a kazdého duchovné hledajiciho je
samddhi neboli realizace Boha. To znamena mno-
hem vice, neZ jenom vé&dét, kdo je Biih. Znamen4 to
se s Bohem sjednotit. Stejné jako se rozpusti kost-
ka cukru ve sklenici mléka, rozpusti se i vade pocity,
myslenky, zazitky a celd vaSe existence v Bohu.
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Je mnoho stupiii samédhi. Dva hlavni druhy jsou
sabidZa a nirbidZa-saméddhi. Sabid%a doslova pre-
loZeno je ,se semenem®. To znamen4, Ze v nékteré
z péti Grovni védomi (nevédomi, podvédomi, vé-
domi, nadvédomi, kosmické védomf{) jesté existu-
ji mySlenky. Pokud jste na své jogové cesté dospéli
az k realizaci kosmického védomi, ale zstala vam
mySlenka ,vim, Ze nyni jsem jedno s Bohem®, nedo-
sahli jste jesté dokonalého samédhi. Stale jesté jsou
ve vés vrtti nebo semena. A ze seminka miize kdyko-
li znovu vyrlst cely strom my$lenkovych vin. Moz-
né si myslite, Ze jste diky svému cvi¢eni a zptisobu
zivota dosahli vnitfni Cistoty a prdzdnoty, Ze jste
v8echen plevel, rostliny i stromy ve svém nitru vy-
rvali i s kofeny. K va§emu piekvapeni ale pfi prv-
nim desti vykli¢i nové rostlinky. To proto, Ze v ptdé
vageho v€dom{ ztstala ukryta semena. Antahkara-
nu (mana, buddhi, ¢itta a ahamkéra) je velice tézké
procistit a udrzet pod kontrolou. Dokud to nezvlad-
nete, budou k vam rusivé vlivy znovu a znovu proni-
kat zvnéjska, popfipadé vystupovat na povrch z va-
Seho nitra.
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tatra §abda-artha-jiiana-vikalpaih sankirpa savitarka
samapattih

tatra ... tehdy, pak

$abda-artha ... slovo a jeho vjznam, viznam slova
jfiana ... védént, znalost, pozndni

vikalpa ... prisuzovdni, asociace, rozliSoodni
sankirna ... pognamenany, spojeny

savitarka ... provdzend asociacemi,

jemnym rozliSovdnim

samapatti ... prostoupenost

Znalost slova a jeho vyznamu

(ktera pfesahuje indrije) a poznéni
ziskané na zdkladé této znalosti
sméiuje k astralnim (jemnym) drovnim.

Vrtti cloveka, ktery ziskal zkuSenosti a poznatky
o hrubych (hmotnych) i o jemnych (astrdlnich nebo
elementarnich) drovnich, se v pribéhu cviceni std-
vaji jemnéjs$imi a subtilnéj$imi a dosahuji onéch as-
tralnich Grovni, kde symbol meditace jiz nemé po-
dobu a existuje jako tattva (princip nebo element)7
Podobou muize byt naptiklad ohetl, jehoz tattvou je
horko nebo svétlo.
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Prestoze je antahkarana aspiranta prizraéné &is-
t4 jako kii$tal, nerozpustily se jesté plné jeho vrt-
ti. Jeho védomi se sice odpoutalo od hmotné tirovné
avplynulo do oblasti tattev, aspirant vak je$té nenf
u konce své cesty a musi opustit i tuto velmi vyso-
kou sféru.

Pritom mu opét napomahaji rizné zkusenosti,
spojené s timto stupném védomi. Velky problém
pro viechny Zivé tvory je pocit strachu ze ztraty
existence, ze smrti, z vlastniho zmizeni, to zname-
né abhinivé3a-vrtti. Pud sebezéchovy je jedna z nej-
mocnéjsich sil v jejich védomi. Jsme si védomi své
existence a snazime se ji zachovat. Chrinime ji
ve vSech ohledech — pfed horkem, zimou, hladem,
zizni, nemocemi. A tak kdyz se ndm podaf{ odpou-
tat se od hmotné Grovné a proniknout do astralni-
ho prostoru, abhinivéSa-vrtti, strach o vlastni exis-
tenci, se objevi znovu ve chvili, kdy se pokusime po-
kracovat dél ve své cesté a opustit i astrdl. Strach je
v nés tak hluboce zakofenén, ze nés provazi na vice
Grovnich.
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smrti-pariSuddhau svariipa-$iinya iva artha-matra-
nirbhasa nirvitarka

smrti ... pamét, vzpominka

pariSuddhi ... ofistént

svarlipa-$§iinya iva ... jakoby zbaven

své vlastni podoby

artha-matra ... holj predmét, Cisty objekt
nirbhasa ... jevici se

nirvitarka ... bez asociact, rozliSovdni

Nakonec se rozpusti veSkeré smrti
véetné vzpominek na minulé Zivoty
a mysl se vno#i do §unjakasi, do prazdnoty.

Jsou lidé, kteff se podrobuji riznym praktikdm,
aby vyvolali vzpominky na minulé Zivoty. Nemys-
lim si, Ze je to prosp&$né. Moznd mohou byt timto
zptisobem objasnény a zéroveti i odstranény prici-
ny sou¢asnych problémt. Na druhé strané mohou
vyvstat problémy mnohem zévaznéj$i a dokonce
se mohou objevit duSevni poruchy. Proto je nutno
k takovymto pokustm pfistupovat vidy s krajni 7
opatrnosti.
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Jinak je tomu se vzpominkami, které se spontén-
né vynori v hluboké meditaci a mohly by souviset
s minulym zivotem. Takové vzpominky je mozZno
technikou sebeanalyzy objektivné pozorovat, zkou-
mat a nakonec rozpustit.

V této sutte v8ak PatanidZali hovoi#{ o uréité Grov-
ni védomi, v niz se véechny vzpominky rozplyvaji
a meditujici se ponofi do $nji, do prazdnoty. Ma-
haprabhudzi tuto prazdnotu popsal v mnoha bha-
dzanech. Neexistuji tam tvary, formy, ani barvy.
Neni tam svétlo, ale ani tma. Stinjik4sa je absolutné
prazdny prostor. Neexistuje tam jiz ani Zemé&, hvéz-
dy, slunce nebo mésic. Vrtti i smrti kazdého, kdo
tam dospéje, se automaticky rozpoustéji. A zane
se rozpoustét i védomi vlastni existence.

V okamziku, kdy vés v tomto prostoru nebo sta-
vu védomi prepadne strach, navritite se ihned zpét.
Ale ten, kdo se pevné rozhodl dosdhnout svého cile,
vi, Ze tudy vede jedin cesta ke sjednoceni s Bohem
nebo s Kosmickym védomim. Bude usilovat o vstup
do $Unjakasi i za cenu toho, Ze bude muset obéto-
vat vSechno. Jeho snaha jiz nesméfuje ke sjednoce-
ni s inkarnaci nebo s osobnim Bohem, ale sah4 déle.
Jde mu o dosazeni nejvy$siho stavu v€domi. Nehle-
da jiz feku nebo jezero, ale samotny ocean.
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Kapka vody, kterd padne do oceanu, ztraci vlastni
existenci a rozplyva se v nekone¢nu. Blizite-li se to-
muto stavu nejvy$$iho sjednoceni, dospéjete nejpr-
ve do $Gnjakasi, kde se poéne rozplyvat vade exis-
tence. Tam zaZijete zvuk a svétlo bez podoby, ¢isté
byti, které je jediné bez druhého. To je nirvitarka
neboli nirbidZa-samadhi, nejvy$si dosazitelny stav
védomi.
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etayaiva savicara nirvicara ca siiksma-visaya
vyakhyata

etayaiva ... takto, timto
savicara ... s rozliSovdnim
nirvicara ... beg rozliSovdni

ca...a
siksma-visaya ... majici za sviij objekt
véc jemmnohmotnou

vyakhyata ... vysvétleno, doloZeno

Toto je objasnéni obou druhti samadhi,
které vedou k jemnym Grovnim - samadhi
s rozliSovanim a samadhi bez rozli§ovani.
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siiksma-visayatvam ca alinga-paryavasanam
siksma-visayatva ... jemnohmotnost

paryavasana ... bezpriznakovost
alinga ... majici za sviij konec

Jemné trovné konéi (v oblasti) bez ptiznaki.

Hrubohmotnym prvkdm odpovidaji na jemné
arovni tyto tattvy:
zemé — ¢ich (viné),
voda — chut (3tava),
oheil - zrak (pohled),
vzduch - hmat (dotek),
4kasa - sluch (zvuk),
mysl — ahamkara (princip ega).

J
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Jak hrubé, tak i jemné tattvy (prvky) vznikly diky
pusobeni maha-tattvy, kterd se nachdzi mimo hru-
bou i jemnou trovenl. Obé€ tyto Grovné, to zname-
nd hmotnd a astralni neboli sthiila a sik$ma, jsou
ve sféfe prakrti (pfirody). Proto i samadhi zaméfe-
né at na hmotné nebo jemné prvky jesté stéle lezi
v individudlni Grovni. Stejné tak se i hranice astral-
ni oblasti nachézeji ve sféfe pfirody, a proto jsou
v této oblasti pritomny dnanda (blaZzenost) i abhini-
vésa (strach).

Purusa je jemnéjsi nez prakrti a nenf jeji soucés-
ti. Poznava a pozoruje, jak se tento stupen samadhi
zrcadli uvnitf individua. Proto lze i takové samadhi
oznacit jako nirvicara.
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ta eva sabijah samadhih

taeva... tyto

sabija ... se semenem
samadhi ... samddhi

Tyto druhy samadhi jeSté obsahuji semeno.

Tim jsou mysleny nirvitarka a nirvi¢ara-samédhi.
Nirvitarka znamené ,bez vikalpy“, tedy bez argu-
mentd. Nirvi¢dra znamené bez mySlenkovych vin.
Oba druhy samdadhi jsou nirvikalpa. Nejsou vSak
nirbidza, bez semene. Témi seminky jsou hmotné
cile nebo objekty, které sice nejsou vidét, avSak sté-
le existuji usazené v ¢itta-vrtti. Aspirant nemtize do-
sahnout stavu nejvy$siho védomi, kaivalja, dokud

nezklidni veskeré vrtti.
Nejvys$si z jmenovanych druh@ samdadhi je nirvi-

¢ara-samadhi. V dal$i ¢4sti bude objasnén jeho vy-
znam.
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nirvicara-vaisaradye ‘'dhyatma-prasadah

nirvicara ... bez rozliSovdni
vaisaradya ... zkusenost
adhyatma ... Nejuyssi Jd
prasada ... duchovni poZehndni

Ve stavu nirvi¢ara-samadhi
zazije aspirant pozehnini Nejvyssiho Ja.

Protoze nirvicara-samadhi je velmi ¢isté, aspiran-
tovi se jim dostane nejvy$siho duchovniho pozeh-
nani. Cvi¢enim tohoto samadhi se upevfiuje aspi-
rantdv Citta. Stav nirvi¢ara-samadhi je &isty, bez po-
skvrny, a tak i intelekt se v tomto stavu stavé jas-
nym, ¢istym, harmonickym.
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rtambhara tatra prajiia

rtambhara ... nesouct s sebou vnitini pozndni
tatra ... tam, pak

prajiia ... pozndni, vhled

Ziska poznani pravdy.

Aspirant je naplnén vnitfnim poznidnim a moud-
rosti. V tomto stadiu vyvoje jeho intelekt ziskadva
schopnost nabyt zcela jasné, pravé poznani a po-
chopit skute¢nost. Jiz neexistuji Z4dné pochybnosti
ani nejasnosti.
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Sruta-anumana-prajiiabhyam anya-visaya
viSesa-arthatvat

Sruta ... tradice, dstni poddni

anumana ... zdvér, usudek

prajiia ... pozndni

anya-visaya ... majici za sotlj predmét néco jiného
viSesa-arthatvat ... protoZe obsahem je jednotlivina

Toto poznani je jiného druhu nezli
(teoretické) poznani ziskané Gstnim
podéanim nebo logickymi zavéry

a uvazovanim.

Pozndni, o kterém nyni hovofime, je néco zcela ji-
ného nez pouhé védomosti ziskané z doslechu nebo
zaloZené na dohadech a domnénkéich. Toto pozné-
ni mé zcela specificky vyznam.
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Poznani zprostfedkované védami a svatymi pismy
nebo kdzdnim mudrcd a svétcd je omezené. Rovnéz
vlastn{ intuice a Gvahy jsou omezené. Cetbou a na-
slouchanim ziské ¢loveék urcity nazor, Sruta-buddhi.
Také uvazovanim a mySlenim dospéje k vlastnim za-
vértim. AvSak takto ziskané poznini mé své hrani-
ce. Uplného dokonalého poznani daného pfedmétu
takto dosdhnout nelze. Toho je mozno docilit pou-
ze rtambhara-pradziiou. Proto se rtambhara-pradz-
fla lisi od veskerych védomosti nabytych obvyklym
tradi¢nim zptsobem.
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taj-jah samskaro ‘nya-samskara-pratibandhi

taj-ja ... z ni vznikld

samskara ... zdznam minulého vjemu
anya ... jiné

pratibandhi ... zabraniujici, blokujici

Takto vznikly vjem vytlaci
vSechny ostatni samskary.

Takové védomi rozpousti vSechny ostatni vlast-
nosti a dojmy.

Bez ohledu na to, zda ¢lovék ziskd zkuSenos-
ti a vjemy jedndnim, ¢iny nebo vnimanim véci ko-
lem sebe, v8echny se v ném shromazduji v podobé
samskér. V joze se tomu fikd karmasaja. Karmasa-
ja je pfi¢inou kolobéhu znovuzrozeni a rozpusténi
karméSaji ma za nésledek osvobozeni z tohoto ko-
lobéhu.

PatatidZali k4, Ze pokud aspirant uskutecni
rtambhara-pradZfiu a dokonale pochopi podstatu
piirody, probudi se v ném vairégja, kterd od té chvile
uréuje jeho vnitén{ postoj a jednani. Pokud se v ném
vairdgja upevni, vymani se aspirant nakonec ze zé-
vislosti a dualismu a brzy dosdhne osvobozeni.

V dalsf sttie je vysvétlen stav nirbidZa-samadhi.
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tasya api nirodhe sarva-nirodhan nirbijah
samadhih

tasya api ... také tato

nirodha ... kontrola, potlacent
sarva ... vse

nirbija ... bez semene

Je-liitato (samskara) uvedena do stavu klidu,
je dosazeno nirbidza-samadhi.

Samskarami rtambhara-pradZni se procisti nebo
odstrani vSechny ostatni samskary. Je-li nakonec
uvedena do klidu a pod kontrolou i rtambhara-pra-
dzfia, je pod kontrolou v8e a vSechna semena (to
znamend pfidiny) jsou znifena. Tento stav se nazy-
v4 nirbidZa-samadhi nebo také kaivalja-avastha®.

 kaivalja-avastha ... doslova ,,pouhé byti®,
absolutni védomi, cistd existence

\
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Moksa znamend osvobozeni. Pfi¢inou nascho
pozemského Zivota i utrpeni jsou nase ¢iny nebo-
li karmy. Karmy existuji ve dvou formaéch: jednak
v podobé jednéni, ¢int, jednak v podobé vrtti, mys-
lenek a pocitl. Vrtti jsou pfi¢inou nasich ¢ing, ve-
dou a nuti nés k novym a novym skutktm. Dokud
se od nich neosvobodime, nevyhneme se kolob¢hu
zrozeni a budeme se zaplétat do stéle novych nepti-
jemnosti a potizi.

Dokonalého osvobozeni se nidm dostane tepr-
ve tehdy, az dosdhneme stavu samédhi. To ovSem
nezévisi na na$i vali, ale na nasich karmach. Kar-
my tvofi velmi silnou vazbu ve vesmiru. Nemame
pouze viditelné fyzické télo (annamaja-k6sa), mame
i ¢tyfi dalsi téla, obaly, které obklopuji a uzaviraji
naSe pravé J4. Jsou to: pranamaja-k6sa (astralni télo,
télo prdny), mandémaja-kdsa (télo mysli), vidziiana-
maja-k68a (kauzdlni télo, télo intelektu) a dnanda-
maja-k6a (télo blaZzenosti). Télo blaZenosti je po-
slednim obalem a posledni bariérou, kterou je nut-
no prekonat na cesté k moksi.

Nejlepsi a nejucinnéjsi technika k dosazeni mok-
$i je opakovani mantry. Ve dznana-jéze se nestavi
do popfedi ndbozensky vyznam mantry, mantra je
zvuk. Zvuk mantry vede védomi k cili skrze vSechny
urovné a obaly, nezavisle na tom, zda si to aspirant
uvédomuje nebo ne.
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Moksa znamené osvobodit se a dokonale se od vie-
ho oprostit. V kolob&éhu znovuzrozeni, ¢aurasi ¢ak-
ra, se 4tma rodi jednou jako ¢lovek, jindy jako zvife
anebo jako bozstvo (déva). Ale i vtéleni dévii je Caso-
vé& omezené a neznamend moksu. Sdm Indra, nejvys-
§1 bozstvo hinduistického panteonu, se mize v di-
sledku svych karem zrodit v pfi§tim Zivoté jako mra-
venec, jak se o tom zpivé v jednom znidmém bhadza-
nu. Osvobozeni pfichdzi teprve tehdy, kdyz jsou roz-
pustény veskeré karmy. Atma pak pfestane byt vaza-
no na zrod a smrt téla.

Na prvnim stupni samédhi se béhem meditace
vynotuji vize a obrazy. To svéd¢i o ziskani schop-
nosti koncentrace a o po¢inajicim rozvoji vnitfni in-
tuice.

Na dal§im stupni se aspirant dostava do stavu,
vném? ztrici télesné pocity. Néhle vnim4 vlastni télo
bud jako velice tézké nebo naopak lehké. V obou pfi-
padech je to zndmkou odpoutévani od téla. Pocituje-
te-li télo jako tézké, vtahuje se védomi dovnitf a vystu-
puje ven na jinych Grovnich. MtZe se stét, ze se nah-
le ocitnete vedle svého téla, které budete pozorovat
jako kus dfeva nebo zeleza, leziciho na podlaze. Z4-
zitek télesné tize se dostavuje vét§inou v pozici vleze
pfi relaxaci nebo pfi joga-nidie. Mohou se vés pritom
zmocnit silné pocity strachu, protoze védomi se po-
hybuje smérem nazpét do minulosti. Aspirant musi
proraZet velmi tvrdé vrstvy védomi, jako by se proko-
péval do hlubin zemé&. Mohou vyvstat hluboko uloZe-
né vzpominky, dokonce i z minulych Zivotd. Nepfe-
koné-li aspirant strach, stdhnou ho jiz zminéna abhi-
nivéSa-vrtti opét zpatky.
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Pfi této prilezitosti bych vam vSem chtél fici, abys-
te nikdy nepodléhali strachu, at se déje, co se dé-
je. Meditacéni zézitky jsou podobné snéni. Clovék
se nakonec vzdycky vrati k béznému védomi. Pokud
ale neprekondte strach, vyvolate tim vnitini kieco-
vité napéti a vaSe zazitky pak teprve zaénou byt sku-
te¢né hriizostra$né.

Nikdo se nemusi obavat, Ze ho podobné z&Zitky
zasko¢i nahle a nepfipraveného. Jako ovoce dozrava
zvolna a postupné, tak zraji i zkuSenosti v souladu
s rozvojem védomi.

Nezasvéceni mozné povazuji meditaéni zazitky
za halucinace nebo za znidmku duSevni choroby —
ale to jsou na omylu. Bezpochyby se nékteré psy-
chické poruchy na prvni pohled projevuji podobné
jako duchovni zazitky. Rozdil je ale v tom, Ze jogin
plné ovlada své védomi a rozum. Vyznacuje se do-
konce zvlastni jasnosti a ostrosti intelektu. Jogino-
vy medita¢ni zazitky proto nelze srovnévat s vyplo-
dy zakaleného a rozkolisaného védomi duevné po-
stizeného Clovéka. Jogin nebo duchovné pokrodily
aspirant je schopen se ve vtefiné uvolnit, ponofit
se do sebe a prejit z aktivniho extrovertniho stavu
védomi do hluboké meditace. A naopak miZe zase
stejné rychle své védomi obratit navenek.
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Jak jiz bylo zminéno, miZe se také stét, ze budete
mit pocit odlehéeného téla. Nejprve ztratite orien-
taéni smysl a nevite, kterym smérem jste obraceni.
Dlané vdm najednou mohou pfipadat metr dlouhé
a nevite, kde vlastné leZi. Ztratite kontakt se zemi
a zda se vam, Ze se vznasite. Nakonec si pfestanete
uvédomovat, kde jste, zdali v pokoji, v lese, v uza-
vieném nebo v otevieném prostoru. Potom muzZe-
te pozorovat své télo jakoby v zrcadle a kromé toho
zpozorujete i svou astralni podobu. Nékdy méte po-
cit, Ze se nachazite ve svém vlastnim vnitfnim pro-
storu, jindy jakoby v4$ vnitfni prostor byl uvnitf vas.
Pokud se v4$ meditaéni zézitek vyvine do té miry,
Ze jste schopni sledovat své télo z urcité vzdélenos-
ti, pak se vAm kone¢né zjevi svétlo.

Kdy? ¢lovék projde riiznymi stupni samadhi s roz-
manitymi zku$enostmi a dospéje az k nirbidZa-sa-
médhi, priblizi se i ke konci své télesné a pozemské
existence. Atma je jako ptéle, jehoZ k¥idla natolik
zesilila, Ze se chysté definitivné opustit hnizdo. Kdo
uskute¢nil nejvy$3i stupeil samadhi, netouzi jiz déle
it na Zemi. Zivot mu ptipadé jako stinové divadlo.
Po nékolika minutich se od néj znudéné odvraci
a obraci se ke skuteénosti. Tak jako neni télo spou-
tano se svym stinem (¢lovék nepocituje ve svém sti-
nu radost ani bolest), tak nepoutd osvobozeného
¢lovéka zadny zdjem o pozemsky Zivot a nakonec
se od né&j odvrati docela.
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Pokud takovy seberealizovany ¢lovék nebo sve-
tec, ktery doséhl nejvyssiho stupné védomi, pobyva
jesté nadéle na Zemi, vytvari pfirozené i on karmu
(kazdé konani, to znamen4 i dychani, mluveni, cho-
zeni, jedéni a podobné, je karma). Dusledky jeho
¢ind se vSak jiz k nému nevazou. Jeho karmy prova-
zeji ty, kdo na ného medituji. Smysli-li nebo mluvi-li
nékdo o ném negativné, pritahuje na sebe negativni
Casti jeho télesné karmy. Naopak, mysli-li na né¢ho
nékdo pozitivné, ziskd tim pro sebe pozitivni ¢ésti
jeho karem. Ve svém vlastnim védomi potom rea-
lizuje vyzafovani a Cisty bozsky duchovni stav jeho
svaté osobnosti.

Samddhi je cil téch, ktefi se rozhodli pro cestu
rddza-jogy, cestu meditace. Kdo cvi¢i pouze hatha-
-j6gu, jde jinou cestou. Cvicenim ziska zdravi, dlou-
hy Zivot, schopnost koncentrace a mnoho jiného.
Kdo ovSem hloubéji pfemysli o tom, pro¢ vibec pti-
el na svét a kam ptjde, aZ pozemsky zivot skondi,
ten se zacne pidit po smyslu zivota a bude se snazit
jej naplnit.
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Paramahansa svim{ Madhavénanda vyzyva v jed-
nom bhadzanu:

Probud se, bratve, tviij éas uz brzy vyprsi!

Spis spdnkem nevédomosti

a ten ti prindsi velké utrpent.

Neustdle budes upadat do kolobéhu zrozent,

z néhoz té jen Guru miiZe vysvobodit.

Proé umirds lapeny v siti mohy a mdji

jako pavouk zapleteny do vlastni pavucliny?
Bratte, tviij Zivot je jako cenny drahokam,
ktery jen ziidka ziskds.

Smyslem lidského Zivota je

poznat dtma.

Pak ve svém srdci poznds Boha.
Mahdprabhudi, mij boZsky Mistr, ve mné probudil
onu spici labut,

moji dusi.

Paramahansa svdmi Mddhavdnanda 7ikd:
VSichni slyste! Nepromarnéte tento drahocenny
lidsky Zivot!
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Clovék dostal do vinku dva cenné poklady, kte-
ré mu pomdhaji uskuteénit jeho Zivotni cil: vivéku
a vairagju. Vivéka je schopnost spravné rozliovat
a sila rozhodnout se mezi tim, co je skutené a co je
neskute¢né. Vivéka dava rast vnitini touze po dosa-
zeni pravdy a pravé skuteénosti. Vivéka buduje z4-
klad pro vairdgju. VSechny svétské zajmy a pidni
vas totiZ opusti, rozpoznte-li, Ze jsou prekdzkami
na vasi cesté. Blih se stane nejdilezitéjsi soudasti va-
Seho zivota. Ne proto, Ze se k nému budete modlit
a uctivat jej, ale proto, Ze budete touZit s nim sply-
nout v jedno. Sjednoceni s nejvy$s§im Bohem bez po-
doby (nirguna) je mozné uskutednit pomoci jogy.

Joga nejsou jen rizné fyzickd a duSevni cviden,
joga je zpisob Zivota a mysleni, ktery nas prova-
zi den za dnem po cely Zivot. Zijte a smyslejte vzdy
se santa-bhéva. I pfi vykondvani kazdodennich po-
vinnost{ a tkold se vAm muzZe podafit myslet jako
svetec. Mizete trpét hmotnym nedostatkem, nedo-
pustte vSak nikdy, aby byla uboh4 va$e mysl. Budte
bohati duchovné svymi my$lenkami.

Jednoho dne se vase mySlenky uskuteéni. To ne-
znamenad, Ze byste méli myslet na penize a bohat-
stvi. Upinejte mysl k pravdé a k pravé skuteénosti.
Milujte vSechny zivé tvory, modlete se za né a po-
mahejte viem, jak mizZete. Pocitujte, Ze vSichni jsou
soucasti vas samotnych, a snazte se tuto jednotu re-
alizovat. Cifite jinym to, co byste radi ¢inili sobé&. Ri-
kejte druhym to, co byste sami radi slySeli, a jednej-
te s nimi tak, jak byste si pfali, aby oni jednali s va-
mi. Pak sviij Zivot povedete v santa-bhava, jako sva-
ty clovék.
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Cvicte a meditujte, jak nejvice mtzZete a jak jen
vam to dovoli vase denni povinnosti. Zpocatku
se koncentrujte na né&jaky symbol. Pak ale zaméi-
te své soustiedéni jesté dale, na to, co je za vSemi
tvary a podobami, a smé&fujte k nirguné. Symbol
v4m pomuize prekonat rugivé vlivy a my$lenky do té
doby, dokud nebudete schopni rozpustit se v nirgu-
né. Nejlep$im symbolem pro meditaci je va§ Mistr,
kterému jste vénovali dvéru a ktery vés vede na du-
chovni cesté.

Jako dité jsem pocitoval hlubokou touhu, ale
presné jsem nevédél, po ¢em vlastné touzim. Cas-
to jsem se stranil ostatnich déti a dospéli mé pova-
7ovali za vazného a premyslivého. Néco jsem hledal,
ale neumél jsem vyjadtit co. KdyZ mi bylo jedendct
let, zem¥el mi otec, ktery mi byl vzorem a ucitelem.
Ve stejném roce ptiSel do na§i vesnice paramahansa
svami Madhavananda navStivit moji matku, svou
sestru. Vidél jsem ho poprvé v Zivoté. Z vypravéni
jsem védél, Ze mdj stryc je svami a Ze je to velmi zné-
mé a vjznaénd osobnost. KdyZ paramahansa svimi
Méadhavananda pfigel se svym doprovodem a ja po-
citil, jakou ddstojnost, krésu a duchovni silu vyza-
fuje jeho bytost, bylo mi okamzité jasné, Ze jsem
vzdy hledal pravé toto. Tehdy jsem nemél ptileZitost
s nim promluvit. Jeho obraz se mi ale vryl hluboko
do nitra a od té chvile jsem nemyslel na nic jiného
neZ na to, co mam délat, abych byl jako on.
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'O dva roky pozd¢ji se splnila ma tuzba - mohl
Jsem jit za svym strycem. Zivot s paramahansa své-
mim Madhavinandou nebyl vibec lehky. Nékdy
jsem se dokonce vzdaval nadéje, Ze se mi kdy poda-
t1 dojit k cili. Pfesto mé paramahansa svami Madha-
vananda stéle vedl dale.

I vam se jednou splni tuzba a zjevi se vam vize
nebo symbol. Pfijméte tento symbol a medituj-
te na néj. Jednoho dne pak véechny symboly zmizi
a objevi se ¢isté svétlo a prazdnota. Dojde-li k tomu,
znamena to, ze se zklidnily vase Citta-vrtti. Zpozo-
rujete-li znovu neklid ve své mysli, vratte se zpatky
ke svému symbolu.

Je mnoho symbold, na které mlizete zaméfit me-
ditaci. Mtze to b}'ft kvétina, hora, strom nebo jiny
pfirodni objekt, svétec, Jezi§, Budha, Kri§na, Maha-
prabhud#i. Najdéte si jako svij vzor duchovné reali-
zovanou osobnost a nezaménujte duchovni realiza-
ci s intelektudlni ¢innosti. Zvolite-li si intelektuélné
zaméfeny vzor, svou mysl nezklidnite, a naopak v ni
podnitite neklid.
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Ve stavu samadhi se rozpous§ti veskery dualismus.
Piestanete si uvédomovat sami sebe jako jednotli-
vou bytost. Poznani, poznévajici a pfedmét pozné-
ni se naprosto sjednotily. Pak jiz neexistuje ani Zad-
né utrpeni. Poznéte, Ze utrpeni je omyl. Je to jenom
jedna z mnoha vrtti. Kam se podéje bolest, kdyz jste
v narkoze? Necitite ji, protoZe se védomi oddélilo
od smyslového vniméni a ani vy proto jiz nejste spo-
jeni s pi{sludnymi vrtti. Realizovany ¢lovék nahliZi
na nemoc a na bolest jako na procesy ve fyzickém
t&le, s nim? se prestal ztotoziiovat. Pozoruje je jako
pouhy svédek a kdykoli se mu zlibi, mize od nich
své védomi odtahnout.

Dali dil PatanidZaliho Jégastter se nazyva ,Sad-
hané-pada“. Pojednéva o cvienich, kterd mohou as-
piranta dovést k vytouZzenému cili, k samadhi. Pro¢
se Patandzali zabyva nejprve cilem a az pak teprve
metodou, jak jej dosdhnout? To proto, aby aspiran-
tovi objasnil, o se v jéze vibec jednd. Teprve kdyz
znda aspirant jasné cil, mdZe se rozhodnout, jakou
cestou se da.
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Otazky
a odpovédi
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Fak pozndme na sobé nebo na nékom jiném, Ze md zklid-
néné citta-vrtti?

Na sobé to &lovék poznd snadno. Vi to o sobé
pravé tak, jako vi, Ze bdi. A je to mozné rozpoznat
i na jinych lidech. Stejné jako slepy ¢lovék vi, Ze svi-
ti slunce, tak i ostatni lidé pocituji vyzarovani osob-
nosti, kterd dosdhla miru.

Clovek ovladajici &itta-vrtti je schopen se podle li-
bosti stahnout do sebe nebo se obrétit do vnéjsiho
svéta. Ve vnéjsim svété, kde je nutno rychle reagovat
a jednat, se jeho védomi spoji se smyslovymi organy
a posuzuje a pozoruje vzniklé ¢itta-vrtti. PH meditaci
pak rozvinénou mysl zase zklidni. Odlozi své mySlen-
ky jako kabat a stdhne se do svého nitra. Jiz ho nerudf
nic z toho, co se jesté pred chvili stalo ve vnéj$im své-
t&. Hnév, nedspéch, radost a tak déle jsou pry¢.

Fe ve stavu Citta-vrtti-nirédha jesté v mysli pFitomna
mantra?

Mantra je s vdmi stéle. Plyne v mysli automaticky,
aniZ byste ji védomé opakovali. Rik4 se tomu saha-
dza neboli adZapa. Mantra se stava vasi soucasti. Je
to svétlo nebo vibrace, kterd vés provazi a vede.

Nedovedu si predstavit, Ze se zbavim vrtti.

A piece je to mozné. Ale vyzaduje to dlouhodo-
bou snahu. Vrtti jsou uloZené na povrchu nebo hlu-
boko. Vrtti na povrchu je snazsi rozpustit. S vrtti
v hloubce je nutno svést tuhy boj. Cvienim kriji
je mozné tyto samskéry rychleji vynést na povrch
a poté rozpustit. )

\
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Fak to, Ze v riiznych zrozenich zistdvd v podvédomi
strach ze ztrdty existence misto poznatku, Ze se znoou
zrodime?

Zajisté se znovu zrodime, ale nikdo si nepfeje
svilyj Zivot pferudit a zemrit. Je to strach ze smrti,
z ukonceni pozemské existence.

Jsou tfi druhy ziti:

e Jivot mezi zrozenim a smrti
e zivot mezi smrti a zrozenim
e Zivot bozsky, véény

Kazdy touZi po vé¢éném Zivoté, po sjednoceni
s bozskym J4. Rozhodnut{ o vstupu do nového Zi-
vota, ¢ekdni v matefském liné, porod i Zivot sam,
to vée pfindsi nové utrpeni. Ale i Zivot mezi smrti
a znovuzrozenim muze sméfovat do temnych drov-
ni. A pfece skuteéna vlastnost 4tma je stejna jako
vlastnost Nejvy$§iho J4, je to 4nanda, blaZenost.
Kazdy chce byt $tastny. Kazdy by chtél dosdhnout
vééné blazenosti. KdyZ je v8ak Zivot neustéle preru-
$ovan, ¢lovék musi zadinat vzdy znovu od zacatku
a znovu se opakuji stejné problémy, az toho ma jed-
noho dne dost. Tyto pocity ale lezi v podvédomi.

Jogini odhalili zplisob, jak béhem Zivota dospét
k maha-4nandé, a nechtéji opustit télo dfive, nez
toho dosihnou. Bth Kri$na #{k4 v Bhagavadgité,
e ti, kdo nemohli svého cile dosdhnout v tomto
Yivoté, dostavaji opét prilezitost v dal$im zrozeni.
Kazdy krok se pocita.
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Musim zvlddnout nejproe vsechny ostatni principy rdd-
Za-jogy, ditve nez p¥istoupim k dhjdna, k meditaci?

Prvnich sedm stupfid radza-j6gy byste méli usku-
te¢niovat kazdy den. Denné provéadite fadu rtznych
tkond a vibec se nad tim nepozastavite: vstavate,
myjete se, cvitite, snidate, chodite do préce, obéd-
vate, znovu pracujete, veCer se vracite domt a tak
déle. Nikoho ani nenapadne fict, e mésic nebude
délat nic jiného nez snidat. Denné postupné vyko-
navate mnoho réiznych ¢innosti.

Pravidla jamy a nijamy jsou jako deset bozich pti-
kazani a méla by se stit zdkladem ve$kerého vaseho
jednani. Rovnéz byste méli denné cvidit 4sany a pra-
ndjamu. Alespon ¢as od ¢asu je ti‘eba cvidit pratjaha-
ru a dharanu a také modlitbu a meditaci. Osmého
stupné, samadhi, nelze dosdhnout ihned, ale jedno-
ho dne se i to stane soulasti vageho ka¥dodenniho
Zivota.

Kazdopadné by bylo velkym omylem domnivat se,
ze jednotlivé principy je nutno cvidit postupné, kaz-
dy zvlast. Naopak je potieba se ve viech zdokonalo-
vat soucasné.
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PatandZali Tikd, Ze pomoci rddZa-jogy Ize dosdhnout sa-
mddhi a moksi. Vy jste fekl, Ze rddZa-jéga sama nestaci
a ze musime provddet i bhakti-jégu a karma-jégu.

Odpovim vdm pfirovnanim. PSenice obsahuje
viechny dulezité Ziviny a je moZné Zivit se jenom
plenici. Pfezvykovat ovSem dennodenné p$enici by
nas brzy ptestalo bavit.

V8echny jégové cesty tvoii jednotu. Bez bhakti
daleko nedojdeme. Ale neobejdeme se ani bez &in-
nosti, bez prace a bez poznani. Opravdovy duchov-
ni aspirant by mél mit v§echny tyto vlastnosti, mél
by byt zaroveil radza-j6ginem, bhakti-j6ginem, kar-
ma-joginem i dziidna-jéginem.

° Kdyz medituje, je rddZa-jéginem.
e Kdyz se modli, je bhakti-j6ginem.
e Kdyz studuje nebo prednddi,
Ze dzfidna-jéginem.
* Kdyz pracuje a poméhd druhym,
je karma-j6ginem.
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Co je smyslem siddhi, kterjch élovék dosdhne na jégové
cesté, aniz se o to snazi? Jaky maji déel, kdyz se nesmé-
Jji pouzit?

Jako odpovéd miZe opét poslouzit pfiklad. Pfije-
de-li prezident né&jakého stétu na stitni navstévu, ne-
musi vysvétlovat, kdo je a jak jej maji pfijmout a jed-
nat s nim. Nepotiebuje fikat viibec nic a bez vlastni-
ho pfi¢inéni se mu dostane patfi¢né ochrany, péce
a nélezitého zachézeni.

Podobné je na tom rddza-jégin, ktery realizoval
své ,kralovské“ vlastnosti. Siddhi mu slouz{ jako
sluZebnici, p¥irodni sily pasobi automaticky v jeho
prospéch. Je to dar, ktery mu vénovala priroda. Ne-
mél by jej stavét na odiv, ale mél by jej prirozené pfi-
jimat a pouzivat pro dobro jinych.

V zivotopise Mahdprabhudziho napfiklad cte-
me, jak probudil k Zivotu mrtvé dité. Rikame, Ze Zi-
vot a smrt jsou v rukou bozich. Bih ndm dava Zivot,
a proto si jej mize opét vzit. Mahaprabhudzi ne-
chtél piedvést svou zdzra¢nou moc, ale chtél pomo-
ci zoufalé pladici matce, kterd se na néj obrétila s pl-
nou davérou a pevnou virou. Je-li potfeba, mize j6-
gin pouzit svych siddhi na pomoc druhym a pro je-
jich dobro, nikdy je v8ak nesmi vyuZit k sobeckym
ciltm.

St4va se, Ze jogin pouziva siddhi, aniZ si to uvédo-
muje. Napiiklad za mnou ¢asto pfichazeji Zaci s né-
jakou otdzkou. Poté, co pobudou v 4§ramu, piipada-
ji jim jejich otdzky neduleZité, pochybnosti se roz-
plynou a oni odchézeji spokojeni dom?t.
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MozZn4, ze mate siddhi, o nichZ sami vibec nevi-
te, protoZe ve vas plsobi zcela automaticky. Siddhi
jsou tu proto, aby jako sluzebnici odstrafiovaly pte-
kéazky na vasi duchovni cesté nebo pomahaly vasim
bliznim.

Snazi-li se ovem nékdo ziskat siddhi proto, aby
je mohl stavét na odiv, stane se jejich otrokem. Do-
kud vdm vladnou smysly a pocity, nebude mozné,
aby se ve vés siddhi vyvinuly. Pfijdou-li v§ak k vam
a vy si toho budete védomi, neméli byste je potlaco-
vat ani ignorovat. Pfijméte je se santa-bhava. Budte
neustale spokojeni. At siddhi ptichézeji a znovu od-
chézeji, ma-li to tak byt. Kdo je vnitiné spokojeny,
je stale Stastny.

Siddhi jsou uréity druh vyzarovani nebo ptsobe-
ni, které Ize srovnat s teplem a svétlem, jez vyzatuje
slunce. Jsou pfirozenymi atributy realizované duse.
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Fak to, Ze miize jogin ziskat siddhi, nedosdhl-li jesté tako-
vého stupné duchoontho vyvoje, aby je nezneuzil?

Dokud jste v sobé nerealizovali bozskou podsta-
tu, existuje stéle jesté ego, které by si pfalo vase pri-
padné siddhi pouzivat sobecky. Pak zalezi jen na va-
§i Cistoté, zda to ucinite.

Kdyz jste byli mali, méli jste radost z deseti §i-
link? kapesného a starostlivé jste si je opatrovali.
Jako dospéli vydélavéte daleko vic. Kdyz ale stoupne
va$e ego a vy své penize marnivé rozhézite, ocitne-
te se na miziné. Podobné jégin, ktery plytva svymi
nadpfirozenymi schopnostmi a uspokojuje jimi své

svyvs

ego, upada zpét do niz§ich trovni védomi.

Souvist stla vairdgji s duchovnim pokrakem?
Ano. O¢ v€tsi pokrok, o to silnéjsi je vairdgja.
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Co mdm délat, kdyz mdm stdle jesté néjakd prdni?

Pokud je to mozné, mél by si ¢lovék své piani spl-
nit a prozit. Nemozné piani se samoziejmé splnit
ned4, a proto byste si je neméli pfat.

V této souvislosti vim povim hezky ptibéh o bo-
hu Kri$novi.

Jednou, kdyz byl Kri$na maly, chtél si hrat s mé-
sicem. Tak dlouho plakal a zadonil, az mu mat-
ka naplnila misu vodou a postavila ji ven na dvir.

»Pojd, tady mas ten svij mésic, vezmi si ho,“ zavo-
lala na malého Kri$nu a ukazala na odraz mésice
na vodé. Hosik sahl do vody ve snaze zachytit obraz.
Voda vys$plouchla a to se mu tak libilo, zZe zapomnél
na své prani a zacal si hréat a ¢vachtat se ve vodé.

Odtikani by nemélo byt vynucené, ale mélo by
se vyvinout zcela pfirozené a samoziejmé uprostied
duchovni Cistoty a poznani. Neméli byste sva prani
potlacovat. Potlacena pfani kdykoli znovu vyvsta-
nou a pak pasobi prekazky. Nepotlacujte sva prani
proto, Ze vam to fikdm nebo Ze to stoji v pismech.
Veliteli se snadno udileji pfikazy, ale mnohem hutre
je na tom vojak, ktery je ma plnit. Vy jste vojaci
na bitevnim poli Zivota. Méjte neustale na paméti
svij cil, soustiedte se na cvifeni a vSechno ostatni
postupné prijde samo. Mnohym aspirantim, ktef{
se zpocatku vrhli do cvieni s velikym nasazenim,
dosSel dech a odpadli. Lepsi je kracet vpied sice po-
malu, ale soustavné a vytrvale, krok za krokem.
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Proé je nivrtti pFedpokladem duchovntho pokroku? Nent
snad nasi povinnosti napred pomoci vytesit problémy,
které pred nds stavi tento svét?

Tento svét je méja a Zddn4 Cinnost v tomto svété
neni nasim cilem. Hlavni cil lidského Zivota je osvo-
bozeni, Gplné sjednoceni s Bohem. Pak teprve mul-
Yeme néco v tomto svété vykonat, protoze Blh pl-
sobi skrze nds. Dokud nedosihneme osvobozeni,
pokousi se skrze nés jednat naSe ego, které je sté-
le aktivni. Nage indrije a antahkarana jsou pohlce-
ny dennimi ¢innostmi, soustieduji se na vnéjsi svét
a my jsme vétdinou na mile vzdéleni pocitu jednoty
s Bohem - s6 "ham. g

Vie, co vytvafime, jsou iluze. Zijeme ve snu, z né-
hoz se jednoho dne probudime. A co znamend ono
probuzeni? Ve snu Zijeme jiny Zivot, snovy Zivot.
Po probuzeni vchazime ze svéta snd zpét do svéta
bdélého védomi. Takto zaéneme i novy Zivot. NaSe
pravé j4 ndm prostiednictvim vzpominek naznacu-
je, ze ve skuteénosti jsme bozské J4, pozorovatel,
ktery zn4 vSechny stavy védomi. Povim vdm o tom
kratky pribéh:
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Jeden rolnik pracoval na poli a v imorném poled-
nim Z4ru si Sel na chvili odpocinout do stinu stro-
mu. Usnul. A tu se mu zdélo, Ze jako rolnik zemftel
a ze se znovu narodil v jiném mésté jako kralovsky
syn. Ve snu prozil korunovaci, oZenil se s krasnou
princeznou a mél s ni nékolik déti. Zil §tastné a spo-
kojené ve svém kralovstvi. Najednou rolnikem né-
kdo zati4sl: ,Probud se a béz rychle domd, stihlo
té stradné nestésti!“ Rolnik vyskodil, utikal domd
a tam naSel svou Zenu v placi. Zoufale natikala, pro-
toZze ne$tastnou ndhodou zemfel jejich jediny syn.
Rolnik, ktery se jesté zcela neprobral ze svého Zivé-
ho snu, usedl a premyslel. ,Pro kterého syna bych
mél ted nafikat? Pro toho, ktery odesel s mym snem,
nebo pro toho, ktery tu pfede mnou lezi mrtev?
Ve snu mi patfilo celé kralovstvi. Nemél bych snad
truchlit nad jeho ztratou?

Také my se mnohokrit ocitneme v situaci, kdy
nevime, co si myslet a jak bychom se méli zachovat.
Nejlepsi je ponechat si dostatek ¢asu na rozmysle-
nou a nechat véci uzrat.

Jsou &tyti véci, k jejichZz provétfeni je zapotiebi
dostatek ¢asu. Jsou to: trpélivost, povinnost (dhar-
ma), pfitel a partner.

Casto si myslime, Ze jsme dostate¢né trpélivi. Ale
najednou nés zaskodi situace, kterd nas zcela vyve-
de z miry. A to je ta chvile, kdy teprve svoji trpéli-
vost mlzeme provetit.

Opravdovy pfitel je ten, kdo pfi vas stoji i v nej-

téZ$ich dobach a neohliZi se na to, co se déje nebo
co jste udélali. I kdyby proti vam byl cely sv€t, pravy
pfitel vas nikdy neopusti.
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Opravdovy partner by mél vzdy vérné stat po va-
Sem boku, sdilet s vAmi vSechny potiZe a byt p¥i vas
az do konce Zivota. '

Pravdu o téchto étyfech vécech zjistite az v nej-
t€zsich chvilich Zivota. Je snadné fikat: ,miluji té%

»jsem tvij ptitel”, ,plnim svoji povinnost®, ,jsem tr-
pélivy“, avSak teprve nesndze a Zivotni zkousky pro-
véri, je-li tomu opravdu tak.

Dokud se nerozpusti a neosvobodi véechny vrtti,
nemuze piijit moksa. Realizovany osvobozeny ¢lo-
vék vi, jak je spojen s timto svétem a co je to Bth.
Rik4 o sobé: Sivé *ham, Sivé *ham, fid-dnanda ripah
Sivah. Ale do doby, dokud se neztotoznime s nirgu-
nou, s bozskou silou vesmiru bez p%oby, potiebu-
jeme oporu a pomoc vtéleného Boha, saguna. Potfe-
bujeme zivého Mistra, ktery nés vede a osvobozu-
je od nevédomosti a pochyb, dokud nedosdhneme
onoho védomi Siv6 *ham.

Siva znamen4 osvobozeni, ’ham znamen4 j4, tedy
ja jsem osvobozené védomi. Cid-4nanda rtpah zna-
mena: moje podoba je Cisté bozské védomi. Dospét
do tohoto stavu védomi neni snadné a je k tomu za-
potiebi mnoho duchovniho usili a cviéeni. Proto by-
chom se neméli nechat vtdhnout do svétskych ¢in-
nosti a méli bychom pfi veSkeré své ¢innosti zaro-
venl rozvijet vnitfni spokojenost. Aspirant, ktery
se vazné rozhodl pro duchovni cestu, se snazi ome-
zit své vnéjsi aktivity jen na to nejnutnéjsi a soustie-
di se na duchovni cil.
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Joga nds uct, ze mdme nalézt jednotu. Pfitom ale prdvé
Jjégovd cesta vytvdri dualismus: mdme rozlisovat spriv-
né a Spatné, dobré a zIé, dobrou a Spatnou spolecnost,
rozhodovat se pro dobré a sprdvné a vyhybat se Spatné-
mu a tak ddle. Jak se s tim pak slucuje ona ,jednota®?

Skutec¢nosti na tomto svété je nutno vidét tako-
vé, jaké jsou. Obyéejny kdmen prosté neni diamant.
V tomto svété existuje oboji: dobré i §patné, pozitiv-
niinegativni. Kdo chce dosdhnout svého cile, musi
se vyhybat negativnim vlastnostem, myslenkém, &i-
nim a vlivim.

Chcete-li dojet autem do Salzburgu, poda¥i se
vam to jediné tehdy, vydéte-li se spravnym smé-
rem a cestou nebudete mit nehodu. Musite se Fidit
dopravnimi predpisy a dévat pozor na cestu. Jinak
se do cile nedostanete.

Stejné tak musi aspirant db4t pravidel na duchov-
nf cesté. Velmi diileZité je nevést plané ¥eéi a nezaby-
vat se riznymi zbyteénymi vécmi. Vnéjsi vlivy jsou
tak silné, Ze ¢lovéka snadno pohlti.

Dokud je vyhonek duchovnosti je$t& maly a kieh-
ky, je nutno jej opatrovat a chrénit, protoze jej mize
znidit tfeba i mali¢kost. Kdyz pak vyroste a stane
se z néj velky a silny strom, skytd p¥ibytek ptaktim,
brouckdm, mravenciim a jinym zvifatkim a nemu-
si se bét, Ze mu ugkodi. Do té doby je ale tieba jej
ochrafiovat.

%
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Existuji rfizné negativni energie a sily. To je fakt.
V tomto ohledu nemtzZeme jednoduse fici ,vie je
jednota®, ale naopak musime pozorné¢ a dikladné
rozliovat. V tomto svété panuje rozmanitost, kaz-
dy prvek m4 svou osobitou funkci a neni mozné,
aby se prvky sjednotily. Kazdé tattvé prislusi speci-
fickd dharma a té se nemtize vzdat.

Jogin nebo aspirant mé byt jako véela, kterd si
bere sladky nektar (to znamend podstatu) z kazdé-
ho kvétu, dokonce i z bodldku nebo z jedovaté byli-
ny. Podobné jako Ize z jedu kobry vyrobit 1ék, naché-
z{ jogin i ve $patném vizdy to, co ho posune vpied
na duchovni cesté.

Spole¢nost, ve které Zijeme, je pro nds velmi dd-
leZitd. Formuje a ovliviiuje nase mys$lenky. Smyslo-
vymi orgény piijimame vjemy zvnéjsku, a tim vyvo-
lavdme nespocet mySlenek. Jediné slovo nds midze
zni¢it nebo naopak zachrénit. Podobné jako staci
okamzik nepozornosti na délnici, abychom ztrati-
li zivot.

Je dtilezité mit na paméti, Ze existuji $patné vrtti,
které vds mohou Uplné rozvratit. Lidé, kteti si zvo-
1ili duchovni cestu, jsou velmi senzitivni a musi byt
obzvlasté opatrni. Proto nés filozofie advaita (filo-
zofie nedvojnosti, jednoty) ué¢i dualismu ve smyslu
rozliSovani mezi skute¢nym a neskute¢nym.
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Faky je rozdil mezi buddhi a vivékou?

Mana, buddhi, ¢itta a ahamkéra (mysl, rozum, vé-
domi a ego) jsou Ctyfi principy, ¢tyti nastroje, které
vytvareji nase psychické vjemy. Buddhi, rozum, in-
telekt, je jako svétlo, které ndm umoZiiuje vnimat
véci z vnéjsiho a z vnit¥niho svéta. Véci se ndm pak
ovSem jevi v takové barvé, jakou je zabarveno svét-
lo (buddhi) - to znamend pozitivni nebo negativ-
ni. Rozhodnuti, kterd ¢ini rozum, jsou vétSinou po-
vrchni a sobeckd, ovlivnénd egem. Vivéka napro-
ti tomu rozhoduje pravdivé, je v nds totiz uloZena
hloubéji, bliz k intuici a k pravému J4.

Uvedu ptriklad. Jeden muz musf jit na operaci. M4
z nf strach a nechce se mu. Pfesto ji ale podstoupi,
nebot jeho vivéka vi, Ze je to pro zachranu jeho Zivo-
ta nutné. Lékat jej zase operuje, protoze jeho vivéka
mu Fik4, Ze je to v tomto pripadé nezbytné.

V zivoté ¢asto musime délat véci, kterym se nas
rozum vzpird, ale vivéka vi, Ze jsou k nasemu dobru.
Vivéka je schopna hlubsiho vhledu do situace a je
prozirava. Intelekt nevidi do budoucnosti, a proto
jsou jeho rozhodnuti kratkozraka. V daném okamzi-
ku se rozhodnuti, kterd ndm intelekt nabizi, mozna
jevi jako ptijatelnéjsi a pfijemné;jsi, ale z dlouhodo-
bé perspektivy mohou byt i $kodliva.

Jsou dva druhy aspirant@. Jedni usiluji o intelek-
tudlni poznani. Pobihaji od uditele k uditeli, od pied-
nasky k prednasce a sbiraji informace. Nakonec sto-
jis prazdnyma rukama, protoze jediné, co ziskali, je
par ,mySlenek“ usazenych v buddhi. Ty vak nejsou
opravdové, jsou jen umélé, naudené a povrchni.
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Intelektudlni poznani je umélé, naucené a nevy-
chazi z vlastniho nitra. Intelektem jste bezpochyby
ziskali mnoho poznatkd, ale pravé védéni o tom, co
je a co neni skuteéné, je vivéka. Vivéka, opravdové
poznéni, je uvniti vds samych. Dojdete k nému po-
moci manana, svadhjija a dtma-vicdrana. Manana
znamend premyslet o vyznamu mantry Brahma satja
d%agat mithja - svét je neskuteény, jen Nejvyssi J4 je
skute¢né. Svadhjéja je studium svatych pisem, kterd
zprostiedkuji védéni o tom, co je skuteéné. Atma-
-vi¢arana nebo také dtma-Cintana znamen4 neustale
zamé&fovat my$lenky na otdzku ,kdo jsem“ a na od-
povéd ,jsem atma“.

Jste 4tma, ale v soucasné dobé sigho nejste védo-
mi. SlySeli jste to od jinych, ale sami jste to nezjisti-
li a neprozili. Dokud je poznani jenom intelektudl-
ni, zGstdva vnitini touha nenaplnénd a volani atma
nevyslySeno.

Jak vime, kazda predstava, kazdé setkdni a kaz-
dy vjem vyvolavé vrtti v naem ¢itta. Ten, kdo mno-
ho ¢&te a poslouchd, hromadi spoustu vjemu. Kdyz
se pak pokou$i meditovat a ponotit do svého nitra,
umélé nahromadéné poznani ptsobi jako piekaz-
ka. Clovék si pak nevi rady, co délat. Intelekt je sil-
ny a vivéka slabd, takze at déla cokoli, nikdy neni
spokojen.
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Aspirant druhého typu rozeznd okamzité svou
cestu a té se drzi. Cviceni déla mistra. Nenf snadné
poznat uvnitf sebe pravdu. Mnoz{ upadli v pochyby
a ve zmatek a sesli z cesty.

Je nutné cvic¢it mnoho let, dokonce mozna mno-
ho zivotd, a kracet vpfed trpélivé a vytrvale krok
za krokem. Teprve pak lze uskuteénit Brahma satja
dzagat mithja — s *ham sat it dnanda dtmd.

Kdybyste zasadili do zemé seminko a kazdy den
jevyhrabali a znovu zasadili, znié¢ili byste je. KdyZ je
nechate v klidu vykli¢it a rozvijet se, vyroste z ného
jednoho dne krasny strom.

V zZivoté jste byli ¢asto zklaméni a dasto jste na-
vzdory vSemu snazeni nedoséhli tspéchu. Presto
by se vam na konci Zivota mélo podafit realizovat
Boha, abyste nemuseli znovu bloudit v temnotach.
Nestaci jen véfit v Boha a modlit se — to piinasi pou-
ze psychologickou Gtéchu, kterd odezni, a vim opét
nic nezbude. Hodné toho znéte a vite, ale bohuzel
nevite, co byste potiebovali védét. Mnoho jste uZ
vidéli, ale bohuZel jste nevidéli to, co jste vidét méli.
Az prili§ mnoho jste slySeli, ale bohuZel jste neslySe-
li onen hlas, ktery jste méli slySet. AZ si toto viech-
no jednoho dne uvédomite, nebude znat vase bolest
mezi a vaSe zklamani bude nesmirné. Budete touZit
se znovu vratit na Zem, abyste v8e napravili v p#§-
tim zZivoté.
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Jedin4 véc vdAm miZe pomoci, a tou je vira v gu-
rua, ve vlastni cestu a ve cviceni.

Uéim to, co udil Mah4prabhudzi, védy a upania-
dy. Nem4m za cil, abyste si pomoci jégy jenom udr-
eli dobré zdravi, krasu nebo ziskali znalosti z 1é-
kaistvi a psychologie. K tomu by vam 1épe poslouzi-
lo univerzitni studium. Nemoc, ze které si vas pie-
ji vylééit, je nemoc zrozeni a smrti. Operace, které
véas chei podrobit, spoéiva v odejmuti vSech karem.
Chci byt va§im obhajcem pied nejvy$sim zdkonem.
Také 48ram je univerzita. U¢{ se tam ale pard-vidja,
s jejiz pomoci miZete dojit od nevédomosti k po-
znani, budete-li cvicit.

Nadejde den, kdy poznéte, Ze jste pFili§ dlouho
bloudili sem a tam. Pak kone¢né uslysite hlas svého
J4, naleznete svou cestu a vydate se po ni.

Pfeji si, abyste na sklonku svého Zivota neziista-
li stat s prdzdnyma rukama, ale abyste v sobé nesli
néco ze svétla skuteénosti a pravého poznani. Vyza-
duje to velkou obezietnost, soustiedéni a meditaci.

OM SANTI SANTI SANTI
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Guru-parampara -

Ing. Hans Horschliger
Prezident Spolecnosti
Joga v dennim Zivoté, Rakousko
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Biih je v kazdém &lovéku a kazdy ¢lovék ma schop-
nost poznat sviij bozsky ptivod. Ale jen malokdo si
je této vzacné schopnosti a moznosti védom a mélo-
kdo se v jednom #ivoté dopracuje k tomuto svrcho-
vanému poznani. Pfesto kazd4 kultura vydava sve-
dectvi o tom, Ze 1idé po poznani touzi.

V zépadni kultufe jsou vyvoleni, kteff uskute¢ni-
1i smys] lidské existence, uctivani jako svétci. Ve vy-
chodnich naboZenstvich je tomu podobné. Na Z4-
padé se viak vtéleni Boha do lidské podoby pova-
Yuje za minulost, zatimco podle vychodnf viry se-
stupuje Blth na zem v lidské podobé@eustélc. Lidé
se modli, aby se tak délo. Ale ani naVychod¢, kde
lidé jsou patrné vii¢i duchovnim jevim vnimavéjsi,
nemajf vSichni nadén{ bozi inkarnaci rozeznat.

Posloupnost Mistrti, k niZ patfi paramahansa
svam{ Mahé$vardnanda, se vyznaluje nepfetrzitou
fadou dokonalych boZich vtéleni, naplnénych 14s-
kou, duchovni silou a moudrosti. Na pocatku této
linie stoji Mistr z Himalaje, $ri Alakhpuridzi.
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Sri Alakhpuridzi

V Himalaji, v Himacalpradési, lezi mezi poutni-
mi misty Kédarnathem a Badrinithem 4Sram Sid-
dha Dhun{ nebo také Siddha Dhdm. Zde se obdas
zdrzuje Sri Alakhpuridzi s nékolika Zaky. P¥ichazi
ze satjaldky a je to jeden z nejvétSich siddht a rsi.

Sedm r§id ochranujicich svét dli na zemi, nékdy
viditelni, vétSinou neviditelni. Jejich stafi nezné-
me. Jsou vSak schopni neustale se omlazovat a mé-
nit podobu. Stoji nad zdkony hmotného svéta. Exis-
tence téchto velkych svéted je pro nés pro vSechny
neocenitelnym pozZehndnim. Jejich modlitby a me-
ditace jsou protipolem zhoubnych tendenci ve své-
t€. Jsou oporou lidstva spéjiciho krii¢ek za krtc¢kem
k poznéni Boha a usilujiciho o uskute¢néni vize ves-
mirné 1asky.

Sri Alakhpurid#iho parampari pokraduje jak v li-
nii legendirniho Babadziho, jehoz Zakem je napfi-
klad $ri Jégananda, tak v linii §ri Dévpuridziho.
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ParamajogéSvar Sri Dévpuridzi
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Paramajogésvar $ri Dévpuridzi

Je ztélesnénim boha Sivy. Siva je osvoboditel, ni-
citel zla a Spatnosti. Ztélestiuje svétlo védom{ a oheft
proti§téni. Bohu Sivovi vdé&di lidé za jogu. Zjevil ji
Péarvati, a obohatil tim svét o neocenitelné védéni.

Bhakta, ktery medituje na Sivu, dojde rychle k o-
svobozeni, protoZe Siva je nejsoucitnéj$i a nejlas-
kavéj$i z celé bozské trojice. Ty ov8em, kdo by radi
bez ndmahy a bez vlastniho pfi¢inéni uzivali jeho
dart, mize postihnout svym hnévem.

V aramu v Kailasi (Radzasthén) pofddal §ri Dév-
puridzi nadherné satsangy. Pfichdzeli ho poslou-
chat nejen lidé, ale i zvifata. Byl neustéle obklopen
hady, $tiry, psy a ptaky. Hovotil s nimi, protoZe znal
univerzalni fe¢, a zvifata pozorné naslouchala jeho
slovim.

Zachovala se svédectvi o jeho zazraénych &inech.
Uvedu alesponi nékteré z nich:

»ori Dévpurid# si zranil pravy kotnik. Rana se ne-
hojila, zacala hnisat a noha otékala. Mtj otec se sna-
zil §ri Dévpuridziho pfesvédéit, aby si dal nohu oSet-
fit 1ékarem. Nato $ri Dévpuridzi odpovédél: ,Kdyz
ti ma rana tolik vadi, tak si ji vyfiznu.‘ Popadl me¢
a vysekl si zranéné misto, Ze mu z nohy tréela hola
kost. Strasnou rdnu si zavazal Sdtkem a se smichem
se zeptal mého otce: ,Takhle se ti to lib{ vic?*

Myj otec jen vydésené ptfihlizel. Pak se rozloudili,
otec odchdazel a stale se nemohl vzpamatovat z toho,
co videl.
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P¥i§ttho dne jsme $ri Dévpuridziho navstivili.
Chtéli jsme v&dét, jak se mu dafi. Ukdzal ndm nohu.
Byla tplné zahojend, bez jediné stopy po stradné
rané, bez jediné jizvy.

Nasledujici pfihodu vypravél byvaly lovec:

sJednou jsem se vracel z lovu a v ko8i jsem mél asi
tucet zastielenych ptakf. Vtom jsem uvidél v dal-
ce DévpuridZiho. Rychle jsem schoval ko§ do kfovi,
abych ho nerozzlobil. DévpuridZi do$el ke mné a ze-
ptal se: ,Cos to schoval do toho kfovi?‘

,Nic, pane,’ povidam.

,Nic?

,Néco pro své déti,’ vykoktal jsem.

,Na svoje déti myslis, ale ncnapagnc té pomys-
let na déti téch zabitych ptakd?!‘ fekl Mistr prisné.

,Pfed Bohem nic neschovés. Dej sem ten ko§!

Podal jsem mu ko8, on odkryl viko a stal se z4-
zrak! Zastfeleni ptaci zatfepali kiidly a vylétli z ko-
ge. Po téhle piithodé jsem piestal lovit a zabijet zvi-
fata.”

»Ve vsi nedaleko 4§ramu v Kail4si slavila jedna ro-
dina z kasty Min4 svatbu dcery. Svatebni veseli bylo
najednou pieru$eno tragédii. Divka jménem Khé-
ti padla mrtva k zemi. Radost a smich se zménily
v zoufalstvi a pla¢. Nastésti dlel v té dobé $ri Dév-
puridzi v 48ramu. Piibuzni k nému zanesli mrtvou,
padli mu k nohdm a prosili ho o pomoc.
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Sri Dévpuridzi si dévée prohlédl a ¥ekl: ,Neni mrt-
va. Z té jesté jednou bude dobra manzelka a zbozna
matka. Tak a ted se, dévCe, prober z meditace!* Khé-
ti oteviela oli a usmala se na svého zachrance.

Dodnes zije Khéti se svym manzelem Lald R4-
mem Minou ve vesnici Madhépuru v okrese Sikar
ve staté Radzasthan.”

Podobny zazrak udélal $ri Dévpuridzi v rodiné jiz
zesnulého radzpata $ri BalG Singha v méste¢ku Dza-
lunda:

»Jedné noci zemrel Balt Singhtv synadek. Zoufa-
li rodice pfinesli mrtvého do 4$ramu k Dévpuridzi-
mu. Byla ptlnoc a §ri Dévpuridzi na né hnévivé k-
kl: ,Tady neni zadny hibitov! Koukejte odsud zmi-
zet. Kazdy za mnou pfijde, jenom kdyZz mé néjaky
problém nebo kdyz néco potiebuje.

Prosebnici ale védéli, ze je Mistr jenom zkousi.
Trpélivé ¢ekali, az se uklidni. Jejich trpélivost a di-
véra byly brzy odménény. Za chvili vySel $ri Dév-
puridzi z a$ramu, pfikazal jim, aby pfinesli dfevo
ze t¥{ vesnic a rozdélali ohenl. Kdyz pfibuzni splnili
ptikaz, vzal Mistr deku pfehozenou pfes mrtvého
chlapce a roztrhl ji na dvé pilky. Pilkou dité znovu
ptikryl a druhou pilku podal matce se slovy: ,Vez-
mi ten cir a zavaz ho na vétev timhletoho stromu.’
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Matka béZela ke stromu a tfesoucima se rukama
uvazala kus deky na vétev. Jakmile utéhla uzel, dité
otevielo o¢i a zacalo dychat.“

Dlouho neexistovala z4dn& Dévpuridziho foto-
grafie. KdyZ chtél Mistra n€kdo fotografovat, fikal:

»Mtij obraz je slunce. Chce-li se nékdo podivat na mdj
obraz, at se podiva do slunce.“ Jednomu umélci nic-
méné dovolil, aby ho vyfotografoval. A tak se ndm
zachovala alespoii jedna fotografie jeho fyzické po-
doby.

Slova §ri Dévpuridziho nikdo nezapisoval. Zacho-
valo se jen nékolik zaznamenanych vyroka:

e Blith sém bere do rukou osud sv{ch bhakta.

¢ Kazd4 myslenka, kazdé slovo a ka%dy ¢in zapoca-
té ve jménu gurudévy pfinesou Gspéch.

e Nenfi ve vesmiru sily, kterd by vaim mohla zabra-
nit v duchovni cesté. Pokud si ponesete v srdci guru-
dévu, mate uspéch zajistény.

Jednoho dne sdélil §ri Dévpuridzi svym zakim,
Ze nésledujictho dne opusti své fyzické télo, aby
se znovu spojil s Kosmickym Svétlem. Lidé tomu
nemohli uvéfit, protoze Mistr byl pfi plné sile a pl-
né zdrév. Pfistiho dne se vSak jeho slova naplnila.
Pfi meditaci opustil télo. Pozdéji byla na onom mfs-
té€ postavena mald modlitebna.
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Vsichni aspiranti jégy jsou pod 8ri Dévpuridziho
ochranou. Védéni obsazené v systému Joga v den-
nim Zivoté je darem $ri Dévpuridziho a $ri Mahé-
prabhudziho. Sri DévpuridZi nés ochratiuje a pro-
kazuje ndm svou lasku a milost, kdykoli a kdekoli
na n¢ho myslime.
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Bhagavan $ri

Dip Nariajan Mahaprabhudzi

Byl vtélenim &isté lasky a pravdy. Zil od roku 1828
do roku 1963 v indickém staté Radzasthén. Jesté ziji
lidé, kterym $tastny osud dopfdl ho poznat. VSich-
ni podavaji svédectvi o jeho neuvéfitelnych ¢inech
a zézracich pfinaSejicich poznani a osviceni. Jeho
duch a jeho uceni nés vedou k tomu nejdtlezitéjsi-
mu v zivoté: k sebeovladani a k sebepoznini.

Vstup Mahéprabhudziho do tohoto svéta byl do-
provazen pozoruhodnymi udélostmi. Oba jeho ro-
dice, hluboce véfici a zbozni lidé, se dennodenné
modlili, aby na zem sestoupil Bth v lidské podo-
bé, ktery by potiral zlo a vedl lidi v jejich duchov-
nim hled4ni. Pani Candandévi, MahdprabhudZiho
matka, uvidéla jedné noci pii rozjimani zarivé svét-
lo a bylo ji sdéleno, Ze se v jejim domé zrodi Bozska
Duse v podobé jejiho syna. Za devét mésict prived-
la na svét syna, pfi jehoz zrozeni se ve vSech stave-
nich ve vsi rozsvitila sama od sebe svétla a z nebe
padal dést bilych kvéta.

Podle zvyku pozvali rodi¢e k ditéti astrologa,
a ten potvrdil, Ze v dusi jejich syna prebyva bozska
sfla. Jeho milost bude lidi zbavovat karem a povede
je k osvobozeni. Astrolog urcil jméno ditéte: Dip —
Svétlo.
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Rané détstvi prozil chlapec u rodi¢d. Odmalicka
z n€ho vyzafovala zvlatni energie, kterou vnimali
v8ichni, kdo se ocitli v jeho pfitomnosti.

Kdyz bylo Dipovi pét let, odvedli ho rodide k udi-
teli sanskrtu. Chlapec se chtél naudit nejen pismen-
kéim, ale i jejich skrytému duchovnimu vyznamu.
Pro¢ znak oznacujici zdkladni mantru OM (A-U-M)
sestava pravé z téch a téch slozek? Co symbolizu-
je napfiklad pocateéni znak dévanigarské abece-
dy ,A“? Ohromeny pandit na otazky pétiletého di-
téte nedovedl odpovédét, a tak se mu od Mahéprab-
hudziho dostalo vysvétleni.

Do jino$ského véku pasl Mahéprabhudzi kravy
pro obyvatele své rodné vesnice. gdyé mu bylo ¢tr-
néct let, Sel si podle védské tradice najit gurua. Stal
se jim $ri Dévpuridzi. Sri Dévpuridzi prikazal své-
mu zaku zalozit 48ram u vsi Bari Khatd. Zde pak
prozil $ri Mahdprabhudzi vét§inu Zivota.

Za svij zivot vykonal bhagavan $ri Dip Mahé-
prabhudZi bezpocet zazrakd. Uz jako chlapec pfive-
dl k zivotu zemfielé dévée. Dodnes Ziji néktefi z téch,
které pfivedl zpatky na zem ze své€ta mrtvych. Do-
vedl odvratit sucho, ptivolat dést, vratit slepym zrak
a némym fec. Znal mySlenky lidi. Védél, co koho
¢eka a jaké mé kdo za sebou karmy. Védél, co se déje
na mistech na mile vzdilenych. Zadny z4zrak v8ak
neudélal proto, aby stavél na odiv své nadpfirozené
schopnosti, vSechno délal jenom proto, aby pomohl
svym bhaktim a lidem vibec.

Mahéprabhudziho moudrost napliiovala vSechny,
kdo pfisli do jeho blizkosti. VSem rozdaval milost
a pozehnani, nedélal mezi lidmi rozdily. Chudy, bo-
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haty, nizky, vzneseny - vSichni si byli pfed nim rov-
ni, vSichni byli ptidou, do niz sel semena pravdy.

Své poselstvi vyjadioval MahdprabhudZi ¢asto

v duchovnich pisnich - bhadzanech. Prostfednic-
tvim bhadzant, které zpival krdsnym a pry dale-
ko se nesoucim hlasem, vysvétloval satja-sandtana-
-dharmu - to znamen$ pravy, skuteény vztah mezi
Bohem a jeho stvofenim, vztah, ktery je vztahem
totoznosti mezi du$i vesmirnou a dusi jednotlivé
bytosti. Tento vztah je zdkladnim zédkonem vesmi-
ru, nebot cely vesmir mé jedinou podstatu, a tou je
Bih. Jediny, vé¢ny, nekoneény. Je cilem vSech nabo-
Zenstvi. Rizné naboZenstvi jsou pouze rizné cesty,
které vedou k tomuto cili. Proto mé byt kazdé nabo-
zenstvi respektovano. Teprve az si lidé uvédomi jed-
notu v riznosti a jeden zaéne respektovat podobu
a cestu toho druhého, bude na svété mir.

Na zacatku roku 1963 oznamil Mahéaprabhudzi
svym zakam, Ze 5. prosince téhoz roku opusti tento
svet. Stalo se presné tak, jak uréil.

Agram, kde Mahaprabhud#i stravil zivot, se stal
poutnim mistem. Dodnes jsou tam intenzivné citit
svétcovy bozské vibrace.

Mahéprabhudziho duse uz nepfebyvd v hmot-
ném téle, ale to neznamenad, Ze opustil své bhakty.
Jeho duch je vSudyptitomny. Svétlo, které rozsvitil
v srdcich zakd, je vé¢ny bozsky plamen, jehoZ je Ma-
héprabhudzi soucasti.

Nez Mahéprabhudzi opustil svét, dovolil jedno-
mu ze svych nejblizich zakd, aby zaznamenal jeho
dilo. Tim zZédkem byl paramahansa svami Madhava-
nanda.
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Paramahansa svami Madhavananda

Byl duchovnim néslednikem $ri Mahéprabhudzi-
ho. Vsichni, kdo cvi¢i jégu podle systému Jéga v den-
nim Zivoté, at v Indii nebo kdekoli jinde ve svété, ho
uctivaji jako velkého duchovniho Mistra. S laskou
se mu riké ,Holy Guruji“ - mily, svaty guru.

Paramahansa svam{ Madhavananda zil vice nez
dvacet let po boku Mahaprabhudziho. Zapiso-
val jeho satsangy a bhadzany. Jemu vdé¢ime za to,
Ze se uchovaly naddherné pisné vyzatujici svétlo po-
zndni. Napsal $ri Mahéprabhudziho a $ri Dévpu-
ridziho Zivotopis; druhé rozsifené vydani vyslo
pod ndzvem ,Lild amrit®

Paramahansa svami Madhavananda zalozil néko-
lik 48ram® v Radzasthinu a v Gudzaratu. Navstévu-
jije duchovni hledajici z Indie i ze zahraniéi. Funkci
4Sramu vysvétluje Holy Gurudzi v knize Lila amrit.

A¥ram je jako nemocnice a svdmi je 1ékaf, ktery
1é¢1 neduhy vasné, hnévu, chamtivosti, nenavisti,
zarlivosti, zavisti a nejriznéjsich komplexd.

A¥ram je duchovni $kola a svami je uditel. U¢i lid-
ské dharmé, duchovnimu sebeuvédoméni a sebeu-
skuteénéni — vede ¢lovéka k poznéni sebe sama.

A$ram je duchovni soud a svdmi je soudce. V kaz-
dém, kdo pfed nim stane, rozpozndvad pravost
od nepravosti, pravdu od nepravdy. Zna zakon kar-
my a dovede poradit, jak se ¢lovék mize osvobodit
ze zaldfe opétovného zrozeni a smrti.
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A$ram neni obylejny pfibytek, Gtulek & misto
druznych setkéni. Je to centrum duchovniho osvo-
bozeni.

Lidé se dopousté&ji velkého omylu, pfikladaji-li du-
chovni védé mensi vyznam nez véddm technickym
¢i 1ékatskym. Ve skuteénosti je duchovni véda dile-
7it&j§l. Duchovni 1ékaf otevird vnitini zrak, kterym
je mozno spatiit Boha. Otevird vnitini sluch, kte-
rym je mozno slySet boZi hlas. Posiluje udy viry tak,
aby byly s to vystoupit na vrcholek nejvy$siho védo-
mi. Lé& neduhy duse a mnohdy i téla, které nedove-
de vylé¢it nikdo jiny. Jako duchovni inZenyr urov-
nava cestu, po které individudlni j&-maze dojit k Ja
kosmickému. Stavi most poznémijgjersl veletok nevé-
domosti. Svdmi dovede povzbudit mysl ¢lovéka tak,
aby vzlétla k Bohu. Duchovni sila dovoluje svimimu
vidét minulost, pritomnost i budoucnost a cestovat
v8emi kon¢inami nekone¢ného vesmiru.

Paramahansa svAmi M4ddhavdnanda se z milosti
svého BoZského Mistra snazil poméhat lidem, kde-
koli mohl. AngaZoval se i na poli socidlnim, a ze-
jména pak $itil etické hodnoty védské kultury (sané-
tana-dharma). V Indii a ve svété §ifil poselstvi Ma-
héprabhudziho a dobro svéta posiloval neustalou
modlitbou a meditaci.
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Dne 31. fijna 2003 ve$el paramahansa svimi Mad-
havédnanda do mahisamadhi. Byl pochovin podle
sanjasinské tradice. Spo¢ivd v Om Visva Dip Guru-
kul Mahé$varananda 4Sramu v obci Dzadan, v okre-
se Pali v Radzasthanu. V pfitomnosti jeho svatosti
Sankaradarji ze Suméru Pithy se obfadf zudastni-
ly tisice sddhuti, sanjisint a zhruba padesét tisic
bhaktt.
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Vis§vaguru mahdmandalé$var paramahansa
svami Mahé$varananda
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Visvaguru mahamandalésvar

paramahansa svami Mahé$varananda

Je néslednikem paramahansy svimiho Madhavé-
nandy. Od roku 1972 Zije ve Vidni, kde zaloZil Inter-
national Shri Deep Madhavananda Ashram a prvni
spoleénost Joga v dennim zivoté. Brzy nato se za-
kladaly dalsi a dalsi sesterské spoleénosti po celém
svété. Pod Svimidziho vedenim existuji stovky jo-
govych center v zemich stfedni a zapadni Evropy,
v Kanadg, v USA, v Austrdlii, na Novém Zélandé
a v Indii.

SvamidZi neudf jogu jako soustavu zdanlivé uza-
vienou literou tradice; naopak, vyuzivd otevienos-
ti jégového systému a pfizpisobuje neomezenost
jogy potiebdm soucasného svéta. Kamkoli prijde,
uéf lidi rozumét sobé samym i ostatnim, vede je
k tomu, aby si uvédomili svou podstatu a smysl lid-
ského Zivota. Jeho poselstvi zni: porozuméni, Ucta,
tolerance mezi ndrody, mezi kulturami a nibozZen-
stvimi; nenésili, ochrana pfirody a Zivotniho pro-
stiedi; vegetarianské stravovani.

Ve své vlasti Indii inicioval Svamidzi — jak je
s Gictou a laskou zvan svymi zaky — fadu humanitar-
nich projektl ve sféfe zdravotnictvi a vzd€lani. Je
to napiiklad projekt Gjdn-putra, ktery détem z chu-
dych rodin umoziuje navs§tévovat $kolu. V soucasné
dobé se stavi nemocnice, $kola pro divky ze zaosta-
Iych venkovskych oblasti, déle univerzita, kde se bu-
dou vyulovat djurvéda, naturopatie a joga.
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Svamidziho &innost uznévaji statnici, védci, 1€-
ka¥i i hodnostafi raznych cirkvi po celém svété. Ma
za sebou vice neZ t¥i desetileti humanitarnich ak-
tivit a duchovni préce; jeho nepfetrzité Gsili o bla-
ho lid{ a p¥rody je obdivuhodné a doslova neuvéfi-
telné. Za sluzbu joze, za praci pro rozvoj fyzického,
dugevniho, socidlniho a duchovniho zdravi byl Své-
mid# ocenén tituly doktor jégového uceni a profe-
sor duchovni jogové védy.

V roce 1998 byla svdmimu Magejévarénandovi
udélena hodnost mahadmandalévar fadu Mahanir-
vAni akhar4. Tim se stal jednim z nejvySsich hod-
nostaia hinduistického fadu svamid.

Uéeni paramahansy svimiho Mahé$vardnandy je
zaloZeno na ¢istém poselstvi §ri Mahéprabhudziho.
Poskytuje vedeni duchovné hledajicim, ktefi pomo-
cf jogy chté&ji dojit sebepoznani a sebeuskutenéni.
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Transliteraéni tabulka

Tabulka uvadi ¢eskou vyslovnost mezinarodniho
prepisu sanskrtskych textf, ktery byl pouZit pro pte-
pis jednotlivych stter.

O, O

.. d, $picka jazyka opfena o horni patro

. dy$néh

o 1

.dz

. m

. n jako ve slové banka nebo linka

. 1

.. n, $picka jazyka opfena o horni patro

.. vokalické r, jako v ¢eskych slovech
krk, mrkev apod.

s 8

.. &, $picka jazyka opfena o horni patro

. t, $picka jazyka opfena o horni patro

.G

o s S B Rl e, O W1

Rl N

=]}
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Kontaktni adresy stfedisek

Jogy v dennim zivoté®
www.yogaindailylife.org
EVROPA

CESKA REPUBLIKA

Cesky svaz Jéga v dennim Zivoté
Zameck4 202, 768 o4 Stfilky
Tel.: +420-573-375 113

Fax: +420-573-375 285

E-mail: ashram@yoga.cz
WWW.y0ga.cz

SLOVENSKA REPUBLIKA
Joga v dennom Zivote
Palackého 19, 036 08 Martin
Tel.: +421-43-428 18 50

Fax: +421-43-428 15 15
E-mail: slovakia@yoga.sk
www.yoga.sk

RAKOUSKO

International Sri Deep Madhavananda Ashram
Yoga im téglichen Leben® — Zentrum
Schikanedergasse 12/13, 1040 Wien

Tel.: +43-1-586 74 45

Fax: +43-1-587 35 89

E-mail: vienna@yogaindailylife.org
www.yoga-im-taeglichen-leben.at
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BOSNA A HERCEGOVINA

Joga u svakodnevnom Zivotu

Tel. & Fax: +387-33-201 722, +387-61-188 424
E-mail: yogamurti@lsinter.net

FRANCIE

Association Francaise Yoga in Daily Life
Tel.: +33-1-425 789 66

Fax: +33-680 466 77

E-mail: yidl_fr@hotmail.com
www.yoga-in-daily-life-france.org

CHORVATSKO

Joga u svakodnevnom Zivotu T
Sri Devpuriji Ashram

JuriSi¢eva 3/1V, 10000 Zagreb

Tel.: +385-1-481 26 24

Fax: +385-1-481 35 27

E-mail: zagreb@yogaindailylife.org
www.yoga-in-daily-life.hr

ITALIE

Yoga nella vita quotidiana
Tel. & Fax: +39-49-630 451
E-mail: omyoga@tin.it

210



MADARSKO

Joga a Mindennapi Eletben
Jézsefvarosi Sport Club

Baross u. 121, 1089 Budapest

Tel.: +36-1-477 00 33, +36-20 956 2882
Fax: +36-1-303 83 42

E-mail: joga@joga.hu
WWW,jOga.01rg

NEMECKO

Yoga im téglichen Leben

Swami Maheshwarananda Ashram
Miihlendamm 78-80, 22087 Hamburg
Tel.: +49-40-511 90 74

Fax: +49-40-226 93 706

E-mail: hamburg@yogaindailylife.org
www.yoga-im-taeglichen-leben.de

NIZOZEMI

Yoga in het Dagelijks Leven

Tel.: +31-162-445 315

Fax: +31-162-437 371

E-mail: info@yoga-in-daily-life.nl
www.yoga-in-daily-life.nl

POLSKO

Joga w Zyciu Codziennym, Centrum Jogi
Tel.: +48-22-423 9789

E-mail: joga@and.pl
www.joga-w-zyciu-codziennym.pl
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SLOVINSKO

Joga v vsakdanjem Zivljenju

p-p- 2932, 1001 Ljubljana

Tel.: +386-1-505 85 51

Fax: +386-1-514 11 29

E-mail: info@joga-ljubljana.org
www.joga-v-vsakdanjem-zivljenju.org

SRBSKO A CERNA HORA

Joga u svakodnevnom zivotu
Laze Kosti¢a 2, 21000 Novi Sad
Tel.: +381-21- 611 360

Tel. & Fax: +381-21- 420 061
E-mail: yidlLyu@panline.net r-

SPANELSKO

Yoga en la Vida Cotidiana

Calle Llull 48-52, Atico 1a, 08005 Barcelona
Tel. & Fax: +34-93-356 81 81

E-mail: yidl-bcn@yoga-en-la-vida-cotidiana.org
www.yoga-en-la-vida-cotidiana.org

SVYCARSKO

Yoga im téglichen Leben

Tel.: +41-1-281 o1 81

E-Mail: monika.jungwirth@gud.stzh.ch

UKRAJINA

Yoga in Daily Life

Tel. & Fax: +380-472-476 668
E-mail: yoga-idl@ukr.net
www.yogaindailylife.org.ua
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VELKA BRITANIE

Yoga in Daily Life

Sri Swami Madhavanandaji Ashram
133 Salusbury Road, Queens Park
London NW6 6RN

Tel. & Fax: +44-20-732 87 163

E-mail: london@yogaindailylife.org

ASIE
INDIE

OM Vishwa Deep Gurukul

Swami Maheshwarananda Ashram
Education & Research Center
Jadan, Dist. Pali, Rajasthan

Tel.: +91-2935-274 071

Fax: +91-2935-274 008

E-mail: omdeep@sancharnet.in

Sri Devpuriji Ashram

sth Floor, Ridge Castle

895-C2, Ward No. 8, Mchrauli, New Delhi 110030
Tel.: +91-11-2664 1770

Fax: +91-11-2664 5306

E-mail: delhi@yogaindailylife.org
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Vishwa Guru Deep Ashram

Shyam Nagar, Sodala,

Jaipur 302 o19, Rajasthan

Tel. & Fax: +91-141-2293 856, 2293 638
E-mail: jaipur@yogaindailylife.org

Sri Devapuriji Sanatan Dharma
Hindu Sannyas Ashram
Vill. Kailash, Dist. Sikar, Rajasthan

AUSTRALIE A NOVY ZELAND

Yoga in Daily Life, National Cc‘p;rc - Sydney
Paramhans Swami Maheshwarananda Ashram
The Australian Association of Yoga in Daily Life
102 Booth Street, Annandale NSW 2038

Sydney, Australia.

Tel.: +61-2-9518 7788

Fax: +61-2-9518 7799

e.mail: australia@yogaindailylife.org.au
www.yogaindailylife.org.au

Yoga in Daily Life, National Centre — Wellington
21-23 Jessie Street, P.O. Box 11-628, Wellington
Tel.: +64-4-801 7012

Fax: +64-4-801 7023

E-mail: info@yogaindailylife.org.nz
www.yogaindailylife.org.nz
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AMERIKA

USA

Yoga In Daily Life®

2402 Mt. Vernon Ave., Alexandria, VA 22301
Tel.: +1-703-299 89 46

Fax:+1-703-299 90 51

E-mail: alexandria@yogaindailylifeus.org
www.yogaindailylifeus.org

KANADA

Yoga in Daily Life — Vancouver, B. C.
Tel.: +1-604-646 01 34

E-mail: contact@vanyoga.com
Wwww.vanyoga.com

AFRIKA
JIHOAFRICKA REPUBLIKA
Yoga in Daily Life

Tel.: +27-11-646 82 91
E-mail: yidlsa@mweb.co.za
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PATANDZALIHO JOGASUTRY, vyznamny staroindicky spis o zd-
kladech a podstaté jogy, se zasvécenym komentarem a prekladem pa-
ramahansy svdmiho MahéSvardnandy, autora syétové uzndvaného
systému Joga v dennim Zivote®.

Patandzaliho J6gasutry jsou zrejmé nejstarSim a nejucelencj-
§im shrnutim principti jogy. Jejich vznik saha do druhého stoleti
pred Kristem, ale samotny systém jogy, ktery zaznamendvaji, je mno-
hem starsi. Jak vyplyvé uz z ndzvu, jedné se o spis v podobé siter. St-
try jsou na nejvy$si miru zestruénéné a zkracené poucky, které vyja-
dfuji pouze zikladni podstatu formulované myslenky. Formou stiter
byly ve staré Indii zapsany hlavni poznatky vSech védnich disciplin,
aby bylo umoznéno jejich snadné zapamatovani. Az prili§ struénd
formulace stter viak vedla k tomu, zZe k jejich spravnému pochopenti
v celé §iFi a v dalSich souvislostech byl vzdy nezbytny vyklad ucitele
nebo komentétora.

V této prvni knize z celkem ¢étyidilné fady ndm autor komentate
velice prosté a pro kazdého srozumitelné vysvétluje hlubokou moud-
rost stiter obsazenych v prvnim dilu nazvaném Samadhi-pada. Nejed-
né se o suché filozofické poucky, ale o zivouci neustale platné princi-
py, kterymi se podle starobylych poznatki jogy ridi lidska mysl a cely
lidsky zivot. Prvni dil Patafidzaliho Jogastter pojednavé o nejvySsim
duchovnim védéni, o poznini sebe sama a o uskute¢néni bozské pod-
staty v sobé samém, o samadhi. Samédhi, stav jednoty s vSudyptitom-
nym a vieprostupujicim kosmickym J4, je nejvySsim cilem jogy. Kniha
se viak neomezuje na pouhy popis jednotlivych stupnt tohoto stavu.
Zabyvé se mimo jiné i prekdZzkami na cesté k jeho dosazeni a tim, jak
tyto prekdzky odstrafiovat a ziskdvat vétsi klid mysli, vnitfni rovno-
vahu, spokojenost a sebevlddu. Ukazuje nam tak cil a cestu, pro néz
se kazdy duchovné hledajici miize svobodné rozhodnout.
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