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Prolog

Stara hora, je posvatnou horou v Krkonosich. Cela je zalesn&na smrkovymi
lesy, jeZ tu a tam proristaji bfizkami, javory a buky. Jeji ibo¢i spadaji ptikie do
Temného dolu a k Hornimu Mar3ovu, kde jeji upati smaci t¥pytivé prizraéné vody
titky Upy. Na horskych loukach stoji jen par chaloupek, a jinak je to misto osaméIé,
jimZ prochézeji jen ojedinéli navstévnici. '

Historie Staré hory je stara n&kolik staleti. Legenda fika, Ze se zde zjevila Panna
Maria. V mystické zfeni poradila mistnimu horalovi, aby se napil vody z lesni
studanky, a kdyz tak uéinil, tak byl zazra¢n& uzdraven ze své nevylégitelné nemoci...
Od té doby se lesni studanka stala vyhledavanym mistem krkono3skych obyvatel,
ktefi zde hledali své ozdraveni télesné i duchovni...

Historické prameny sice o okolnostech vzniku zdej$iho poutniho mista mi¢i, ale
jisté je, Ze roku 1752 byla mistnimi obfany Johanem Benschem a jeho manZelkou
Elisabethou, vystavéna nedaleko zazrainé studanky kapli¢ka zasv&cena svaté Anné&.
Jeji vysvéceni vykonal dne 22. Fijna 1752 tehdejsi farai Franz Anton Ceregenth. V roce
1810 byla kaple roz3itena, takZze dnes pfipomina maly horsky kostelik. V roce 1854
bylo ubo¢i Staré hory dale zvelebeno K¥iZovou cestou . ktera stoupa lesem ze dna
Temného dolu az ke studance. Studanka byla upravena drobnou kamenickou praci a
jeji okoli bylo ozdobeno sochou andéla a &etnymi svatymi obrazy s vyobrazenim Panny
Marie. Poutnici, kteti se ptichazeli ke studance pomodlit a napit se jeji 1é€ivé vody,
pfinaseli kvétiny a ozdobné vénelky, které rozvédovali pod obrazy a po okolnich
stromech.

Po roce 1945 v3ak odeslo z ¢eského pohraniéi ptivodni némecky hovoftici
obyvatelstvo a pov€domi o poutnim mist& na Staré hote rychle zanikalo. Zazratna
studanka v dusledku odlesnéni v jeji blizkosti takika vyschla, svaté obrazky zmizely a
socha andéla byla zni¢ena pfi vétrné kalamité padajicim stromem. Kaple svaté Anny
chatra a proménila se v pfibytek duchu... poutni misto ositelo a umlklo.

V poslednich letech o zachranu kiiZzové cesty, kapli¢ky i studanky projevili zajem
nad3enci z fad mistnich obyvatel. Po horskych svazich byly vyhleddny kamenné dilce
KtiZzové cesty, jez lezely i dvésté metri daleko od mista svého plivodniho umisténi.
Kamenna zastaveni byla znovu vzty&ena a planuje se do nich instalace obrazii.. V roce
2000 byla zrestaurovana kamenna zastaveni KfiZové cesty, a obnovena cesta ke
studance. Na stromé u studanky se po letech opét objevil svaty obrazek s Panem
Jezitem a napisem "Diavéryji Ti" a studanka samotna byla ozdobena kamennymi
zidkami. V letech 1998, 1999 a 2000 Zil na tomto posvatném misté poustevnik.

Toto dilko vznikl po té, co se poustevnik od kapli¢ky na Staré hofe vratil v kvétnu
ze své himalajské meditagni jeskyné, aby si tvrdou praci vydélal penize na chleb svij
vezdejsi jako krkono3sky horsky cestaf. Pracoval tvrd¢ deset hodin denné s palici,
krumpa&em a lopatou, pieskladaval hory o kousi¢ek vedle, a zbytek volného &asu
vénoval cvieni jogy, meditacim, zp&viim duchovnich pisni, vafeni jidla a spanku. Zil v
kapli svaté Anny, na kiru pod zvonem. Celkem to trvalo p&t mésicti aZ do konce fijna
roku 2000 A toto viechno zrcadli toto dilto duchovni poesie.
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O pohadkovych bytostech

Mam takovou vizi. Vidim stovky mladych Cechtl, muzd a snad i
zen, jak oblékaji hnédou ¢i zelenou kutnu uSitou vlastnima rukama.
Vidim jak opoustéji tuto civilizaci a spoleCnost svych bliznich a
odchazeji do osameéni pohranicnich hor, ale 1 na vyso€iny ve vnitrozemi.
Vidim jak hledaji opusténé horské kaplicky, jichz jsou v Ceskych zemich
na tisice, vidim jak se v nich usazuji a stavaji se pohadkovymi bytossmi.
Poustevniky, Samany, €i druidy... jak to bude kdo citit, prosté podiviny
v ocich lidi, co ziji v osaméni na posvatnych mistech, v dubovych hajich,
pravekych hradiscich, v jeskynich a u lesnich studanek.. Jsou to lidé, co
se vzdali svych roli a ambici v tomto Sedivém neromantickém svété, aby
vénovali sviyj zivot nejvét§imu dobrodruzstvi jimz je duchovni cesta.

Vidim jak se bezcilné toulaji po lesich, promlouvaji ke kvétinam,
prateli se s motyly, modli se mezi stromy, medituji na vrcholcich hor,
zpivaji posvatné zpévy, a praktikuji sva duchovni cviceni... a Buh je za
upfimnost jejich touhy obdarovava svymi Milostmi, vede je a chrani,
Jjako kazdého, kdo ma odvahu vérit svému srdci a jit za jeho volanim.

Mnozi se ¢asem vraci zpét do svéta lidi, bohatsi o cenné zkusenosti,
ale néktefi vydrzi napor osaméni a stavaji se z nich zasvécenci
nejvétsich duchovnich mystérii. Stavaji se mystiky v tom nejvysSim a
nejCist§im smyslu slova, stavaji se svatymi lidmi, ktefi ocistili své srdce
1 svou dusi od sil temna a nahliZeji do nejhlubsich Bozich Tajemstvi. Pro
své blizni budou psat basné a lidé se za nimi budou utikat pro slova
moudrosti a utéchy, nebot’ nikdo nerozumi zahadam zivota lépe nez ten,
kdo dokonale poznal Sebe. A nejlepsi skolou sebepoznani je zivot
osamélého poustevnika. Je to tézka cesta. Tak tézka, ze byvaly casy,
kdy se poustevnikem mohl stat jedin€ ten, kdo predtim alespon deset let
zil v klastefe...

Poustevnictvi je nejsvobodnéjsi cesta zivotem, jakou lze zvolit. Je
tak svobodna, Ze po ni muze kracet jediné ten, kdo se nezalekne
SkutecCnosti, jiz je vnitini samota. Je to cesta vyhraZena ojedinélym
bojovnikiim, ktefi v evangelijnim duchu dokazi polozit vie na jedinou
kartu... Je to cesta svétcil.

Ti vsak, kdo jsou do horskych pousteven tazeni Bohem hluboko ze
svého nitra, by svou cestu nevyménili za nic na svété. Odmeénou jim
bude radost z prostého zivota v souznéni s celym vesmirem. Kazdy
bude zit sam, dal od lidi, bliz k pfirodé, nebot’ k osamélému srdci



promlouva Btih. Jejich cesta bude cestou oéisty, a proto se budou
osvobozovat od viech svych zavislosti a pout ve svém srdci. Vystadi si
s malym batizkem na zadech, v némz budou mit viechny své véci a
jejich duse... jejich duse pfitom bude tak nespoutana, jako vitr! Budou
pracovat, ale jenom tolik, aby obhajili svou pozici nezavislosti. Budou
sice porusovat zakony této spolecnosti, ale jen proto, Ze se fidi zakony
vySSimi, a tak 1 ohynek si v lesich zapali, a mimo cesty svobodné
plijdou a pod konmami stromi budou tise usinat a pod klenbou jeskyni
se budou probouzet... Nebudou bojovat proti svétu, nebot svét
dostatecné prosvétli svou pouhou existenci. A budou nevinni jako
motyli a tak laskavi, Ze i jejich odpurci, ufednici, myslivei, i ochranci
" pfirody... je nakonec budou mit radi. Poustevnik v lese se stane
prestizni zalezZitosti, nebot’ jeho pfitomnost v lese se stane ekologickym
indikatorem,  Cistého, neporuseného a harmonického prostredi.
Poustevnikovo srdce je totiz nesmimné citlivé na jakékoli znecisténi a
nemuze zt proto vSude. A tak se vSichni hajni budou pfedhanét v
nabidkach téch nejatraktivnéjSich poustevnickych lokalit, jimiz by
poustevnika do svych hvozdi pfilakali. A viechno to budou ta
nejpodmanivéjsi a nejuchvatné)si mista, jez v Seskych zemich dosud
zbyla: u vodopadii a horskych jezer, v oblacich mezi kosodfevinou, ve
ztracenych jeskynich a na pravékych archeologickych lokalitach... takze
si kazdy vybere podle svého zaloZeni a na kazdého se dostane jen to

nejlepsi......

Gjanesvarpuri

Ten Ktery Sedi a MI¢i
(psano u ohni¢ku u kapli¢ky sv. Anny na Staré hote
v Krkonosich v kv&tnu 2000)

Skutecné rikam vam: Neni nikoho, kdo opusti dim nebo Zenu,
nebo bratra nebo rodice nebo déti pro Bozi Kralovstvi, aby
nedostal o mnoho vice uz nyni a Zivot vécny v budoucnosti.

v rw
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Daleko od lidi,

za tmaveé noci,

kdyz blikaji na nebi hvézdy,
na prikré hore,

v lese mezi smrky,

v osamélém horském kosteliku
v jeho temnych utrobach

hofi na oltafi svicka

a u jejiho plaminku

sedi poustevnik,

v hnédé kutné,

zahaleny oranzovym rouchem,
se zkfizenyma nohama,
zavienyma ofima

a riZencem Vv ruce.

Co to déla asi?

Kdepak se to toula?

——



ZkuSenost z Himaldje
"Neni nutné odchazet do Himalaje",
pravil kdosi.

Ale poutnik si pomyslel:

"Kdyz néco neni nutné,

tak to potom znamena,

Ze je to mozné!"

A Sel.
A tam v himalajskych pustinach
a pfi meditacich v osamélé jeskyni,

uéinil tuto osobni zkuSenost:
"Neni nutné odchazet do Himalaje!"

"Co je vSak nutné,

je odpoutat se:

od kazdého

a ode vseho .

Takze je dost mozne,

Ze je tieba jit."

Pod kapuci je to
jako v himalajské jeskyni...
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Pohadka o pohadkovych bytostech

Ve vesnicce pod Starou horou se konala lidova slavnost, a kazdy kdo
se ji chtél zucastnit, si musel opatfit n€jakou masku a prestrojit se za
pohadkovou postavu.

Poustevnik na Staré hote si pomyslel: "Za copak asi pujdu ja...? Uz
to mam! Pujdu za sebe!" A tak ve své hnédé poustevnické kutné
sestoupil mezi lid...

Maskami slavnost jiz byla v plném proudu... Lidé ze sebe svlékli své
svétské uniformy, odlozili masky, a hle co vSechno se pod nimi objevilo!
Tu se promenadi indiani, tady jsou zase lesni vily, tamhle to jsou
carodéjnici, opodal si Stébetaji princezny, ba ano... i samotna Johanka z
Arku je zde pfitomna mezi nami! Ale tahleta maska, ta je opravdu
nejuchvatnéjsi: zahalena v bilém prostéradle a s vaviinovym véncem na
hlavé: ach ano, to je osobné sam vazeny obcan antického Rima i se svou
choti!

A tu poustevnik s radosti a s tlevou vydechl: "Konecné jsem mezi
normalnimi lidmi!"

Jak svét zkrasni, kdyz zacne$s vidét v druhych lidech pohadkove
bytosti...

Haiku o ismévu
Usméj se!
Vidyt jsi dité Bozi...

Domniva-li se nékdo z vas,
Ze je v tomto svété moudrym,
at’ se stane bldaznem,
aby se stal opravdu moudrym.

1. Korintskym 3,18
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Vzyvani vnitiniho bojovnika
Vzyvam T¢€ srdce bojovnika!
Srdce bojovnika, vzyvam Té!

Vzyvam odhodlanost bojovnika.
Vnitini bojovniku!

Vzyvam tvou odhodlanost!

Vzyvam sebekazen bojovnika.
Vhitini bojovniku!

Vzyvam Tvou sebekazeri!

Vzyvam micenlivost bojovnika!
Vnitini bojovniku!

Vzyvam tvou mléenlivost!

Vzyvam bdélost bojovnika!
Vnitini bojovniku!
Vzyvam tvou bdélost pii rozhovorech!

Kdo chce meditovat,
ten si Cas vzdycky najde.

Byt silnym
Mohu si vybrat...
Bud’to mohu byt silny, a nebo slaby...

Volim byt silny!
10
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Tajemstvi Cisté a klidné mysli
MIléenlivost,
bdeélost pfi mluveni a rozhovorech,

to je tajemstvi Cisté a klidné mysli.

Odpoutanost i od nejblizsiho pritele,
prijeti SkuteCnosti jiZ je vnitini osameéni,
byt Sebou a spoléhat jediné na Sebe,

to je tajemstvi Cisté a klidné mysli.

Ziti venku,
v horach, v lesich, mezi stromy,
a taky modlitba, meditace a odevzdanost,

to je tajemstvi Cisté a klidné mysli.

Délat véci jen tak,

pro tu radost, pro tu chvili, pro ten smich,
délat presné pravy opak toho

co by od tebe chtél tento svét a tvi blizni,
to znamena stat se pohadkovou bytosti

a nenechat si vzit Lasku,

to je tajemstvi Cisté a klidné mysli.

Moje silo, budu se té drZet.
Biih je pFece hrad miyj,
nedobyitny.

Zalm 59, 10
11
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TED

Vzdy je TED!
Ani ve slovech,
ani v basnich,

neobracej se k minulym vécem.

Vzdy jen TED!
A TED je TED!

Budoucnost dosud nenastala,
minulost je mrtva,

co bylo, to bylo

a co bude, to bude

Ted’ je Ted'!

Ted’ si vytvaris budoucnost,
Ted sklizi§ minulost,
Ted zijes!

Ted’ je pnisecik mezi minulosti a budoucnosti...

Ted’ je jako feka...

Levy bfeh je minulost, pravy bieh je budoucnost,
ale zivot plyne jediné korytem feky - v TED!
Stojis-li na brehu, jsi mrtvy za Ziva!

Ted’ je miCenlivost,

v Ted pfichazi vnitini basnik,
Ted’ je Cista mysl,

Ted ie Laska.



Ted’ je svata bezstarostnost
Ted’ je Ticho a mystické vidéni svéta,

Ted je brana do Boziho Kralovstvi.

Ucin si z Ted svaty obrad jimz uctis tento den...
Ted’ se probouzis...
Ted’ vstavas...
Ted’ meditujes...
Ted cvidis...
Ted’ zapalujes oheii...
Ted vafis...
Ted' jis...
Ted pracujes...
Ted’ se modlis...
Ted’ usinas...
Ted’ spis...
Ted’ snis...
Ted je bdélé védomi sebe v kazdém okamziku.
Ted’ je vysvobozeni z vézeni mysli.
Jiz zadné starosti!
Tvéa mantra je: TED !
7y v Tao
pritomné chvile
Nemyslete ani na minulost, ani na budoucnost, nybrz spocirite

ve védomi pritomného okamziku, onom nedualistickém stavu, kde
neni dvojnosti, jako jsou nap¥. ldska a nenavist. aj.

Sri Svami Sivananda, V&&né uceni



Uzavfi branu do klauzury svého srdce

Délas velkou chybu, kdyz oteviraS vnéjSimu svétu branu do sveho
srdce... Délas velkou chybu, kdyz dovolujes svym bliznim, aby se volné
prochazeli tvym nitrem... Délas velkou chybu, kdyz dovoluje§ svym
bliznim, aby pfi rozhovorech vstupovali do klauzury mnisské cely ve
tvém srdci...

Kdo je ten, kdo hleda vstup tam, kde uz davno je? Ach ano: otevres
priteli, ale démon ega vstoupi...

Proto postav kolem své mni$ské cely hradebni zed’ a vstupni branu
uzavii mlCenlivosti! Stfez branu vnitiniho hradu bdélosti, sebekazni,
pusty a odfikanim a chraii jeho svobodu a nezavislost odpoutanosti a
neocekavanim. Vnitini nepfitele odzbroj jemnym rozliSovanim a pfemoz
Je posvatnym hnévem, v némz nebude ani zmicko negativity, jen Cista
odhodlanost nepoddavat se svym slabostem a nehfesit.

Neopousté) hrad vnitini osamélosti chycen do Istivé pasti démona
starosti o blizni a zlom moc démona obav z budoucnosti.

Usedni pred oltafem v komuirce svého srdce, zam¢i dvere a medituj,
koncentraci bus na dvefe Boziho chramu, ktery se nachazi ve tvém
vlastnim nitru, a volej jen ke me, ke své Dusi, a hledej jen Mne Jedmou

Ve Jménu Otce, i Syna i Ducha Svatého, Amen.

Sedni si do tiché cely, do néjakého odlehlého kouta a délej, co ti Fikam:
zavFi dvere, pozvedni ducha nad kaZdy nicotny a casny predmét. PoloZ vous
na hrud, upFi své télesné oci s celou svoji mysii doprost¥ed bFicha, neboli na
pupek, zadrz dech, ktery prichdzi nosem, takZe nedychd$ snadno a mysli
hledej ve svych itrobdch, abys tam naSel misto srdce, kde sidli schopnosti
duSe. Zpoldtku bude$ nachdzet jen temnoty a neproniknutelnou tloustku.
Wtrvas-li viak, budes-li délat toto cviceni ve dne v noci, tehdy najdes, ach
zazrak!, nezmérné $tésti. Kdy duch najde misto srdce, ihned uvidi nikdy
pFediim nepoznané véci, spatFi ovzdusi, jeZ existuje v srdci, spatfi sam sebe
celého zdFictho, plného rozlisovani. Od té doby, kdykoliv té napadne néjaka
(8patnd) myslenka, d¥ive neZ se rozvine a nabude tvaru, bude zahndna na
utek vzyvdanim jména Jezise, ktery ji vyfene aznidi. Od té doby se duch,
naplnény odporem k démoniim, rozpali hnévem, ktery je podle prirozenosti,
to je aby potrel duchovni nepfdtele. Ostatni se nauli$ s BoZi pomoci,
budes-li se cvicit v ostfihdni mysli a udriovat JeZi$e v srdci, protoZe bylo
Fedeno "Sedni si do cely a ta t& vSemu naudl.” Nicofer (stary athosky
mnich)
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O micenlivosti
Vsimli jste si jiz,

ze jsme si nejblize

kdyz spolu micime?

A kdyz promluvime?
Hned je tu rozdéleni.
Slova vézni,

mlceni osvobozuje.

Jak by svét byl svaty,
kdybychom miceli.

Plynout bez boje
Kazdy bo)

je tvou porazkou.

Kazdy hnév

je tvou slabosti.

KOHO je to pravda,

kdyz je vni zloba?

Soucit premaha hnév.

Je to krasa, to souciténi!

Jen micenlivosti miiZete podriet spojeni s Bohem - udrZovat
trvalé védomi Sebe.

Sri Svami Sivananda, V&&né uteni

Miceni je jednou z ctnosti a zaroven silou mystika

Karel Weinfurter, Paméti okultisty
15



O ceském sadhuovi a bilé lilii

Kraéi osamocen vzhuru lesem do ubo¢i Staré hory. U kazdého
zastaveni kiiZzové cesty se tiSe modli. Oblecen v maskacové bundé, nuz
za opaskem, v ruce kvétiny. Stary tramp, ktery ani nevi, ze je ceskym
sadhuem. Pfichazi k zazraéné studance, u niz se pred staletimi zjevila
Panna Maria. Jeji voda skryté vyvéra z hliny mezi kapradim. Pied
davnymi ¢asy studanku kdosi ohradil placatymi kameny.

Tramp se sklani nad vodni tufikou a vklada do jeji chladivé
priizraéné vody kytici bilych lilii. O& ma rozbolavélé vzpominkou, ale
jeho srdce je pevné. Jeho usta Septaji: "Chodili jsme sem s Zenou. Priel
Jsem se pomodlit za jeji duSicku. byla nemocna chudinka."

Rika to tak citlivé a s takovou jemnosti, Ze poustevnikovo srdce,
které mu naslouchalo, ihned samo vzplane plaminkem soucitu a
pozehnani.

Tulak odchazi a jen lesni poustevnik jesté dlouhou dobu sedi u
studanky a hledi na bilou lilii lezici mezi kapradim v jedné zapomenuté
lesni studance uprostied hor krkonosskych.

16
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Soumrak v horach

Ze strechy kaplicky

pleskaji kapky desté.

Stmiva se,

usinajici idoli,

hali bila oblaka mihy,

a k tomu zni hukot rozvodnéné feky,

jez pronika chladnym vihkym vzduchem.
Jesté si zacvicim

a pujdu takeé spat.

Vecery na kapli¢ce
Za okny fuéi noni vitr

a prudce narazi do okennich skel.
Vzdusné proudy se Zenou kaplickou

a ovivaji mi tvaf.

Poustevnicka karmajoga
Jednou tydné zamést prach na chramové dlazbé,
otvirat okna motylum

co do kaplicky vlétli,

o devaté hodiné vecemi

zvon na vézicce dlouze rozeznit,

pro radost chaloupkam,

lesnim vilam a pocestnym.
17



Poustevnické ponozky
Sedim u ohynku

a prohlizim si jediné ponozky, které mam.
Jak jsou rozervané!

Pata i prsty lezou ven,

obaleny jsou mazlavym blatem,
pohromadé drzi uz jen silou vule...

A tu vidim,

Ze toto je ta prava svézest!

Toto je ta prava svoboda!

A zase v navalu radosti

volam do nebe:

"Dékuji Pane, Lasko ma!!!"

A javory nad hlavou
mi tady u kapli¢ky v horach
v krkonosském vanku

dal Sumi svou piseri.

Haiku o poustevnickych sandalech
To nejkrasnéjsi co mam,
to jsou moje sandaly!
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Blues krkonoSskych cestaii

Vuné tabaku v rannim vanku...

V mlzném lese

vyjevy podivnych postav,

s palici, krumpacem a lopatou v rukach...
Ohynky hofi podél cest,

a ve vini koufe doutnajiciho dfivi

zase ten pocitt,

JE TO TADY.

Haiku o krkonoS$ském cestari
a jeho zidce

Kazdy spravny cestar,

ma v horach svou oblibenou zidku,
na kterou se rad diva.

(Paviu Klime$ovi)

Haiku o h¥ichu krkonosského cestare
Stromy placi,

kdyz stavim cestu pro terinu.
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O béhani z radosti

Jako jelen

bézim sprintem po lese,
unéagen vinou radosti
vykrikuji: HARI OM!!!

a vyskakuji pfitom do nebe.

U cesty se praveé klube ze zemé hribek
a ja mu fikam:
"Dobry den pane!

Jenom rost’te! Rost’te!"
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Poustevnické haiku

O prani kutny
Mydlo s jelenem,
kéamen na biehu feky
misto valchy,

tak si perou tulaci.

On the road

Jaké je to Stésti,

kdyz kracis cestou do dalek,
a bosé nohy v sandalech,

ti smaci studeny dést’.

Poustevnik v Praze

Velké cizi mésto

ve mé vzbuzuje trochu tizkost z osaméni,
ale kdyz si pretahnu pres o€i kapuci od kutny,
tak je to zase dobry.

O chozeni v kutné
Kdyz chodis v kutné,
ma to své vyhody.

Ti, co potfebuji pomoci,

se hlasi sami.

Ta kutna, to je miij smich
21



Mam Tvé Jméno, to stadi
Néco chtit,
to je ztrata drahocenného Casu

v honbé za naplnénim své touhy.

Néco chtit,

to znamena Zit v napéti
a byt negativni,

kdyz nedostavam to,

po cem touzim.

Neéco chtit,

to znamena trpét zarlivosti,
kdyz to, po Cem touzim,
dostava nékdo jiny.

Néco chtit,

to znamena trpét pychou

kdyz nakonec i ja dosahnu toho, po ¢em touzim.

Néco chtit,
to znamena stat na strazi,
kdyz kolem obchazi nékdo,
kdo taky touzi po objektu mé touhy,
a pak to znamena bojovat a valcit,
a moZzna se i nechat zabit,
kdyz se na objekt mé touhy
" nékdo sahnout odvazi,
a nasledné trpét,
kdyZ odemne odchazi...
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Neéco chtit,

to je nejvétsi nestésti na svéte!
Jiz nic nechci

a vzdavam se i toho NIC,

co mi jeste zbyva...

Jenom byt, to staci!

Mam Tvé Jméno,
to staci,

to staci!

Omezit své potfeby na minimum,
usednout,

narovnat zada,

to staci,

to staci!

A vzdavam se i touhy po Tobé Pane,
protoze vidim,

Ze 1 tato svata touha

je porad jesté chtivosti ega

v mém srdci.

Bih nam chce vSechno dat,

ale nemiize jen pro nasi chtivost.

Haiku o sezeni
Kdyz nedokazi sedét,
co potom chci?
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Kéz zistdvam kleéici pired Tebou
Jak jsem stastny, .
ze jsem mohl pred Tebou pokleknout.

Jak jsem stastny,

ze jsem se mohl dotknout Tvych nohou.

Jak jsem st’astny,

Ze jsem si prach ze Tvych topanek

mohl rozetfit na srdce a na éelo.

Kéz zustavam stale
klecici pred Tebou.

Kdo ztrati pokoru pred svétcem,
ten ztratil vse.
Jedin€ pokorou pied Bohem

lze zlomit moc ega.
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Pohidka o ¢istych ponoskach

Kdyz poustegvnik prisel do klastera ithned na néj zautofila néjaka
popuzena vosa. "Do modlitebny se muze jen v istych ponozkach!"
pravila hnévivé.

"Ale ja mam ponozky", pravil poustevnik chabé a tiSe na svou
obhajobu, kdyz pohlédl na onuce z pruhu latky pfivazané provazky ke
svych noham... A na ta slova si se zarputilosti sedl na podlahu, aby
vyékal zagatek bohosluzby. Cekal co bude dal... tahle vlna emoce jistd
jen tak sama od sebe nezanikne... A za chvili skutecné nékdo dalsi z fad
poradateln bohosluzby pravil ke shromazdéni lidu citlivé, ale durazné:
"Prosime, abyste do modlitebny nevstupovali v ponozkach, v nichz
chodite po chramovych chodbach."

%

"Maji pravdu", pomyslel si poustevnik, kdyz si vzpomnél, kde vSude
ve svych onucich tapkal. A tak vstal, pfistoupil k oltafi, poklonil se a
opustil shromazdéni. Na rameno si vlozil sviyj raneéek, s nimz putoval
svétem, a opustil klaster. Za par minut jiz byl v lese. Jeho blizni se
pravé v klastere spolecné modlili a radovali se z pfichodu svého Mistra,
ale poustevnik nyni sedél u nohou Mistrovych osamocen v jehli¢i a travé
uprostied temného lesa. Sedél ponofen v meditact, jeho télo bylo zalito
tichym stfibfitym svitem mésice... ale zato jeho duch byl neomezen. A v
tu chvili pocitil, ze pravé tuto neomezenost a neohraniCenost svého
ducha po cely zivot hleda... "

Bylo tam uz pfili§ mnoho nehfejivych organizaénich pokynu",
pomyslel_si poustevnik. A tehdy opét opustil jednu krizovatku, nebot’
pochopil kudy povede, a kudy nepovede jeho dalsi cesta.

Cesta tichého sezeni - Nakonec musite zanechat vSech
duchovnich tuzeb, navstév center a guruu. Musite byt tisi a
dovolit Bohu ve svém nitru, aby vas vedl a pozehnal vam. Musite
se spoléhat na Boha ve svém nitru. 4

Paul Brunton, Tajnosti egyptské
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Nevyslovitelna Cesta
Tam,
kde je potieba slov,

to jiZ neni ta cesta

Tam,
kde se kladou otazky,

to jiZ neni ta cesta.

Tam,
kde je potieba odpovedi,

to jiZ neni ta cesta.

Tam,
kde je nutné cokoli vykonat, slouzit,
obhajit se, ¢i vysvétlovat,

to jiZ neni ta cesta.

Slova Mistra,

to je jiz ta druha cesta.

A slova,

ktera opakuji Zaci po Mistrovy,
to jiZ naprosto neni ta cesta.
Existuje Cesta za cestou,

kterou zrcadli Mistrovo mléeni

a po této cesté kracim.
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Prechod
Odevzdavam se ti Pane,
od teto chvile navéky

se Ti odevzdavam.

Kéz zapomenu na sebe,

1iz mc nehledam, jen Tebe.

Medituj na TO,

0 uz jst.

(93

NMedituj na to,
zeuz st TO.

co hledas.

Neni Mistr a zak
Jjesté porad dualita

v Jedinem?

Nent Mistr.

Neni zak.

Svamidzi je tam,

kde je me sidee.

Neni toto prechod ze stezky bhakti na stezku gjany?

Kdyz usednes
a narovnas zada,
rek wz jsi Buddha Iy jsi Buddha!

renovy Mhsty renovy Mistr



Modlitba _

Pane,
doprej mi prosim dlouhy Zzivot,
abych mohl hluboce proniknout

do vsech tvych mystérii.

A dékuji za vSechno,
nechavam vse plynout,

Bud vile Tva.

Pomyslel jsem na zaloZeni kliniky, jeZ by pomchala trpicim
masam.” Ale maj mistr mé zadriel, nebor se nemohl ubranit
pocitu, Ze by mé tato cinnost odvracela od vwssich ciln. Namiial
dokonce i tehdy, kdyZ jsem zpival, skiadal basné nebo maioveal.
Radil mi, abych se nenechal svadét = cesty a abych praktikoval
mliceni. "Hlas ficha je hlasein nejvyssim.”, rikaval. Stoji za vsemi
siroviaémi védomi a vSemi  metodami komunikace. Naucé  se
naslouchat tichu... Jsi na cesté, nezastavuj se na jednom misté a
nepripoutavej se k nicemu. Mlceni ti da 1o, co ti svér nmikdy dat
nenmze.

himaldjsky Mistr
Svami Rama

Zivot s himalajskymi mistry /

Nechi nikdo nezanedbava viastni cil pro cil druhych, at’ se zdd
jakkoli velkolepy. Kdo pochapil, co je jeho pravym cilem, at o
A . e ;
iidf dusledné usilije.

Bhammapadam, 166
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Pohadka o stezce Poznani

Stezka Poznani je vyhraZena ojedinélym osamélym poutnikiim, nebot’
vyzaduje askezi vice neZ odstrasujici: odpoutat se od kazdé druh¢ osoby -
jakkoli milované - a to nejdtive fyzicky, a potom i vniting. A toto je malokdo
ptipraven jen vyslechnout, natoz uskutecnit... a piesto pravé v tomto bod¢ je
ztajeno ono Stésti a ona Laska, které lidstvo stile marn& hledd v narucich
svych bliznich.

Sami Sebe opustit nemuzeme nikdy, to je jisté, ale jesté jsou tu ti druzi v
nas, a od nich s¢ musime vzajemné osvobodit. Proces odpoutavani svého
védomi od ega tohoto svéta je natolik fittpnou, a natolik désivou zkugenosti,
Ze ten, kdo timto procesem pro$el, nemuze nic jiného, neZ jen mldet... a tide
byt tim, ¢im je. Takova je cesta mlCeni, kterd se tipyti jako zrcatko v
Zivotopisech svétchi a ve svatych knihach... a kiera se vin€ jako zlata nit
daleko do nevyslovitelna za Mistrovymi slovy.

Kdo je svym srdcem veden na stezku Poznani, ten musi byt naprosto
samostatnou osobnosti, kterou nesmi nikdo na cestu lakat, a ktera se t¢ ani
nenechd nikym a ni¢im zldkat. Kazdy musi jit sam, z vlastni viile, svym
vlastnim tempem, veden jen svou nejipfimngjsi, nejvyssi a nejCistdi touhou...
Jakykoli vn&jsi zasah, pouhy laskavy pohled Mistrovych odi, by narusil
lafchkou rovnovéhu naladéni poutnikova srdce na to nevyslovené za
Mistrovymi slovy, a poutnik by se ztratil v oddanosti... a to by jiz byla jina
cesta.

Jsou véci k nimz musi poutnik dospét sam - pfirozené - na zakladé svého

vlastniho duchovniho vyvoje. Jiz neklade Zadné otazky, jiZz jenom tise

naslouchd vypravéni svého vlastniho srdce a je zvédav jakoupak nauku mu
chce nadiktovat...

Nyni se ocitda pod jitini hvézdnou oblohou rozechvéle osamoceny, jen §
plaminkem Lisky doutnajicim ve svém srdci, a s hrsti basni, s nimiz bude
bombardovat svét. A v tom je jeho svoboda. MoZna se 1 jednou vrati, aby

slouzil vSem, kdo hledaji s uptimnym srdcem, ale ne dfive, doknd se hluboce \

nestane tim, &im je.

Ale nyni - ach né mily Anthony - toto jesté neni konec. Toto je teprve
uroveii srdce. Musime jit dal. Jedt& nas ¢eka spousta velkych dobrodmzZstvi...
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U silnice z ASramu
Modra ¢ekanka

roste v trave u silnice,

vosy se véelami
hoduji pod stromy
na spadlych hruskach,

taky se pfidam.

Haiku o spani v deSti
V desti,

kdyz kapky bubnuyji

o celtu nad hlavou,

se tak dobfe spi.

(a po kmeni javoru

te¢ou z nebe potucky)

30




Byt tak odpoutany
Byt tak odpontany,

Ze té nebude rusit Sum lidskych slov.

Byt tak odpoutany,
ze se nebudes smat,

kdyz se kolem tebe vsichni sméji.

Byt tak odpoutany,
ze nebude$ smutny,

kdyz kolem tebe vSichni nafikaji.

Byt tak odpoutany,
Zzeté u srdce nezahfeje,
kdyz té chvali.

Byt tak odpoutany,

Ze neztratiS radost,

kdyz o tobé Spatné mluvi.

Byt tak odpoutany,
Ze budes neprustielny,
1 kdyby tieba vSichni byli negativni.

S mirem v srdci
a klidnou mysli,

byt tak odpoutany.

Nejveétsi svétci se vyhybali lidem jak jen mohli
a radéji ve skrytosti slouzili Bohu.

Tomas Kepensky, Nasledovani Krista
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Nebyt odsouzencem
ke svétskému Zivotu

Odsouzencem k celoZivotnimu otroctvi,
ktery bude Zit jen proto,
aby pracoval
a mohl tak zaplatit
vSechny své Cetné zavislosti,
do nichz ho tlaci jeho nekontrolované chtice.
Bude mit tato prace nékdy konec?
Spocine nékdy?
. Zvitézi nad svymi chtici
aby mohl ZiT
jen tak bezdavodné?

Chceme hez¢i svét
a tak kacime stromy...

Jak nesmyslné...

Chodite do kanceldre, nevim proc.
Rikdte, ze musite, protoZe mate zodpovédnost...
Nevim, proc byste museli cokoli délat. ™
Jste otroci, to je vSechno.

Krishnamurti, Vnitini revoluce

JestliZze musim Zit v tomto svéte,
tak at’ zustanu nepripoutany a Cisty,
Jjako lotos ve svém jezere.

indicka modlitba
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Svét je v poradku

Obout si ty paradni poustevnicky sandaly,
co v nich mokra trava

tak krasné studi na bgsé nohy,

a jdem na obchiizku po lese...

Mezi smrky
jako v katedrale.
Pod brizkami
jako u éarodéje.
U studanky

jako u oltare.

Chorose rostou

na padlém buku,

v maling

bydli Cervik,

do kvétu hluchavky
leze mravenec,

v jehlici

truni holubinky,

v mlazi

se skryvaji smky,

a jesté broucka vysvobodit
z vodni tunky ...

Svét je v poradku!

(vénovano Miiovi Klimesovi)
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Lusja odeSla
Havranovi zemfela Lusja.
Nikdo nevi,

Jjak se to stalo.

Asi preskakovala plot,

ale do cesty se ji postavil
zelezny hrot.

Kdo vi,

jestli to nebyla karma,

za ta neboha ptaci mlad’atka,

co je v hnizdé snédla. ..

Havran uprostred noci
sedl na koné

aodjel do lest.

~ Jeho poustevnicka cela
v chlévé opusténé fary

je osifela, smutna a prazdna.

Meé srdce se trochu zach\glo,
a tak jdu na hibitov
+ atam usedam do travy
pod tajemny nahrobek
rytife roseknuciana.
V travé pravé leze zeleny pavoudek
2 ja vidim,
Ze 1.0n zemre.
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Ve vétvich lipy

poskakuyi mali ptacci

a ja vidim,

Ze 1 oni zemiou.

Rozhlizim se po hibitove,

muj pohled ti§e klouZe po nahrobcich
obrostlych mechem

a tu vidim,

ze 1 ti davni lidé museli zemfit.
Potom mé bodne u srdce,
nebot’ si uvédomuyji,

Ze moje mama taky zemfe.

Ano, i ja musim zemfit...

Takova jsou pravidla hry
na této planeté.

Chodim rad na hibitovy.
Dodava mi to klid

a moudrost srdce.

(vénovano Lusje In memoriam)

Nez odejdu
zhrabu vrbové listi -
ale u chramu bude padat ddl.

Baso, Uzka cesta do vnitrozemi
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O pleskani vodnich kapek

Prsi,

stojim v lese

a nasloucham pleskani kapek desté.

Jiné plesknuti,
kdyz kapka dopadne na zem.

Jiné plesknuti,
kdyz dopadre do kaluze.

Jiné plesknuti,
kdyz dopadne do listi stromq.

Vsimli jste si toho?
Stojim v des§tném lese

a pomalu se zase proménuji

v pohadkovou postavu.
Tady jsem si nejblize.
Stojim v hnédé kutné

mezi stromy

na lesni cesté.
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Pohadka o lovceich jeienu

Promkajt autent vvsoko do hor. a2 kam negdal to gde. hluboko do nita
KrakonoSova Kralovsivi. Pneumatiky st razi cestu naphic tray natou tundrou
Upského raselinidté. honecné vystupuji z auta: zelené lesacke kabatce. pushy
st zavesu)i na rameno. Je jeleni rije. Jdou na lov...

Krakonosuv poustevnik hledi na ten vviev a v duchu 1 fika: "Mam jim
néco fict? A srdce mu odpovida: “Jeding kdvZ 10 dokazes bez hndval”
Poustevaik nahlizt do své mvsiic 2 vidi. ze j@ ponofena v hlubokém Tichu
ésném sepeti s Duchem hor.

Lovci se piiblizuji. Kdyz miji poustevnika. tu poustevnikov s usta vvslovuiji
jedinou vewr: "Nedélite dobre.”

"V ogem?" pud se struénd jeden v loveu.

"Kdyz je zabijite.". odpovida poustevnik jemnd. ale s silou Pravdy.

Lovet bezeslova odchazei vedeni jinou pravdou...

Po nékolika dnech na 1émze misié:

Lovei se vract. Na dalku to vypada, 7¢ s motorovou sckackou 2uou travu
Kdvz se vsak pribiizi. tu se sckacka na travu proménuje v motorovy naviiik.
ktery' na ocelovém lan¢ nZco t&zkého tahne, Kdvz poustevnik pohlédne i
smerent. tu vidi. ze za occlovym lanem se simvka na rdve zakrvacene o
Tam kde by méla byt hlava. tam podivié zeje  do wrob kiku zakivdceny
otvor. Hlavu s parozim lovei jelenovi ufizli. bricho jeho 1@la nozem otevicli a
viitinosti vyvrhli. .

Rdvz 1o widi poustevnik . tu jeho srdee zacind pumpovat Krakonosuy
posvatny hnév: no feknéte sumi - tohle pece mohli udélat jeding démoni!

Poustevnik pristupuje k lovel s nadivkou ochrince prirody, pohilédne mu
do oZi a vidi, Zc jsou dosud plné rdksasi,

Poustevnikova Gsta vyslovuji nedekané tise a khidné jedinou véuu: "Az vis
srazi auto. tak se budete divit. za co te je."

A na ta siova poustevuik odchazi. Lovee mléi a dal viede napiic Upskym

radelinisiém mrtvé télo zabite lesni vily,

Risi, krery sedi ne jednom misté, muzZe ucinii vse, kdvi bude
cheit. Muze vyvolat valke nebo ji wkoncit, On viak vi, Ze probifki
kosmicky a karnicky proces, a proto moudre nezasahuge.

Ramana MahariSi. Vedomaéa nesmrielnost
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Nejezme prosim vily
To zvire

pred nami utika,

protoze nechce byt zabito,

ono touzi zit...

To zvite
se boji
a place.

kdvz ho nozem probodate.

To zvife ma dvé odi.
ma dvé usi.

dvé nosni dirky,
jednu hlavu.

Jedno télo,

vSechno jako ty!

Vizdvt je to tvaj mladsi bratr a sestra!

To zvife > jen jina bytost.
taly'fako tv.

Je to hiich,

o

kdsz je jite,

at’ uz si to edivodnite jakkoli,

Nikdo nema prave zabit dridhon bytosi.

Bimaddpshor Mistr
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O védomi smrti a meditaci
Co bys udélal,
kdybys védel,

Ze uz brzy zemies?
Je to hodné dobra otazka.

Sel by sis hledat zenu?
Sel by ses ozenit?

Sel bys pracovat?

Sel bys slouzit lidem?
Sel bys ménit svét?

Co bys udélal?

A jaké starosti by asi poutaly tvou mysl?

Boze dej,
abych usedl v horach,

a Tvé Jméno si zpival.

Tam kde lidstvo kongi,

tam za¢inam.

Haiku o smrti
Usnul jsem
ani nevim jak...

takto jednou odejdu.
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Patiim jenom Tobé
Nemam otce,

nemam matku,

nemam Zenu,

nemam pritele,

nemam nic a nejsem nici.

Prazdna je svétska laska,

zaloZena na iluzi,

a pfipoutava k iluzi srdce.

Tohle vechno je jeden velky podvod ega,
ktery uspava lidstvo

nebezpecné docasnym pocitem bezpedi,
aby nehledalo Boha...!!!

Kdo to prohlédne?!

Toho vseho se zfikam,

mam Tvé Jméno.

Tozan, slavny zenovy Mistr, rekl:

"Modra hora je matka bilého mraku.

Bily mrak je syn modré hory.

Cely den na sobé zavisi,

aniz je jeden na druhém zqvisly.

Bily mrak je vidy bilym mrakem.

Modra hora je vidy modrou horou.

To je pravy a jasny vykiad Zivota.

Sungju Suzuki, Zenovd mysl, mysl zacatecnika
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O sos$ce Buddhy

Koupil jsem si hlinénou soSku Buddhy, abych ji ozdobil skritci
jeskyiiku pod kofeny smrku... Byl to radostny napad: jaképak bude asi
piekvapeni houbafi a nahodnych poutniki, aZ ji tam mezi kofeny
smrku obejvi? Tam u té zapomenuté horské stezky, co jsem poni kazdy
den béhaval jako jelen do vesnicky v tidoli? '

Prozatim si ji beru na kapliku a pokladam ji na sviij oltaf... Lezi na
ném, kromé fotografii mych Mistrmi, téz pohlednice, kterou jsem si
piivezl z Himalaji...

Kdyz vecer vstoupi do kaplicky soumrak a ja zapalim svicku, tak
Buddhova soska, pohlednice Himalaji a hofici svicka, vytvareji
podivuhodnou kompozici...

Soska u zlutavého plaminku svicky oziva, a mé to bere za srdce,
nebot’ mi to néco velmi zivé pripomina. ..
Buddhova soska se proméiiuje v jogina,
ktery osaméle sedi pohrouZen v meditaci v himalajské jeskyni,
az tam kdesi daleko ve skalnich pustinach u tibetskych hranic.
Venku pied jeskyni pravé zapada slunce,
a proti temmé modrému nebi
rysuje siluetu zasnézené propastné hory.
Na nebi se tiSe vznasi uplikovy mésic,
hory pohiltilo hluboké ticho,
praskajici plapolajici oheii hiejivé prozafuje jeskynni pritmi,
a jogin v té nadhere jen nepohnuté sedi a sedi...

Kdyz se rano probouzim pied patou hodinou k jitini meditaci a v
pritmi kaplicky zapalim svi¢ku, tehdy pohlédnu na sosku Buddhy na
oltafi a tu vidim, Ze jogin ve své jeskyni dosud nepohnuté sedi a sedi...

Budu se to muset od néj naucit.
Co je to vlastn¢ fantazie? Neni to vzpominka?

Neni to nahodou nahlizeni né¢kam?
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Baseri pro vodnika
V horskeé potoce

co ve vodopadech zpiva svuj choral,
kdyz se prodira skrze skaly,

lezi umélohmotna lahev od limonady,
kterou v lese odhodil,

néjaky nemocny ¢lovek.

Vezmu ji,

a vyhodim do kontejneru s plasty...
Neudélam to kvali lidem,

ale kvali vodnikovi,

duchu tohoto mista

Haiku o nemluveni o sobé
O tom co délame Spatného nemluvime,

tak pro¢ mluvit o tom, co délame dobrého?
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Chvaly reky
Skala u reky

k nabrouseni noze.

Voda,
kalna po desti,
k vykoupani.

Riéni pisek

k vydrhnuti paty.

Skalni dno,
to je valcha k prani kutny.

Kamen v recisti
k usednuti

a psani basni.

Mumlajici splav

zpiva zalmy.

Ve vodnich perfejich,
bublinky.

Kameny v ficnim proudu,
ostrivky,

ke skakani.

Reka Upa
v Temném dole

brana k osviceni.
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NIC

Zvolit si vzdy tu nejvyssi cestu, ktera se pfed tebou rozevre

a pak po ni jit a Zit uZ jen tak bezduvodné...

NIC je to neménné a nepohnutelné za VSIM

NECO je pielud - iluze, do&asnost, NIC je Skutecnost

Cim vic chceme NECO, tim vic se do NECEHO zamotavame,
protoze piesné tou silou, kterou chceme NECO,

tak piesns tou silou jsme pak k NECEMU pfipoutani.

NIC udéléme, aZ se pustime NECEHO,
kdyz pfestaneme bojovat s NEKYM o NECO
a nechame to jen bez starosti a s vivékou (jemnym rozliSovanim)

jenom dal plynout.

To znamena nechtit si NECO vyiesit NECIM, a to ani NICIM,
chtit jenom NIC
a nakonec se vzdat i toho chténi NIC, co tu jesté zbylo

NIC je velmi vysoké a moudré slovo.

NIC je slovo které vysvobozuje.

(@i Ludiu)




Chvala neorganizovatelnosti

Nevim nic o tom,

ze by mélo byt na duchovni cesté cokoli organizovano.

Jediné kdybychom byli k né€emu piipoutani.
Potom ano.

A 1 kdyz davame néjake rady,

neméli bychom vyvijet natlak na druhé,

aby je dodrzovali.

Vsechno musi byt naprosto pfirozené a bez nasili.

A nejlepsi je, kdyz si kazdy vSeho v§imne sam.

Kdyz kazdy bude jenom tiSe hrat svou roli jak nejlépe umi

a nebude si pritom vyhrazovat pravo ménit druhé,
pak mezi nami vykvete Laska

a my budeme spolu §t’astni.

Uvidime v druhych lidech pohadkové bytosti
ananebi spatfite mraky jak - pluji dal...

Chtit organizovat mystiky, je stejnym pokusem,
Jjako bychom se snazili svazat pisek do otypky.
Kvétoslav Minarik, Ké¢ara
Zdravéjsi je zustat zlym
nez stat se na pohled dobrym,
protoZze jste polehli néjakému cizimu viivu.
Strezte se v\§eh0, co ohroZuje vasi svobodu.
Svami Vivékananda, Radzajoga
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Haiku na konci léta
Cervené jefabiny,

po ranu uz je chladno,

blizict se podzim.

Kampak asi odfoukne tulaky?

Odpluji po vince Taa.

Haiku na podzim
Z kvétu na kvét
vydal se bélasek
na sviij posledni let.

Haiku pro Havrana

Uz je ve vzduchu citit
zavan babiho 1éta. ..

nezda se vam pane?



O sebekazni
V odrikani

Je sila bojovnika.

Sebekazen je zfidlo

tvé radosti.

Jediné v sebekazni

muzes najit radost.

Svét je krasné misto

pro toho, kdo ma sebevladu.

Musis$ byt nepfistupny

vuéi svému sebeomluvani svych slabosti a zavislosti..

Musi§ byt pfisny

wiéi své lenosti...

Co vlastné chces,
kdyz houzevnaté nepraktikujes

svou duchovni sadhanu?

Oda na radost

Tisickrat porazen,

tisickrat povstal jsem...

Dnes jsem zase misto askeze

snédl deset koblizku!
o .



Uzavienost

Zit sam, dal od lidi, bliz k pfirods,
nespoléhat se na néci stuzby,

osvobodit své blizni od svych osobnich pfani,

to je uméni uzavienosti.

Micenlivost,

vzdat se vSech zbytecnych slov,

usporné mluveni,

bdéle vazit kazdé slovo,

vyhybat se tlachani a diskutovani,

to je umeéni uzavrenosti.

Nemluvit o sobé, ani o své osobni historii,
nikomu se nesvéfova}t, a nikdy ne Zenam,
nedovolit nikomu, aby vstupoval do tvého nitra,
a nebyt ani zvédavy na hru druhych,

odpojit svijj sluch od svéta lidskych bytosti,

to je uméni uzavienosti.

Vzdat se potieby obhajovat se,
s nikym se nesrovnavat,
nepokouset se nikoho ménit
a s nikym nebojovat,
a to ani v myslenkach,
t0 je uméni uzavienosti.
Prestat hledét na své blizni
jako na prostredek k ukojeni své zavislosti,
dokonaly harmonicky celibat,
48



atoi ve snech,

to je uméni uzavienosti.

Co je svaté nesvérovat a neobhajovat
pred posmévacky, milovniky polemik,
a profannim davem,

nevyzrazovat sva tajemstvi

to je uméni uzavienosti.

Trvala koncentrace do nitra,

n a modlitbu , éi matru s Bozim Jménem,

na své vnitini védomi,

a nadevSechno pravidelna meditace a rozjimani,

to je uméni uzavrenosti.

Praktikovani byt i jen nékterych z téchto opatieni
té pfiblizi k Bohu,

poroste tva vnitini energie a sila,

nezavislost, vyrovnanost, klid,

radost a Laska,

nebot’ zabrani rakSasum ega,

vstupovat do tvého nitra.

Ale bude k tomu nutné si proklestit cestu

pfes prales svych vlastnich neistot a zavislosti

Co by se stalo,
kdybych se opravdu uzaviel vnéjsku?
Cemu bych pak naslouchal?
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Pohidka o uzavienosti

Kdosi se zeptal poutnika:
"Kdo jsi? A odkud pfichazis?"

"Co hledas venku?", zaznéla poutnikova odpovéd’.
"Mozmna to, co je u‘vn%tf."

“Tak pro¢ to nehledas tam, kde to je?"

A na ta slova zavladlo hluboké miCeni.

Vzpominka na Himal4j
Télo drnuje cestu
napfi¢ krkonosskym raselinistém,

ale Duch pfitom poletuje Himalajem.

V srdci hreji vzpominky...
a k tomu vuitini plac:
HIMALAY!

Vratim-li se jesté jednou,

zlistanu uz doma...

a stanu se soucasti Legendy

téchto svatych mystickych hor.
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Prichod babiho 1éta na Starou horu

Prochazim se lesem pastelovych barev,
na zemi jiz lezi zlaté listi,

tak uz prislo, babi léto

V mém srdci zhne ohen,

vSe utichlo,

jak rad bych napsal par krasnych slov,
ale nejde to...

oheii vystupuje az do hrdla

a ja mohu jen blaZen€ nadechovat,

piichazejici babi léto.

Nic neexistuje

a vse je posvatné.

Je tu jen jeden Samansky poustevnik,
ktery se prochazi po horskych stezkach,
jakoby sam v sobeé,

jakoby to babi léto byl on.

Zapaluje oher,

nad ohnisté zavésuje zacouzeny kotlik s vodou,
jak rad by ti podal Salek caje,

ale nikdo nepfichazi

a on zustava sam

s Laskou.

Ticho je tak hiejivé,

Ze se nechce ani psat basné.
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Haiku o navratu do lesu
Odejit do lesu,
zdstavit se,

a naslouchat.

Alespoi jednou
se svobodné nadechnout.

Usednout v lese
zahalit se zeleny rouchem,

a splynout se stromy.

Vejit do jeskyné

a zazdit za sebou dvere.

Odevzddni sebe sama je nejvyssi

a pritom nejjednodusi metoda osviceni.
Ten, kdo odevzdal sam sebe

do rukou BoZich,
Jje navidy pod Jeho ochranou.

Ten, kdo nema nic,

ani svétskou ochranu,
Jje neustale pod ochranou Bozi
himalajsky Mistr

Svami Rama, Zivot s himaldjskymi mistry
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Lepsi cesta
Je lepsi byt nedospaly,

nez prespaly.

Je lepsi byt nedojezeny,

nez piejezeny.

Je lep$i vstat jiz za jitini tmy,

nez zaspat rozednivani.

Je lepsi zabnat ospalost,

nez vynechat sva duchovni cviceni.

Je lepsi byt sam s Bohem,

nez osamély s lidmi.

Je leps§i byt mnichem poustevnikem,

nez se ztratit v zenskych ocich.

Haiku o rozjimani
Miize byt néco krasnéjsiho

nez rozjimani?
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Na podzim

Do hor se wplizily mlhy,
jetabiny se jiz od chladu scvrkly,
kapradi rezne,

a znebe pada jemné podzimni mzeni

Soumrak pfichazi dfiv,

a ja navecer prochazim vesnickou
a hledim do rozsvicenych okynek
co z nich v podzimni pliskanici

tak dycha na tulaka pocit bezpedi.

Snad bych mél svym bliznim zavidét,

Ze maji domov, do néhoz se mohou vratit,
ze je nékde nékdo eka a obejme,

a pak pri §alku Caje

mohou spolu sdilet ve€emi chvile.

Ja vsak od rozzarenych okynek odchazim
do mlznych les '
osamoceny, ale St’astny.

Jsem pohadkova postava,

a proto jiz do svéta lidi nepatfim,

1 kdyz do svéta Boziho,

mi dosud neni dovoleno vstoupit.

Jsem nikde,
ani tam, anitam.
Snad bych mél své basné spalit,

vzdyt’ vedou nikam, ani tam, ani tam.
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Basnici hor
Zluty list lipy

snesl se mi k noham

Uz je tu zase Cas
podzimniho zasivani

pred dalsi cestou..

Jiz brzy odejdu

hloubéji do hor,

a bez adresy, beze jména,
budu chodit

jenom s Bohem.

Haiku o snu
Co je to sen?

Kde se to toulam?
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Mohu jit ¢i zistat

Za par dni konéi pracovni sezona krkonosskych horskych cestafu a
Jja budu zase s plnou penézenkou volny jako ptak. Na dvefe mé horské
kaplicky jiz klepe pani zima a ja rozjimam co udinit dal... Mohl bych
zde v kapliéce zustat pies zinu. V sakristii bych nasel teplo a bezpegi.
Staéi jen sehnat né&jaka stara kamna, kominovon trubku prostréit oknem
a jesté udélat par drobnych oprav, jako tfeba utésnit dvere, a lepsi
poustevnickou celu bych si na zimu ani nemohl piat. Nent kam jit, a ja
to vim... ale pfesto mne cosi vabi jit dal. Snad je to to, co nutilo
tibetského Milarepu stiidat své meditaéni jeskynd, aby mu nevznikla
pfipoutanost k zadné z nich. Snad to osaméni na kapli¢ce neni jesté tak
uplné poustevnické, nebot’ ped okny oblas né€kdo prochazi... A taky
ticho, zde neni tak dokonalé, nebot’ z nedaléké chaloupky se obcas
ozyva smich a taky sem doléhaji zvuky ze silnicky v udoli...

Zustat na kapliéce znameni slevit ze svych snii, ale zato mit
bezpeci a pohodli ke svym meditacim.. Odejit do destivého podzimu
zase znamena ztratit vSechny jistoty, kracet v lesich promokly a
promrzly a pfitom nevédét, kde budu spat. Odejit znamena kracet
romantictéj§i, ale tvrdsi cestou. Znamena to, ze budu muset nékde v
horach objevit néjakou opusténou jeskyni, zazdit jeji vchod, zateplit ji,
zridit krb, nanosit dostatek dfeva na topeni a velkou zasobu potravy...
ale pak se na oplatku stanu soucasti Legendy.

TakZze mohu jit, ¢i zistat. Oboji je lakavé. Obé cesty jsou svobodné...
Ale co chces ty Pane, abych u¢mil? Ach ano... Co bych planoval... Co
bych hledal, a ¢eho bych se obaval, kdyZ mam nad sebou takové
Ochrance, jako jsi Ty?! Necham to plynout a uvidim... Vim ze od Tebe
dostanu jenom to nejlepsi. Vzdyt’ Ty jsi Pane velkorysy darce, ktery ma
pochopeni pro mé romantickeé srdce.

TakZze pujdu dal, bliz ke svym sniim. Vratit se mohu vzdycky. Pijdu
dal, protoze kazdé odpoutani je jako znovuzrozeni.
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Neni nutné odchazet do hor
Stary Mistr (Lao-c”) pravil:

"Je mozZno poznavat svét,
aniz vykrocime ze svého domu,
Jje mozno nazirat tao nebes,

aniz vyhlédneme ze svého okna.

Cim dal kdo jde,

tim méné poznava.

To je, proc moudry
poznava vse - aniz nékam jde,
rozli§uje vse - aniz na néco hledi,

dovrsuje vse - aniz néco kond."

Poté, co nadiktoval Stary Mistr tato sva jasna slova
a ta byla zaznamenana v posvatné knize Tao te ting,
vstoupil do horského prismyku

a beze stopy zmizel v horach.

Od té chvile ho uz nikdy nikdo nespatfil.

Medituj,

opakuj si svou mantru

a tvé prani se naplni.

Paramhans Svami Mahé$varananda
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Nastal ¢as k odpoutani

Pokomy
jako voda.

Nespoutatelny

jako vitr.

Laskyplny

jako slunce.

Nepohnutelny

jako kovadlina.

Odpoutany
jako Miéici