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A neshangjte se,

co budete jist

a co pit

a netrapte se tim.

Po tom vSem se shangji lidé tohoto svéta.
Vas Otec prece vi, Ze to potrebujete.

Vy v3ak hledejte jeho kralovstvi

a to ostatni vam bude pfidano.

Jezi§ .

Nejvyssi Pravde,
Lasce
a Milosrdenstvi




Na kolenou

Viechno ztichlo,

Jenom pochodni tu plane par,
hranice se k nebi zvedd,

to je lesa dar,

tak tu stoji ti,

co nechtdji Zit na kolenou.

Z tvdgrich vaznych étes o touze hledani
o snech velkych,

v kterych jim vidy nékdo zabrani,
tak tu stoji ti,

co nechtdji Zit na kolenou.

Dej jim svéte, dej jim silu

a drZ pevné jejich viru,

kdyz nam slabost brani jit,

takhle jit.

Dychat vini starejch stroms,

co oheri si vzal

a bejt s lidma,

s kterejma bejt sis vidycky pidl,
alespoi na chvili

na viechno ostatni zapomenout.
Rano do travy tise se potaji smd,
fomu jak jsi tu §tastnej

a jak jsi tu rad.

v§ak nez zapadne slunce

musis se vrdatit a zapomenout.

Honza Nedvéd
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NAHIAM KARTA PRABIIUDIP KARTA
MAHAPRABHUDIP KARTA HI KEVALA M

OM SATJA BRAHMA
SRi DIiP PARIPURAN NARAJAN NAMAIA

Existuje n&co jako {ajna stezka. Je tajna ackoli ji nikdo netaji, nevidime ji.
atkoli ji mame stale na ogich. Nejblize jsme ji byli Kkdysi v détstvi. tak mezi
patnacti az osmnacti lety. Tchdy byla nage srdee nejiistsi a my jsme s¢ toulali
po lesich, badali v jeskynich, usinali u noénich ohnicku, parta romantiku,
trampi samotatd. Cetli jsme si v Bibli. v kostelich jsme méli v lavicich sva
mista, po nocich jsme cvicili karate, a to vie bylo nevinn¢ a gisté. Svéta
dospélych jsme se tize obdvali. vidéli jsme dobfc ten ubijejici viedni
stereotyp, ktery nam nabizi. Osm hodin pracc, osm hodin spanku. osm hodin
prace, osm hodin spanku... atopo cely zivot, bez nadgjc na unik. bez nadgje
na osvobozeni... Co vlastn¢ ¢lovéku zbyva pro vlastni 7iti? Dospéli nad nami
kroutil hlavou a &ekali. Zc 2 toho vyrosteme samii, jakmile pozndme realitu. A
mnozi strzeni davem skutcéné vyrostli a ted’ nevédom¢ bloudi ve svELE
dospglych bytosti, jemuz jsme sc kdysi vysmivali. Jejich srdce s¢ pod tlakem
okolniho svéta zménila a tulacké stezky bez. nich osifcly.

Nekteti véak dosud bojuji. ackoli 1 jejich srdce jsou jiticna bolesti dobic
minénych rad nagich dospélych bliznich: "Ny uz = toho verostes? Kdvonz
budes normalni? Musis prece mysiet na hudoucnost! Podivey se, rodice 1¢
potirebuji ve Sirme! Mas je vubec rad, ze jim nechees pomoci?" Kazdy néco
podobného prozil... v&ichni ti trampove. tulact. romantické dusc. dospglé déti.
dobrovolni nad3enci. nadscni badatelé. lidé ktefi maiji své sny... Ti viichni

jsou &esti sadhuové skrze néz vstupujc laska na svél...

Je takovy pekny poudny pribeh: "Zil byl jeden kral a len mél takové malé
kralovstvi. Vichni lidé se v tom kralovstvi znali a méeli se navzdjem radi.
Poddani krale = celého srdce milovali pro jeho moudrost, a laskavost s niZ
pro dobro vech, spravoval kralovstvi. Laska tekla mezi lidmi mocnym
proudem tam a sem a kazdému prindsela jen same §testi. 17 tom kralovstvi
viak byla jedna hrozn¢ _vlastni véc: méstska studna. Od nepaméti bylo
akdzano = ni pit, dokonce i Jnézi to hlgsali a tvrdili, Ze by to byl hrich, a Z¢
by se mohlo stdt néco strasncho. Ta studna hyla (akové ahadné tajemstvi a
Jjako kaZdé tajemstvi, i tato studna k sobé pritahovala lidskou zvédavost. Ale
lidé odoldvali pokuseni ochutnal jeji chladivou vod. Stalo se vsak, Ze jedno
parné léto dlouhy ¢as vubec neprselo a vgechny studny vuschiv aZ na
Jedinou: =ahadnou zapovézenolt studnu! Zprava o lon se mehlosti blesku
rozsiFila po celém Eralovsivi, A tehdy se veskery Ziznivy hid hromazdil v
roubeni studny a premyslel. co si pocit. Az 1 kohosi zmucencho Zizni
napadlo se napit, a po nem druhcho, pak tictiho a -akratko se napili viiclm
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z celého krdlovstvi, muzi i Zeny, déti i starci... vichni pili. A vecer toho dne
se stala hrizna véc. Vsichni zesileli! Ale bylo to zvilasmi silenstvi - nikdo si
ni¢eho nevsiml, nikomu nepripadalo néco divného. Jedini kdo Ze studny
nepil byl milovany a vsemi ctény pan krdal a to proto, Ze mél svou viastni
studnu na hradé na vrcholku horv. Kdvz se doslechl co se stalo, e viichni
piji ze zapovézené studny. tehdv opustil své hradni sidlo v oblacich a
sestoupil mezi svij lid. Sileni lidé na krale hledéli a vuhec ho nepozndvali.
Najednou se jim =dal bvt divay. 1 protoze 1o tak vidéli vsichni, najednon
ziskali jistotu: jejich kral zesilel! Zbldaznil se! Kdyz kral spatfil temmnotu v
oéich svého lidu, ucouvl. Co ma ted udelat? Jak jen svim milovanvm bliznim
pomoci? Ma se napit ze zapovézené studny taky?

Takze je tu néco jako tajnd stezka, kicrd je stezkou ndscho vlastniho
nevinného détského srdce. K tomu abychom ji objevili nelze uinit nic - jen
jediné - vzpomenout si! Kdo nezapomngl, ten pochopi. Vidyt takova slova
jako jsou: LASKA, OSAMENI, SMRT. MLCENLIVOST. CELIBAT a .
mnoha dalgi, jeZ nam byla aZ dosud nesrozumitelnd. a jichZ jsme se i obavali
a snad i désili, sc nahlc stavaji diivérné znamé jako priichody ke Stésti a

Osvobozeni.... .

Existuje néco jako $irokd cesta a to je cesta jez sc vine niZinou v udoli
napfi¢ svétem lidi. Ale pak je tu (éZ uzkd pé&Sinka, jeZ vede jako horska stezka
osamélého poutnika strmym vystupem vstiic oblaktim na vrchol Hory, A to jc
cesta Bozi Milosti.

S vystupem po Gboci Hory zaginame vidét 2 ptaci perspektivy BoZskou
Hru, jeZ se odviji tam dolc v udoli. ale zaciname &7 chapat. 7¢ v3e je tak, jak
to je a Ze vie ma svij vyznam. véetné takovych véci jako je ticba utrpeni.
nebot’ i utrpeni je soucdsti Bozské Hry a Bozich Milosli. Jsou to nesmirng
jemné véci, které spatfime tam z vy$in horskych pousicven. alc tchdy si 1¢Z
zadinime uvédomovat moudrost takovych slov  jako  jsou .
NEPRIPOUTANOST. NEZASAHOVAN[. ODPUSTENI.  SOUCIT.
POKORA a mnoha dalsi. A taky TAJEMSTVI, ncbol’ véci kieré nahle
vidime jasné vlastni zkuSenosti, a kleré ndm pfipadaji naprosto samozicjme.
by pii pied®asném vysloveni sty zpiisobily jen nepochopeni a utrpeni. Proto
té2 ty nejhlubdi pravdy ndm Mistii pfiblizuji v basnich a na podobenstvich
legend a pohadek. nebot’ to viechno jsou mystické piibehy!

A tak sc stavate mlCenlivymi, ncbot rozumite sloviim starych Mistri, Zc:
"Chcete-li néco Fici o Bohu, pak nejlepsi bude miceni” A jcSi¢ n€co
pochopite z uéeni starych Mistrii: staci nosit v srdci ohcii Lasky a pak jstc
volni a miiZete délat co checle.

A pfitom tfeba jen tak. pro tu radosl. pro tu chvili. napisete par basni a
bez néjakého zvlastniho duvodu je vénujete syym bliznim

GjaneSvarpuri, Dil¢ BoZi
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Ti ktefi 3li cestou moudrosti

nestavéli klastery, nikdy neptednaselt.
nevydavali knihy a neméli ani zaky,
aviak navzdory tomu méli izasnou moc
na mysl druhych lidi.

vychodni Mistr

Prolog

Na Silvestra roku 2000 pFicestoval osamély poutnik k pakistansko -
indické hranici. Mél za sebou tisice kilometri dlouhou cestu po
legendarni poutni trase hledacit Osviceni. jeZ se tdhne napfic Lvropou.
Tureckem, Iranem a Pakistanem do Indie. Do Svaté zemé viak jiz toho
silvestrovského dne nebyl vpustén. A tak az nasledujiciho jitra -v prvni
den (Fetiho tisicileti - vstupuje nepléanované. lec symbolicky. poprvé v
sivoté do své duchovni vlasti, jejimz synem se stal. kvz pred par roky
poklekl k nohém  indického  svélce Paramhanse  Sri - Svamiho
Mahésvaranandy.

Poutnik cestuje pFimyn smérem do Himaldje. Pro¢ putuje pres pul
zemdkoule do Svatych hor. o tom nelze nic Fici. Prosté se lo stalo.
samo od sebe. Poutnik putuje k zasnéZenému pramentt Gangy a polé
se usazuje v osamélé meditacni jeskyice pFi upati Himaldje. Zde se
vénuje své duchovni praxi. Pocatkenm kvétna ho Cesta vede  zpét do
Cech, kde se usazuje v horské kapli ve Starych hordach a ocekava
zacatek pracovni sezony horskych cestafit.

Jsou véci, které jsou velmi jemné na 1o, aby se daly vyslovil. A tak
ani toto dilko piivodné nemélo vzniknout, ale nakonec pouinikovo srdce
dalo k psani souhlas a uzavielo micenlivosti jen jeho nsta... Zde je cast
my3lenkovych atvarii. které vstupovaly poutnikovi do védomi behem

jeho Zivota ve Svatych hordch - Himaldjich. Ve ostatni zustanc
tajemstvim.

Slova nds oddéluji od Boha.
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Pohadka o zpévakovi a jeho sluzbé

V jednom kréalovstvi Zil jeden slavny Zpévak. Mél pickrasny hlas a byl tak
oblibeny: Ze ho v tom krélovstvi znalo kazd¢ malé dié i staicc. Jeho jméno
bylo tak slavné, Ze bylo znamgjsi ncz jméno samotného pana krale. Kralov¢
se na triinu stfidali, a lid¢ t¢ zemé si toho ani ncpovsimli. Zato Zpévak v srdci
lidi zstaval. Jak by né: vidyt’ svym pienadhernym hlasem zpival jen o lisce
a 0 Bohu... a kazdému tim pfinascl jen samou radost a §tésti.

Zp&vak mél viechno. co k Zivotu poticboval. Nejen veliké bohatsivi. kicré
mu zaru€ovalo bezstarostny Zivot az do smrti. ale i lasku vicch. Ktervim svymi
pisnémi pomahal a slouZil... Pfesto sc vsak v jcho srdci objevoval /vlastni
nepokoj. Citil ho zv1a$té na jate. kdy roz1al snih a ve vihke hiling sc objevily
prvni podléstky. a pak znovu na podzim. kdy7 zc stromu padalo zlaté listi a
Jjako koberec dldzdilo cesty. V takovych chvilich vazival Zpevak  zviastni
pocit, jakoby mu v jeho krasném Zivoté néco dulezit¢ho unikalo a chybélo.
Tehdy se mu v srdci ozyval tichy hlas, kicry mu pfipominal jcho détské sny,
a volal ho kamsi do dilck, do neznama.... a ten hlas zngl naléhavé a
znepokojive... Jiz mnohokrat se Zpévak chystal vydat za volanim sy¢ho
srdce. Nevédeél kam jde. ani pro¢ tam jde... jen ve svych predstavich
nasledoval jemné volani svého srdce. Predstavoval si jak putuje napii¢
liduprdzdnymi divokymi horami, usina u ohynku pod hvézdnou oblohou, pijc
vodu ze tipytivych lesnich studének. poznava obyéceje lidu vzdalenych zemi...
Byla to jen cesta za romantikou, ncbo spis néjaka pout™

Potom v3ak pokazdé jcho snéni prerusil druhy hlas v jcho nitru. "4 co
kdyz se ti tam v téch ddlkdich néco stane? Co budes jist a kde budes spat?
co kdyz lidé zapomenou na tvé pisnicky, kdvi nebudes pravidelné poradat
sva spevacka turné? Co kdvz 1¢ pak prestanou mit radi? Cin se pak budes
2ivit, kdyz umis jenom zpivat..?" A pii té predstave promkl srdcéem Zpévaka
tak mocny désivy  zavan strachu a osamént .. e kdy/ pokracoval ve sviveh
uvahdch, tak ho zataly napadat takové myslenky jako. "Vadv hide picce
potfebuji abych jim slouzil svym zpévem. kiery by je obvescloval v jejich
t€Zkém Zivot&. Mam piecc viiéi nim zodpovédnost... Picce Jc nemohu zranit
tim, Ze odejdu..."

A tak Zpévdk dal zpival lidem své pisn¢ o Bohu a o lisce. dal pofadal sva
zpévacka turné, ba ano i naru¢ Zeny vyhledal a détmi sc obklopil... a za svuj
Zivot vykonal mnoho dobra. ale nikdy nczjistil. KDO ncbo CO se skryvalo za
volanim jeho srdce...

Jenom byt na cesté, miizZe byt cilem.
vychodni Mistr
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Navrat domu

Pro¢ plasit psanim basni pfichod Ticha?
Jak vysvétlit Ti, mily Theofile,

pro¢ mi do o€i vstupuji slzy,

jen tak - bezdiivodng.

kdyz kracim indickymi ulickami

a jejich mysticka atmosféra

mé vrha kamsi hluboko do propasti Casu?
Je to jen [antazic,

a nebo vzpominka na davno zasl¢ ¢asy?
Ten pocit bezSasi. kdyz stojim v Risikest,
v brané Himalaje, na bichu Gangy.

Lidé sc tise modli,

na hlading feky pluji lodicky

z oranzovych kvitku a zclen¢ho listi.
vonna ty¢inka na nich doutna.

a plaminck svicky zafi.
Ticho a klid.

Obrazck stejny
jako picd tisici roky.



Kulturni Sok

Na ulici Risikése potkavam svého prvniho sadhua.
Vola na mnc a dobiha mnc.

Je to muz impozantniho vzhledu,

se Zlutymi pruhy na &ele.

"Mozna je to andel, ktery mi pFisel Fict,

kde na mne &eka v hordch ma meditacni Jeskyné.”,
napada mne.

"Kdo jste?", ptam se sadhua.

A sadhu v oranzovém rouchu

mi vysvétluje své formalni zafazeni

v fadu sanjasinu.

A ja hned vim,

Ze ten muz pfedemnou, ncni Mistr.

Zve mne na ¢aj.

Cosi ve mé sc zdraha, ale prijimam.

Nad salkem ¢aje mi sadhu vysvétluje,

Ze je ucitel jogy a meditace...

tak jestli mam ngjaké otézky...?

Nemam. ..

snad jen neni-li tu nékde mald meditaéni Jeskyné. ..
Jakmilc do mnc sadhu pronika dosti htuboko.
thned prichazi k jadru nascho sctkan

“Ja jsem sadhi!

Takze se nestardam o penize”, oznamujc mi.

“ale ted je potrebuji, tak mi def sto rupii... "
"Miizes si na mé udélat dobrou karmu",

vycituji intuitivng sadhuovu hru.
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Podavam mu padesat rupii,
coz je v Indii na almuznu dosti penéz..
ale sadhu natahuje ruku chtivé dal
a s velitelskou chladnokrevnosti oznamuje:
" Jesté padesat rupiil”
Davam, mu jc,
a pritom fikam milému "svétel" : "To neni oukej”.
a odchazim od né&j.

Inu, za vicchno sc musi platit.

Ridis tuto situaci,

nebo tato situace Fidi tebe?

Kulturni Sok 2

Potkavam sadhua,
co déla lidem na Cele gervené teCky.
O te¢ku nestojim,
alc almuznu mu touzim dat.
Podavam mu par rupii.
sadhu mi pohlédne do dlanc
ale kdyz spatfi rupie,
tak fika: "Ne!"
"J4 chei dolary!"
Jaké je to Stéti
A tak ncdostal nic. nic nechtit.
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O mistrovstvi davani

Zil byl jeden Mistr. Vite o tom. Zc Mistfi nékdy pusobi dosti podivinsky...
NuZe! V jednom osamélém domku Zil jeden Mistr. kiery sc po ccly den
vénoval meditacim a rozjimani.

Jednoho dne - to pravé recitoval Buddhovy sitry - sc dveic jcho domku
neslySné oteviely a dovnitf jako duch kdosi vstoupil. Zlodgj! Temnd postava
se zahalenou tvafi a s me¢em za opaskem vesla do mistnosti. z niz sc ozyval

zpdv.

Mistr jemné pohnul koutkem oka. a kdy spatil lupice. tak ickl. "Pcnize
Jjsou témhle v tom Sufliku." A na to dal pokracoval v recitaci suter Lupi¢
oteviel Suflik, vzal z n&j penize a jiz sc mél k odchodu. kdvz tu zpév ustal a
misto n& se ozval Mistruv hlas: "Néco tam nech! Zitra musim aplatit
najem!" A nato se mistnosti op&l rozcznél zpév. Lupic pickvapeny
Mistrovymi slovy skuteéné &ast penéz vratil zp&t do Sufliku a jiz sc opsty
chystal k odchodu, kdyZ tu zpév siiter znovu ustal a Mistruv hlas ickl
dirazng: "Nezapomeii podékovat!"

"D&kuji". vykoktal zc¢ scbe zmatené lupié a i s penézi utekl. ¥

Po néjakém ¢case byl lupi¢ dopaden a policisté zjistili. Ze jednou 7 jcho
obéti byl i Mistr.

"Ale kdepak", fekl na to Mistr. "Ja jsem mu ty penize dal sim a on mi
Jjesté podekoval!”

KdyzZ se dopadeny lupi¢ doslechl. co oném fekl Mistr. lak po propusténi z
vézeni se za nim vypravil a stal sc jeho Zikem...

Ale tim pfibeh jedté nckondi...

Po n&jaké dobé se Mistr sc svym novym Zikem vydal na prochizku do
mésta. kdyZ tu v jednom koutu ulice spatfil jakéhosi ¢lovéka jak scbri. Mistr
ihned poru¢il Zikovi. aby sc rozbchl /pét do klasicra a pimesl mu jeho
pen&Zenku. Zik sc rozbéhl a za néjakou dobu sc cely uficeny vratil 1 s penévi.
Mistr vyjmul z penéZenky velky peniz a vlozil ho Zebrakovi do dlané.

Jiny den Zel Mistr s zikem opét do mésta. aby poridili néjaké nikupy. V
koutu ulice opét kdosi Zcbral a natahoval k nim ruku. Mistr pohiédl 7ebrakovi
do oti a 3el dél a nic zebrikovi nedal. Kdyz to spatfil zak. tak ickl nechdpavé:
"Mistfe, penézenku mame prece v nakupni tasce!"

"Ja vim", odpovédé&l Misir a pokracoval ve své cesté.
Davani je tvé skutecné bohatstvi.
Indie, nejlepsi skola ddvani na svété!
1



Pohadka o samostatnosti

Do kiastera pfisel novy 7ak. Veéer bylo meditacni sczeni, kicr¢ trvalo
celé hodiny. Klasterni novic ncby!l na néco takového zvykly... zacaly ho
bolet nohy, a tak se opicl zady o sloup.

Kdyz meditace skonéila tak Mistr strucné podotkl: “U/¢ime se zde o
nic se neopirat”, a kratce spo¢inul pohlcdem na novem zakovi. Od t¢
doby se jiZ o nic ncopiral.
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Marihuanovy guru

V himaldjské vesni¢ce Lanka.

v boudg z vlnitého plechu.

sedi u ohné,

muz v oranzovém rouchu.

Sedi na jednom mistg,

Jiz mnoho let nikam nechodi,

ani nahoru k pramenu Gangy,

ani dolti do himalajskych tdoli.
Cely den zpiva posvatné zpévy,
hraje na bubinek,

a okolojdouci zve na sladky ¢aj.

Za trochu posvatn¢ho popcla ze svého ohng,
ho zbozni vesni¢ané jidlem zasobi.
mladenci z vesnice mu vodu do kyblu prinasi
a slovum moudrosti naslouchaji.
Cas od ¢asu,

tak asi jednou za dvé hodiny,
zahfici sadhu ohluujicim vykfikem
Jez se nesc himalajskym udolim
Jjako uder hromu:

"AHAAALAK!!! KHLJ!!"

A celd vesnicka vi,

Ze jejich svélec

si pravé zapalujc

dalsi dvmecku

marihuany
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Nabizi mi abych si taky zakoufil,
"Marihuana je iluze.".
odpovidam.

V ocich sadhua,

se zii pickvapeni,

ale jeho usta nic neodpovidayji,

jen dal$i dymecku vykufuji.

"O¢ista’,

dodavam tise jedin¢ slovo.
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Kéz bych znal tolik BozZskych pisnl.

abych mohl zpivat cely den.
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Odpoutanost

Ach, to cgo!

Chtelo by na scbe poutat mé védomi...”

Checes-1i byt opravdu svobodiy:.
potom sc odklon
od lidskvch sloy
a lidskvch tvafi.

a prikloii sc k Bohu a duchovni Cesta!

Pokud prochazis svétem

anesnazis sc nic uchopit.

nic si pfivlastnit.

ani sc niécho dotknout

a kdyz nic nazyvas svym,

potom obdrzi§ mystické videni svéta.
vse bude posvatné

atystim.

Co je z Lasky

10 vydrzi.
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Samanské jitro

Otvorem u stropu jeskyné
zagina pronikat jitfni svit.
Slunce dosud nevyslo,

nebe je potemnélé,

ptaci zacinaji zpivat

Je &asné jitro,

lidé dosud spi

jen jogini. svamiov¢ a sadhuove
jiz medituyi

a zpivaji Bohu chvaly.

Jeskyiika jc provonéna
tajemnou atmosférou
svatosti a Bozi pfitomnosti...
Nedaji sc vylicit slovy

jitra na horské poustevné!

V srdci vykvéta ruze Ticha.
je vtom cosi Samanského,
cosi duvérné znameho.

kdyz tva mysl pohasina

a ty ziskas dar

mystick¢ho vidéni svéla.

Citi§ To,

kdyZ scdi§ osamocen u vyhaslého ohnisté
ve stisnéné jeskynni prosturce ve skalc

a zahalcn tmou

16
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v tichu occkavas zrod nového dne.

V takové chvili zapominas na okolni svét,
nebot’ tam venku,

za otvorem u stropu jeskyné

tam neni svét,

ale VECNOST.

UZ jsi prozkoumal jeskyni

za ocnimi vicky?

18



Vnitini basnik

Chycceni v kleer nazoru.,

spoutant svymi my§lenkami,

zapleteni v pavucing piipoutanosti,

loutky v rukach pohlavniho chtiée.
. nemocni ncdostatkem Lasky,

Zeneme sc za picludem fata morgdny

Sedim v himalajske jeskyni.
proplctam sc pies pavuciny myslenck.
a skalpelem jemncho rozlisovani
odfezavam jejich vlakna.

jez jako occlova lana

spoutala m¢ srdce i mou dusi
Osvobozuji své Ja od cga

a pod nanosy $piny.

Jjez mi do srdcc zaval tento svéd,
mi blizni.

1 mé vlastni hfichy,

zacina probleskoval

jako drahocenny' $perk
nalezeny v popelu zapoméni.
muj vnitini basnik.

mudrc vécnosti.

mé prave Ja.

Bdsnikova ruka je ndstrojem

kosmickych sil.



Prichod boure

Vzdalené dunéni boufe.

Zeserilo sc.

Ptaci utichaji.

Vzduch protinaji zablesky
elektrickych vyboju.

Hromové bytosti piichazcji.

V jeskyni je pfitmi.

Bezvétri.

Voriavy kouf z doutnajiciho frantiska
stoupa kolmo vzhiiru.

Vsude je klid.

Jen jeden jogin medituje u vyhaslého ohnisté.
a rozjima jak vyjadfit pocity.

které vzbuzujc prichazcjici boufe.
Pro to nejsou slova.

V tom Pocitu jc zablesk véénosti.
Zablesk davnych casu.

Stovky a tisicc let

sedi ve své jeskyni osamély jogin

a nasloucha pfichodim boufi.
Lidstvo se rodi a umira,

a zjeho Fisi, kultur a civilizaci,
JeZ se véera pysnily svym leskem,
jsou dnes pouh¢ rozvaliny-...

ale pfichod boufc jc pokazdc stejny.
Vzdy vzbuzuje ten Pocit.

Pocit davno zmizclvch ¢asu

21
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Pocit véénosti.
Pocit rozvzpominani sc
na stiipky rozbit¢ho zrcadla.

davno vyhaslych vzpominck.

Minul dalsi den... i
o kolik modliteb jsi k Bohu bliz?

Samanské jitro I1
Jiz nikdy ncdovolis.

aby ti nékdo poskytl pocit bezpedi
a svou pfitomnosti

uleh¢il Tvému osaméni.

Jsi tu sam,
sam picd Skutecnosti
tvari tvar vénosti

nelze sc skryt.

JiZ nchlcdas wtociste u lidi.
a proto z tv¢ho srdce

zmizi okovy pfipoutanosti.

23



JiZ po ni¢em netouzis.
a prolo budc prolomen

bludny' kruh nckoneénych piani,

JiZ nic nchled4s.

a proto nalézas.

Sedis u vyhasi¢ho ohnigté
v himalajské jeskyni nad Risikésem,
osamély jogin,

zahaleny oranzovym rouchem rozjimani...

Rozpriclo sc.

Dést" bubnuje o listi.

kmeny stromu sc Iesknou vihkosti,
chladny vzduch jc prosycen jitini bouf,
nevlidno jc v takovy &as v lcsich.

Pod previsem pod skalou

je viak sucho a bezpedi,

ataky klid a mir,

co chces délat vic,

nez zapalit ohynck

a uvarit si ranni ¢aj a sladkou kagi?

Zapalujes ohci,

zlut¢ plaminky ryvchle vzplanou
a rozhani jitini pritmi.

Vétvicky vescle praskaji,

kouf stoupa vzhuru,
24



modrave oblacky

se proméiiuji ve vzdusné zaclony,

kdyzZ jc sluncéni paprsky prozafi.

Nad ohnisté zav¢ésis zacouzeny kotlik.

ktery mas tak rad,

dolévas do n¢j vodu,

ohnivé plaminky ho olizuji,

a vzduchov¢ bublinky sc ve vodé rychle rodi -
Voda zagind viit.

pfidavas zlicku ¢aje,

vymackas citron.

a taky trochu cukru pridavas %
a pfitom zvolas stastng:

"Vitej jitro!

Je Cas ranniho caje!”

N

UZ JS) NEKDY POZOROVAL SVET |

\% oDLE'SKubJANT‘APOVE HLADINY
RANNIHO cAJE 2 -




Spolubydlici
V koutu jeskyng

mezi zcleninoy

stoji na strazj

pavouk

BRRR!"!

Ty jsi ale velky!

A tamhle pod tim kamenem.
co je dva metry nad hlavou,
tam bydli skorpion...

Jesté stésti,

Ze je to tak dalcko...

Jaké je to siesti
to Ziti venkuy!
26



Spolubydlici 11

Opice zvédave koukaji

Co to ten jogin sc svym télem provadi.
horky vzduch sc kolem prohani,

z hinduistickych chramu pod kopcem

se nese zvonéni a bubnovani.

Zaskiekam jako havran,

Jen tak z radosti,

krkavec s cernym lesklym pefim
odkudsi priléta,

useda na suchy strom

a s otevicnym zobakem premysli,

odkud sc to havrani skickani 0zyva.

Vis kolik jsem videl
neznamych druhit motyli?
27



Vzdavani se
Vzdej se touhy.

Vzdej se prani.

Vzdej se chigni.

Vzdej se i nechigni.

Vzdej sc nadg;i.

Vzdej se vicho occkavani.
Vzdej sc vzpominck.
Vzdej sc starostj.

Vzdej sc planoviani

Vzdej sc rozvijeni myslenck.
Vzdej.sc i hledan;.

Odevzdej vic do Bozj péce
a bud’ svoboden!

Utis vinobiti ve sv¢ mysli,
medituj, .

vSe co hledds jc s tcboy zde.
ted’

a tady na tomio miss

Jsi plng Osvicen,

TO BUDE  PRekvAPEN/
AZ Po<HOP/:§',

& VZPAT $g cga
ZNAMENA By

PokoNALE Segou!




Aparigraha

Nepifijimani a ncocckavani zadnych daru,
ani od ncjblizsich pratel,

10 je osvobozeni od chtivosti cga,
nezavisla a Cista mysl,

velmi dulezity asketicky &in

na stezee jogy.

Oc¢ckavani daru

z tebe Cini otroka lidi,

"Tohle viechno ti dam.
budes-li se mi klanét",

tak néjak to fekl JeziSovi v pousti d’abel.

Co by sis pral?
Jaky darck?

M >—+4o— ¢

OLIFNrée O~ —

Biih prijima nase dary
Jen z cistého souciténi,
29



Himalajsti jogini

Cas od ¢asu prichazeji na navitévu
m¢é meditaéni jeskyng

odéni v ohnivych sluneénich barvach
himalgjsti jogini a sadhuove.

Posadi sc na zaprazi Jeskyiiky.
zvidavé si m¢ prohlizi,

a ja jim nabidnu salck caje,

nebo limonadu z citronove Stavy.
Pak se zahalim mi&enlivosti.

nebo medituji

a oni sc po chvili tise zvedaji

a odchazeji.

Jsou to krasni lide.

pohadkove byvtosti.

Bozi déti.

Myslim Zc patiim mezi ng.

Himaldj jc svata zems,

Kazdeé setkani s druhym élovékem
Je mystickou uddlosti
30



Jsem Laska
"Jaké je tvé jméno?",

zeptal sc kdosi poutnika.

"Laska".
fcklo poutnikovo srdce.
ale jcho usta vvslovila:
"Nikdo."

"Kdo jsi?.

zeptal sc znovu kdosi poutnika,
kdyz pohléd! na jcho zaprageny sat.
mnisského vzhledu

"Jsi sadhu nebo svami?”

“Ja Jsem Tv".

odpovedél poutnik

"Jsi blazen?!".

on na to.

Kdo Tv?



Jsem Kdo Jsem

Jsem ten.

ktery Je.

Jsem ten,

ktery nasel svuj domov.

Jsem ten,

ktery scdi a ml¢i.

Jsem twuj tichy' pozorovatel.
tvé vlastni Ja.

vnitini basnik.

mudrc vécnosti.

himalajsky jogin.

Gjanesvarpuriho nejvyssi Ja.

Neni to pohadka???

Me sebevédomi je v Milosti Bozi,

32



Stan se mudrcem

Stafi sc svwm Mistrem.

bud’ dokonaly.

jako je Buh dokonaly.
bud’ ostruvkem,

tvym nabozenstvim

Jje Skutcénost.

Stezka gjany

Jaky to ma vicchno Smysl?
Co jc to Skutcénost?

Co je to basci?
A odkud piigla?

Kdo to fika?
Kdo jc Ja?

Praxe je (o, co potiebuji.

33



Navrat mezi ¢eské kopecky

Elektrickému skratu

mezi duchovnimi vibracemi himalajské poustevny

a pomery Eeské zemicky mezi nékolika kopceky

¢eli poutnik micenlivosti.

"Ty nemluvis? Pro¢ nemluvis?,

naléha na poutnika kdos;i dotéené.

Ne&kdo jiny ho objima.

Jiny mléi. nebot rozumi fegi oci.

a dalsi je s(astny. ze ho opét vidi,

ale vola pritom radostné: "NENASEL!1"

Inu, nikdo neni doma prorokem.

Poutnik jiz ncbere vazng slova lidi,
ani jejich hnév. alc anj Jejich chvalu,
ani zlobu. alc ani pratclstvi._.

poté co spatiil. jak (o f unguje

Pokora je projev souciteni
34 '



Chtel jsem o sobe micet
a nic nericj,

JSsem viak spokojen s tim,

co bylo recen,

Nechei vsaf,

abysite se domnival;

ze si néco Vimyslin,

ale naopak uverif;

Ze o véci \Ypravim ze skusenesy;
a mluvim cisyoy pravduy.

Lkdybych kv fomu vypadal Jako blazen "
Pan, kterys 1o, naslouche,

NG Cistotn miéh svedomi

avi, Ze (o e, 1 pro sehe,

ale pro vas; fusky avas prospéch,

Sv. Antonin Poustevnik

Sv. Atanas, Zivor V. Antoning Poustevnik,
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Poustevny v hordch byly juko stanek plny bozskych vari. péveu
Zalmi, milovnikit nauky. askenn. kiefi se postili, modlicich se lidi. které
t65ila nadéje na budouci rozkose. a kiefi se zabyvali rucnimi pracen,
aby dali almuznu. Méli se navzdjem radi a byli svorni. A bylo to
opravdu napohled jakési zviasmi iizemi zboZnosti a spravedlnosii.
Nebylo tam nikoho, kdo by utiskoval. ani toho. kdo by utlacoval,
neexistovaly tam vycitky pohanéce. Zato asketit hylo mnoho, avsak
viichni méli ttéz jedinou myslenku: pracovat, aby dosahli ctnosti. A
proto ten. kdo by vidél (vio pousteviy a lakovy fad mnichu. byl by
nucen zvolat:

"Jak skvélé jsou vé stany, Jakobe,
vé pFibytky. Izraelil
Rozprostiraji se jako iivaly.

Jako zahracdy nud rekou,

Jjako vonne stromovi

vusdazené Hospodinem.

Jako cedry pri voddach.”

Sv. Atanas

Zivol sv. Antonina Poustevnika

" Vehdzejte tizkou brankou”,
pravil Pan.

Co tim asi myslel?



Je zajimavé pozorovat, jak spolu véci souvisi... Poutnika by nikdy ani
Ve snu nenapadlo, Ze nékdy bude stat na opac¢né stran& zemeéloule
v nejsvatéjsich horach svéta — Himalajich. A piesto se tak stalo. Je to
dilo pozitivnich sil, které omyvaji tuto planetu a kvetou v lidskych
srdcich. Je to Milost Bozi.

A tak je tu Pavel Klime$, ktery z poutnika uginil horského cestafe a
platii mu za jeho praci tak &t&dre, e nebylo pro poutnika véru obtizné
si za pul roku romantické prace v horach Krkonogskych nasetfit na
svou dalekou pout, a ktery téz i jinak skryté ze vdech sil pomahal
poutnikovi na uskute¢néni jeho snu ... Je tu téz jeho dcera Martina,
ktera sama od sebe v ramci svého studia politologie a jen pro tu
radost vyfidila poutnikovi na tfadech viza, coZz by byl pro horského
poustevnika nepochybné nadlitsky &in. Je tu Miloslav Mifia Klimes,
jeden z nejkrasné&jich karmajogini, jako poutnik zna, i kdyz on sam

tom ani nevi. Je tu mnoho a mnoho jinych andéld, jejichz sily se
spojily na poutnikové dalekeé cesté: jako tfeba policista v Istambulu, co
poutnika pustil zdarma do metra, kdyZ nikde nemohl rozménit tyrecké
penize...iransti dopravci, ktefi sami od sebe slevnili cenu jizdenky do
autobusu, kdyZz vidéli rbZenec v poutnikovych rukach... andéi
v Teheranu, ktery se zjevil v patnactimilionovém mést&, aby jim
poutnika bez uhony pieved! na autobusové nadrazi na opa&ném konci
a pfitom odmitl penize a nechtél vic, nez jen obrazek Franti$ka
z Assisi... je tu slovensky hoch Emanuel, ktery se zjevil pfed indickou
hranici, aby poutnikovi pomohl vypinit anglické vstupni formulare, je tu
sadhu v himalajské vesnitce Lance, ktery se o poutnika nékolik dni
staral jako mama, kdyZ poutnik zeslably dlouhou cestou trochu

- marodil...je tu himalajsky jogin z néhoz vyzarovala takova energie, Ze

to poutnika malem odfouklo... je tu risikéssky svétec, ktery poutnika
pohostil a tise mu nabizel Zivot zdarma v krija a8ramu... je tu mnoho a
mnoho jinych andéll, které poutnik potkal na své duchovni pouti,
vsichni ti Zebraci, kteff udili poutnika otevirat srdce i kapsu a mnoho
dalSich... A jsou tu téz mili ekologové ze Stfediska ekologické
vychovy a etiky Rychory v Krkonosich, ktefi op&t umoznili na svych
strojich vydat toto dilko...

Zde vidime, jak v&e souvisi se v&i, a Ze ani ten
nejmensi kousek dobra ve vesmiru neztrati. Pozitivni sily
putuji dal od srdce k srdci...

Dékuji. Dékuji. Dékuiji.

GjanesSvarpuri
himalajsky jogin, t.¢. krkono$sky poustevnik
26. kvétna 2000, kapli¢cka pod Starou horou






