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Jeskyné Bozi Milosti v Opusténych horich
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Svoboda je dobrodruZstvi bez konce,
bez cile, pFi kterém riskujete #ivot, ba jesté vic,
jen kvili nékolika okamZikiim cehosi,
co je mimo dosah slov, myslenek i pocitil.
don Juan
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NejvysSimu Pokojnému Bojovnikovi,
JjehoZ jsou Pin JeZis,
i muj Mistr, indicky svétec
Paramhans Svimi Mahésvardnanda,
tipytivpm odleskem.




} Prolog

Drzi$ v rukach dilko, jehoZ barva obalky symbolizuje modf oblohy
v Opusténych horéach v jiznich Karpatech. Sedaval jsem tam ve skalach
pobliz své jeskynni poustevny, éekal az se slunce zrodi nad nekone¢nymi
rumunskymi horami, a pfitom modf &asného jitfniho nebe pohlcovala
mé srdce a oéisfovala mou dusi. V takové chvili mi v srdei Zhnula ruda
ohniva koule vychazejiciho slunce, na mne sestupoval hluboky klid, a ja
zazival mir a souznéni s celym vesmirem. Jen jsem tise sedél a nechal na
sebe piisobit Véky, Pfirodu a Vesmir. Byly to tak malebné chvile, ze
jsem se nedokazal ani pohnout, abych vzal do ruky pero a jejich krasu
zachytil na papir. Teprve pozdgji jsem oteviral tlusty denik a pokousel se
vyjadfit to, o &em nelze mluvit slovy. Matnym odleskem téchto
okamziki jsou nasledujici stranky.

Toto dilko vzniklo na pozadi mé duchovni cesty, tak jak
pokratovala po té, co jsem v fijnu 1998 opustil svou krkonosskou
poustevnu v kapli¢ce svaté Anny pod Starou horou. Zaznamenava dalsi
tfi mésice mého vnitiniho hledani, jehoz vnéjsim projevem je pout’ za
sluneénimi paprsky do jiznich Karpat a mij tamni poustevnicky pobyt.
Kdyz mne v lednu Cesta vratila zpét do Cech, nasel jsem své Gtogisté -
jako jiz potolikaté - v Brodieho druidum ve Kftinach. Brodie - ten
ochotny pfitel Brodie - mi opét poskytl pocit domova, vlidné slovo a
presvédéil mne, abych ptijal jeho pohostinstvi a vydal toto dilko. Dékuji
mu. Nebyt jeho piatelské vnitini podpory, t&zko bych ho dokondil. Je to
jen z Brodieho laskavosti, Ze ho nyni mizes ¢ist.

Neni nutné mluvit o sobé. Jsou viak chvile, které chtéji vykvést v
basefi, & duchovni pougeni a mou sadhanou (duchovnim cvienim) je
vzit pero a zaznamenat jejich (t&§né poselstvi pro své blizni. Délam to
jen tak, z &isté radosti a ta radost je mnou jedinou odménou. Nic vic si
nezadam. Kdo je ptipraven, ten pochopi...

Dokonéuji ediéni prace na Zpévu osamélého poustevnika v jeskyni
na vysoké hore. Je noc 31. ledna L.P.1999. Na hvézdném nebi jasné zari
aplitkovy mésic a poléva st¥ibrem spic kraj, jemuz vladnou tvrdé mrazy.
Svij Gkol jsem splnil a tak jsem opét volny. Mohu zase obout své
toulavé boty, obléci si poustevnickou kutnu, na zada hodit batoh a vratit
se zpét do bezdomovi, na dal3i cestu do neznama.

Gjanésvarpuri
osamély poustevnik v jeskyni na vysoké hore
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Pisni upliku
baseni z roku 1986
Byt za denniho svétla
uvrzen do temné diry,
a zahazen mohutnymi bloky,
které ani laska nenazdvihne,
jaky to pocit!
A smazou-li viechny stopy
vedouci na rozhrani Zivota snazeni,
aby viibec nic neupominalo
na podlou tragédii...
prod a za co?!

Snad zato,

Ze cestou dlazdénou jehli¢im

chtél svétem jit...

Snad zato,

Ze se zvifaty chtél u studanky vodu pit,
snad zato...

Kdyz jsem spatfil jeho tvar,

ktera se ani poryviim vétri nepoddala,
acely zivot jen radost a lasku rozdavala,
tehdy jsem ucitil obdiv.

J& vim Jestiabe,

bude ti osmdesat let.
Citim podivné mrazeni,
kdyZ na to pomyslim,
ale tolik Ti my,

Tvi hosi slibujeme,

v nasich srdcich

bude Tva Piseri apliiku
navzdy znit.

Pamadtce pokojného bojovnika
ktery s motyli nevinnosti siFil krdsu
a zdril jako lampicka ldsky v temnotich nasi doby.

Vtéchto dnech nds navidy predesel na cesté do neznima.
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Rozlouceni

Vstavam pied rozednénim. Zahaluji se do dek, zapaluji svicku a
usedam k ranni meditaci. Slydim, Ze venku pred kapli¢kou prsi.
Nasloucham jak destové kapky pleskaji o kaluZiny a cinkaji o kamennou
dlazbu. Vychutnavam tu zvlastni povznesenou atmosféru pinou vnitiniho
ticha a miru, jeZ se m& zmociiuje pokazdé, kdyZ néco konéi a néco nové
zadina. Do Krkonos definitivné vstoupil destny podzim a s nim i ¢as
rozloudeni. U pusy se zadina objevovat para, a to mi ptipomina, Ze je as
jit dal.

Citim, Zze ma rodnd zem mi zde v Krkonosich dala to maximum
svobody a uspokojent, jakou mi tato zapadni spole&nost miize nabidnout.
Mohl bych zde zistat a vést poklidny Zzivot, ale mne cosi stale nuti jit dal
a nedovoli mi, abych se zastavil a spoginul. Mdm v3echno co k zivotu
potiebuji, ale presto mne neopousti pocit, Z& mi chybi to nejdilezit&jsi.
Je lakavé zastavit se, spustit kotvy a zakofenit, tak jak to &ini vétSina lidi,
ale pro mne by to znamenalo zvolit Zivot v pfipoutani a vzdani se hledani
TOHO, co jediné mize dat mému ivotu naplnéni a smysl. Dat svému
yivotu limit. V mém nitru se rozhostilo ticho a ja v ném opét zaslechl to
jemné volani, jez mne provézi celym mym yivotem a stale znovu a
znovu mne vabi do osaméni volné pirody, lesti a hor. Ucitil jsem si, Ze
nejpithodnéjsi pozici k hledanim TOHO, co je v3im a bez gehoz je vse
ni¢im, je vnitini osaméni, dobrovolna nemajetnost a Zivot v bezdomovi.
Mij zivot se proménil v sagu. Pokyny starych Mistri souznénim
zarezonovaly v mém srdci. Opustil jsem svilj domov, své blizni, vie co
jsem mél rad, vzdal se svéta a zasvétil se duchovnimu hledéani. Mé srdce
si pralo ten ideal Zit doopravdy, naplno a bez omezeni, tak jak to byvalo
b&zné kdysi za starych &asi. A tak jsem se ocitl v bezdomovi, mij
majetek se rozplynul mezi lidmi a vie, co mi zbylo, si nesu s sebou na
zadech. V batohu mi zbyly dvé vinéné deky, celta, zimni obleéeni,
kotlik, flétna, duchovni denik, Bhagavadgita, lahev na vodu, zaviraci niz
a par dal3ich malickosti. Z pruhu hnédé latky jsem si ugil kutnu a v srdci
se prerodil v potulného mnicha, poustevnika. Narouboval jsem se na své
trampské kofeny z dob romantického mladi, takZe Zivot na cestach a v
ptirodé neni proto pro mne ni¢im nepfirozenym a asketickym. Naopak.
Takto jsem si vzdycky ptal Zit, jen jsem pro 0 nenachazel dostatek
odvahy.



Mé srdce mne od détstvi odvadi pryé od vymoZenosti této
civilizace, aby mi odhalovalo radost a tiché naplnéni plynouciho z
prostého Zivota ve volné piirodé. Tu radost; jez mi veli tisickrat radéji
pfijmout za sviij domov jeskyni v opusténych horach, nez vytopenou
betonovou krychli¢ku na méstském predmeésti. Tu radost, jez se mé
zmociiuje pokazdé, kdyz zjistim, Ze n&jakou véc jiz k Zivotu nepotiebuji
a mohu ji nékomu dat. Mam pak leh&i batoh a leh&i srdce. Nebot
podstata Stésti neni v tom co mas, ale v tom co nepotiebujes.

Je konec fijna. Po péti mésicich, kdy jsem Zil jako poustevnik v
opusténé horské kapli v KrkonoSich a pracoval pfi opravé starych
poutnickych cest v nejkrasngjdich koutech zdejsi ptirody, méam
naspofeno dostatek penéz, abych mohl bez hmotnych starosti pokragovat
v dalsi cesté do nezndma. Odchazim. Loudim se s kapli¢kou v lesich na
abodi Staré hory. D&kuji ji zato, Ze mi poskytla piistfesi a samotu, jakou
jsem potieboval ke svym duchovnim cvidenim. Brouzddm se mokrou
travou, zlehka nadlapuji na tlejici listi a naposledy svym pohledem
objimam stromy, udoli i protilehly horsky hieben. Naposledy piji vodu
ze zazratn€ studanky, u niZ se pfed staletimi zjevila Panna Maria.
Opoustim kus svého Zivota, abych dovolil novému Zivotu vstoupit. Je to
nostalgie? Ne, neni... Je to euforie? Ne neni... Je to ticho a mir. Je to
diivéra v budoucnost. Je to odpoutani a plynuti s proudem Zivota. Je to
list plujicivzduchem k zemi. Je to mlha podzimnich destd, jez se
propléta mezi stromy. Je to .
zurleni rozvodnéného poticku.
Je to vitr, ktery vrzZe okeni-
cemi a prohani se v&zi
kaplicky. Je to nelpéni a roz-
louceni.

Podivam se a vidim, Ze
Cesta mne vede presné -==%
pres ty prekdzky, jichz
Jjsem se nejvice obdval a
snad i désil. 'V hloubce
srdce jsem si viak neprdl
nic jiného, nez jit prdvé “. -
fudy. :
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Déti Plani

Cestou napfi¢ &eskou zemi mne zkrapi chladny podzimni dést.
Cestuji pod ocelovymi mraky a z jejich sychravého stinu se mi daii
uniknout aZ na jizni Moravé. Zde dosud zafi babi léto, halic brn&nsky
kraj do priizraénych pastelovych barev. Briiané dosud netusi, Ze je tomu
tak letos naposledy. Nevi jaké poCasi se za mnou kvapem blizi.
Prochizim svym rodnym méstem, jeZ jsem poslednich Sest mésici
nespatfil a ptipaddm si v ném jako cizinec. Zadny pocit. Ani pozitivni
ani negativni. Je to tu prost¢ o néfem jiném. T&$im se jen na setkani s
sebrakem od kostela svaté Maii Magdalény, panem Mareckem. Kdyz
ptijedu do mésta, hned se po ném rozhlizim, abych mu mohl dat néjakeé
penize. UZ se na to t&§im aZ z Krkonos. Pana Marecka potkavam v hale
vlakového nadrazi, jak si v automatu kupuje polévku. Ptichazim k nému
a do rukou mu vtisknu bankovku. Hledi na mne prekvapené a fika: ,Sam
méte malo a mé pFitom dévate.* Je to prosté takovy poctivy zebrak.

Mifim na nage staré tabofidté u Bykovic. Ocitam se ve svété, jenz
mne pienasi v prostoru i Sase. Na ddolni nivé stoji indianska typi, velka
potni chyde inipi, kolem dovadi smeky pst. Hledim do ogi téch
mladych lidi, co se narodili s indidnskou dusi a jsem §tastny, Ze se opét
sedli. Udery bubnu h¥mi noénim ddolim, do rytmu lidskych srdci zni
vstiic dalkim vesmimnym. Na obloze zafi miliony hvézd, z ohné létaji
oranzové zhnouci jiskry a vSude kolem tanei ti krasni lidé, ktefi si
svétem dosud nenechali vzit své détské sny. Toto je jejich chvile! Toto
je jejich Pow How! Zde jsou na okamzik doma a matné si vzpominaji
kdo jsou a odkud p¥ichazeji...déti Plani.

Nekolik zaslibenych dni v3ak uplyne v okamZeni. Slunce pod
mraény pohasind, ve vzduchu se jiz objevuji chladné zavany blizici se
zimy, typi jedno po druhém mizi. Ti, co v nich na okamzik zili svij
détsky sen se zase musi vratit zpét, tam, odkud se na okamzik vytrhli.
Sotva se svobodné nadechli a oéistili sva srdce, uZ je zase pohlcuje
realita viedniho dne konce dvacatého stoleti. Ziistavd nds jen hrstka
poslednich mohykand, ktefi nikam nepospichaji, nebot’ je nikde nic
nedekd, a proto jsou doma viude tam, kde prave stoji. Tulaci na
duchovni cesté. Okamzik dojeti mezi prateli nejblizsimi. Nemluvime o
tom, ale kazdy to citi. Kazdy z nds musi jit dal sam svou vlastni cestou,
aby nas duch silil. Posledni stfetnuti o&f misto rozlouceni.
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Posvatné misto

Forrest Carter ve své knize Skola Malého stromu napsal tuze
pravdivou a moudrou véc, Ze kazdy ¢lovék by mél mit v piirodé - tak
jako indiani - své tajné misto, 0 némz nefekne ani nejbliz§imu pfiteli.
Neni to ze sobectvi, ale z lasky. VSude na celém svété muZeme byt s
druhymi lidmi, ale nikde nenajde§ samotu, kdyZ pocitis touhu byt tiplné
sam, sam se sebou, sdm s Pfirodou, nebo sam s Bohem... Béhem mého
zivota mne k sobé privedlo takovych mist nékolik, ale vzdycky se nasel
nékdo, kdo si zaslouzil, aby byl do mého lesniho tajemstvi zasvécen. S
pfib}’rvajicimi zivotnimi zkuSenostmi vSak objevuji krasu schopnosti
podrzet si tajemstvi... kdo hleda, ten najde.

Nejposvatnejm z mych tajnych mist se nachazi v Moravském krasu
Je tomu jiz Sestnact let, co jsme ho objevili s kamaradem b&hem nasi
prvni samostatné trempské vypravy. Bylo nam tehdy ¢trnact let. Tak do
mého Zivota vstoupilo Doupé, mala jeskytika ve skalach, jeZ se mi tehdy
zdala byt tak osaméla, Ze jsem mival pocit, Ze bych tam mohl Zit rok, a
pfesto by o mé nikdo neveédél. Tady to viechno zagalo. Tady jsem procitl
z détstvi a pod m)"ma nohama se zacCala odvijet duchovm’ cesta To
Zde jsem prozil u plépolajiciho ohynku svou prvni osamélou noc, kdy
jsem se désil podivnych zvukd no&niho lesa a §t&kani srnct. Zde ke mé
promluvily véky, kdyZ jsem ve skalni prohlubni objevil pét tisic let staré
détské kosti s pravékymi hlinénymi stfepy. Zde jsem se propadal do
meditace, kdyz jsem se po bfise prodiral temnotou vlhkych a chladnych
jeskynnich chodbicek, v nichz je siy3et jen tlukot vlastniho srdce. Zde
jsem zazival pfi prokopavani sedimentl v jeskynnim dému tisnivou chut’
samoty, kdy mymi jedinymi spole¢niky byli netopyti, vrapenci a hluboké
prehluboké ticho, jez obcas zazvonilo plesknutim vodni kapky o
sintrové plotny. Zde jsem sedaval na skalnim Gtesu a pt¥ipadalo mi
romantické jen tak sedét a hledét do idoli, psat pfitom basné, nebo si &ist
v Bibli. A ta slova v ni vyslovena mi zde v zavanech vanku, jez umél
bukovym a lipovym listim, pfipadala tak dGvémé znama, Cista a jasna, ze
jsem nedokazal pochopit, pro¢ se jimi lidé tak malo fidi. A pravé zde
jsem také narazil na tajemstvi, jez od té doby prolind celym mym
Zivotem tak jako voda prolind vapencem, a stile znovu a znovu mé
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odvadi do lestt a hor... Tajemstvi, pod jehoZ vlivem se mi v srdci zaCala
rodit pfedstava svobodného Clovéka. Predstava muZe, ktery Zije v
osaméni lest a hor. Jen sedi a sedi, nic si nezada, dny, tydny, mésice a
roky plynou. A jak tak prost v&i touhy sedi, osviceny laskou, nehybny ve
svém klidu a moudrosti, stava se v3im.

Vzdy kdyZz mne v Zivoté ¢ekala n&jaka vyznamna udalost, mne to
ptivadélo na Doupé, abych zde 7il n&jaky &as o samoté, pod&koval nebo
se rozloudil. I mé nyn&jsi kroky mne sem pfivadgji. La¢né nasavam v
chiipi vzduch provonény vapencem 2 mym mladim. Pfichdzim na ta
diivérné znama mista a jeskyiiku nachazim takovou, jakou jsem ji kdysi
objevil. Nic se zde nezménilo. Tak jako kdysi si se srdcem plnym citu
ptipravuji loze v jeskynni hliné a ve vzpominkdch se vracim do
prozatenych dnii svého mladi. Ve je v nich zalito zafivé krasnym
svétlem, je to jako bych se prochazel jarnim provonénym kvetoucim
sadem. Tady jsou mé nejkrasnéjsi a nejzdravéjsi kofeny.

Zapaluji vederni ohefl, venku je tma a jemné mzi. Plamen ohné&
ozafuje jeskynni portal, cvi¢im jogove dsany a piitom ze stropu padaji
kapitky, pleskaji mi o Celo a stékaji do vousd. Ma mysl vyhasing,
propadam se do hlubokého ticha, opét jsem zde doma.

V jeskytice se zdrzuji nékolik dni vyplnénych praci. Vyrabim darek
pro ptitele z mladi, jehoZ se chystam navitivit. Kdyz je darek hotovy,
odchazim. Na pamatku si z jeskynni hliny odna$im malinky vapencovy
kaminek. Beru si ho na pout’ svétem. Abych nezapomnél.

Prochazimt zemi svého mladi, Moravskym krasem. Lesy zkrapi
podzimni destik, kmeny buki se lesknou vlhkosti mlhy a mé srdce
naplituji vzpominky na dévno zaslé Casy. Lougim se s timto zadum¢ivym
krajem vépencovych skal a jeskyni, v némz kazdy kdmen a kaZdé
zékouti skryva kus mého srdce, mych sni a hledani. Pfed ofima mi
vyvstavaji vyjevy z mého Zivota. Opét ozivaji viechny ty malebné
chvile, jez jsem prozil v podzemnich utrobach zdejsich skal a ja vidim,
e to speleologické uhranuti, pro néz tolik hofelo mé srdce, bylo ve
skutecnosti intenzivni duchovni praxi, i kdyz bych tomu tehdy tak
netekl. Vidim, Ze ty stovky a tisice dnii prozitych ve zdej3ich lesich, pfi
badani v jeskynich a pii hledani neznamych podzemnich systémi, byly
vlastné hodné silné meditace, které chranily mé védomi a probouzely ho
pro vnimani jinych hodnot a jiné reality, nez jakou vyznaval okolni svét.
V srdci se znovu objevuji ty davné hiejivé badatelske pocity. Kolik v
tom bylo &istoty! Jak to bylo krasné! Jak to bylo krasné! Srdce se zajika
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krasou té€ch chvil... ale kde je to dnes? Kam se to podélo? Byla to
skute¢nost nebo sen? A kam zmizi dne$ni den? Kam se v zdvanu &asu
ztrati cely mij Zivot? Snad zitra, nejpozdgji viak za par desitek let?
Budu muset vSe opustit, aniz bych si mohl cokoli ponechat... jaky to vie
ma potom smysl? Pro¢ se tedy nerozlougit jiz dnes?

A tak se naposledy dotykdm t&ch ositelych mist, jez pro mne kdysi
tolik znamenala, objimam stromy, libAm zemi, proplétdm se travou a
nasloucham tiché ozvéné svého miadi...

Je tézké opustit pozice,
v nichz jsi ziskal znacéné mistrovstvi,
Ale jakmile si jednou uvédomis jejich omezeni,
musis jit ddl.
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Posledni zastaveni

Pocasi je stale studengj3i a studen&jsi. Je pogatek listopadu a neni
vylougeno, Ze jiz brzy pfijde mraz, s nimZ by si mé dv& deky nevédély
rady. Je nejvyssi as pokraCovat jako viastovka za teplem na jih. Dosud
viak nemam dokondenu opravu batohu, musim téz dokoupit par
potfebnych malickosti a zasobu potravin. Rad bych se téz rozlou€il s
ptitelem Brodiem a pfedal mu sviij darek. Odjezd proto jesté o par dnt
odkladam. Pfichazim do Kitin, ale Brodieho domeéek nachazim
opustény. Stehuji se do mistniho hotelu: seniku na kufich nozkach v
lesich nad vesnickou a libuji si jaké pohodli mi Eerstvé seno poskytuje.
Pokratuji pilné v praci. Stile je co k zagivani. Kdyz druhy den
nachazim Brodieho doma, zazpivim mantru Naham karta Prabhudip
kartd a ptedavam mu sviij dérek. Brodie - ten dobry Brodie - mi jako jiZ
potolikaté nabizi stfechu nad hlavou, pocit domova, posezeni u krbu,
postel, sprchu, &aj a vlidné slovo. Pfijimam jeho pohostinstvi a
nasledujicich n&kolik dni Ziji v Druidum - jak jeho domecku fikam - a
pfipravuji se na cestu na jih. Vim kam pojedu. Srdce mne vede do
rumunskych Karpat. Objevil jsem jejich krasu jiz pred léty a to, co jsem
v nich spatfil, mne nadchlo a zapsalo se hluboko do srdce. Rozlehlé
opusténé hory tahnouci se od obzoru k obzoru, v nichz potkas nanejvys
pastevce, k némuz dosud nedolehl Zas. N&co nedekaného uprosted
Evropy. Samota. Odlehlost. Opusténost. Ucitil jsem tehdy, Ze rumunské
Karpaty jsou pro duchovné hledajiciho Cecha tim, &¢im jsou Himalaje pro
Inda. Dosud je zde v3e, po Eem touZi srdce tulaka.

Sedim s Brodiem u krbu a oteviram tu kouzelnou knihu Karpatské
hry Miloslava Nevrlého. Kazdé slovo vpoustim do srdce, procituji jeho
rezonance a snaZim se vnitiné sladit s jejich poselstvim. Pfede mnou se
jako na malifské paleté rozevira duse rumunskych hor. Ctu ta poeticka
slova basnika a snazim se odhadnout, v kterém pohofi na mne geka mé
misto. A jak tak &tu, tu mé srdce néhle vzplane souznénim a ja vim, kam
jedu. Ctu:

, Nejkrdsnéjsi je vapencovd kra daleko na Jjihovychodé, neni leckde
bezpecné po ni krdcet: strmé a v=neSené c¢ni k nebi. Vinturarita,
krdlovna jihokarpatskych vichri. Rozervané skaly, nejdivocejsi psi.
obklici té dvacet bestii. K jejimu vychodnimu okraji musis projit Cheiou.
nejuzsi soutéskou Karpat, pfi bouri = ni jde strach. Z bilych stén uzkych

-~
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na rozpaZeni plyne hluboks zelenodirg voda, tak isti Cheia z hor. Na
Jejim hornim konci nejnadhernéjsi Karpatskd divocina, Bélostny skalni
kotel mezi obrovskymi kolmymi sténami. Na jeho dneé opusténé lovecke
domky. Kamzici. Archandéliky a kolotocniky vysoko nad hlavou, horké
viiné. Ticho, mdtovy ¢aj a Jedlové loZe. Samota. Uping

Naposledy navitévuji mésto, abych dokoupil potraviny. Orechy,
mandle, loupana slune&nicovs seminka, suSené ovoce (jablka, 3vestky,
merufiky a rozinky), celozrnny chléb, bezmasé polévky v sagku, susené
mléko, kakao, tvrdy syr. Je toho na deset dni Zivota. S bravurnosti
byvalého védce se mi dati obstarat podrobnou mapu oblasti, ktera mne k
sobé vabi jako magnet, Na geografické fakulté Masarykovy univerzity
pfede mne pokladaji knihu velikost stolu a za chvili vitézoslavné
odchazim s xerokopii uzemi s horou Vinturéritou a #i¢kou Cheyou.

Prochazim méstem, a tak jako kdysi Frantisek z Assisi, se i ja
vyhybam svému rodnému domu i setkan;j s€ svou mamou. Nabad4d mne k
tomu hlas intuice. Kdo pochopi, Ze je to z Lasky k ni?

V odlouceni je utrpent,
a proto se zbavte pFipoutanosti
k svym drahym a blizkym.
vychodni Mistr

Posledni noc v &eskych zemich travim s Brodiem u krbu v jeho
Druidum. Zitra ¢asné z rana budu pokraCovat v dal3i cest& do neznama.
Odchazim do cizi zemé, do samoty horské poustevny. Nepfemyslim nad
tim, kdy se vratim. Mozng na jafe, moZné za rok, mozn4 nikdy... kdo vi?
NezéleZi na tom. Neznam jinou cestu, nez tu, kterou osvétluje mé srdce.
Nic si pfedem neplanuji, nebof planovani by bylo jen formou svéhlaveé
manipulace s budoucnosti. Jen plynu s proudem svého Zivota, jako list
plujici na hladinég reky. Nic si nevynucuji, nepiekondvam Zadny vnitini,
ani vné&jsi odpor. Vie je v souladu. Jsem uvolnény, bezstarostny a
otevieny k jakymkoli zménam, vyzve-li mne k nim mé srdce. Vie
odevzdavam do Boz{ pée. Jemu jedinému zasvécuji tento Zivot. On
mize zménit mé srdce, pokud mne bude chtit mit nékde jinde.

Béhem noci beru do ruky Cerny fix a na bilou omitku nad Brodieho
krbem pisi:

Duchovni Cestou
Je nds nejvyssi a nejéistsi sen,
0 némz vime, Ze ho mdéme naplnit.
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Cesta za babim létem

Casné z jitra jsem jiZz na cesté. Je 11. listopadu 1998, den mého
odjezdu do hor. Mily Brodie - ten ochotny pfitel Brodie - mne veze
autem a? ke slovenské hranici. Diky jeho laskavosti se mi dafi uniknout
z promoklé Moravy a kratce po rozednéni jiz stojim v Makove. Silnice
plisobi pustym dojmenm, ale nedélam si zadné starosti. Po chvili u mne
zastavuje maly naklad’agek a odvazi mne do Cadce. Piipadam si zde
jako na konci svéta, a proto dal pokraguji autobusem, abych se dostal k
hlavni slovenské autostradé. V 7iling vystupuji, prochdzim napric
méstem a po pér kilometrech pési chiize stojim na vypadovce na Poprad.
Zadina préet. D&t rychle sili, oblegeni mi vihne, je chladno. Odhodlané
viak stojim v desti dal a véfim, ze se mi podafi uniknout. Po dlouhou
dobu viak zadny z fidi¢h nechce zastavit aby svezl hastrmana. Nakonec
se prece jen jeden smilovava a nabizi mi kratké svezeni. Ptijimam ackoli
riskuji, ze mne vysadi na misté nevhodném ke stopovani. O nékolik
kilometrt dal jiz zase stojim na silnici. Tentokrat mam v3ak Stésti v jaké
jsem ani nedoufal. Zastavuje doddvka, ptam se zda jede do Popradu,
#idi¢ souhlasné pohne hlavou, kyne mi abych si nastoupil a jiZ fréime s
vétrem o zévod napfi¢ destivym Slovenskem. Ke své radosti zjist'uji, ze
mi}j dobrodinec jen Popradem projizdi a mifi dal do Kogic. Stale prsi.
Stmiva se. Potemnéld bezlesd méstska krajina v okoli Kosic pusobi
neatéiné. Hledim z okynka auta a hledam kus n&jakého lesa, v némz
bych preckal noc. Mij #idi¢ mi viak nabizi svezeni aZ k Roziiavé ve
Slovenském krasu. S radosti pfijimam. Copak si ma jeskyiatska duse
mbze prat lepsi nocleh, nez v krasové krajiné a s vapencovym kamenem
pod hlavou? Kdyz vsak po chvili vystupuji pfi upati Silické planiny z
auta, zadni Gervena svétla dodavky Zmizi za zatackou, a ja u¢inim krok
do hluboké neznamé tmy, piipaddm si najednou né&jak cize. Pod nohama
mi &vachta vihka zem, kolem je dzungle kfovin, stromil, skaly a Sikmé
svahy. Nemohu potmé najit rovné misto ke spani. Opatrné stoupam po
hmatu vzhiiru do svahu, klopytam pies padié¢ stromy. Koneéné se vysoko
nad silnici utabofuji. Z celty si stavim pristieSek a s povdékem usinam.
Kongi prvni den mé cesty na zimni tabofisté v jiznich Karpatech.

Rino mne vita blankytné modré nebe. Utésné probuzeni.
Vapencové skaly se koupou ve sluneénich paprscich ustupujiciho babiho

]
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léta, za nimz putuji aZ z Krkono§. Stojim na silnici a netu$im, kde jsem.
Nahodnému pozorovateli bych musel pfipadat jako vnitiné rozpolceny,
nebot’ stopuji sou¢asné na oba sméry. Je mi jedno, kam pojedu. Nakonec
se mi dafi dostat do RoZiiavy a odtud se na radu mistniho ob&ana vracim
autobusem zpét do Kosic, odhodlan pokradovat do Rumunska viakem. V
informacich na koSickém vlakovém nadrazi viak zjidt'uji, Ze bych musel
jet velkou zajizd’kou pres Budapest’ a téZ cena jizdenky je neskutedna.
Zjistuji viak, Ze v 3est hodin odpoledne odjizdi z Kosic mad’arsky
autobus, ktery jede pfes Miskolc do Debrecenu, coZ je mym smérem.
Rozhoduji se, Ze s nim pojedu. Najednou mam nékolik hodin volného
¢asu.

N

30
KoSicky podvecer

Vracim se z neuspé$ného stopovani, jimZ jsem si cht&l ukratit &as a
poSimrat Stésténu. Na KoSice se snasi soumrak, do odjezdu autobusu,
jimz bych pieklenul velkou mad’arskou plan, zbyva jesté n&kolik hodin.
Slunce rudne, obloha temni, prochdzim ulicemi, které Ziji nidkupnim
ruchem.

Prichazi ke mé jakysi muz a ma spoustu zvédavych otdzek, jez
rychle sméfuji k jadru: ,,Co budete dnes délat?* Pohlédnu mu do oéi, a
spatfim v nich koSické podsvéti. ,Nestarejte se“, vyjde ze mne strohd
odpovéd’, jiz ho od sebe oddéluji. Vyhledavam obchddek s vyprodejem
knih, useddm na drevéné palety a v rukach drzim Mnicha bojovnika od
Résiho Kaisena. V myslenkach se viak znovu vracim k tomu, co se pied
chvili odehralo. Ta slova, jez pfed chvili opustila mé rty, byla pfilis
tvrdd. Uginna sice na méstského zlodgjicka, ale zrafiujici pro Boha v
ném. Chce to vyCistit. Pfemyslim nad tim, jak by méla vypadat
pfiméfena reakce. Co kdybych ptisté pouzil protiotizku: ,,Proé se ptate?*

Na fialkové obloze krouzi velké hejno havrani. Ze viech stran se
ozyva jejich skiekani a krakani. Na mohutném stromé bez listi sedi tisice
ptaki. Hledim na ten vyjev, mysl se pfitom zastavuje a ji si nahle
ptipadam jako v pravéku.
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Je &as k odjezdu. Na autobusovém néstupisti stoji poCetny dav
madarskych prekupnickii, obsklddany mohutnymi kabelami plnych
susenek, piskotf, kiupek a dalsich tretek z koSickych obchodt. Jsem v
tom davu jediny normalni cestujici. Autobus pfijizdi, otevira dvere,
nastupuji, platim fidi€i... a za t&ch par okamzikli jsou viechna sedadla
zabarikadovana nakupnimi taSkami. Nemam si kam sednout. Teprve na
domluvu Fidige je mi jedno misto uvolnéno. Odjizdim vstfic cizi zemi a
novym dobrodruzstvim...

*
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No¢&ni jizda mad’arskou plani

Autobus bzugi jako vosi hnizdo cizim jazykem, fiti se tmou zemi
mad’arskou. Pozoruji jak se ta Hra hraje v socialni skuping, s niz mne
spojil na okamzik mij osud. Mi spolucestujici halasi jako dé&ti, pak po
sobé poktikuji, zaéinaji se hadat, je to stale drsnéjsi a drsn&jsi kiik. Muz
stoji proti Zené a jeden druhému nadéavaji. Muz fve hlubokym sipavym
hlasem, ¥ena vitesti pronikavé ve vysoké frekvenci az z toho boli hlava.
V nejdramati&t&jsi chvili pliji jeden druhému sliny do obliceje. Pozoruji
tu scénu v odlesku plexiskla kabiny fidi¢e a v duchu se musim smat:
vypadé to na souboj muzského a Zzenského principu egal Ridi¢ b&hem
jizdy nékolikrat zastavuje a zda se Ze vyhroZuje, ze dal nepojede, pokud
nezavladne klid. Ale jak chce zastavit rozvasnéna ega? Ticho zavladne
az na zastivce v Miskolci, kde particka piekupni¢kd v druzné naladé
vystupuje.

Pokraguji dal v cesté do Debrecenu. Je pozdé vecer, autobus zde
konéi a zadny dal3i spoj mym smérem nepokracuje. Je jisté, ze noc na
mad'arské plani mne nemine. Kra&im nékolik kilometrii napfic
vylidnénym méstem. Daleko za mésto lemuji silnici oplocené objekty,
neméam kde bych hlavu slozil. Koneéné& notné ospaly stojim na periferii
mésta. Misto ke spani nachdzim na okraji baziny. V odlesku hvézd se
jeji vody temné lesknou. Zem je promadend, polStafky travy se pod
myma nohama pohupuji a propadaji. Pokladam na né igelit a deky a
jsem 3t'astny, ze mam kde spat.
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Miliona¥em v Ocelovém mésté

Prvnim rannim autobusem pokraduji v dal$i cest® do méstedka
Berettyodjfalu. Ocitdm se pouhych dvacet kilometri od rumunské
hranice. Dal Zadny autobus nejede a tak opét stojim na silnici a stopuji.
Netrva to dlouho a ja bez problému projizdim hranici a bliZim se do
prvniho rumunského mésta Oradey. Z dalky vypadé ponufe jako Ocelové
meésto od Julese Verna. Podél silnice se tdhnou opryskané arealy tovaren.
Takto zna Oradeu vétSina cestovateldi, ktefi tudy jen projizd&ji. Kdo ma
viak Cas a zamifi do historického centra, bude pfekvapen tim, co spatfi.
Uz to nejsou ty zapraené Spinavé ulice, po nichZ jezdi vedle sebe
svorn€ tramvaje, kamiony a kotiskd spfezeni. Spatfi krasné opravené
pamatky. Mél jsem pocit, Ze se ocitdm na bfehu Dunaje nékde v
Budapesti.

Ten, kdo touzi potom stat se milionafem, snadno se mu jeho pfani
splni v Rumunsku. Pfichizim do banky, abych si rozménil penize. Pani
za okynkem poddavam 500 némeckych marek, a jsem S$okovan, co
nasleduje. V okynku se zagina vr$it hromada papiru vysoka malem deset
centimetrii! Cely ten dare¢ek vazi asi pil kila.... tak tohle piekvapeni se
mi do penézenky nevejde. Jsem $tastnym majitelem t# miliont lei!

Odchazim na vlakové nadrazi a na informacich si zjidtuji vlakové
spojeni do Rimnicu Vilcea, coZ je vychozi mésto do Opusténych hor.
Vlak jede do Aradu, zde je pfestup do Sibiu a v Sibiu je dal3i piestup do
Rimnicu Vilcea. Dostdvam informaci, Ze jizdenka by méla stat kolem
50 000 lei. Odchéazim k pokladné& abych zakoupil listek. Pani v okynku
cosi hleda v lejstrech a pak se mi snaZi prodat jizdenku za desetinasobek
skutecné ceny. Kdyz se na uvedenou sumu ptes pul miliénu lei zatvaiim
nechapavé, pohotové $krtne jednu nulu, takZe jizdenka z jednoho konce
rozlehlé rumunské zemé& na druhy mé najednou stoji neskute&n& malo,
jen asi 150 K&. Teprve ve vlaku, kdyZ se fitim k Aradu zjist'uji, Ze jsem
vybaven jizdenkou s ptesné mésic starym datem. Doufim, Ze si toho
pravod¢i nevSimne.

——— -
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Hriizy no¢niho rumunského vlaku

Nadrazni hala v Aradu, v niz éekam na piestup, tone v temnotach.
Jediny zdroj svétla v celé veliké prostofe jsou digitalni ¢ervena pismena
na odjezdové tabuli. Viude se tisni stovky lidi. Jak nadervenalé svétlo
pronikd temnotou, pfipadam si jako v pekle. Rumunské Zeleznice je
idealni zivna ptida pro kriminalni Zivel. Pfitahuje ho k sobé jako lampa
pfitahuje noéni hmyz. S nejvétdimi bésy se viak cestovatel”setkd v
no&nim rychliku. To co v ném zaZije je jako horor z Divokého zapadu. V
noénim rumunském vlaku vznika naprosto specifické psychické klima,
izolované od zbytku svéta. Cestujici sestoupi aZ na samé dno lidského
podsveti.

Usedam do prazdného kupé. Batoh mam pod nohami a pevné ho
sviram mezi koleny. Za okamzik dovnitf nakukuje jakysi chlapik. Staci
mi letmy pohled, abych v&dél s kym mam tu Zest. Posadi se rozSafné na
sedadlo a svétacky zatne loupat slunegnicova seminka. Jadra polyka a
slupky plive na zem. Vim, Ze pfiSel kvili mé, Jsem jeho objekt k
okradeni. Nendpadné vyzvida, kam jedu. Odpovidam po pravdé Ze do
Sibiu, ale hned si uvédomuji tu chybu. Viichni zlodgji ve vlaku ted' vi,
kolik na mne maji &asu. Sotva se vlak pohne, ihned se muj
spolucestujici dava do prace. Na sedadlo rozklada své nadobicko -
skofapky. Chce mne vtéhnout do skotapkaiske hry. Ignoruji ho a hledim
ptitom do tmy za oknem. Drbe mne do kolena a snazi se vzbudit mij
zajem. Opét ho ignoruji, ale on mi znovu klepe na nohu a rozklada prede
mne skofapky. KdyZ pochopi, Ze se mnou nic nenadéla, vystieli rychle z
kupé za svou praci, aby nemarnil drahocenny &as.

Sotva odejde, ptichazeji dva muzi a sedaji si kolem mne. Zda se
mi, Ze &ekaji aZ ukoléban dlouhou noéni jizdou usnu, aby se mi podivali
do batohu. Je mi jasné, ze dne$ni noc spat nebudu. Hledim do no¢ni
mihajici se krajiny, v ruce drzim malou mélu, opakuji si mantru a tim jak
kulitcky pluji mezi prsty davam jasny signal, Ze nespim ani usnout
nehodlam. Ztraceji trpélivost a odchazeji. To ovSem netusim, co bude
nasledovat vzapéti.

Na scénu piichazi trumfové eso vlakového kriminalniho podsvéti.
Do ptitmi kupé vstupuje muz v uniformé priivodéiho. S baterkou v ruce
kontroluje mou jizdenku a ja zazivdm okamzik napéti jestli si viimne
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starého data. Pohlédne na mne a za¢ne na mne chrlit slova jimz
nerozumim. Periodicky se vSak v nich ozyva ,person tickit“, ,,person
tickit®. ,,Osobni listek“. Nechapavé na né&j hledim a nevim co chce, ale
citim za tim n€co podezielého. Incident rychle nabira na gradaci. Muz v
uniformé mi pi3e na sklo, ze ode mne chce 74 OOO Iei za jakysi ,,person
tickit“ a tvrdi mi, Ze potfebuji mit dvé& jizdenky, zatimco j& mam jen
jednu. Vysvétluji mu, Ze jsem si listek regulérné zakoupil na nadraZi, ale
on vytrvale vyZaduje zakoupeni nového listku. Nahle mi dochazi cela ta
absurdita. Vlak je plny zlod&jl a jinych kriminalnich Zivld a tady se ze
mne nékdo snazi udélat ¢erného pasazéra! ,,No!“ Ne! Nezaplatim! A aby
to bylo jasné Ze to minim doopravdy, vyslovuji mezinarodni slovo pro
neporddek. Muz mi naznaluje vézenim a vyhroZuje policii, ale cosi v
jeho ofich mé& nabéda, abych zistal ve svém odmitnuti pevny a
nekompromisni. Z ruky mu beru svou jizdenku, hledim na ni, ale nejsem
si jist jestli mi vraci tu pravou. Proto se ho ptam jestli je to ma ,,original®
jizdenka. Otazku vyslovuji svou lamanou angli¢tinou, které muz v
uniformé priivod¢iho nerozumi, ale vidim jak v ném pti vysloveni slova
woriginal“ podivné Skublo. Opakuji svou otdzku a opét pii vysloveni
slova ,,original* pozoruji na muZi vnitini leknuti a poblednuti. Rychle
odchézi nékam do jiného vagdénu a béhem jizdy se jiz neukaZe. Nebyl to
,»original“ priivod¢i, jenom se za néj vydaval.

Sedim v kupé a pozoruji svou mysl. Je v klidu, coZ je zndmka, Ze
mé reakce byly pfiméfené a spravné. Jediné to mezinarodni slovo pro
neporadek bylo nadmiru a chce to vyéistit. Opakuji si mantru, a protoze
jsem v kupé sam, tak si zpivam kirtany. Pak v3ak na né&kolik vtefin
usindm mikrospankem. Dvefe kupé se okamzZit& nesly$né oteviraji a
dovnitf jako duch kdosi vstupuje. Oteviram o&i a malem se leknu.
Naproti mé lezi na sedadle jakysi chlap a hlavou émucha u mého
batohu. KdyZ jsem ho vyrusil, snaZi se pfedstirat, 7¢ se k mému batohu
pfisel jenom vyspat. UZ toho mam dost! Hledim z okynka vlaku a
opakuji si mantru. Chlap se na sedadle pfevaluje, predstira ospalost a
nahle vystreli a je v trapu. Netieba dodavat, ze kdyz jsem si na nadrazi v
Sibiu pfed pfestupem na dal3i vlak, nechal preventivné zkontrolovat
platnost své jizdenky, tak mi bylo potvrzeno, Ze je O.K. a Zadny ,,person
tickit™ nepotfebuji.

Davej =z cistého srdce, ale dobre rozvaZ komu co davds.
vychodni Mistr
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4 b4 14
Kone¢né v horach
Do Rimnicu Vilcea pfijizdim &asné z rana, nevyspaly, po noci

plné bést prozitych v rumunskych vlacich. Vita mne moderni mésto na
biehu veliké feky. Vladne tu studené sychravé pocasi. Jemné mzZi.
Snazim se co nejdfiv dostat z mésta pryé na venkov a do hor. Od
mistnich obyvatel zjidt'uji, Z¢ mym smérem jede autobus. S potéSenim
vyuzivam pileZitosti, jak se vzdalit z dosahu civilizace. Za okamzik jiz
jedu v autobusu. Po probdélé noci se mi o¢i klizi inavou. Vystupuji v
misté zvaném Valley Cheya. Jsem na pogatku dlouhého ddoli, jimz
ptitéka z hor fi¢ka Cheya. V jeho vstupni €ésti se rozprostira vesnice, dal
proti proudu se tahne podhiifi porostlé bukovymi lesy v némz stoji dva
osamélé klastery a jesté dal je soutéska, jeZ je branou do samotnych
Opusténych hor. Tam sméfuji.

Kradim po asfaltové silnici, vitd mne vesnicka Cheya. Malebné
domky jsou mnohé tak malinké jako mni3ska cela. Po ulici se toulaji
smecky pst, jez na mne hledi s ned@véfivym a neupfimnym pohledem,
ale nechavaji mne byt. Potkdvam pérek prasat, koky a slepice. Lidé na
milj pozdrav odpovidaji jakymsi zamumlanim, ani oni mi nevénuji prilis
pozornosti. Kolem cesty mijim dfevéné budky, které slouzi jako
kapli¢ky, v nichZ jsou svaté obrazky ze Stétce lidového umélce. Svaté
obrazky visi i na studnich a babigka se pfed nimi tfikrat kfizuje.
Prochazim kolem kosteliku vychodniho slohu. Babi¢ka pfede dvefmi mi
kyne abych vstoupil. Pravé je slouzena bohosluzba. Knéz je po
pravoslavném zplsobu skryt za plentou za oltafem, babicky prozpévuji,
hoti zde tenké dlouhé svicky a ja stojim nesméle u dveti a jsem unasen
tou prekrasnou duchovni atmosférou. Po mé piedchozi strastiplné cesté
je to jako polibeni a pohlazeni duse. Opoustim kostelik a pokracuji dal
do hor. Vesni¢ka kon&i, mijim je3té par osamélych domki, ale dal uz
vede jen rozjezdéna lesni cesta. Botni srazy udoli tvofi desitky metri
vysoké sedimentarni néplavy $térkd a piskd, splavené v davnych dobéch
figkou Cheyu z hor. Jsem nevyspaly, utrmaceny, nejradgji bych se nékde
prospal. Nenachazim viak vhodné misto a poasi je nevlidné. Musim
pokragovat dél. Po tfech kilometrech se tdoli rozevira a po pravé ruce
mijim romanticky areal budov Zenského klastera lezerul. Ocitam se v
Posvatném udoli. Cedulka upozoriiuje, ze v nedaleké jeskyni Zil na
prelomu 17. a 18. v&ku svaty poustevnik. Pokracuji dal. Obklopuji mne
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bukové lesy a chvilemi mam pocit, jako bych kragel tidolim Oslavky pod
Namésti. Na adolnim dné meandruje feka, na biehu se do dalky vine
dfevorubecka cesta. Jsem tak unaven, Ze kdyz si na okamzik sedam na
studenou a mokrou zem, tak ihned usindm tvrdym posilujicim spankem.
Po par minutach pokratuji osvéZen v cesté. Dochazi mne po ni &ern&
odény mlady mnich, pfedbiha mne nemajic na zadech t&zky batoh jako
Ja. Kouf{ pfitom cigaretu a oblagky dymu zapiji limonadou. Dokoufi,
zvolni krok, otevie &ernou knihu s kfiZem a zadumané kra&i prede mnou.
Pak na mne Ceka a ptd se, za jdu do kl4stera Pahomia, coZ je podle mapy
v bo€nim Zlibku jesté kdesi daleko pied nami. Naznaéuji mu, Ze jdu do
hor. MICky jde vedle mne, drzi se mnou krok, ale kdyz se po par
kilometrech zastavuji, abych se napil u studanky, bez pozdravu
pokracuje dal svou cestou a za chvili mi mizi z o&i. ,Tak tohle je
nepripoutanost!“, mihne se mi v té chvili hlavou. Odboéku do klastera
Pahémia mijim po deseti kilometrech od vesnice. Pokraduji dal proti
proudu fiky smérem k tpati hor. Nahle spatiuji u cesty otevienou buiiku
pro lesni délniky a v tu chvili vim, Ze dal dnes nepdjdu. Unavou se mi
oc¢i sami zaviraji. Zabaluji se do dek a ihned usiniam.

30
Objev jeskyné Bozi Milosti

Rano se probouzim chladem. Cvigim jogu, kdyZ tu sly§im rachot
motord. Od vesnice pfijizdi kolona traktor a parkuje hned vedle buriky.
V tichosti si balim, a jako duch mizim dél hloubgji do hor. Dfevorubecka
cesta pokrauje Gdolim jest& dva kilometry, pak nahle odbo¢uje a
Sirokymi serpentinami $plhd kamsi vzhiiru. Za chvili vim pro¢. Prede
mnou se zdvihaji stometrové bilé srazy vapencového masivu. Zvédavé k
nému vzhlizim, nebot’ se blizim do mist, jez se maji stat mym horskym
domovem. Dél proti proudu fi¢ky pokraduje jen neviditelna péSinka.
Voda se v feCisti péni a prodira se kolem kamen# velikosti srubu. Udoli
rychle nabird rdz kafionu a po nékolika stovkach metri kon&i u kolmé
vapencové hradby vysoké nejméné sto metrii. Blizim se k ni a cestu mi
pfitom kfizi partitka péti divokych prasat. Nikdy jsem nevidél adna z
takové blizky. Spokojené si pochrochtivaji a stoupaji podél upati skal
kamsi vzhiru. Je to mé prvni setkani s obyvateli Opusténych hor.
Pfipadam si jako u brany do mystické zemé. Ritka vytékd z hladce
erodované skalni soutésky 3iroké na rozpazeni, ptesné tak jak pise
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Miloslav Nevrly. Dno skalni prirvy sma&i prudce proudici priizracna
ledova voda. Okolni skély jsou nepriichodné, jedina cesta vpred vede
zatopenym dnem soutésky.

Okamzik zavéhani, zda-li mam byt drsny a pokradovat dél
brodénim Vodni ulikou. Je chladny mlzny listopadovy den, pfed chvili
z nebe padaly snéhové krupky. Pak odvazn& vykro&im. Citim jak ledova
voda vtéka do kanad a smaéi mi nohy. V prvni tini je mi voda po lytka,
ale za nejbliz§im meandrem jiZ pfibyva po stehna. Brodim se dal a
piitom davam dobry pozor, aby mne vodni proud nestrhl k zemi. Po
nékolika ohybech soutésky mi voda saha jiZ po rozkrok a navic se piede
mne stavi maly vodopad, pod nim% je tdf, jejiz dno v pénici se vodé
nedohlédnu. Je mi jasné, Ze dal se svym t&zkym batohem neprojdu.
Opusténé hory mne odrazeji, musim se vratit. Cesta zpét se podoba jizdé
po vodni skluzavce. Tlak proudici vody mi na vyhlazeném dné podrazi
nohy, batoh mne svou tihou strhava k zemi, nemohu udrZet stabilitu, a
tak nahle plavu v priizragnych vodach fi¢ky Chey. Batoh mne tlaci pod
sebe a na okamzik se mi zd4, Ze mne chce utopit. Jsem rad, kdyZ se mi
Vodni uli¢ku podafi opustit. Voda ze mne stéka jako z hastrmana. Na
bfehu sundavam ze zad batoh a na hromadu snasim vlhké bukové dfivi.
Zapaluji ¢oudici oheti, susim se a vafim si teplé jidlo. Jak mi chutna!
Pfemyslim co dal. Cesta soutéskou je pro mne neprichodnad a viude
piede mnou se ty&i kolmé véapencové stény. Vytahuji kompas a snaZim
se odhadnout, ve kterych mistech by mohla byt jeskyné oteviena k jihu.

Pak misto dalitho dlouhého rozjimani si hazi na zada batoh a
pevnym krokem stoupam podél tpati skalnich srézli vzhiru, abych nasel
jeskyni nebo previs vhodny ke spanku. Z nebe chumeli jako z protrZené
duchny vlhky snih. Za chvili jsem od né&j zase mokry, jako kdyZz mne
vyvrhla Vodni uli¢ka. Opatrné stoupam do prudkého svahu a kaZdou
chvili ptitom uklouznu na vrstvé vlhkého bukového listi. Potkdvam se s
dalgimi obyvateli Opusténych hor. Proti mé tie stoji srnec se srnou a
zvédavé si mne prohlizi, agkoli nas déli pouhych pét metrd. Pfipada mi
to, jakoby dosud nespatfili &lovéka. Natahuji ke mé ¢umacky a
pfichazeji tak blizko, Ze bych je malem mohl pohladit. Stojim bez
pohnuti a pasu se tou podivanou. Po chvili zvolna odhopkaji a mizi v
mlazi.

Na Opuiténé hory rychle padéd soumrak. Vysoko ve skalach Jiz
panuje ptitmi. Kone¢né pfichazim k malé jeskyfice. Vstupni portalek je
ti metry Siroky a do nitra skaly pokraduje prostiirka néco pfes dva metry
dlouha. D4 se ji projit s ohnutou hlavou. Na jeskynnim dné lezi vrstva
bukového listi, jiz sem nafoukal vitr. Mam z toho objevu radost, nebot’
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to znamena, Ze dnesni noc stravim v suchu. V Seru snasim dfivi na ohen.
Klaciky jsou viak obalené snéhem, prsty mi od nich mrznou, jedlové
vétvigky jsou jako z azbestu. Necht&ji hofet. Z hromadky mokrého diivi
vyrazi husty dym, v jeskytice neni vidét, kouf mi $tipe do o€i, jsem cely
promokly od snéhu, zmrzlé ruce si musim rozehf{ivat nad svickou... tak
za&ind ma poustevnicka praxe v Opusténych horach. Abych mokré diivi
zapalil musim obétovat svicku. KdyZ oheti kone¢né vzplane, usedam na
deky a dlouho do noci sudim mokré obledeni. Myslim pfitom na joginy,
jak sedi bez ohné v mrazu v himalajskych jeskynich a najednou je mi
dobfe. Jsem §tastny, Ze mohu tuto zkousku podstoupit, ztracen svétu v
jeskyfice na jihu Karpat. Je to jen z Bozi Milosti, Ze tu mohu byt.

*

\_J
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Posledni prizkum vnéjs$iho svéta

Rano se probouzim s rozednénim. Sedam si na deky a za denniho
svétla si zvédavé prohlizim svlij novy domov. Pfimo proti mé &ni
vysoko k nebi monumentalni horsky Stit vapencové kry. Je tak
nebety&ny, Zze mi z &asti zaclani ve vyhledu na nebe i na 1885 m vysokou
kralovnu jihokarpatskych vichrd, horu Vinturaritu. Jeho ubo¢i je tak
neschlidné a strmé, Ze se na ném uchytilo jen par malych stromki. Jinak
jen samé kolmé skalni srazy. Podle charakteristickych tvarli dostava
vapencovy §tit jméno: Buddhovo bficho. K jihu se rozeviraji daleké
vyhledy na podhiifi Opusténych hor. Z &asti mi je v3ak cloni vétve a
kmeny bukl. Jeskyné je skryta mezi skalisky v prudkém svahu, jez
rychle prechazi v kolmé skalni propasti. Orli polohu jeskyné& jsem si
uvédomil, kdyZ mi pii stavbé ohnisté spadl kamen. Bylo slyset jak se
kutali po svahu, jak nabira rychlost, pak nasledovalo n€kolik okamzikl
ticha... myslel jsem si jiz, Ze je to vSechno. Nahle se vSak z hloubky
ozvalo hrozivé zahiméni, jak se kamen roztfistil o sto metrii niz o tzké
hrdlo souté&sky.

Na kraj se sna§i nova varka snéhu, slunce mdle prosvitd mezi
Sedymi mracny, nohy mam prochladlé. Zabaluji se do dek k ranni
meditaci, ale nékolik prsti na noze mam od noéniho mrazu necitlivych.
Musim si sundat ponozky a masirovat je. Je mi chladno. Napada mne
myslenka, abych ukoncil sviij zdejsi pobyt a pfesunul se nékam do tepla
na jih. Laka mne Recko. Ale kdesi hluboko v sobé vim, Ze je to jen
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iskok mé mysli. Zapaluji ohni¢ek a evakuaéni nalada je brzy
zapomenuta.

Rozhoduji se, Ze provedu priizkum okolni krajiny. Chci se pokusit
proniknout pies skalni hradbu do nitra Opusténych hor, abych zjistil,
jestli tu nékde nahodou neni lep3i misto k poustevniCeni, neZ je to na
némz pravé Ziji. V&ci si nechdvam v jeskyni a vyddvédm se na prizkum
skalnich 3titl vysoko nad sebou. Brodim se &erstvym snéhem, stoupam
stale bliZ k nebi, svah je strmé&jsi a strmé&jsi. Musim 3plhat po &tyfech, ze
skal na mne sy¢i kamzici, ale dal3i cestu do nitra hor mi vzdy uzaviou
neschiidné skalni stény. RozhliZim se po kraji po n&jaké poustevné, ale
marngé. Do jeskyné se vracim veCer utrmaceny a promokly. V
nasledujicich dnech podnikdm dal3i vypravy se stejnym cilem, ale opét
neispéiné. Nakonec sestupuji k dfevaiské cesté rozhodnut uinit
posledni pokus. Cesta mé vede $irokymi serpentinami do svahu a ve
vrcholové ¢asti mne opét privadi k neschiidné skalni stén€. Zda se mi, Ze
tu cesta slepé kongli, jiZ se chci otodit a vratit se zpét, kdyz tu si v§imam,
ze do nitra skaly je vyhlodan tunylek. Pfekvapen prochdzim podzemni
chodbou napfi¢ horou a vychazim na opacné stran€é véapencové kry.
Ocitam se v nitru Opu$ténych hor. Pfede mnou se do3iroka rozevira
rozlehly skalni kotel lemovany vysokymi horami, jez ¢ni bezmala dva
tisice metri vysoko. VSude kam oko dohlédne se rozprostiraji jedlové
lesy. Brodim se v zavéjich snéhu a ocitdm se na hornim toku ficky
Chey, v mistech pred jejim vstupem do soutésky. Objevuji tu otevieny
dim pro lesni délniky, jako stvofeny pro Zivot néjaké komuny, velky
viak pro zivot osamélého poustevnika. Skryva mnoho mistnosti s holymi
bilymi sténami a betonovoy podlahou, dievéné pryény na spani,
uSmudlany stoleéek, na némz kdosi zapomnél Cesnek a cibuli. V
zalouzenych kachlovych kamnech s velkou plotnou na vateni, Ziji
mysky.

Nenajde§ v Ceskych zemich nikde takovou odlehlost a osaméni
jakou nabizi zdej3i hory, aékoli i sem jiZ lidé vystfileli cestu, po niZ si
pfijizd&ji pro svou dafi. Jsem tu sam, jediny Elovék na desitkach
¢tverednich kilometrd. Pfipadam si jako nékde na Aljasce. SouCasné
zatinam chépat, 7¢ ma jeskyné je tim nejlep§im mistem pro
poustevnicky Zivot, jaké mi mohou Opusténé hory nabidnout. Zdejsi
vapenec je nekvalitni, nebot’ obsahuje pfimés $térkG dadvnych mofi, a
proto se v ném jeskyné ptili§ neurodily. Spise jen malé pfevisy.

Nyni jsem spokojen, nebot’ vim, Ze dal§i prizkum hor jiz neni
nutny. NepfiSel jsem sem zkoumat vnéjsi svét. To jsem délal poslednich
tficet let. Vyhledal jsem Opusténé hory proto, aby mi poskytly misto
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vhodné k priizkumu svéta vnitiniho. A takové misto mi $tédfe nabizi ma
Jeskyfika. Nyni v ni budu #it a budu se oddavat vyhradné priizkumu
sebe.

Hledat Boha vné a zanedbdvat své nitro
se podoba hleddnt ve skotdpkdch lastury,
ze které jsme si nechali vzdcnou perlu

proklouznout mezi prsty.
vychodni Mistr

Nesnaz se ménit svét, neuspéjes!
Snaz se svét milovat.
Hle, svét je zménény,
zménény navidy!
vychodni Mistr

30
Vysvéceni poustevny

Zapaluji vonnou tyéinku a za zpévu Bozskych pisni jeskyni
vysvécuji. Modlim se k Bohu, aby mi zde bylo dovoleno najit vie, co
potiebuji pro svou duchovni praxi. Pfijimam jeskyriku za svou poustevnu
a nazyvam ji Jeskyni Bozi Milosti. Je to Jen z Bozi Milosti, Ze mi bylo
dovoleno se vymanit z pout svéta a zasvétit sviij Zivot duchovnimu
hledéani. Na skélu v zadni &asti Jeskyn& maluji Bozi symbol ,,Om*, jez
obepinaji vaviinové ratolesti. Je to konsekraéni znadka uéinéni na
pamatku vysvéceni.

Pod ni stavim oltdf. Sméfuje k vychodu a tvofi ho jeden obycejny
placaty kamen, na né&jz pokladam fotografii svého Mistra a pohlednici
Boziho Milosrdenstvi s Panem Jezisem. Prot; vihkosti jsou zataveny do
prithlednych umélohmotnych f3lii. Pod obrazky pokladam dva
vapencové kaminky. Prvni z nich Jsem dostal od marovského faraie pri
odchodu ze své poustevny v Krkonosich a pochdzi z mista marianskych
zazrakl v Medzugorii. Druhy jsem si pfinesl| ze svého Tajného mista na
Doupéti v Moravskym krasem. Na oltaf dale pokladam Bhagavadgitu,
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xerokopii s jégovymi cvidenimi, dale dvé dilka od Svamiho Sivanandy:
Vécné udeni a Mysl , jeji tajemstvi a kontrola, mij duchovni denik,
flétnu a ve $térbiné pod oltafem nachazi své misto penize.

Cely obytny prostor jeskyné mé rozlohu jen néco malo ptes tfi
metry &tvereéni. Vic nepotiebuji. Mam zde oltaf, liZko, ohnisté i misto
pro sloZeni potravin. Zde spim, medituji, vafim, jim i cvi¢im jogu. Je zde
sucho, ze stropu nepadé ani jediné kapitka. Je to jako zazrak, nebot’
druha pile jeskyné tone ve vlhkosti. Na mnoha mistech zde kape a ze
stén stéka voda. Vlhka &ast jeskyné je neobyvatelnd, a proto ji vyuZivam
jen jako skladi§té dfivi na oheri.

Kusem $pidaté vétve prohlubuji jeskynni dno, aby se mi tu dobre
spalo a cvigilo. Po jeho zarovnani rozhmuji po zemi vrstvu suchého
bukového listi, na niz pokladdam pruh igelitu. Na néj pfichazi ma
stati¢kd prolezena karimatka a na ni dvé vin&né deky v nichZ spavam.
Pod vstupnim portalem z¥izuji ohnisté. Smérem do nitra jeskyné je volné
oteviené, ohraniené jen nizkymi placacky, jez maji zabranit Sifeni ohné
na mé loze a slouzi k odkladani kastrolku pfi vafeni. Smérem k horam
ohni§té lemuje kamennd zidka, jez odraZi teplo zpét do jeskyne a
soutasné cloni svétlo ohng, aby zbytedn& nezéfilo na kilometry daleko
do kraje. U ohni§té nachazi své misto niZ, kastrolek na vafeni, lZice,
zapalky, zubni kartagek s pastou, svitky bfezové kiry na podpal a dalsi
drobnosti.

Osamély poustevnik
nent ve skutecnosti nikdy sam..
Pronikd de vSech bytosti
a stavd se viim.
vychodni Mistr

N
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Poustevnicka sadhana

Nemém vytvoien zadny plén, jemuz bych podtizoval svou sadhanu
- duchovni praxi. Je to vlastné velmi prosté - at’ se vie d&je pfirozené a
samo. Pfesné tak jak fika Mistr:



»Sedim a trava si roste sama od sebe.*

Jdu jen tam, kde citim své §tésti. V3e se d&je samo a mym jedinym
kolem je pozorovat jak. To je vie. V3e co hledame je v nés a ne nékde
v okolnim svété. Zdroj naseho §t&sti i nestésti, je v naem vlastnim nitru,
a ne v n¢jakeé véci ¢i Elovéku mimo nas. Chceme-li byt opravdu §tastni,
musime poznat naSe vnitini mechanismy pomoci nichZ fungujeme a tim
navzdy vzit druhym lidem schopnost nas zrafovat. A nejvhodnéjsi
prostredi k takovému prizkumu je dobrovolné vystaveni se samoté&: ve
volné pfirod€, v chramu nebo alespofi v koutku svého pokoje. A
nejintenzivnéjsi a neJucmnejsn metodou prizkumu je pouhé prosté
nehybné sezeni. Nic vic. Rikd se tomu meditace. Vyhledat samotu,
usednout a zavfit odi.... to je vSe. Samota je velmi silnd medicina, a proto
by jeji aplikace méla byt provadéna opatrné, nenésilné a zpocatku jen po
kapickach. Pro toho, kdo v hloubi svého srdce véfi v Boha, nebude
setkani se samotou tak bolestivé, ba bude radostné!

Béhem sezeni si v duchu opakuji mantru, kterou jsem obdrzel od
svého Mistra. Je to svatd véta, v niz je hodné lasky k Bohu. Kdo nemd
svou osobni mantru, si méize opakovat mantru ,,Om guru Dip namaha“
(Jjiz volame do naseho zivota duchovniho Mistra), ,, JeZisi divéruji Ti
podobné.

Jednou denné cvigim jogové asany, dechova cvideni - pranajamu,
rano a vecer zpivam modlitby, kirtany a mantry. Souéésti denni sadhany
se stava pfiprava a pojidani pokrmé - snidané a vedefe, dokonce i
vylu¢ovani zbytkid potravy z téla, snaSeni diivi na oher & kratka
prochazka pro vodu. V3e se d&je velmi pfirozené. Snazim se sviij Zivot
maximalné zjednodusit a tim co nejvic dasu vénovat prostému sezeni. V
tom je jadro mé poustevnické praxe.

Tak plynou dny a tydny... a ja jen sedim. Kolem svét dél zpiva své
pisng, ale ja zaviram ogi, vzdavam se ho a tise hledim do nitra. Mé srdce
prostupuje vnitini zpév mantry a ja éekam co bude dal...

ProtozZe Té hledam Pane,
sedim zde osamocen v zasnézenych hordch.
Sedim zde u Tvych nohou
a zpivam Ti BoZské Pisné.
S laskou vyslovuji Tvé Jméno,
Om zpivdm vesmiru
a hory pritom ztichly, jako ma mysl.
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Po snéhové vanici se vyjasnily, jako mé srdce.
~ Unohou mi doutnd ohen,
Jjako plaminek lasky v mém nitru,
co vic si mohu prat,
nez sedét v jeskyrice v hordch
a Cekat aZ mé pozves dadl?

<

N

30

Hra tipytivych kapek tajiciho snéhu

V noci zufi snéhova vichfice a j4 mam z toho divokeé scifi sny. Vitr
fuéi jeskyni a pfi spanku mne zasypava Cerstvym sn€hem. Rano mne
odarovava krasa svitdni. Uvédomuji si, Ze mi po cely Zivot unika
nejkrasnéjsi ¢ast dne - svitani. Nebe je zarudlé, pfes cely obzor se
tdhnou &ervené dmouhy &ervankili. Po noéni chumelenici vypada okolni
les jako v pohadce. Na kazdé vétvitce lezi vrstvi¢ka kyprého tipytivého
snéhu. Jako z Ladovych obrazka.

Vychdzi slunce. Proté&j§i sraz soutésky se barvi do ruda. Sedim,
blazené medituji a chroustam pfitom ofisky s medem. Hory se probouzi
do jantarového rana. Nahle skaly zaleje slunedni zaf. Snih s
neuvétitelnou rychlosti taje. Stromy se rychle sviékaji ze snéhového
kozichu. Viude se ozyva pleskani kapek tajiciho sn€hu. Po tydnu opét
vyslo slunce. Nebe se projasiiuje, oblaka mizi. Hledim na vétvi¢ky
stromu a v protisvétle vychazejiciho slunce na nich vidim drobounké
kapi¢ky vody. Hraji viemi barvami. Sviidné na mne mrkaji. Hledim na
né - jsou priizraéné ¢iré, jako k¥ist'al. Drobounce pohnu hlavou a tu se
zabarvuji do Zlut& citrinu. Nahnu se jesté vic a zlut’ pfechazi do rubinové
Cervené a jedté dal se blyskd modf ametystu. Jakd je to krasa! Barvy
duhy v jedné obycejné kapce tajiciho snéhu. Kapicky jsou rozvéseny po
vétvitkach jako $itlry perel. Tipyti se na mne jako v krasohledu.

Sluneéni paprsky pronikaji az do mé jeskyiiky. Rychlost kapani se
zrychluje. Kapi€ky s pravidelnym rytmem pleskaji o kamenné dlazdéni
kolem ohnisté a tFiSti se do viech stran. Na misto nejvydatnéjsiho skapu
pokladam kastrilek a tak se pleskot kapek méni ve zvonkohru.

Sedim, medituji a je mi dobfe.
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Krkav¢i pericko

Pod skélou nachazim krkavéi pefi¢ko. Beru si ho a schovavam do
notysku. Vzpomindm si na néj znovu za péar dnech. Sedim ve své
jeskynni poustevng, drzim ho v ruce a prohlizim si jak se krasn& leskne.
,»,Co s nim udélam?“, napada mne. Pak ho piivazuji na kousek provazku
a pfipevilyji na skalni vy¢nélek nad ohni§tém. Zapaluji oheii a pirko se v
proudu teplého koute roztan¢i. Hledim na to, jak poletuje vzduchem a tu
si nadhle vzpomindm. To uZ jsem nékde vidél... To uz jsem né&kdy
udélal... Ach, ano: bylo to v Dragich horach, kdyZ jsem tam Zil ve své
jeskynni poustevné. Tehdy jsem si nad ohnisté povésil pirko z havrana,
a pak lehdval na zadech a dlouhé hodiny se bavil pozorovanim, jak
pirko skota¢i v zavanech teplého vzduchu.

Nahle si uvédomuji, jak mnoho véci délame podvédomé, intuitivné,
aniz bychom si byli védomi toho, pro&. Ale ono to mé ve skute&nosti
hlubsi souvislosti. Rikame, Ze to, &i ono dé&lame proto, Ze se nam to libi,
nebo proto, Ze se nam to zd4 byt pfirozené... ale ona je to ve skuteénosti
podvédoméd vzpominka na néco ddvno zapomenutého. Jako kdy? zde
tfeba Ziji v osaméni jako horsky poustevnik. To pfece neni samo sebou.

Lidé na to jdou z opacného konce -
snazi se podridit sviyj Zivot néjaké vnéjsi doktriné.
Mpystik vSak hledad cestu,
Jak uvést sviyj Zivot do souznéni s citlivosti svého srdce.

Uvolni se,
bud’ sam sebou,
chovej se pFirozené
a nemines se Cile.
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Zkouska mrazem
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Z podhiifi stoupa bila masa mrakti. Véanek je Zene pfimo proti
soutésce Chey a zde tla¢i vzhiru. Netrva to dlouho a ocitam se v
miznych mracich. Vidét je jen na par desitek metrti. Tam, kde v&era byly
provazce tajiciho snéhu, dnes vyriistaji rampouchy. Vétvicky buki
obaluje namraza. Hor se zmocnilo zvonivé ticho. Bezvétii. Kolem mne
je mléna miha. Sedim v tom zimnim kralovstvi a medituji. Chlad mi
pronika aZ ke koleniim a musim proto nohy Gasto rozhybévat. Do védomi
vyvéraji nejriiznéjsi myslenky a vzpominky, ale dafi se mi od nich
odpoutat a nechat je byt. Do mého nitra vstupuje ticho. Sedim zabalen
do dek a uvédomuji si, Ze nemohu délat nic lepiiho, nez zde sedét o
samotg&, opakovat si mantru a &ekat.

Vladne tvrdy mraz. Vechno oblegeni mam na sobg, jsem zabalen
do obou dek, ale i tak mne drobi chlad. Mam pocit, ze kdyby se
ochladilo snad jen o jediny stupeii, tak bych na to jiz nemél. Je to na
hrané. Vic obleéeni s sebou nemam.

Kazda vétvicka pred jeskyni je pokrytd ledovou namrazou, jejiz
tenké, asi dva centimetry dlouhé jehlicky pripominaji kefiky aragonitu.
Voda v lahvich zamrza. Slunce pies snéhové mraky jiz skoro tyden
nevychazi.

Po nékolika dnech tvrdych mrazd doriistd namraza na stromech aZ
do deseti centimetrii. Vétve se pod jejich tihou prohybaji. Boty mam po
ranu zmrzlé jako beton, a musim je rozmrazovat u ohynku. Nos mi pfi
meditaci umrza, a proto musim mit kapuci od kutny staZenou pies
oblitej az k brad€. Zelenina kameni. Ze stropu jeskyné visi rampouchy a
na dné vyrdsta v mistech vodniho skapu pies dvacet ledovych
stalagmitil. Jako zazrakem ani jediny nechce vyriist na mém lozi. Vodu
na piti a vafeni ziskdvam ze sn€hu. Chutna po koufi, je kalna a plave v
ni spousta smitek. Diivi v okoli jeskyné dochazi. Pro kazdou vétvitku
musim chodit daleko. Na kluzkych zasnézenych svazich se sluiné
pronasi. Ruce mam od tahani dfeva zmrzié. Je to prace plna smykd a
padl. Jsem na ni sam. Sam se svou mysli. Je to intenzivni.



Smyslové vjemy horka a chladu,
bolesti a radosti, jsou pomijejici
a nestdlé jiz svou pFirozenou povahou.
Sndsej je tedy trpélivé, ¢ potomku krdli.

Nebot nesmrtelnosti, 6 velky mezi muzi,
Jje s to dosdahnout jen moudry ¢lovék,

ktery je klidny v radosti i bolesti.
Bhagavadgita, II, 14-15
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Naslouchani Tichu

Po Sesti kolech mély pferuduji meditaci, nebot’ potfebuji nanosit
novou zasobu dfivi. Tahdm k jeskyni suché buky a davam ptitom dobry
pozor na mysl, aby mne neobelstila.

Pti posledni vypravé za dfevem se v lese zastavuji. Stojim bez
pohnuti v mlzném lese, pfipominajicim pohadkové kralovstvi. Vétvigky
jsou pokryty ndmrazou, pod nohama lezi zmrzly snih. Objimd mne
majestatné ticho. Nikde ho nerusi ani hlasek ptacka, ani cinknuti
padajiciho listu. Hledim na vzdalené horské pasmo. Hluboké ticho. Tak
hluboké, Ze slySim jeho zpév. Stojim tam sim mezi stromy, zabofen po
lytka ve snéhu, jediny ¢lovék na desitkach &tvereénich kilometri.

Ma mysl pohasind. Stromy se pfed mym zrakem zainaji
proménovat. Objevuje se otazka: ,,Kdo jsem?* Zpivam tichu hor mantry.
Je bezvétii. Mréz. Dlouhou dobu tak stojim bez jediného pohybu,
nasloucham osamé&lému tichu a splyvam s horskou piirodou. Poustevnik
uprostred opusténych hor.

Slunce zapada a na mne sestupuje mir noci.

fad
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Zajatcem vymySleného svéta

Sedim ve své jeskynni poustevné, medituji a pfitom se dle pokynii
svatych spisti koncentruji na adziia €akru. Po kratké dobé se vSak
setkavam s obvyklym problémem evropskych joginti: pfi vyvraceni o¢i
se objevuje bolest. Ridim se proto vystrahou Mistrti a ihned se vzdavam
daléi koncentrace na bod mezi obogim a jako nové misto soustfedéni
volim srdeéni éakru. Koncentrace do této partie mi ne€ini zadné potize,
nebot stfed hrudniku mi pf meditaci Zhne a tim k sob& pfirozené
pfitahuje mou pozornost. Casem se mi viak ve v&domi objevuje pocit,
e se koncentraci snazim razit nebo urychlit cestu z vlastni vile. Proto
od dali koncentrace upoustim s ptanim, aby se déla viile BoZi. Aby mne
vedla sama Skute¢nost. A tak jen tak sedim a uvoliiuji se. Pfi meditaci
zarivam hluboké ticho a klid. Jeskyn& se proméfiuje v mniSskou celu
plnou miru a bezpeci. Jsem zde doma.

Snazim se byt odpoutany od viech myslenek, at’ radostnych nebo
bolestnych. Neni to jiZz tak obtizné, jako kdysi. Proplouvam oceénem
myslenek a celkem se mi dafi udrzet pozici pozorovatele. Divim se
pfitom, odkud se ty mySlenky pofad berou. Uvédomuji si zfetelné jak
myglenky kolem nas stavi neprithledné zdi, pfes néZ neni vidét TO, co je
za nimi. Je to jako bychom po cely Zivot Zili na dvorku obehnaném
vysokou zdi a my viibec netusili, Ze né&jaky svét existuje izazdi. A
protoZe nevime, Ze existuje néco za zdi, ba dokonce ani netusime, ze
na§ vyhled né&jaké zdi cloni, povazujeme ten nas titérny dvorecek za
jedinou skutegnost... Kdo vi o tom vézeni? Kdo vi, ze jsme zajatci
iluzorniho svéta, ktery si vytvafime svym vlastnim my3lenim?

Uvédomuji si, Ze intuice je schopnosti proniknout Stérbinkou mezi
dvéma myslenkami do ticha, které je za hlukem myslenek, a tim
zahlédnout Zivot z mnohem vétsich perspektiv, nez jakou ndm poskytuje
na§ omezeny vymysleny dvorecek.

Svym myslenim si vytvdrime svél,
ktery potfebujeme pro své oCisténi.

d
ed
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T¥inacté komnaty podvédomi
Pfi meditaci se jako kniha oteviraji kapitoly mého Zivota.
Objevuji se vzpominky na davno za3lé gasy a ja vidim, Ze méj Zivot je
velmi krasny. Je to jako bych se prochazel provonénym jarnim sadem.
Méam zdravé, krasné a silné kofeny, provonéné ptirodou, sluncem,
touldnim, svobodou a krasnymi lidmi...je v tom hodné srdce. P¥ibé¢hy o
zéfivych véerejicich viak rychle opoustim a dal je nerozvijim, nebot je

Misto toho zalindm vyhleddvam tfindcté komnaty svého
podvédomi. Mista, okamziky a lidi, ktef{ mi zpGsobili bolest. Jsou to
véci, na né€Z bych radéji nemyslel a chtél zapomenout, nebot maji
schopnost mne zrafiovat. Nyni si beru ty lidi a situace jednu po druhé a
snazim se jim porozumét. Jednou véci totiz je, Ze nékdo otupil citlivost
svého srdce, takze se nevédomky chové negativng, a naprosto odliinou
véci je, Ze mne jeho chovani ma tu moc zrafiovat. Mym {ikolem proto
neni soudit toho ¢lovéka, nebot’ to by byla jen dal3i ptipoutanost k egu,
ale objevit ten vnitini mechanismus, pomoci néhoz mi nékdo dokaze
zpisobit bolest a tim mne stahuje k sobé do negativni irovng.

Oteviram dokofan dvefe sklipkdi a zatuchlych svétnic ve svém
podvédomi a vpoustim do nich novy Cerstvy vzduch a sluneéni paprsky.
Snazim se odzbrojit ego tim, ze viude - opravdu viude - dovoluji
vstoupit svétlu. Je k tomu nutnd naprosta upfimnost. Chci-li opravdu
najit klid a §tésti, nemohu hrat sém pred sebou zadné divadlo. Musim
vidét véci v pravém svétle, takové jaké jsou. To znamend vidét své
skute€né motivy, své chovani, myslenky i své vlastnosti: a to nejen ty
slabé, ale i ty silné. To znamena vidét nejen své ego, ale i své duchovni
Ja. Bez hodnoceni a bez soudul.

Béhem téchto prizkumnych vyprav do svého podvédomi se ma
Jeskyné stava jakymsi ostriivkem klidu a bezpegi v rozboufenych vodach
mé mysli. Zde na mne sestupuje klid a mir. Sta&i viak jit dold pod kopec
pro vodu a zpate¢ni vystup do prudkého svahu se méni v kazdodenni
provérku mé mysli. Je to cesta po kluzkém snéhu plna smykad... Musim
vynalozit viechny své duSevni sily, abych si udrzel sebekontrolu. V
takové chvili se mi pred ogima promitaji jako filmy stara melodramata,
jejich citovy naboj zazehava v mém nitru bolestivy poZar, ktery otevira
dosud nezhojené jizvy. Kdyz se na takové myslence zaseknu, tak se
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mym nitrem za&inaji prohanét mySlenkové vichfice, jez mi drasaji
srdce. Hledim ptitom na horsky §tit nad protéj§im svahem soutésky, jez
Je tak strmy, e po ném neska&ou ani kamzici, a zda se mi pfitom snazsi
na n&j vySplhat, nez se osvobodit ze zajeti svych myslenek. Snazim se z
toho utrpeni najit cestu ven. Touzim milovat, touzim odpustit... ale z
temnot podvédomi proti mé& vylézaji stale dalsi a dalsi tiki lidského ega
a nechtéji mi to dovolit. Zratiuji mne svymi jedy a nechtéji se vzdat své
moci. Jak miZe v mém srdci zvitdzit laska, kdyz mi chybi poznani a
nechapu souvislosti? Pro¢ mne to ego porad zraiuje? A jak to d&l4?

S jakou radosti se po takové prochazce pro vodu, vracim zpét do
své jeskyné! Usednu na své meditaéni misto a mé mysl se jako zazrakem
ihned zti$i. Opét jsem v odze klidu a tichého Stésti. A druhy den znova.

Vzpominam si pfitom na piibéh o mladém zbozném mnichovi.

Byl jeden mlady mnich, ktery velice miloval Boha, a tak casto pred
oltafem plakdaval ldiskou k nému a pri meditacich se propadal do
hlubokého miru. Jeho Mistr vsak védél jak na tom Je, a protoZe mu chtél
pomoci, tak ho jednoho dne poslal k fece, aby z ni nanosil do klgstera
par kameni. Mnich se ihned pustil nadsené do price. Mél hodné bhakti,
a proto byl $tastny, Ze miize pro svého Mistra néco udélat a splnit jeho
prani. Sestoupil do tekoucich vod Feky, v ndruci obejmul kdmen a jiz s
nim stoupal do svahu smérem ke kldsteru. Svah viak byl pokryt vihkou a
kluzkou hlinou. Jak po ném stoupal obtézkin kamenem, tu mu nohy ujely
a on sjel jako po skluzavce zpét do reky. To se pak dély véci! Miady
mnich se vibec nepozndval! Jakd slova to sla z jeho ust! A jaké
myslenky se ho zmocriovaly! Musel vynaloZit viechnu svou silu, aby se
zkoncentroval a utiil rozborenou mysl.... Uéinil novy pokus. Opeét
stoupal po hlinéném svahu, ale zase uklouzl a skondil i s kamenem v
Fece. Zase z jeho st vysla ta slova a mysl se mu opét rozbourila. Tak el
den za dnem, ale jak pokracoval v noseni kamens, tu se Jjeho mysl
stavala klidnéjsi a klidnéjsi.. az se vyndseni kament: pro néj stalo
docela normdini zdlezitosti. A tehdy s prekvapenim zjistoval, Ze jeho
meditace jsou stdle hlubsi a hlubsi..

Vnitini utrpeni vyastuje v sérii vhled do podstaty lidského byti.
Mysl se zastavuje a ja nahlizim do vesmirnych tajemstvi z pohledu
vztahu ega a duchovniho J4. NahliZim véci takové jaké jsou a ne takové,
Jak mi je pfedklada ego. To znameni z pozice Lasky. A toto poznani mé
utiSuje.  Zazivam zazrak. Ty vzpominky zakonzervované v mém
podv&domi ztraceji silu mé& zrafiovat. Z mého srdce za&ina mizet bolest a
s ni i hnév. A na misto toho se objevuje ticho, klid a laska. Jedno staré
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melodrama je pochopeno a vyéisténo. Ale hned je tu dalsi... opét

nasleduje vnitini boj... utrpeni...... hledam cestu z t€ bolesti ven...
hledam spravné fedeni... pak piijde vhled a pochopeni... ticho ... hluboké
ticho ... srdce zhne laskou... Myslim, Ze jsem jiZ za vodou, ale

melodrama se vraci, tentokrat z jiného Ghlu pohledu....z podvédomi se
vynofuji daldi kaly... Je to jako bych §t'aral klackem do vosiho hnizda.
Takto to jde den po dnu, tyden po tydnu. Nedélam pfitom nic zvlastniho.
Jenom taham dfivi na ohef, ¢i nosim vodu od poticku. Jen si tak Ziji v
osaméni horské ptirody.

Nabizi se otazka, zda by nebylo lepsi do téch véci nestarat a
nerozvifovat latentni sedimenty v naSem podvédomi. Stacilo by k tomu
tak malo... obklopit se lidmi, zahalit se slovy... ano tfeba i slouZit! Ale
mé srdce mi to nedovoli. To viechno jsem jiZ udélal. To jiz znam. Chvili
jsem si odpocal, ale ted je ¢as jit zase dél. A ja dekuji za tu pfileZitost.

Predstavte si, ze velitel hradu zjisti, Ze mezi jeho obranci jsou
zaskodnici. Pomfze mu, kdyZ se bude tvékit, jakoby na hrad¢ Zzadni
diverzanti nebyli?

Jsou lidé, kteti o zaskodnicich ve svém podvé€domi nic nevi, nebo
necht&ji védét, a proto netusi co je okradé o stésti. Je tomu tak proto, Ze
je nikdy nenapadne byt chvili sami, micet a jen tak sedét.

Co se skryvd za nasi neschopnosti byt sami?
Co je to za otroctvi, Ze clovék nemiize byt sam?

Mistr pravi:  ,, Vystav se osaméni
a navzdy té to zméni.

Opakuyj si tuto sugesci:
“Uzaviram se.
Budu pozitivai ke vSemu, co je dole
a otevieny ke vSemu, co je nahore.

Zahal se micenlivosti z ldsky,
¢int dobro a k nicemu se nepoutej.
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Lakadla k odchodu

Objevuji se nejrizngjsi lakadla, ktera mne chtéji odvest pry¢ z
ticha a samoty horské poustevny.

Jdi se toulat!

Pro¢ by ses nemohl vratit domi a byt zase jeskynharem?!

Navstiv mamu!

[ sluzba lidem se jevi lakavé v samot€ poustevny....

Intuice mne v3ak nabada, Ze to vSechno jsou lécky ega, jeZ se
nechce vzdat své vlady. Jak bych moh! slouzit svym bliZznim s necistym
srdcem? Kam bych dal putoval, a trmacel se svétem, kdyz to nejlepsi
misto pro olistu srdce je pravé ZDE? To viechno jsem uz nékdy udélal.
Pted tiemi roky mne z horské poustevny odvedla touha navstivit domov.
Pted dvéma roky mne zase odvedla touha spatfit divku, kterou jsou mél
rad. Pfed rokem to byl soucit s mamou... Vratil jsem se a vidim, Ze mym
navratem se nic nezménilo. Byly to slepé uli¢ky, jez pfede mne postavila
ma pripoutanost k lidem a mistiim... i kdyz mély svijj vyznam.

A tak, at’ si ta pokuseni k odchodu prohlizim z jakéhokoli konce,
nakonec se vzdy vidim sed&t pravé v takovéto jeskyni, jakou je ma zdejsi
poustevna. Ne, neni kam jit! Neni se kam vracet! V3e, co hledam je
ZDE! Nevim co bych mohl délat vic, neZz zde sedét a nechat mantru s
Bozim Jménem tiSe znit vesmirem. Uvédomuji si, Ze mou jedinou
povinnosti je vykfesat a udrzet ve svém srdci lasku k Bohu a ke viem
lidem. To je vie. Nékdo k tomu potfebuje slouzit, a proto slouzi. Jiny
potfebuje Zit v osaméni tak jako Jezi§ v pousti, &i jako jégin v Himalaji.
Neni dfivod nékoho soudit. Kazdy musi v&d&t sam, jak na tom pravé je.

A proto abych si ujasnil svou pozici, pfedstavuji si svou smrt,
nebot’ jen v&domi smrti odd&luje zrno od plev a Skute¢nost od iluze.
Védomi smrti dodava tfadnou silu k osvobozeni z tohoto svétskeho
v€zeni.

,Néco prece musis chtit!“, jakoby se chtélo jesté jednou ozvat ego.

A tak abych mysli alesponi trochu polevil, prerusuji meditaci a jdu
si k ohni oprazit tfi hrsti pSenice.

Vase mysl vidy udéla vSe proto,
abyste nemuseli meditovat.
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Klasterni hnizdo pod skalou

Vladnou tézké mrazy. Je to na hranicich mych moznosti. Nevlidné
pocasi mne proto nuti zabyvat se hledanim nahradniho mista pobytu,
pokud by se jesté vic ochladilo. Snad by mne piijali v klastefe Pahomia,
napada mne... Je to jen S3est kilometri daleko od mé poustevny... Zdej3i
mnichové jsou mymi nejbliz§imi sousedy.

Vydavim se na priizkumnou vypravu a to, co spatfuji mne
nadchava. Odfiznut od svéta, v (iplné samoté, stoji pod velkym skalnim
previsem maly kosteliek a jednopatrovd budova klastera. Klasterni
stavby jsou pfilepeny ke skale jako vlastovéi hnizda, pfipaddm si zde
Jako u skalniho chrdmu nékde v Orient8. Kolem kosteliku se prochazeji
slepice, skala je porostld bre¢tanem a jsou na ni népisy a svaté obrazky.
Kolem se mihne tichy mnich v ¢erném, u vstupni branky jsou hroby
davnych mnichli a miniaturni vézi¢ka s obfim zvonem. Krasn&jsi misto
pro Zivot v lesich by si Zadny romantik nemohl pfat. Ti mnidi mi
pfipadaji jako odrostli trempi. Jenom jiz pochopili co svobodu a §tésti
pfindsi a co ji naopak bere. A tak oblékli kutny a Ziji si tu v osaméni
horské pfirody své sny. Musi tu byt §t’astni.

Zpét k poustevné se vracim podle azimutu. Husté chumeli, za
chvili pfibyva dobrych deset centimetrd snéhu. Brodim se snéhem aZ po
kolena. Jdu pres srazy zlibki a adolicek... prudky sestup dold, prudky
vystup vzhiiru... pfipaddm si jako medvéd obyvajici nekone&né hory.
Kracim osamocen zasnézenymi horami a tu vidim, Ze mijj Zivot je stale o
tom samém. Pfiroda, pocit volnosti, nespoutanost, toulani, dobrodruzstvi.
V tichu srdce se objevuje novy vhied. Nahlizim na rozvrstveni lidské
spolegnosti z pozice vztahu ega a duchovniho Ja. A s timto vhledem si
vzpominam na tento pfibéh:

Milady mnich byl ve své cele zmitdn mucivym duchovnim bojem, a
proto vyhledal Mistra a svéFil se mu, Ze mu démoni jiZ nedovoluji ani se
modlit. ,, Co mam délat Mistie? “, zeptal se. Mistr mu odpovédél: , Kdy?
se nemiize$ modlit, tak prosté jen tak sed’. Ale hlavné:

At se déje cokoli, neopoustéj samotu své cely!

(Nebot’ v nejhlubsi samoté moc ega mizi
a schopnost milovat se rodi.)
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Volni ddlek

Probouzim se chladem. Vzduchem poletuji snéhové vlo¢ky. Pres
mraky prokukuje mdlé slunce. Je to jen svétl4 skvrna v Sedych mracich,
ale i to je jako polibeni. Nahle se opona na nebi na jednom mist& trha.
Nad prot&j3$im srizem soutésky se objevuje blankytna modf oblohy. Je to
jen nepatrny modry fli¢ek v Sedych mracich velikosti pétikoruny, ale s
Jakou radosti a nadéji k nému vzhlizim! Fligek se zvolna zvétluje a
zvetluje, az sahd pres pillku nebe takika ke slunci. Snad dnes vyjde
slunce! Snad...

Nemozné se stivd skutednosti! Mraky odplouvaji a sluneéni
paprsky pronikaji volnym prostorem. Po tolika dnech mrazii opét vidim
slunce! Nastavuji jim tvare, koupu se v nich. Vitej slunce! Nahle je
teplo jako v Iété! Kolik je v tom radosti po ptedchozich mrazivych dnech
a nocich!

Jdu pro dfevo. Pfichazim na skalu nad jeskyni a hledim na
vzdalené hory. Tahnou se do daleka, lemuji cely obzor. Jak jsou krdsné,
kdyZ je slunce zaléva svym zlatem! A k tomu ta mod¥ oblohy! Jak je ten
svét pestry! A v tu chvili se mne zmocnilo volani dalek! Je to velmi
mocny impulz. Kdyby nebylo pozdé odpoledne, snad bych si ihned sbalil
véci a vydal se na dal3i cestu. Vracim se k jeskyni a balim zeleninu.
»Hned zitra pijdu dal*, drzi mne myslenka. Potravin Jje v8ak poctivych
15 kg a to je ptili§ na cestovani.

Rozfoukdvam oheri, beru do ruky jehlu a nit a zasivam deku. Pii
praci na mne opét sestupuje klid. Zaginam chépat, pro¢ mne tato prosta
prace vzdy tolik bavi. Sit obleCeni, pytlicki na potraviny, za§ivani
batohu &i kalhot - to je vlastné G¢inna duchovni technika. Tim, Ze své
védomi zamétim na jednu véc, se mysl automaticky ztigi.

Neékde hluboko mé& se objevuje odhodlani bojovat, neodchazet a
zlstat zde. Vim, Ze to volani dalek bylo jen iskokem mé mysli.

Stmiva se. Cvi¢im jogové 4sany a pranajamu, pak sedim u ohynku
a zpivam kirtany. Objevuji krasu duchovnich zpévi a jejich ogistné
iCinky. Obloha jasné za¥{ hvézdami, ja pozoruji své oblibené svétylko na
hv€zdném nebi - Venusi a odjezdova nalada Je zapomenuta.
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Potni chySe inipi

Vitd mne slunny den. Je &tvrtek, den zasvéceny Mistrovy a plstu.
Den ocisty. Odchdzim doli do soutésky a u ficky stavim z biizovych
kminkd a prutli inipi na saunovani. Je docela mali¢ké, velikosti pravé
pro jednoho ¢lovéka. Rozdélavam ohefi a zhavim v ném Sest fi¢nich
kamen, kazdy pro jeden smér. Na pfikryti chySe pouzivam své dvé deky
a celtu.

Po hodin€ jsou kameny v ohni rozpaleny do oranZova a popel
kolem nich sala Zarem. Pokous§im se vyjmout kameny, abych je vlozil do
potni chySe. Vita mne vSak takovy napor Zdru, Ze mi sezehne oblicej.
Nemohu se ke kamentim pfiblizit, nemam zde zddn€ vhodné nalini, jen
dva klaciky. Zaoblené kameny vSak mezi nimi klouZou a nemohu je
vyjmout. Ruce i obli¢ej mam sezehlé bolesti. Fyzicka bolest béhem
zlomku vtefiny zaziha poZar bolesti vnitini. Z podvédomi se vynofuji
slova mych bliznich, jez mi zplsobuji bolest jako hadi ustknuti. ,,Uz
dost!“, ,,Nechte mne!* kfi¢i mé srdce. Jsem piekvapen tou necekanou
boutlivou reakcei, ale vidim, Ze v tom nebyla negativita. Bylo to uvolnéni
hnévu zplisobeného pretlakem bolesti v srdci.

Umite milovat,
jenom kdyz miiZete viasmnit.
Kdyz nemiiZete viastnit,
pomlouvdte a plivete jed!
Ach, prosim, nechte mne! Nechte!
Zranujete mé srdce svou chtivosti a zlobou!

Konecné se mi dafi prenést kameny do chySe. Vysviékam se a nahy
vstupuji dovnitf. Useddm mezi Zhavymi kameny, zavirdm vchod a
utésiiuji diry. Tma. Modlim se o o€istu svého srdce. Prvni kapky vody
dopadaji na zhavé kameny. Okamzité se uvoliiuje Zhava para. Pfilévam
dalsi vodu. Potni chysi béhem chvile napliiuje velky zir. Sezehava mi
ramena. Chvili ¢ekdm az se bolest snizi a pak opét pfilévam dalsi vodu.
Voda pada na zhavé kameny, napor zhavé pary obejme télo, naraz
bolesti. Pot smichany s vodnimi vypary mi tece po téle. Citim jeho
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slanou chut. T&zko se dycha. Chvili éekdm a pak oteviram vchod do
chy3e. Provazce péry rychle vysava okolni mrznouci vzduch. Pak otvor
zaviram a pokracuji v saunovani. Timto zplisobem probihaji celkem &tyfi
kola.

Po Ctvrtém vylézam z chy$e ven a brodim se snéhem k Fiéce. Mraz
necitim, ledova voda je hojiva. Po mésici Zivota v horach se poprvé
koupu. Je to uleva. Mydlim se, stojim nahy v prudce proudicich vodach,
okolo zasnéZeny horsky karion, samota a mraz. Napada mne, jaka je to
Skoda, Ze nedokazi pfezit v horach nahy a bez bot, tak jako zvifata. Je v
tom pocit svobody. Kdyz z ¥i€ky vylézdm, jima mne zavrat. To&i se mi
hlava a jen tak tak vystoupam snéhem do svahu k ohnisti. Usedam u ngj
a rozmrazuji znecitlivélé nohy. Oblékam se, balim deky a s batohem na
zadech se vracim zpét k jeskyni. Jsem z t&ch nahlych extrémnich vykyvii
teplot trochu omémeny, takZze kdyZ stoupdm vzhiru do svahu, mam
problémy najit odbocku z dfevaiské cesty ke své jeskyni. Na hory jiZ
padé tma. Proplétdm se s batohem mlazim, stoupdm do prudkého srazu,
hledam cestu, kdyz tu jako zazrakem objevuji pod svyma nohama své
vlastni stopy, jeZ jsem zde otiskl dnes rdno. Po nich za chvili dojdu k
jeskyni. Zapaluji oheri, vafim si jidlo, které mi snad nikdy nechutnalo tak
jako dnes. Usindm u ohnité schoulen do klubitka.

PFijmi své slabosti pro pokoru svého srdce.

*
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Zrozeni klauna

Sedim u doutnajiciho ohynku ve své jeskynni poustevné a snazim
se porozumét tomu, pro¢ nékterym lidem v mé blizkosti exploduje ego.
Snazim se spatfit ten vnitini iniciaéni mechanismus. Pokladam si ty lidi
a situace vedle sebe, hleddm shodné momenty a snazim se jim
porozumét. ZaCinam to vidét... A tu nahlé ti cerni magové v nas samych,
ktefi méli jest€¢ pred chvili tu moc mne zrafiovat, vyhlizeji z jiné
perspektivy jako jedna velkd komedie, v niz se my vsichni snaZime
vypadat tak stra$n¢ vazné.
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Lezim na zadech s Zaludkem pinym ryZové kase s medem, pozoruji
strop jeskyné olizovany modravym koufem z ohné a z této pozice vidim
veselou a smé&nou stranku Zivota. Jeskyné se pfitom otfdsd vybuchy
mého srdceryvného smichu a ja vidim, Ze humor poskytuje ten nejvetsi
prostor k odpoutani a osvobozeni.

Nasazuji si klaunovskou &epi¢ku s rolni¢kami, na nos si pfipeviluji

gervenou bambulku a sméji se a smé&ji. Nebot' klaun, pane¢ku, klaun to
je mistr!

’

99

\
NEBER 'f° 'mx smnsm
VAINE A STAN $E

KLAVNEM !
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Vztah muze a Zeny

Hledim do plamenti veerniho ohné a mé védomi se koncentruje na
problém vztahu muZe a Zeny, nebot’ odtud ke mé& doléha nejvice utrpeni.
Vidim viechnu tu radost a $tésti, i bolest a utrpeni, jez mi laska k zené
prinesla. Na pozadi blikajicich plaminkli se mi z jednotlivych stfipkl
poznani skladd mozaika uv€doméni. V mém nitru je hluboké ticho.
NahliZim na ten vztah z pozice vztahu ega a duchovniho Ja. Vidim to
zietelné... kdo mi viak uveéfi, Ze ta basniky op€vovana laska je l1é€kou
ega na cesté k Lasce?

To, je ta sila ega, jeZ v muZi probouzi chti¢ a nuti ho tak dojit k
7ené. To je ta sila ega, kterd v Zen& probouzi uzkost z osameéni a tim ji
nuti hledat oporu v muzi. Tim, Ze je vztah muZe a Zeny zaloZen na
vzajemné zavislosti, Cili na egu, nemiiZe pfinést Stésti. Je oviem mozné,
ze si nékdo neuvédomuje, Ze neni §tastny. ProC tolik muzi piSe basné
pro Zeny, kdyZ kolem nich obchazi jako tokajici baZzantici, ale zadny z
nich - takfka Zadny z nich - nepiSe basné pro své manzelky? Co je za
tim?

Vidim, Ze pfemozZena je sila ega, jakmile se muz dokdze Zeny plné,
bezvyhradné a z hloubi srdce vzdat a pfitom ji dokdZe mit i nadale rad
jako Matku. Vidim, Ze pfemoZena je sila ega, kdyz Zzena dokaZze muze
milovat jako Otce, aniZ by ho k sobé sebeméné poutala, ¢i nevédomé
chtéla vlastnit. Tim, Ze muZz i Zena pfemohli své vlastni zavislosti a
strachy, a tak se osvobodili z moci ega, staly se z nich celistvé a
svobodné bytosti. A teprve ted’ poznaji, co je to Laska. Nebot' milovat
Ize jen ve svobod¢ a nezavislosti.

Touha po Zené a po bohatstvi
Jje pricinou nejvétsiho otroctvi.
vychodni Mistr

Kde je touha po Zené,
tam je$té musi prijit utrpent.
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Proména roli

Pozoruji, jak tato lidska spole¢nost stavi kolem kazdého jednotlivce
mantinely, jimiZz se snaZi vymezit koridor, v némZ se ma odvijet lidsky
zivot. Opustit tento koridor se zda byt nemozné. Jsou sice lidé, ktefti se
povazuji za svobodné bytosti, ale je to jen proto, Ze se svobodnymi nikdy
nepokusili byt. A proto netusi nic o existenci koridoru, ktery nas udrzuje
v hlubokém vnitinim otroctvi zvaném pfipoutanost.

V osaméni horské poustevny viak umélé bariéry a nepfirozené
role, do nichZ nas tlagi svét konce dvacatého stoleti, mizi. Zde u ohynku
si sam svobodné volim roli, k niz tthne mé srdce. Sedim v hlubokém
osaméni, plapolajici oheti osvétluje jeskynni portal, a tu mne napadne, Ze
tu Ziji jako néjaky pravéky $aman, jenz se vzdalil své tlupé. Pak se na
okamzik ztotoZnim teba s roli himalajského jégina nebo kiestanského
jeskynniho poustevnika. V takovych chvilich se miij odouzeny kastrolek
proméfiuje v liturgickou nadobu, v niZ se odehrava ta tajemna mysticka
proména, pfi niz se setkavaji vSechny pfirodni zivly a vesmir, a jiZ my
fikame vafeni. Okamzik polykani jidla se stdva zazraénou udalosti, pti
niz kus vesmiru vstupuje do jiného kusu vesmiru. Pfi vyluCovani zbytki
potravy z t&la opét jiny kus vesmiru vychazi a ja pfitom prondSim tu
mocnou mantru: ,,Dékuji.“ Doutnajici ohnité mi voni jako santalové
ty¢inka a ja rozjimam nad tim, kam zmizely to dfivi, jez jsem tam pied
chvili polozil. A co to vlastng je to dfivi... Z jeskyfiky se stava podzemni
svatyné... Koukam kolem sebe a vidim, Ze tu v horskych samotach se
mnou Zije spousta bytosti. Hledim na to, jak se jedno takové mystické
zjeveni titi s rachotem kfovim - lidé mu dali jméno jelen... Ze své
jeskyné pozoruji ty létajici opefené bytlstky: sykorky, sojky, Zluny,
strakapiidy, sovy... a vidim, Ze to vSe je Zivot... Viude kolem mne je
Zivot... to jiz neni hra, to je Hra!

Zatinam si uvédomovat, e v mém srdci je tentyZ zdroj, z n€hoZz
hovoii Péan Jezis, Frantifek z Assisi, Buddha, indidnsky mudrc don
Juan, & milj Mistr svami Mahésvarananda. Kazdy z nich se svou Laskou
a Poznanim ozval v mém srdci, a tim se stal mou soucasti.

Ve vnitinim osaméni je mi dovoleno osvobozovat se ze zajeti
prostoru koridoru vytyceném svétem reality mych bliznich, a tim se v
mém védomi zaginaji otevirat dvitka pro jinou realitu: Realitu Vesmirné
Vécénosti.
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Kdo by se nechtél osvobodit,
kdyby se jednoho dne probudil
a zjistil, Ze se nachdzi ve vézeni?

Jedna oby¢ejna noc
Uprostfed noci mé& probouzi dé&sivy
rev skal. V okamziku jsem vzhiiru. V prvni
chvili si myslim, Ze se fiti strop mé jeskyné.
Hrizny sesuv skal otfdsa soutskou. Rev
drticitho kameni vibruje vzduchem. Na dno
dopada urvand skala a s ni lavina.
Otacim se na boku a spim dal.

N
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Meditace Ticha

Cvi¢ se v odpoutanosti ke viemu,
co je venku,

jako ke zdroji utrpeni.
Stahni se do nitra,
nech vyhasnout své touhy a pfani, J7iff/ 824
mantru nech tiSe znit. yi

Hle, brana Ticha se otevira,
srdce se rozehfiva,

vitej doma v chramu srdce.
Prohlub své uvolnéni,

jen plné uvolnéni,

mysl nech vyhasinat.

Nyni nech télo sedét

a ty se rozpinej, rozpinej se
az do sebe pojmes

celou tuto planetu a cely vesmir.
A takto tiSe spoCivej

ve své vesmirné rozlehlosti.
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Zasobovaci vypravy do civilizace

Cas od &asu jsem nucen se vydat do civilizace na zasobovaci
vypravu. Zpog&atku tyto cesty podnikam jednou za osm dni, pak jednou
za deset dni, za dvanact dni... Interval cest do civilizace pfedurluje
velikost mého batohu. SnaZim se ho prodluZovat. Po pravdé feceno se
mezi lidi t&§im. Je to pro mne vitané zpestfeni mého osamélého Zivota.
To, Ze hovoii cizim jazykem neni nevyhoda jak by se mohlo zdat, ale
naopak vyhoda. Na3e rozhovory se tak omezuji na nezbytné minimum a
ja si snaze udrzim pozici pozorovatele. Pfijdu mezi lidi, podivam se jak
fréi zivot, Zaludek si pfepldcam sladkostmi a po par hodinich zase
mizim zpét do hor. Ma to své kouzlo.

Kazda cesta je namahava, trva cely den a vracim se z ni utrmacen.
Vychazim jesté za tmy pfed vychodem slunce, a vracim se veCer, kdyz
na nebi sviti hvézdy. K nejbliZ3i vesni€ce Cheye je to z mé poustevny asi
tfinact kilometri. V obchlidku prodava mlada Zena s jiskrnyma ocima.
Nabizi mi par sladkosti, ale zeleninu Zadnou nevede. Z vesni¢ky proto
musim pokralovat o daldich dvacet kilometri dal. Piekonavam tu
vzdalenost pomoci stafického autobusu. Na jeho sklech visi svaté
obrazky, usmévavy fidi¢ se pred jizdou ttikrat pokfiZuje.... Rumunsko je
poZehnana zemé s krasnymi a silnymi duchovnimi koteny. Cim jdes dal
z mést do hor, tim jsou lidé tissi a tis${ a maji tipytivejsi oli.

Rimnicu Vilcea - mésto, jehoz srdce tepe do rytmu moderniho
evropského velkomésta. Hlavni tfida je ucpana automobily, kazdou
chvili se ozyva troubeni klaksoni, mezi auty se proplétaji lidé. Do toho
zni z reprobeden diskotékova hudba. Velké domy. Po chodnicich chodi
méststi lidé.

Je zde hodné Zebraki, jaké u nas nepotka$. Jsou jako z pohadek.
Podélis se s nimi o buchtu a oni ti poradi cestu k princezné do zakletého
zamku. OSoupané holinky, stari¢ky kabatek, zada shrbena stafim, v ruce
zmoulaji par minci. Laskavé o€i, jez by mohly vypravét o osudech
Zivota. TiSe nastavi vraséitou dlan - s jakou radosti do nich vkladam
penize! Jako ostfiZ se po nich rozhlizim, kazdému touzim néco dat! Kdo
tusi, ze Zebraci jsou na§imi dobrodinci?

Jdu po ulici, zastavuje mne cikdnskd hol¢icka s malym
chlapeckem, a s détskou samoziejmosti skemraji o suenky, jez drzim v
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ruce. Podélim se s nimi...jak je to prosté. Za rohem hol¢i¢ka prosi o
Cokoladu a natahuje pitom ke m& ruku... i s ni se délim. Pak mne
zastavuje houf dé&ti a jejich viidkyn& nekompromisné zada penize, které
mam v ruce. Klubko déti rozvasnéné kfiei na podporu jeji Zadosti... to
jsou déti, které jiz za&inaji ztracet svou nevinnost. Dostéavaji obrazky
JeziSe. Pokladaji si je na srdce a utichnou,

Rozhlizim se po ulici a hledam obchod se zeleninou, kdyz tu
uvidim néco neskutegného - obrovskou hromadu zeli! Ptichazim bliz a tu
onémim. Za hromadou zeli je vchod do obrovské trznice - zelny rynk
jaky jsem ani negekal! Desitky stolf s nejriiznéjsi zeleninou a ovocem...
vim Ze jsem zachranén! Kolem stold se proplétaji stovky lidi, ptiddvam
se k nim, krouzim trzi§tém jako krahujec. Nakupuji fazoli, ryzi, pSenici,
mrkev, zeli, brambory, med, slune€nicovy olej, susené Svestky a su3ena
jablka, ofechy, chléb.... to je ma kazdodenni poustevnicka strava. Po
nékolika zdsobovacich vypravidch se stidvdm na trznici jiz znamou
postavickou. Prodavadi mne znaji a srdedné zdravi. Je to dojemné, jak
mne mezi sebe pfijali ti prosti rumunsti lidé. Citim se tu bezpecéné jako
doma.

S plnym batohem odchazim na autobusovou zastavku, ale jen
malokdy se vracim zpét autobusem. Vozim se jako grof taxikem.
Autobusit jezdi malo, taxiki hodng, cena Jizdenky je vsak stejna - lidova.
Vichni jezdi taxikem, vichni stopuji a vSichni jedou. Déti i starci, muzi
i Zeny, mnichové i maminky s d&tmi. Stopovani je v Rumunsku lidovy
zvyk, za n&jz se plati.

Setkani s jeptiskou

Vracim se ze zasobovaci vypravy. Na zadech nesu plny batoh jidla
na dalSich deset dn@ Zivota v horach. Za poslednim vesnickym domkem
se nofim do udoli, jez o par kilometrt dal skryvd Zensky klaster lezerul.
Jdu lesni cestou, kdyz tu vidim jak proti mé kra¢i mlada jeptiska
zahalend od hlavy k paté v erném habitu. Kragi sviznym krokem
tudolim, v ruce drzi hil, snad proto, aby si dodala odvahy. Blizime se k
sobé, jeden druhému pohlédneme do o&i - tak krasnou Zenu jsem jiz
dlouho nespattil. Na zlomek okamziku ji hledim do hlubokych hnédych
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zaficich o€i, chei ji pozdravit, slova viak z mych ast nevyjdou - jen
n¢jaké zaSeptani. Misto toho se tiikrat pokiizuji na znameni ucty k
jejimu duchovnimu zasnoubeni. Nauéil jsem se to od mistnich
pravoslavnych kiestant, ktefi se kfizuji pied kazdou kapli¢kou, studnou
i pfed jizdou autobusem.  Odchézi. Ujdu snad jen dvacet krokd,
zv&davost mi vSak neda, ot4¢im se nendpadné za ni a tu vidim, Ze ona
ve stejné chvili ¢ini totéz. Oba ucukneme hlavou, prozrazeni ze své
zvédavosti a kra¢ime dal, kazdy svou vlastni cestou.

o
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Ranni procitani

Vecer pred usnutim vyslovuji pfani, abych si byl védom vieho, co
se mnou d€je béhem spanku. KdyZ se rano rozedniva, oteviram
St€rbinkou oko a vidim, Ze noéni tma se jiz méni v Sero. Lezim dal.
Pravé se ocitim ve stavu na rozhrani mezi spankem a bdénim. Je tu
brana do skladisté nejriizngjsich informaci, pocitt, dojmii, sedimentt a
kald. Jsem ponofen v hlubokém podvédomi. Pozoruji jak se zde rodi
mySlenky a vidim jak vznikaji zcela nesmysiné kuridzni slepence
myslenek, které jakoby ani nebyly mé. Je to neuvéfitelné, co viechno v
sobé ¢lovek nosi.

Pomalu se probouzim a s procesem procitani se méni i napli
myslenek. Zvolna se vynotuji z hlubin neznamého podvédomi a zadindm
se zabydlovat ve svém starém dobrém dennim védomi. Opét jsou tu ma
znama melodramata, tak jak jsem je viera pfed usnutim opustil.
Rozhlizim se z jeskyné& po okolnim lese, posadim se na deky, zase jsem
doma! Vzpominam si na slova Mistra:

Jsem clovék, kterému se zddlo Ze je motyl,
nebo jsem motyl, jemuz se zdd e je clovek?
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Sykorka Terezka

S jittnim rozbieskem pfichazeji na navstévu mi zdejsi ptatelé.
Mezi kameny rejdi myska. ,,Co je mé, je i tvé®, fikam ji. Vibec se mne
neboji. Chroustd pSenici, kterou jsem ji nachystal u ohnis§té, pak mi
pfileze k noham a pojida seminka z papriky. KdyZ se naji, vleze si za
mnou do tepla pod deku a prospi se zde. Mam strach se pohnout, abych
ji nezasedl. Pak vyléza, béha mezi zeleninou a stdle znovu a znovu néco
hleda. ,, Ty ofiSky tu prece nékde musi byt!“, jakoby si fikala, kdyz
opakované slidi kolem pytlickli. Chleba ani obili si nevSima. Milsné
myska. Za chvili se vraci zpé&t do své nory a ma tak plné biisko, ze kdyz
leze kolem ohnisté po klaciku, tak se neudrZi na nozi¢kach a skuli se k
zemi... V dalSich dnech si s sebou piivadi kamaradky a ja mam radost,
kdyZ vidim, jak se jim den ze dne lesknou vic a vic jejich hnédé koZisky.
Takové hody jesté zadna zdejsi myska nezazila.

Po jeskyni od ¢asného jitra do soumraku poletuje sykorka. Pfichazi
kazdy den, jsme jiZ pratelé. Jmenuje se Terezka. Hopka po zemi a mezi
listim hleda drobky. Pak si vzpomina na krmitko, na néz odkladdm pro
své zdejsi pratele z kazdého jidla prasad. Namisa se a jde se prolétnout.
Za okamzik je vSak zase zpatky. Takto to jde po cely den. Je se mnou
takika pofad. Mam radost, ze mi déla spolecnost. Po tydnech
kazdodennich navstév si na tu nehybnou sedici sochu jiz tak zvykla, Ze
mi hopsa po kolenou, posadi se mi i na rameno a hlavi¢ku strkd pod
deku. Casem ji nevadi ani kdyz se pohybuji, zpivam modlitby, nebo u
ohné vatim jidlo. ,, Terezko! Terezko, ofisek!“, volam
na ni. Rozumi mi a hned ptiléta. Podavam ji
ofidek, ona se opatrné pfiblizuje k ruce, pak rych-
le zobne, chyti ofiSek do zobaéku a frrrnk. UZ's
nim leti pry¢€. Za chvili je viak zase zpét a Zado-
ni o dal3i. Klove mi pfitom do nehtii na prstech,
aby se mi pfipomnéla. Ofidky viak jiz dosly.
» Lerezko, ofiSky dosly, ptilet’ si popozitfi, to uz
budou®, fikdm ji smutné. Je3té chvili mne klove
do nehtt, ale pak to pochopi.
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Snéni o radosti

Probouzim se ¢asné z jitra, na nebi dosud za¥{ hvézdy a couvajici
mésic. Vzpominam si na svijj sen. Byl o mém Mistrovi. Ve spanku jsem
si pfitom prozpévoval mantru:

Om Sat Cit Ananda, Om Sat Cit Ananda
Om Sat Cit Ananda, Om Sat Cit Ananda
Ja mam radost, ja mdm radost,

Jja mam radost, radost mdam.

Je to néco neskutecné krasného a mocného, kdyz si ve spanku
prozpévujete svaté pisné. Probudite se plni energie a $tésti. Zabaluji se
do dek, ale jiZ nespim. Jsem prostoupen radosti z no&niho setkani s
Mistrem. Po chvili prece jen $kvirkou vykukuji a vidim, Ze prot&jsi sraz
soutésky jiz barvi do zlatova vychazejici slunce.

Useddm k meditaci, a v mém srdci stale zni: ,, Om Sat Cit
Ananda... Jd mdm radost...!* Medituji, ale do védomi se mi poé&inaji
vkradaji obrazky kola¢d od matky Maticové v Krkonogich, suSenky,
oplatky a ¢okolady. Je to diisledek mé poustevnické cukrové prohibice a
prostého jednostranného stravovéni. A tak abych Zaludek obelstil,
pferuSuji meditaci a pojidam né&kolik hrsti opraZenych zrn pienice jez
zakusuji pérkem. Nejsem piece zadny asketa!
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Svitani v srdci

Po mésici Zivota na horské poustevné se mé télo samo
synchronizuje s rytmy pfirody. Probouzim se za tmy, na nebi jests zati
hvézdy, ale na vychodg se jiz objevuje slaba zat rodiciho se dne. To, co
mi dfiv pfipadalo nemozné - vstavat pted vychodem slunce - je nyni tak
pfirozené! Svitani je nejkrasnéj$i okamzik dne. Nedokazi si ani
piedstavit, e bych zaspal a v meditaci nevital tu posvatnou slavnostni
chvili. Usedam ¢elem k zlatnoucimu obzoru a vstfebavam atmosféru
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gasného jitra. Zabalim se do dek, v duchu si opakuji mantru, kuli¢ky
rizence plynou mezi prsty a mé srdce Zhne naplnénim a souznénim.

Zvladtni silou mne pfitahuje modf oblohy. Nejkrasn&jsi je nyni
nékolik okamzikii pred vychodem slunce. Hraje viemi odstiny. Cira -
takfka prisvitnd modf - na styku s nazlatlou zafi jez se rozléva nad
temnym obzorem. Nad ni se vznasi blankytnd modf. Pak poménkova
modf. Smolkovda modf. Azurovd modf. Ocelova modi sn&hovych
mralen. Pres modré pozadi se tahnou rudé 3mouhy ¢&ervanki.
Vstiebavam tu krasu a modf oblohy pohlcuje mé srdce a oéist'uje dusi.

Hory dosud hali pritmi. Je hluboké jitini ticho. Mezi stromy se
pomalu zacina ozyvat Svitofeni sykorek. Nad potemnelym horizontem se
vznasdi rudé &ervanky. Jsou stale ohniv&jsi. Cekam trpélivé. Je to
mysticka chvile. Nahle nad vzdalenym pasmem hor necekanou rychlosti
vyplouva rud€ zariva koule. Na okamZik Zhne jako rubin, vzapéti se
v3ak proménuje v zafici zlaty peniz. Vzduchem pronikaji prvni paprsky
rodiciho se dne a rozsévaji zlato. Hory se proméfiuji v jantarové
kralovstvi. Hluboko pode mnou se do dalek tahnou jantarova pohofi
bukovych lest. Pozehnana chvile. Zpivam vychazejicimu slunci kirtany.
Zrodil se novy den v prastaré historii této planety. Zrodil se dal3i den v
mém Zzivoté. Kolikaty jiz?
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Nic neni zapomenuto
Udrzuji si povédomi o tom, jak mi blizni poéitaji ¢as. To proto,
abych pfi zasobovaci vypravé nepfisel k zavienym obchodim. V mem
kalendafi viak dostava kazdy den své jméno a tak neni zapomenut jeho
piibéh.

Tak jsem na poustevné prozil naptiklad:

den sluneéniho snéhového kralovstvi,
den piistu s ulizovanim medu,

den aragonitové namrazy,

den liskovych zavint a susenek,

den zmrzlych bot a zeleniny,

den tipytivé ledové ndmrazy,

den sluneéniho pohlazeni,

den mésiéni zafe na horském §titu,
den bolestivé chiize noénim tdolim,
den syra projimacka,

den bolestivého zaludku a stfevnich potiZi,
den snéni o radosti,

den S§iti,

den mysiho mlsani,

den objevu krapnikového kralovstvi,
den medvédich kosti,

den ustiplého zubu,

den vecerniho hnévu z bolesti,

den meditace smrti,

den mlceni z lasky,

den veéerni inspirace lasky,

den smichu,

den poletujiciho paviho o¢ka

den touhy po prostém Zivote,

den sykoréiho zobani z ruky,

den jitfniho krouzeni tfi krkavci,
den padajici laviny,

den meditace vesmirné rozlehlosti.
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Cesta

Nic nemit.
Nic nechtit.
Nic neoéekavat.
Nic nemeénit.
Ni¢emu nebranit.
K ni¢emu se nepoutat.
S nikym nebojovat.
Nic nehledat.
To je Cesta.
Vzdyt je vSe dokonalé,
vzdyt je To On Sam,
vzdyt' je To Jeho Bozska Hra,
co bych mél ménit?
Jediné co potiebuji,
je vice Lasky,
a proto sedim osamocen v horéch,
zpivam Bozské Pisné
a sviij Zivot odevzdavam do Jeho zodpovédnosti.
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Bod zlomu

Vracim se z jedné ze svych zasobovacich vyprav do civilizace. Na
zadech si nesu t&Zky batoh plny jidla. Prochazim vesni¢kou Cheyou,
kdyZ tu na mne jakysi muz piskd a néco mi na dalku signalizuje.
Ukazuje si pfitom na ramena. Nechapu co tim mini, tak mu jen zamavam
na pozdrav a pokraguji ve své cesté. O par zataCek dél jsem jiZ na okraji
obce a zde mi jiny muZ opét néco naznacuje, jakoby mne chtél pied
né&im varovat. Ale ani jemu nerozumim. Podivam se vSak pred sebe a
vidim, Ze napfi¢ cesty stoji zaparkovano auto. Je u ng&j shluk muzi v
zelenych uniformach. Pohladim psa, ktery se mi pfipletl k nohdm, aby si
tekl jako minule o n&jakou sladkost. Ujdu par krokd, snazim se projit
kolem auta, ale do cesty se mi stavi jakysi muz. Vidim jeho vyhaslé
mocichtivé o&i. Rozkazovacim ténem chce ode mne pas. Pohlédnu mu
na nadivky na uniformé, a vidim, Ze je to jen néco s ochranou pfirody. A
tak ho ignoruji a pevnym krokem pokracuji dal ve své cesté. Nechdva
mne projit, ale kdyZ po par stovkach metrti vchazim do lesa, najednou
zaslechnu zvuk motoru, jak za mnou nékdo jede. To ve mé probouzi
trempské psanecké instinkty. Nemam chut' nékomu néco vysvétlovat.
Proto za prvni zata¢kou odbocuji z cesty a rychle stoupam do prudkého
svahu, abych zde naSel kryt. Ve sn&hovych jazycich viak za sebou
zanechdvam stopy. Vidim, jak po cesté projizdi traktor a zastavuje par
desitek metri pode mnou. HaZu si na zada batoh, nebot’ citim, co to
znamend. Za okamzik skutené za sebou sly§im piskot
pronasledovateld. ,,Pro¢ bych se mél skryvat?”, napada mne. ,Copak
jsem néco udélal?” ,Jenom jim davam zaminku ke hie na honénou® a jiZ
Sirokym obchvatem opét sestupuji dolt k cesté v udoli. Timto manévrem
se mi zfejmé podafilo pronasledovatele setfast. Piskani utichlo a kdyz za
chvili stojim na cesté a pokraduji po ni dal hloubéji do hor, nikdo se jiz
za mnou neobjevuje. Citim, Ze se néco dé&je. Néco neni v poradku. Citim,
Ze tu bézi o me.

Pokraduji v cesté Posvatnym adolim smérem do Opusténych hor.
Kdyz se blizim ke klasteru lezerul, vidim Ze tam parkuje policejni auto
a u ného stoji policista v uniformé. Mam dostatek ¢asu se mu vyhnout,
ale nemam jiz naladu si hrat na schovavanou. Pokracuji proto sméle dal
a ¢ekam, co z toho bude. PFichazim k policistovi, ten vytahuje sluzebni
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prikaz a vyzyvd mne k pfedloZeni pasu. Zehnam mu a poté mu pas
poddvam. Je to usmévavy pijjemny muz. Typ dobrého poctivého
vesnického policisty. ,,Vie je v poradku®, naznaduje mi pratelsky, ale
soudasné mé zada, abych ho nasledoval do aredlu klastera. Vystupujeme
po schodech, prochazime brankou dovnitf, tiikrat se pfitom kfizuji a
pted ndmi se rozevird maly dvir s kostelickem a prostymi klasternimi
budovami. Kolem se mihne jeptidka v Eerném habitu. Na schodech pted
dvefmi do jednoho z domk stoji skupina muzi v civilnim obleCeni.
Piichazim k nim, policista jim pfedava mij pas a vzdaluje se. MuZové
vytahuji policejni prikazy a hned se mne ptaji, co zde v horach délam a
jak tu jsem dlouho. Ve védomi se mi objevuje pokyn, Ze je dobré vzdy
mluvit pravdu. A tak po pravdé sdé&luji, ze tu jsem dva mésice a Ze v
horach medituji. Jeden z muzii odchézi do budovy. Za okamzik se vraci
zpét a v ruce drZi knihu v hnédych deskach... miij duchovni denik! Tak
takhle to tedy je! Zatimco jsem byl ve mésté na ndkupu, tak jsem mél v
jeskyni policejni navstévu! Me prekvapeni se misi s nadechem uznani k
policistim, ze dokazali mé orli hnizdo objevit a vy$plhali se k nému.
Hned je mi téZ jasné prog k tomu doslo. Spolu s policisty zde stoji jeden
z obyvatel vesnitky Chey. Piesné ten typ &lovéka, ktery slouZi svétu tim,
7e pide na Gfady udani. Pamatuji si zfetelrié na jeho tvrdé kamenné rysy,
s nimiZ si mé méfil pii jedné z mych piedchozich névitév vesnicky. Stal
uprostfed cesty, jakoby na nékoho cekal. KdyZ jsem se po nékolika
hodinéch stravenych pii ndkupech ve mésté vracel zase zpét do hor, stal
dosud na tom samém misté, na némz jsem rano mijel. Jakoby stale na
nékoho ¢ekal. Kdy bych si pomyslel, Ze &ekd na mne? Kdy bych si
pomyslel, Ze v myslenkéch jiZz hraje svou partyzdnskou hru a snaZi se
mne vystopoval, aby zjistil, kde v horach Ziji? Ve snéhu to nemohl byt
velky problém, ale pesto jsem ocenil tu houZevnatost s niz se pustil po
mych stopach az do vzdalenych Opusténych hor. Musela to byt pro néj
dobrodruzna hra. Vzdyt jsem konec koncii mohl byt zlo€inec, ktery se v
jeskyni skryvé pted spravedlnosti. Jak by si mohl pomyslet, Ze jsem jen
neSkodny poustevnik?

Policisté vyzvidaji jestli mam penize. Odpovidam, ze mam. Cht&ji
védét kolik. To mi pfipada jako nepatfi¢nd otazka, na niZ nemusim
odpovidat. ,,Malo*, fikam. ,Jak malo?“, oni opét nato. A ja si pfitom
uvédomuji, jak dosud Ipim na penézich, kdyz fikdm, Ze jich mam
.malo*, agkoli jich mam na rok Zivota. Zabavuji mi pas a takika
omluvné mne ?adaji, abych zitra pfiSel na policejni stanici v Rimnicu
Vilcea. Ten pas mi berou proto, aby si mne pojistili, ze skutecné pfijdu.
Chapu jejich pohnutky, a proto nic nenamitdm. Upfesiiujeme kterym
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autobusem pfijedu. Mam si s sebou vzit viechny své véci a jeskyni
vyklidit. Vraceji mi duchovni denik, ktery mi vzali v jeskyni aby mne
donutili k nav&tévé policejni stanice, pokud bychom se nepotkali. Ted uz
maji pas, tak ho nepotfebuji.
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Prasad pro klaster

Odchazim z kla$tera. Do Posvatného udoli se blizi soumrak. Mifim
po $matlavém mokrém snéhu do své poustevny a citim, Ze mij pobyt v
Opusténych horach konéi. Uvédomuji si, Ze ten batoh potravin, co jsem
si dnes nakoupil na dalSich deset dni Zivota, jiZ nebudu potiebovat.
Navic potfebuji na zitfek volny batoh na sbaleni svych véci v jeskyni. Ty
potraviny by se mi tam neviezly. Pfemyslim co s tim jidlem udélat, pak
se otaéim a vracim se zpét do klastera lezerul. Dam to jidlo jeptiSkam.
To je dobry napad! Pfichazim ke klaSteru a vidim, Ze pred branou stoji
stard{ Zena s hebkyma jemnyma o&ima - asi pfedstavena klastera.
Nabizim ji jidlo pro klaster a ona ho piijima. Kyne mi rukou, abych ji
nasledoval. Vede mne do klasterni kuchyné. Kdyz do ni vstupuji, tak z ni
pravé vyléta jako houf vrab&akl n€kolik mladych jeptiSek.

Vyprazdiiuji batoh a na stole vyriistd hromada jidla: chleby.
brambory, mrkve, zeli, ryZe. fazole. Ponechdvam si jen susené Svestky,
ofechy, med a n&jaky chléb, abych mél néco na zitiek a na to, co bude
dal. Na hromadku chlebl pokladdm obrazek Jezise a jidlu Zehnam.
Odchazim z kuchyné s pfijemnym pocitem, Ze mé potraviny mohly
poslouzit jako prasad na takovémto svatém misté. Je to dobra karma.

Pred klasterem vidim, jak mladé jeptisky tahaji t&zké pytle s
obilim, s nimiz by normalni Zena snad ani nepohla. Ale tady ty jeptisky s
nimi b&haji jako pravé bojovnice. Beru od nich pytle a nosim je na
verandu jednoho z domkil. Jaké pozehnani se mi jesté dostane? Mém z
té prace radost. Setkani s policisty je zapomenuto.

Neviditelnd sila vds vede a chrani.
Pocitujte a poznejte jeji pFitomnost a moc
vychodni Mistr
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Rozloudeni s OpuSténymi horami

Posvatné Gdoli hali tma. Smatlam mokrym sn&hem podél koleji
vyjetych pneumatikami terénniho automobilu, jimz pfijeli policisté na
navitdévu mé poustevny. Kradim udolim ponofen v myslenkach.
Viechny se to¢i kolem zmény, kterd mne ogekava. Jsem klidny, nebot
citim, Ze se vie déje ve vy3sim souladu s mou Cestou. Je o tom p&kny
piib&h:

V malé vesnicce porodila svobodnd Zena dité. Jeji rodice to
povaZovali za hanbu a chtéli proto védeét, kdo je otcem ditéte. Bdla se, a
proto jim to nechtéla prozradit. V zoufalstvi nakonec oznacila za otce
mnicha Zijictho v jeskyni v hordch. Rozezleni rodice se ihned vydali k
jeskyni, zde nasli mnicha a nevybiravymi slovy se na néj oboFili. Rekli
mu, 3e to dité je jeho, a proto se o néj musi starat. Pak mu ho poloZili k
nohdm a odesli. Kdyz to mnich spatril tak jen Fekl: , Tak takhle je to?
vzal dité do ndruce a zamdval rodi¢im na rozloucenou.

Uplynul rok a v matce ditéte se hnulo svédomi, a tak vyjevila
rodicim pravdu. Otcem je mladik ze sousedni vsi. Rodice se rychle
vydali na cestu do hor, tam poklekli pred mnichem a prosili ho o
odpustént a o navrdceni ditéte. Mnich jen Fekl: ,Tak takhle je to?.%, dité
jim vydal a vrdtil se zpét do své jeskyné.

Kragim spicim udolim a snazim se porozumét lekci, kterou pfede
mne postavila méa Cesta. Jaké je jeji spravné fedeni? Jak to je? Jak by se
zachoval v této situaci JeZi§ nebo mij Mistr? Jak by mluvili zitra s
policisty? Takovéto otazky si kladu po celou cestu do poustevny.

Odboguji z dievarské cesty ke své jeskyni. Tam, kde byla jen uzka
p&inka mezi stromy, kterou jsem vyslapal pfi svém kaZdodennim
vynaseni vody, je ted’ vyrytd aplna dalnice. Muselo po ni projit stido
lidi. Dalnice kon&i pred vchodem do jeskyn&. Na pokraji vysileni z
t&7ké cesty si seddm k ohnisti. Zahaluje mne tma a tak rukou Smétram po
zapalkach. Jiz z té&ch letmych dotykd citim, Ze p#i policejni razii byla
jeskyné obracena vzhiiru nohama. Hledali viude, dokonce i uvnitf flétny.
Jeskyné mi nahle pripada studena a zneucténa, jako znésilnéna Zena.
Fotografie Jezide a mého Mistra shodili z oltafe. Na dece se béla papir s
policejnim vzkazem, v némz mi oznamuji, Ze mi zabavili denik a Ze se
mam ptijit ohlasit na policejni stanici v Rimnicu Vilcea. KdyZz to vidim,
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tak mne mrzi, ze jsem se policistim nevyhnul. M¢li by sice ted” muj
denik, ale ten jsem cht&l stejné spalit, abych si odleh&il batoh. Zato bych
ted nebyl jako ryba chycena na hatku. Ten hagek je mdj pas v rukach
policisti. Ten pas je symbol mé pfipoutanosti a ja vidim, Ze ma
ptipoutanost ke svétu dosud neskoncila.

Zapaluji ohefi a pfikladam na n&j velkou hromadu dfivi, aby hotel
velkym plamenem. Dfivi jiz nebudu potfebovat. Ve svétle plapolajiciho
ohné si balim véci, nebot’ musim vyrazit &asné z jitra. Vzpominam si na
sykorku Terezku jiZ jsem slibil donést ofisky. Uvédomuiji si, Ze ji jiZ
neuvidim, protoZe aZ ona za svitani prilétne, ja jiz budu na cesté. Hlavou
mi prolitne vzpominka na ty tydny, co jsme zde spolu Zili. Jak mi
sedavala na nohach, na rameni a ptichézela si pro ofisky... Je v tom cosi
dojemného. Piivazuji ke stropu jeskyné krmitko a ddvam do néj hrst
ofigkii. Viak ona si je najde. Je to mj darek na rozloucenou.

Sedim u ohné a pfitom se koncentruji na zitfejsi setkani s policii. Z
podvédomi lovim anglicka slovicka z nichz skladam holé v&ty, které chci
policii sdglit. Zpivam kirtany a po nich nasleduje inspirace presné toho
typu, jakou potebuji. Reknu jim, Ze jsem lesni mnich, Ze tato jeskyné je
mfj domov, Ze cely svét je milj domov a v3ichni lidé jsou mymi bratry.
To je presné ono. Penize jim Zadné nedam, ale nebudu jim branit, pokud
si je budou chtit vzit sami. Svou pozici pro zitfej3i setkani s policisty
mam ujasnénul.

Usinam utrmécen po t&7ké cesté. Spi se mi jako v bavince. Do
temnych hor pfichazi dé3t'a s nim vyrazné otepleni.

Vstavam jestd za tmy. Po hmatu balim deky a pripeviiuji je k
batohu. Ve ostatni mam jiz sbaleno od v&erejska. Naposledy se
rozhlizim pfitmim jeskyné a je mi, jako bych opoustél domov. Na
dlouhé lougeni véak neni &as. Odchazim s lehkym srdcem, jako bych se
$el jenom nékam projit a za chvili se cht&l zase vratit. Pritom citim, Ze
jeskynku, kterd mi pinesla tolik pozehnani, jiz nikdy nespatfim. Citim,
e mi toto misto dalo v3e, co mi dat mélo, a tak je &as jit dal. Piede mnou
se opét odviji dalsi cesta do neznama.

Slapu rozmoklym snéhem jittnim adolim a naposledy vzhlizim na
temnou siluetu vapencové kry Opusténych hor. Pak jiZ jen pfidivam do
kroku a s t&7kym batoh, v némz mam veskery sviij majetek, se plizim
spicimi lesy do civilizace. Pomalu se rozedniva. Po nékolika hodinach
pochodu Posvatnym adolim mijim klaster lezerul a piichazim k prvnim
domkim vesnicky Chey. Autobus jiZ stoji pripraven k odjezdu.
Nastupuji a sedam si na zadni lavici. Pies okynko na mne soustrastné a
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s upfimnosti mavd na rozlouenou né&jaky muZz. Celd vesnicka
nepochybné vi, co se stalo. Myslim, Ze mistni lidé si za ty tydny oblibili
toho zahadného cizince 3 hnédé kutné, ktery vonél koufem z ohné a
obas k nim sestupoval z hor. Alespoii jsem to tak vzdycky citil. Mgl
jsem je rad. Ziji prostym, ale krasnym Zivotem. Sv&d&i o tom Jejich
jiskfivé o¢i plné duchovnosti. Odchéazim, ale zde se nic nezméni. Zivot
ptjde dal svym pfirozenym smérem, a snad jen v povéstech a pohadkach
zdejsiho kraje zlistane zachovan p¥ib&h o osamélém poustevnikovi z
jeskyné€ na vysoké hofte.
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Mali tyrani

Autobus odjizdi. Chroustam ofechy a suSené 3vestky, opakuji si
mantru a s klidnym srdcem odjizdim vstfic novym dobrodruzstvim.
Béhem jizdy si v mysli oprasuji anglické véty, které se chystam fict
policistim. Po pfijezdu do mésta, mi #di¢ ukazuje, kudy se jde k
policejni budové. Kra¢im tim smérem pevnym krokem, bezstarostné a s
tichou mysli. Pfed budovou na mne jiz éeka n&jaky muz - hotova gorila.
Mam pocit, Ze mne pifevySuje o hlavu, agkoli sdm doristim pomalu ke
dvéma metrim. Jeho hranatd, elegantné oble¢ena postava, ostie
kontrastuje s nelitostnyma a brutdlnima ofima. Zloginci se v jeho
blizkosti nepochybné musi tfast hriizou. Vyzyvd mne, abych ho
nasledoval. Vchazime do policejni budovy, prochazime chodbou a pak
ptede mnou otevird né€jaké dvefe do kancelafe. Vstupuji dovnitt a
spatfim jednoho z policisti ze v&erejiho vedera. Vit mne jako starého
znamého a nabizi mi misto k sezeni. Gorila si ode mne 7add mij
duchovni denik. Pro¢ ne? Vydavam mu ho s lehkosti a predstavuji si
ptitom, jak si prohlizi mé péetko s napisem: ,, Neber to tak strasné viziné
a stan se klaunem!** Gorila s denikem odchazi a mij vyslech zagin4.

Ma angli¢tina je velmi slabd, pfesto viak ke svému prekvapeni
dokazi vyjadfit své myslenky, tak Ze mi policista rozumi. A ja jemu téz.
Klade mi otdzky a ja zjidt'uji, Ze se pta piesné na ty véci, které jsem si
ptedem zformuloval. Jeho obZaloba je zaloZena na tvrzeni, e se
vyskytuji v Rumunsku ilegalng. Prvni mésic jsem zde mohl sice Zit jako
turista bez povoleni ale na del§1’ obdobl' jii potfebuji souhlas radu a
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Vim Ze ma pravdu... oviem jen z pozice zakonii tohoto svéta.
Rikejte to véak poustevnikovi, ktery chce Zit ve volné pfirodé o samoté
mimo viechny lidské zakony! Je to piesné ten problém na néjZ narazil v
minulém stoleti americky filozof Henry David Thoreau. Zatimco na
Vychodg jsou osoby, které se vzdaly svéta a Ziji meditativnim osamélym
¥ivotem v bezdomovi objektem uctivani, tak zde na Zapadé se stanou
spide objektem nepochopeni a ufednickych postihd. A tak Thoreau
skonéil ve vézeni, protoze neplatil dané a ja se ocitdm na policejni
stanici, protoze nemam souhlas systému k Zivotu v opusténé horskeé
jeskyni.

Obhajuji se z pozice duchovnich pravd. Policista se usmiva a zda,
7e s opravdovym zdjmem naslouchd mym vykladim o tom, Ze v
Rumunsku nejsem ilegalné, jelikoZ jsem zde Doma. Vysvétluji mu to
podobnym zpiisobem, jakym se kdysi obhajovali indiani, kdyz je bélosi
vyhanéli z hor. Indiani se citili v horach svobodni a doma. Bélosi si zase
mysleli, Ze jim hory patfi, a proto tam bez jejich souhlasu nesmi nikdo
7it. Bélogi méli samoziejmé svou pravdu a indiani méli téZ svou pravdu.
Jediné v &em se jejich pravdy rliznily, byla mira lasky v nich. Byl to stiet
riiznych rovin védomi. Byl to stfet toho kukac¢ciho lidského ega, jimz se
vyznaduje nadi zapadni civilizace, s duchowvni pfirozenosti a moudrosti
,»primitivnich® pfirodnich narodd.

Podobné setkani se nyni odehravd mezi mnou a policistou. Citim
jak se policista koupe v gejziru lasky, ktery mi tryska ze srdce, ale k
tomu, aby mi porozumél, by musel najit odvahu své srdce oteviit. To
viak nedokaZe a tak uzavird prvni fazi vyslechu konstantovanim, Ze
tomu co fikam nerozumi. A tim kon&i ivodni &ast setkani riznych rovin
védomi, jichz jsme ja i policista jen pouhymi néstroji. Pozoruji to vie z
pozice pozorovatele, v rukach drzim riizenec a koncentruji se na vnitrni
opakovani mantry.

Pak zagina druha faze predstaveni. Na scénu vstupuje druhy
policista ze v&erejsiho vedera a jeho roli je byt tim ,,zlym*. Vidél jsem tu
policejni fintu v né&jakém filmu. Jeden policista hraje roli toho
,hodného“ a druhy roli toho ,,zIého*. ,ZIy* policista s drsnosti v hlase
chce, abych vyskladal z batohu véci k prohlidce. Vybizim ho, aby tak
uginil sam. pokud ho takové véci zajimaji. Policista chvili véh4, ale pak
se sklani k batohu, prehrabuje se mi ve vécech a pofizuji jejich soupis.
Policisté jsou stale vtirav&jsi, pofizuji soupis mych penéz a zabavuji mi
dokonce i ob&ansky priikaz. Jejich praktiky jsou stile méné diskrétni a
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vlastnosti, které do sebe nasali stykem s kriminalnim Zivlem. Vidim, Ze
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tito policisté, jsou vlastné jen o jeden jediny vyvojovy stupinek vys, néz
zlo€inci, které vyslychaji. Dosud potiebuji své védomi zivit kaly z
kanalizace lidského podsvéti, ale soudasné se jiz snazi z tohoto
nevabného prostoru osvobodit. Proto je v této Hfe jejich roli byt
policisty.

KdyZz vidim ten obrat v prib&hu vyslechu, ktery se z takika
pratelského povidani, nahle proméiiuje v ptehlidku temnych policejnich
praktik, tak onémim a zaujimam pozici pasivni rezistence. V ni¢em jim
nebranim, ale v ni¢em jim ani nepomaham. Na otazky neodpoviddm. V
mém srdci se objevuje vzpominka na jeden z nejsilnéj$ich momentd
jednou z nejkrasné&jsich filmd, jaky jsem dosud vidél: Tanec s viky. V
srdci zaZivam praveé ten bod zlomu, kdy se Tanci s viky pii vyslechu v
zajeti americké armédy vnitiné vzdava své béloské identity a ztotoZiiuje
se se jménem, ktery mu dali indiani. ,,Jsem Tandi s vlky! Nemdm vdm
co Fict!** Je to velmi mocna chvile. A ja ji nyni vnitin€ zazivam ve svém
vlastnim osobnim piib&hu.

Nezicastnéné se z velké vySe odpoutdni divam na rejdéni
policistli, v duchu si pfitom opakuji mantru, kuli¢ky riiZence mi plynou
pod stolem mezi prsty, a mé srdce hofi laskou a soucitem. Pfitom si
uvédomuji jak mocnym darem je mantra od mého Mistra. To pochopi
jen ten, kdo se dostane do podobné situace, v jaké se nyni nachazim ja.
Tim, Ze se na ni koncentruji, je mé védomi chranéno pied vemi vyboji
ega a ja jsem proto velmi uvolnény a klidny. Ocitam se vysoko v pozici
pozorovatele. Je to prostor vnitini svobody, klidu a Lasky, kam na mne
policisté nemohou dosahnout. Pozoruji odtud policejni metody, pracujici
s pfipoutanosti k majetku a strachem, pomoci nichZ se mi snaZi nasadit
psychickou ohlavku. Jak je to viak ode mne vzdélené... viechny jejich
pokusy strhnout mne doll do ega se miji i¢inkem. Vzpominam si pfitom
na slova Mistra o dilezitosti malych tyrami v Zivoté duchovniho
bojovnika, a to mi do srdce vnasi vnitfni smich, nebot’ vidim, Ze ti
policisté jsou mymi dobrodinci. A to se musi vyuzit!

Pak mne napadne, Ze tu s nimi vlastné nemusim byt, a tak zaviram
o€i, uvolfiuji se a odchdzim do meditace. Tuto hru policisté vsak
neznaji. SlySim jak ,zly“ policista, fikd trochu zasko¢ené tomu
.dobrému®: ,Zkolaboval!“. V tu chvili na né&j vlidné pohlédnu, usméji
se, ale hned se zase vracim zpét do prostoru za oénimi vi¢ky. ,.ZIy“
policista cosi kfi¢i, otevirdm proto znovu oé¢i a davam si prst na pusu na
znameni, aby se ztiSil. V jeho oéich se zra¢i prekvapeni, jakoby si v té
chvili uvédomil néco z mé hry. Uticha a ja se opét vracim do ticha
chramu svého srdce.
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Na scénu prichazi Gorila. Mi dva policisté jsou najednou nesvias
nadechem tcty v hlase mi fikaji: , To je Séf™. JenZe ja vim, kdo je mym
jedinym Séfem, takZe to na mne nedéla 7adny dojem. S klidnym hlasem
mi oznamuje néco v tom smyslu, Ze pokud nebudu spolupracovat, tak
budu mit navzdy zakdzan vstup do Rumunska. Odpoviddm mu na to, Ze
cely svét je mym Domovem. Chce ode mne penize. Kdyz mu je
nevydavam, tak dava pokyn ostatnim policistim a v3ichni tfi se zadinaji
po mé sapat, aby si je vzali sami. Mym prvnim podvédomym obrannym
reflexem je, poloZit si ruce na kapsi¢ku na opasku a tim své penize
chranit. Ve stejné chvili si véak uvédomuji, Ze tento obranny pohyb je
projevem mého Ipéni. Najednou vidim, ze Ego tohoto svéta, chce
vlastn& jenom to, co mu patfi. Chce jen svého boha: své penize! A v té
chvili realizuji slova starého Mistra, vyslovena kdysi pied dvéma
tisiciletimi, kdyZ se ho lidé ptali, zda-li je spravné platit cisafi dané.
Mistr tehdy odpovédél:

, Ci portrét je na minci?
Tak co je cisaFe, dejte cisari,
a co je Boha, to dejte Bohu™

V té chvili uvoliuji viechny svaly i klouby svého téla a prost
vieho odporu se proméiuji v pytel zmi. Vidim jak mne policist¢ z Zidle
nazdvihavaji, citim jak mi ruce krouti za zéda, spojuji je Zeleznymi
pouty a pak mne nechavaji dopadnout vlastni vahou zpét na zidli.
Prohrabévaji se mi kapsi¢kou, berou z ni penize... a ja vidim, Ze jsem
nékde tplné jinde nez oni. Citim jak se mi pouta zafezavaji do rukou, ale
v mém srdci se piitom déje néco piekrasného. Pod pietlakem lasky ma
Gista sama zaéinaji zpivat modlitby a kirtany. Jako ve vzdalenych mlhach
vidim, jak se policisté pfehrabuji mymi penézi a dohaduji se, kolik si
jich vezmou. Policejni kancela¥i se piitom nese mijj tichy zpév modlitby
Otcends a kirtanu Jyota se jyota jagavo - Zapal mé srdce Ldskou. O¢i
mam piitom zaviené a citim, jak mi odni vicka v hlubokém pohnuti srdce
vlhnou sizami lasky k Bohu. Zazivam stav hlubokého sebeodevzdani do
Bozi péce... , Tak takto to tedy je? "

Odejmutim pené&z vyslech kon&i. Policisté dostali to, co chtéli a ja
jsem téz nepfisel zkratka. Mé srdce se tajemnym zpisobem ogistilo 2
odeglo z n&j vnitini Inuti k penéziim. ZaZivam piiliv vnitini sily. Jsem
prekvapen netuSenou pevnosti svého srdce. Opét se presvédCuji o
pravdivosti nejvétsich duchovnich Pravd, ze:
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Ldska je neporazitelnd.
Ladska je nejvyssi silou.

A toto znovuuvédoméni je nemaly dar, ktery jsem obdrzel od
Skute&nosti na policejni stanici v rumunském mésté Rimnicu Vilcea.

Bez viastni sebeduileZitosti jsme nezraniteln.
indiansky Mistr

Nedovolujte nikomu, aby ziskdval viadu nad vami.
vychodni Mistr

Jedinou povinnosti bojovnika
Je udrZet si v kazdé situaci Ldsku
k Bohu a ke v§em lidem.
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Domaci vézeni hotelového typu

Po vyslechu mne policisté nakladaji do auta a odvazeji do hotelu,
kde mam nucené stravit noc. Oznamuji mi, Ze budu zitra z Rumunska
vyhostén. Pfemy3lim nad tim, kam pojedu dal. Je piika ledna, v Cechach
je nepochybné mréz, co bych si tam pocal se svymi dvéma dekami? Laka
mne proto cesta za teplem na jih, na poloostrov Athos na severu Recka.
Je to uzaviené mnidské uzemi silného duchovniho vyzafovani - snad by
mne tam nechali v né&jaké jeskyni meditovat... Policisté mi tvrdi, Ze
vlakovy spoj do Recka mi jede z Bukuresti. Slibuji mi, e mne tam proto
zitra zavezou, aby dohlédli na to, Ze si koupim jizdenku a odcestuji.

Auto zastavuje na navrii nad méstem. Stoji zde hotel nejistého
typu, misto mého domdaciho vézeni. Odvadéji mne do druhého patra,
oteviraji dvefe do mého apartma a ukazuji mi mistnost, v niz mam stravit
noc. ,Hodny* policista mi dava pokyn, abych se posadil. Plsobi
zkrouSenym dojmem a mluvi se mnou takovym toénem, jakoby se mi
chtél za&it omlouvat za to Sou na policejni stanici. Ale ja vim, Ze je to
jenom jeho role, v niZ neni mnoho upfimnosti. Vytahuji z kapsy
desetitisicovou rumunskou bankovku a se slovy: ,,Penize jsou iluze™ ji
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zapalovadem zapaluji. Je to ma tecka za policejnim vyslechem. WA\
policista mi v tom chce zabranit, a tak ji roztrhnu a kazdému policistovi
z ni kus podavéam se slovy, ze je darek na pamatku. ,,Hodny zkrouseny*
policista ji se smutnym povzdechnutim pfijima, zatimco HZIY© s
hnévivym zablysknutim v o€ich odmita. V tom zablysknuti oéi bylo
smateni nékoho, kdo si najednou neni jisty, jestli pred nim nestoji
blazen. Trhat penize! Takova véc! To piece nemiize udélat nékdo, kdo je
normélni! A v té chvili si vzpominam na radu Mistra: ,,Délejte cokoli,
Jjen probiih nepalte penize! “ Nyni to chapu. Tato spolegnost vés odstavi
do pattiénych ustavil, kdyz ji budete chtit sahnout na jejiho boha, pro
néhoz je ochotna ucinit cokoli, vietng vlastniho ekologického
sebezniceni!

Policisté odchazeji a upozoriiuji mne, ze dole v recepci mne bude
celou noc hlidat jejich kolega. To proto, abych se nahodou nechtél
béhem noci vzdat jejich pohostinstvi. KdyZ za nimi zapadnou dverte,
rozhlizim se po svém Gtulku. Je to jedna mistnost s postelemi s povlaky
propalenymi od cigaret a sprchovacim koutem s toaletouy, jez
nesplachuje. Po mnoha mésicich se poprvé divam do zrcadla. To co
vidim, mne rozesmalo. ,Jak to se mnou mohli vydrzet?“, tikam si hledic
na ten oblidej v zrcadle. Kolem rtli se mi tdhne jako véleéné malovani
gerny pruh od pojidani suSenych $vestek a na tvaii mam otisk dlané od
popela svého posledniho ohné.

S chuti vyuzivdm zézrakd moderni civilizace a sprchuji se v teplé
vodé. Pak si peru i své obledeni... ta tepla voda se prece musi vyuZit!
Radiétory jsou zhavé, tak to do rana uschne.

Sedim na koberci hotelového pokoje nejnizdi tfidy, kolem sebe
mam rozkramafeny z batohu viechny své véci, chroustam ofi3ky s
medem a sudené $vestky. Z koupelny ke mé doliha $plouchani vody,
Ktera se neda zastavit. Oknem hledim na mésto v kotliné pod svyma
nohama. Vidim jak zafi tisici svétylky, jimiz se snazi zahnat tmu a tu se
do mého srdce zadina vkradat pocit osaméni, jaky jsem nezazil ani ve
své jeskynni poustevné v Opusténych horach. Osaméni &lovéka, ktery
byl vytrzen od toho nejkrasngjsiho v sobg... od svych kofent v Pirodé.

Mystik pravi:

Spolecnost, kterd domestikovala rebely,
dosdhla svého klidu.
Ale ztratila budoucnost.
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V kobce

Probouzim se pfed svitdnim. Pohlédnu z okna na mésto pod sebou
a vidim, Ze dosud zafi svymi svétylky. Usedam na postel a zaviram o&i k
meditaci. Zpivam své ranni mantry, kdyZ tu sly§im, jak na dvefe nékdo
klepe. Vzapéti se ozyva zvolani: ,,Policie!* Oteviram dvefe a na chodb&
vidim stat své zndmé. Obouvam se, na zada si haZu batoh a opoustim své
apartma. Pfed hotelem mne nakladaji do civilniho auta a za okamzik jiz
projizdime rannimi ulicemi, jeZ se pravé probouzeji do svého nového
uspéchaného dne.

Opoustime mésto a Fitime se rozlehlou rovinou. Sedim na zadnim
sedadle a v duchu si opakuji mantru. Citim, Ze to s mym odjezdem do
Recka neni tak jisté. Jakoby na mne v Bukuredti jest& ekalo né&jaké
prekvapeni. Policisté ml¢i a ja téZz. Pak viak ,,dobry“ policista promluvi a
ptd se mne, jestli jsem Zenaty a ukazuje pfitom na sviij zlaty snubni
prstynek. Odpovidam mu, Ze jsem monach, coz znamena samojediny,
neboli mnich. ,,Zly* policista je ponofen ve svych myslenkach. Intuitivné
citim, co se v ném odehrava. Za jeho hrubou drsiiackou maskou je citlivé
tapajici srdce, jez touZi najit néco, co ztratilo. Poslednich par desitek
hodin, co nds osud spojil v souroli, mélo na n&j sviij vliv. Citim, Ze se mu
od zrcadla Lasky néco odrazilo z jeho chovéni. V jeho mi&eni je hodné
upfimnosti. Poddvam mu obrazek Jezife a vybizim ho, aby si obrazek
ptipevnil pro §té€sti na palubni desku. Pod&kuje a bez dalich slov ho
pfijima. V3imam si vSak, jak se nendpadné& tiikrat kiizuje. ,.Dobry*
policista se mne pfitom ptd, co je na obrazku napsano. Nevim jak
prelozit ,JeZi§i duvéruji Ti*, a proto hleddm vétu s podobnym
vyznamem. Nakonec feknu: ,, Jesus is answer* ,, JeZi§ je odpovéd' Pak
beru do ruky propisku a na obrazek piSi svou lamanou angliétinou
vénovani: , Way is love. Love everybody. For brother police.* , Cesta je
laska. Laska ke kazdému. Pro bratra policistu

Vjizdime do Bukuresti. Vitaji nas Siroké bulvary patizského stylu
mésta dvakrat vét3iho nez je Praha. ,,Hodny* policista mne seznamuje s
Jeho pamatkami. Pfijizdime k jakémusi podezielému objektu a udalosti
rychle dostdvaji novy spad. Nejsem na slibovaném vilakovém nadrazi,
ale pred branou do objektu, kterou hlida vojik se samopalem. Otevira
zavoru a my vjizdime uvnitf. Vystupuji z auta a vidim, Zze mi policisté
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maji trému. ,Hodny“ policista mi zase S tim vyrazem zboZné ucty, s
jakou mne véera pfi vyslechu piedstavoval svému séfa, vysvétluje, Ze
jsme na Ministerstvu wnitra. Kolem nas stoji 3edivé nevibné budovy.
Prichazi §vihacky obleseny mladiCek, policisté mu predavaji slozku s
policejnim protokolem a mym cestovnim pasem. Pak mne vedou
jakymsi ponurym zékoutim, v ruce zarachoti klice, odmykaji dvefe do
n&jaké mistnosti, pohlédnu downitf a setkavam se s ogima muzl
podezielych typtl. Vstupuji dal a slySim jak za mnou zapadaji dvefe...

Je mi jasné kolikatd uhodila... jsem v kobce zadrzenych. Mi
spoluvézni si me zvédavé prohliZeji a snaZi se se mnou zapfist rozhovor.
Nemam viak chut mluvit, a proto jen tite sedim u zdi a &ekam, co bude
dal. Prohlizim si mistnost, jez byla kdysi bile vyligena, ale dnes je
pomalovana hakovymi kiizi, Zidovskymi hvézdami a riiznymi vulgarnimi
skicami. Je to nepifjemné misto. Na omitce jsou vysoko nad podlahu
otisklé podrazky bot, jez zde po sob& zanechali n&jaci zutivci, ktefi zde
byli zavfeni pfede mnou. Sedim, opakuji si mantru a tak miji hodina a ja
stale netusim, co bude dél. Obcas se oteviraji dvefe kobky a ja pozoruji,
jak mi spoluvézni udrzuji dojemnou symbi6zu s vézniteli. Daji jim
penize a bachaf na oplatku donese néjake sladkosti, nebo tfeba mobilni
telefon. Jsou spolu pratelé. Napadd mne myslenka, co budu ve vézeni
jist, kdyz jsem vegetarian. Kupodivu je tato véc mou jedinou starosti.
_Piece Boze nechces, abych tady jedl maso!”, fikam si. V té chvili se
dvete oteviraji a ja v nich vidim svého ,hodného“ policistu
doprovéazeného tim vyzehlenym mladickem z ministerstva. Vysvétluji
mi, Ze mne zavezou na letisté, tam nalozi do letadla a vyexpeduji z
Rumunska do Prahy. Pokousim se namitnout, ¥¢ bych radgji jel do
Recka, ale netspé3né. Sedim v kobce dal3i hodinu, pak se dvete opét
oteviraji, policisté mne nakladaji do auta a odvazeji na letiste.

Vychodni Mistr pravi:

Svdmiové a jogini jsou lhostejni vici urdzkam, stejné
jako vici chvdle. V Bhagavadgité Fika Krisna ArdZunovi:
_Poté, co se vzdds plodil svych ¢inii, ndsleduje mir. Kdo je
stejny k nepriteli i k priteli a stejné tak k pocté i potupé, v
horku i chladu, slasti i strasti, oprostén od ulpivéni, kdo
nerozlisuje hanu a chvadlu, -achovdvd mlceni, se vsim je
spokojen, je bezdomy, je neochvéjné mysli a pin oddanosti,
takovy ¢lovék je mi drahy.”

66



Na to Mistr pokracoval: ,, Vzpomerite si na JeZise Krista! Kolik
prikoFi a muk musel vytrpét. Kdyz ho pribijeli na k#iz, modlil
se za ty, co ho krizovali: ,, Otée, odpust jim, nebot nevédi co
¢ini.“ Nestarej se o plody svych ¢inil, nestarej se o to, jaké
odezvy se jim dostane mezi lidmi. Zistdvej odddn své viFe a
pOVvInnosti.

30
v b4 L4
Konecné v nebi

PfijiZzdime pred velikou prosklenou budovu. Vstupujeme dovnit a
ja se poté - co jsem vylezl z kobky - opét ocitam v jiné dimenzi. Pro
poustevnika, ktery jeSté pfed t¥iceti hodinami Zil v lesnich samotich na
arovni  prvobytnépospolné spoleénosti, je navitéva letidtni haly
dramatickym zaZitkem. NevéFicné se rozhliZim kolem sebe a pFipadam si
jako ve scifi filmu. Je to jako bych se pienesl v &ase a ocitl se na stanici
pro meziplanetdrni lety na Mars. Rozhlizim se kolem sebe, pozoruji ty
krasné upravené lidi, jez mi pfipadaji jako vystfiZzeni z umé&lohmotného
svéta 21. stoleti, a tu vidim jak moc touZi po §tésti. Kolem mne prochazi
muZi v nepristfelnych vestach, se samopaly na ramenou a granaty na
opasku a j& vidim, Ze svét do néhoz smétujeme, je svétem, ktery bude
mit své problémy. Doprovazen policisty prochazim letitni halou, batoh
musim nechat projet pfes detektory a sou¢asné kolem mne obihé jakysi
muzZ s pipajici ty¢i. Vyjimam se v tom krasném sklenéném zamku dosti
podivné. O3oupané Inéné kalhoty flekaté od popela, kutna z vinéné deky,
odfené kanady, ru¢né 3ity batoh, na némz je vidét, Ze jiz zazil své.
Sedim tam v tom nablyskaném svété budouciho tisicileti, chroustam
ofechy, ulizuji med a v puse zuzldm suiené Svestky. Pecky si davam do
ruky a hazu do pytliku. N&ak tam nezapadam. Slysim jak policisté
omluvné vysvétluji personalu letist&, ze jsem jeskynni muz odchyceny v
horach. Pak chtgji abych polozil sviij batoh na vahu. Pan u vahy Fika. ze
je moc té7ky, tak jestli bych z néj néco nemohl vyndat. Oteviram batoh,

prehrabuji se mezi mrkvemi a zelim a ptemyslim nad tim, co nebudu
potiebovat... fakt jsem nékde jinde!



Pak jde vie jiz jako po dratkach. Policisté si mé vzijemné
piedavaji a posledni z nich mi podava cestovni pas a letenku, mava mi
na rozloutenou a dohlizi, abych odlet&l. Nastupuji do mensiho stroje s
vrtulemi, v némZ mne vitaji dvé letusky s profesionalnim dsmévem.
Ukazuji mi mé misto a jé se rozhlizim trupem letadla a zjistuji, Ze mam
jen pét spolucestujich. Usedam k okynku a sly$im posledni pokyny
letusek pred startem. Potom vidim jak mezi s sebou cosi rukama
signalizuji, v srdci mi prob&hne modlitba za St'astny let a jiz se letadlo
dava do pohybu. Klitkuje po letistni ploSe a najizdi na startovaci drahu.
Letové motory jsou zapnuty, nasleduje neGekané prudké zrychleni, citim
jak se odlepujeme od zemé&. V usich mi zaléha a tu vidim, Ze...se
vznasime!!! Letime poSmournym bukure$t'skym dnem a tu nhle po
nékolika okamZicich prudkého stoupavého letu pronikdme jako Sip
destnou oponu a ocitaime se vysoko nad Slehadkou mraki. To je
piekvapeni! Vitd nds naprosto jiny svét, neZ jaky vladne tam dole...
Vznadime se v ném tie jako ptaci, na blankytném nebi pfitom zafi
slunce a jeho ohnivé paprsky pronikaji okynky do letadla.. Od obzoru k
obzoru se pode mnou rozprostira ocean bilych oblackii nadymaného peri
a ja laén& tisknu obli¢ej na sklo okynka, kocham se tou krasou a
vychutnavam tu chvili, o niz snilo po tisice let tolik lidi. Je to
neskutecné, jak si s ¢lovékem nékdy zahraje Zivot! Napadlo by mne pred
pouhymi dvéma hodinami, ze poletim jako ptak v oblacich? Poprvé v
ivote? Je to silny zaZitek pro pozemstana, jakym jsem byl jesté pied
par minutami i ja. A v t€ chvili se mé zmocfiuje pocit vdéku rumunskeé
policii za to, Ze mi tento z4Zitek umoznila, nebot’ sam od sebe bych se k
letu letadlem asi nikdy nedopracoval.

V jednom misté se mraky rozestupuji a ja trhlinou hledim hluboko
pod sebe. Vidim zalesnéné Gdoli s fekou a poticky, horské hrebeny,
skalni &ity... jak je to vie z vysky vzdédlené a titérné! Jsou to asi
Opusténé hory. Nepoznavam je sice odtud z ptaci perspektivy, ale ze
své poustevny jsem Casto pozorovaval letadla, jak mi jako ocelové
mouchy létaji nad hlavou po vzdu$né dalnici. A po té samé vzdusné
dalnici nyni letim i ja. Tam nékde pode mnou je sykorka Terezka, ktera
jiz nejspi§ dojida posledni ofisky, které jsem ji ponechal v krmitku. Jesté
par dnti bude pfilétat k osifelé vychladlé jeskyni a bude mne hledat,
abych se s ni o néco rozdélil. Ale pak pochopi, Ze se jiZ nevratim a Ze se
neuvidime. Nad vyhaslym ohni$tém poletuje v zavanech horského vanku
krkavéi peficko pfivazané na provazku. Na oltafi lezi dva posvatné
vapencové kaminky: z Doupéte a z Medzugorie. Jeskyiiku brzy zase
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zafoukd vitr bukovym listim a Zivot v Opusténych horach bude
pokra€ovat dal svym starobylym ptirozenym tancem...

Let se mi zdd neskute¢né kratky. Slunce pomalu zapadi za
kopeCky Slehatkového mote. Klesame k zemi. Viétéme do
neprihlednych mlznych mrakd, ocitdime se v noéni tmé a ja pod sebou
vidim zéfit Prahu. Pfistavame. Sotva se letadlo zastavi, jiz k nému
piijizdi dv& policejni auta. ,TakZe to bude mit jesté pokracovani,
napada mne myslenka. Policisté mne odvéazeji k jakémusi okynku k
pasoveé kontrole. Zatimco letistni zfizenec listuje mym pasem, tak se mne
zvédave ptaji, co jsem v Rumunsku provedl. ,,Vlastné je to smésné,
odpovidam: ,Jenom jsem tam Zl v jeskyni v horach Policisté se
usmivaji a fikaji, ze je to fakt smésné a najednou se loudi a odchazeji.
10 je viechno?*, hledim nevéficné za nimi. Néhle tam stojim v letistni
hale sam, osifely a nemohu uvéftit, Ze jsem volny. Policejni maSinérie
mne po tficeti hodinach vyvrhl ze svych ttrob... jen v cestovnim pasu po
sob€ zanechala rumunské razitko ,,VSTUP ZAKAZAN®.

2 &

Po pffjezdu do Brna se prochizim no¢nim méstem a telefonu;ji
mame. Citim, Ze to mam udélat, je to v souladu s pokyny mého srdce.
Schiizku si domlouvédme na druhy den.

Noc trévim na Kubénce - na té staré dobré lovecké chat& s
vysokym stropem v lesich nad Bilovicemi.. Dosud je oteviena a nic se na
ni nezmeénilo. Stale vyzatuje svou mystickou aurou jako v dobéch, kdy v
ni zil lesni $aman Havran.

S mamou se potkdvame druhy den v ¢ajovné v Zadnim traktu.
Nasloucham jejimu vypravéni o tom, Jak jezdi na pout& do Medzugorie,
Jjak veCery trévi s krasnymi knihami a mé pfi téch slovech vstupuji do oéi

.....

slzy, nebot’ vidim jak velky kus Cesty usla. Ale to je jiz jiny piibé&h.

Vitr vane kam chce,
slySis jak huci, ale nevis,
odkud prichdzi a kam jde.

Tak je to s kazdym,

kdo se narodi z Ducha.
stary Mistr



Mistr vypravél pro pougeni svych Zaki tento pfib&h.

, Velkp ldma ze Severu dostal od ldmy z Jihu naléhavy vzkaz s
prosbou o moudrého a bohabojného mnicha, ktery by zasvétil novice do
duchovniho Zivota. Viechny dost prekvapilo, kdyz Velky ldma poslal
misto jednoho mnicha mnichii pét. A viem, kdo chtéli védét proc,
odpovidal zahadné: ,, Budeme mit $tésti, kdyz dorazi jediny z nich. “

To uz byla skupinka mnichii na cesté nékolik dnii, kdyz tu k nim
pFibéhne posel a pravi: .,V nasi vesnici zemriel knéz. Potrebujeme
nékoho na jeho misto. " Vesnice se zddla byt celkem pohodlnym mistem k
Zivotu a knéisky plat byl pomérné slusny. V jednom z mnichil se
najednou probudily pastoracni touhy. ,,Nebyl bych buddhista, ", Fekl,
, kdybych tady neziistal tém lidem slouZit. “ A rozloucil se.

O nékolik dni pozdéji nocovali ndhodou v paldci, kde si jednoho z
mnichi: oblibil krdl. Rekl: ,, Zistarn s ndmi a dostane§ mou dceru za Zenu.
A af zemFu, nastoupis za mne na trin. Mnicha kralovdni velmi
pritahovalo, a tak si Fekl: ,Jak bych mohl lépe ovliviovat lidi v tomto
krdlovstvi, nez jako krdl? Nebyl bych buddhista, kdybych se nechopil
této Sance a neposlouzil ndbozenskym zdjmim. “ A také se rozloucil.

Zbyvajici mnisi pokracovali v cesté, ai se dostali do hornaté
oblasti a pFisli k osamocenému pribytku, jenz obyvala krdsnd divka. Ta
je pozvala ddl a dékovala Bohu, Ze ji mnichy seslal. Rodice ji zavrazdili
bandité = hor a divka ziistala docista sama, jen se svym strachem.
Ndsledujiciho rdna, kdyZ uz byl éas se rozloucit, jeden z mnichii pravil:
,Jé tady s tou divkou zistanu. Nebyl bych buddhista, kdybych se
necvicil v soucitu. ™

Zbyvajici dva mnisi §li ddle a dostali se do jedné buddhistické
vesnice. Tam ke svému =déSeni zjistili, Ze se jeji obyvatelé odklonili od
Jjejich naboZenstvi a jsou pod vlivem hinduistického teologa. Jeden =
nich fekl: ,,Jsem povinovdn témto lidem a Buddhovi samotnému zustat
zde a obratit je zpdtky na viru.*

Tak se nakonec jen pdty mnich dostal k ldmovi na Jihu. *

Jen mira va$i upFimnosti k Sobé samym rozhoduje,
kam az na své Cesté dojdete.
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Epilog

Hodnée humoru
pri karmickych procesech

«

|
Gjanésvarpuri
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Nejsem to jd, kdo je konajict,

On jediny je konajici



