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S hlubokou uctou se skldnim
Dred vemi svétci, joginy a duchovnimi basniky.
kiefi kdy krdceli po této planeté
se srdcem planoucim ldskou k Bohu.
S uctou se pred nimi skidnim
a s pokorou je prosim:
"PoZehnejte mi prosim svou Ldskou a Pozndnim."
Znovu a znovu je prosim
o intuici a silu psat.
Modlim se k nim, a prosim je.
aby mi pomohli rozvinout ldsku k Bohu,
aby 10. co napisi, pfineslo jen $tésti.

Toto dilko zasvécuji
Panu JeZisi

a indickému svérci
Paramhansovi Svamimu Mahésvaranandovi

Poklddam je k noham
vSem duchovné hledajicim.

NAHAM KARTA PRABHUDIP KARTA
MAHAPRABHU DIP KARTA Hi KEVALAM

Nejsem 10 ja, kdo je konajici

On jediny je konayici.




Je jedno, jakd je vase poezie,

ale pokud je v ni jméno BoZi,

je krdsnd.

Paramhans Svami MahéSvarananda

Jit sami. to znamend vyhybat se slovnim modeliim - tém,
co vam predali ostatni, které jste vycetli = knih, i téch. které jste si
sami ve svétle svych zkusenosti vymysleli. To je pravdépodobné to
nejdésivejsi. co miiZe lidska bytost udélat: vkroéit do nezndma, do
prostoru nechranénych Zadnymi slovy. Opustit svét lidskych bytosti,
tak jako to udélali proroci a mystikové, neznamend =Fici se Jjejich
spolecnosti. ale jejich slov. Pak i kdyz jste obklopeni lidmi, jste
opravdu docista sami. Désivé sami.

A toto osaméni. tato samota je Ticho
Anthony de Melio
Cesta k lasce



Podékovdni

Drzi¢ v rukach dilko. které zrcadli mé wvnitini hledani Pravdy, ktera
podobné jako vesmir, pronika srdce viech zivvch bytosti. Vzniklo na pozadi
duchovni pouté, tak jak jsem se ji ubiral od ledna do fijna roku 1998. Navazuje
na mou predchozi zpravu z krajiny duchovni cesty: Kviti ticha a samoty lesni
poustevny.  Vyuzil jsem své soucasne krkonosské mezipfistani v blizkosti
elektrického proudu, poctitace a ochotnych lidi, abvch vydal toto dalSi
pokracovani.

7 Bozi Milosti mi bvlo dovoleno vymanit se z pout svéta a vydat se na
duchovni pout. Tato cesta by vsak nebyla myslitelna bez Boziho pozehnani.
Dekuji mu. Tisickrat dékuji Bohu v nasich srdcich, za jeho jemné vedeni a
urovnavani cest. Poznal jsem, ze bez Bozi Milosti neni mozne jit. Deékuji svému
duchovnimu Mistrowvi, indickému SVEtcl Paramhansovi Svamimu
Mahesvaranandovi, za jeho Pozehnani a Slova Lasky a Poznani, bez nichz bych
nemohl preplout ocean pochybnosti. Dekuji vam viem, s nimiz mne v uplynulych
deviti mésicich svedla cesta. Dékuji za vasi lasku, diky niz jste se mohli stat v
mem Zzivoté nastroji Bozimi. Casto jsem mél pocit, ze mne cesta pfivadi k
pohadkovym bytostem, které Buh dosadil do jejich roli, aby v tomto svété
pomahaly tulakum a duchoviim poutnikim. Dékuji vam viem za vasi pomoc.

Zviasmi diky vyslovuji své mamé, zato, ze méla tu silu mi pozehnat na

castu. :
Me diky patii Brodiemu, zato, Ze mne v lednovych mrazech pfijal pod
svou stiechu. kdvz jsem nedekané ztratil svij lesni domov na stubu v
Moravskem krasu. Dékuji mu zato, e viastnim nakladem vydal me ptedchozi
dilko a navic mne na dali cestu oblekl do saolinske kutnu.

Déekuji Ladislavu Zemanovi, romskemu Sefovi kopatske party z Bma. ze
mi na jafe poskytl praci pfi hloubeni vvkopu pro telefonni draty, a umoznil mi tak
uchovat si Cistou a klidnou mysl, v dobé, kdy mi dochézely penize a jinou préci
1sem nemohl najit.

Dekuji pohadkové babiéce Jarmile Trojanove z Olesnice v Orlickych
horach, zato. 7e piijala do své chalupy dva nezname tulaky, pak je ubytovala v
penzionu, vykoupala je, nakrmila, osatila, a jesté dala par korun na pfilepsenou
za trochu préace na zahradce.



Stejné myslici se setkaji.
I-GING

Stejné pFitahuje stejné - to je velky kosmicky zdkon.
Je to zékon, ktery plati v pFirodé.
Plati i ve svété myslenkovém.
Lidé kteFi uchovdvaji stejné myslenky,
jsou k sobé navzdjem pritahovani.
"Vrdna k vrané sedd.”
Clovek se poznd podle toho,
v jaké spolecnosti se zdriuje.
Muysl ma silu pFitazlivosti.
Tento vesmirny zdkon je v neustdle cinnosti,
at jsme si toho védomi nebo ne.
Zijeme vsichni v ocednu myslenek
a atmosféra kolem nds je neustdle naplitovdna myslenkovymi silami...
Uchovavejte v mysli jakoukoli myslenku.
Pokud ji budete v mysli zadrZovat,
nezdlezi na tom, zda jste na moFi, nebo ve vzduchu,
budete bez prestdni k sobé pritahovat védomé nebo nevédomé,
presné jen to, co odpovida vasi viastni pFevazujici kvalité myslenek...
Myslenky mdte ve viastnich rukou,
zdle?i na vds, jaky sled myslenek urcite,
a tim i sled viivii, které si pFitahujete.
Sri Svami Sivananda
Mysl, jeji tajemstvi a kontrola



Dékuji trumovskému a marovskému farafi P. Ivanu Havli¢kovi, za jeho
hluboka kazani plna srdce, lasky a jemneho humoru. Dékuji mu za jeho
bohosluzby, pti nichz plalo mé srdce. Dékuji mu zato, Ze mne poctil svou davé-
rou a dovolil mi vest poustevnicky Zivot na kapli¢ce svaté Anny pod Starou horu.
Téch pét mésicu na kapli¢ce bylo pro mne nesmirnou Bozi Milosti.

Dékuji Miroslavu Miiiovi Klimesovi a jeho bratru Paviu Klime3ovi z
Homiho Marsova zato, ze z nékolika tulaki udélali krkono$skeé cestafe a
umoznili jim tak zit v pfirode své détské sny a uchovat si ¢istou mysl. . Dékuji
jim téz za vzacnou piilezitost vydélat si poctivou praci poctivé penize. UmoZiuji
mi tim nyni odchod do hor, abych vyhledal svou Alvernu, a hloubéji se ponofil
do meditace. k Bohu a ke svvm kofenim v pfirodé. Uptimné diky!

Dékuji téz véem sevefanim ze Stfediska ekologické vychovy a etiky
Rychory v Homim Mar3ove, za jejich praci pro dobro Zivota na této planeté.
Dekuji jim za jejich nesmirnou laskavost, ochotu a trpélivost, s niz  mi umoznili
vvdat na svych masinkach toto dilko.

Mé podékovani patfi i vSem indianim, ktefi tabofili na Sklenéné louce v
Temném dole, zato, Ze mi pomohli s opravami kaplicky a vytvofili pivétivou
kamaradskou atmosféru.

Své diky vyslovuji t€2  vSem ostamim, s nimiz mne uplynulych deviti
mésicich  svedla ma duchovni cesta: v Moravskem krasu, v Bm¢ a brnénském
venkove. Jesenikach. Orlickych horach a Krkonosich.

Gjdnésvdrpuri
poustevnik pii kaplicee svaté Anny pod Starou horou



O moudrosti
Moudrost -namend lhostejnost k volani smysiu,

nepfipoutanost k viasmimu jd.
JakoZ 1 pozndni bolesti a toho,

Ze zrod. smrt, SIGFT 1 nemaoc jsou utrpenim.

Je to odpourani

a nestotoZnovani sebe sama s jinow hytosti,
Jukkoliv milovanou.

Je 1o vyrovaany klid u jas,

Juk v zkouskdach prijemnych wak neprijemnych,

kv zkouskdach radosmyveh tak bolesmych.

Je 1o neochvénd oddunost ke Mné,
=iskand stalvm rozjimanim,
e ucnvarele spojuge se Mo

Je to hledani sumory a netecnost k davie

e 1o ustavicné hledani duchovni pravdy.,
a pozndni toho, co je iicelem védéni.
Prohlusuyi, Ze hiedani iéchto véci je moudrosti

a opak posetilosti.

Bhagavadgita, XIII, 8-11




Denni modlitba

Pied Tebou se ve svém srdci s pokorou sklanim,
Tobé vzdavam svou Gctu

Pane, Bozsky Mistfe, Ochrance.

Osvetli présim mé srdce

svym Kosmickym svétiem.

Naplit mé odvahou a silou,

abych dokazal po celv zivot

kracet po Posvame stezce Poznant.

at’ z ni nikdy nesejdu a nezabloudim.

Qcisti prosim mé srdce,

zapalyj ho laskou

a uéifi mé svym nastrojem,

at’ je kazdy mij ¢in bohosluzbou

a kazdé mé slovo je modlitbou kK Tobe.

Kéz mé po cely zivot vede a napliuje laska k Tobe.
ke viem lidem, viem Zivym tvorum

a celému vesmiru.

Ké2 jsou véechny mé ¢iny.

slova. myslenky. i sny,

¢isté jako kfistal,

ma mys! je klidna,

a télo zdravé a silné,

aby mi dlouho dobre slouzilo na Cesté k Tobé.
U¢ mé Pane spravnému rozliSovant.

a ved’ k lasce a soucitu,

k moudrosti a Pravde.



Modlitha je cesta k Bohu.
Modlitha je osobni konzultace u Boha.
Kdvkoii se boyis,
modli se.

K2 uz nikde nevidis cesru,
puk se modii,

Vodlitha ind ohrompon sity,
Snamend sfednoceni
Vodliba je Bozi [askou,

A hez Lasky we sver velm suchy.

Paramhans Svimi Mahésvirananda

Aak vim pravim:
“Prosie, a Fude vam dano,
iledejie a nalezaere,

Hucte u dude vam orevieno,
Nebot' kazdy. kdo prosi, dosidivd,
a kdo hiedd, nalé=d,

u kdo tluce, omu bude orevieno.
Jezi§

Evangelium sv. Lukaze 11, 9-10
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Podpot prosim mou ditvéru v Tebe,
bud’ ochrancem meé viry,

protrhni clonu mé nevédomosti.
odstran véechny mé pochyby,
temnotu, bolest a utrpeni.

Osvétluj prosim mou Cestu

a pro dobro vsech bytosti,

ved' mé jiz v tomto zivoté

e sjednoceni s Tebou

Pozehnej mi prosim bezdivodnym stéstum.
Zivotem v nepripoutanosti.
svobodé a nezavislost.
~chney prosim Pane kazdému,
kdo sidli v mém srdcu.

Topfej mi prosim Jiz v 1omto z1vote
realizovat yméno Gjane$varpuri.
dsem bojovnik na Cesté k Tobé
sSmilu) se prosim nade mnou Pane.
nejsem hoden. abvs ke mé pfisel.
ale rekin jen slovo.

a ma touha po Tobé bude napinéna
Vepis do meho srdce své Jmene

a um v mem srdei otevi oci.

Tva vule necht’ je vsak mou vuli.
Necht zvitézi sily Lasky.

Kéz Buh chrani mého Mistra

svaimho Mahésvaranandu.



Jsou lidé. kteri nesnesou pomysleni. Ze by ztratili nékoho = rodiny ¢i
pritele, radéji na 1o nikdy nemysli, nebo se hrozi zpochvbnéni a ztrdty své
oblibené teorie, ideologie ¢i presvédceni, nebo jsou pFesvédceni o tom. Ze by
mikdy nemohli 2it bez toho ¢i onoho drahého clovéka, predméru ¢i mista.

Chcete védet, jak se da =méFit stupen strnulosti a neZivosti? Pozorujte,
kolik proZivate bolesti, kdv: pFijdete o hvckanou predstavu, osobu ¢i véc. To
trapeni a bolest prozrazwji lpéni. Jak 1o, Ze 1olik truchlite nad smrii milovaného
C1 onad ztratou pFitele? Nikdy jste si neudélali dost casu na to. abyste se
zamvsieli nad tim, Ze se vsechno pordd méni, plyne ddl a umird.

A tak smrt. ctrdta a rozlouceni vds vidv zaskoci. Rozhodli jste se Zit v
podkrovni mistustce svich iluzi a predstirdte. Ze se nikdy nic nezméni, Ze
véechno bude porad stejné. Proto zaZivdte tolik bolesti. kdvZ k vdm pak Zivor
vpadne a otfese vasimi iluzemi...

..Zepiejie se sami sebe, zda existye nékdo €1 néco. jehoZ ztrdta by vam
spusobilu zdrmutek. Moznd jste jeden Ci jedna = téch, pro néZ je nesnesitelné
pomyvsleni na smrt Ci ztrdtu partnera, pritele. nebo nékoho milovaného. Je-li
tomu tak. pak do t€ miry, do které tomu tak je, jste sami mrtvi. 4 na vas je,
ubvsie se ted vyrovaali se smrti, Ztrdtou ¢i odloucenim se od milovanych véci a
lidi. Berte si 1v osoby a véci jednu po druhé a pFedstavijte si, Ze jsou mrivi,
nebo Ze jste je ztratdi, nebo Ze se od vds navidv odloucili. a ve svém srdcr se s
nimi rozlucte. Kazdé = mich podékwte a rekméte jim shohem.

Bude vas 1o bolet, ale vase Ipéni tim zmizi. 4 potom se vam ve védomi
ohjevi néco jmého, osameéni, samota, jez poroste a poroste, aZ bude rozlehla
Jako obloha. 1™ 1omto osaméni je svoboda. 17 této samoté je Zivor. | tomto
nelpeni je ochora plynout a radovat se a zaZivat a vvchutndavat kazdv novy
okamzik Zivora, ktery uZ je nyai o 1o sladsi, Ze je osvobozeny od obav, tisné a
nejistor. osvobozeny od strachu ze ztrdty a smrti, ktery touhu po vvani a lpéni
ViV provazi

Anthony de Mello, Cesta k lasce

Divam se u uvédomuji si, Ze lidé jsou schopni se smiFit s Bohem, s osudem a
sami se sehon. pouze kdy: maji tu odvahu vyhledat samotu.

Anthony de Mello, K pramentim




Osaméni

Kéz jsem pted kazdym pokorny,
ke kazdému laskavy

a zustavam tichy a nepoznan.
Netouzim po slavé svého jména,
ani po uznani tohoto svéta.

Nic mi nepatfi,

nikoho k sobé nepoutam,

ani se nenecham spourat.

jen v Mistrovi ve svém srdci
hledam ttocisié a oporu

v temnoté noci.

Touzim projit

branou vnitiniho osaméni,
usednout na vrcholku hory,

i v lese mezi stromy

a veden mantrou BoZi,

laskou oteviit Cestu

do hlubiny ve svém srdci.

Bud’ prosim Pane

ochrancem mé davéry a lasky.

u nohou mého Mistra,
Mahdprabhudip dsram ve Strilkdch,
pod=zim 199~



Ve slabosti je Sila.

Jdéte kazdy zvldst.
Sri Chinmoy,

Zahrada duse

I"rozporu s tim, co st véisina lidi mysli,
nejlepsim [ékem na nedostarek lasky a osamélost
neni nééi spolecnost, ale kontakt se Skutecnosti.

Anthony de Mello,
Cesta k lasce

-
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Pozehnani mamé
Ticho a khid,

nocni hvézdné oblohy
budiz Tve.

Uvolnéni,
s nimz plyne krajem feka.
budiz Tve.

Laska,
s mz se rozdava Slunce,
budiz Tva.

Zdravi.
jez ptinaseji mocné silv Pfirody.
budiz Tvé.

Poznani,
uknvté v lotosu srdee.
budiz Tveé.

O¢iste pozehnani.
svétch viech casi.

budiz Tvé.

Laska a odpusteni

tomuto svétu. Kty

22111998



Nejlepsi protilék na pychu je skromnost,
kterd vede k souciiu.
Cim diiv clovék na cesté rozvine soucit, tim lépe.
Soucit ndm umo=nuje ocenit a vdzit si toho.
Ze kazdv jednotlivec déld, co on nebo ona musi délat,
a e neni duvod soudit sebe ¢i jiného clovéka.
Zustavd pouze duvod udélat co moznd nejvic
pro svoje viasmi probuzeni.
Ram Dass
Cesta uvédoment




Koan

Toulam se ulicemi mésta
a jako stin

se mé drzi hluk myslenek.
Vstupuji do knihkupectvi,
z policky beru knihu

a ¢tu v ni kraticky piibéh:

"Jeden ko2 hledad Pravdy se doslechl. Ze v lese na srubu Zye
wdree, Nevohal a vvdal se ho navsiivit. Prisel ke srubu, ule dverfe byiy zaviené.
Caktopal nu né ot se ze srubu ozval hlas: "Kdo je " "To ysem jd!" odpoveédeél
oy hicduc Pravdv. Ve srubu zaviddlo ticho a dvefe zustaly zaviené. Po
avili se zhoziy iledac Pravdy vsmélil zaklepat znovu. Ze srubu se opét ozval
yoass Kdo e ™ "To ps v vvhrkd rentokrdt zbozny hiedac Pravdy. V7 1é chvill se
avere seubu oreviely a on mohl vsioupt.”

Docitam piibeh,

a v mém nitru

dochazi k explozi uvédomeni.
"Tak takhle to tedv je!"

Stasten opoustm meésto

a kdvz kra¢im napfi€ lesy

a pozoruji stezku vynouci se mezi stromy,
zazivam pocit

7e krac¢im sam v sobé...

Knihkupectvi na Kvétindfské ulici v Brné

Hddeckd plosina, vnor 1998



Miluj Hospodina, Boha svého,
= celého srdce,
= celé své duse,
= celé své mysli
a celé své sily:
to je prvni pFikdzani.
Jezi§
Evangelium sv. Marka, 12,30

Pane,
svou mmulost svéfuji tvému milosrdenstvi,
svou pFitomnost tvé ldsce
a svou budoucnost 1vé prozretelnosii.
Piter Pio



Mantra

Z milosti Bozi

potkal jsem svétce,

jehoz jediny pohled oi
ptinasi slzy lasky a tésti.
Prazdnota tapani v pustiné svéta
se rozplvnula,

v rozbtesku jitra

ysem zahledi Cil.

Me odi slzi,

jako rize zmacené rosou,
uvoinénim a v odevzdani.
Védomi se koncentruje

na svata slova Mistra,

hladi je,

slyvaji spolu,

nézné a s duvérou.
Osvobozen od kras minulostt.
radosti 1 utrpeni pritomnosti,

i nadéji a obav budoucnosti,

sedim v kordbu mantry
a necham se jim nést

napfic¢ vesmirem,
k Bohu,
do neznama.

25.111. 1998, domecek v Bosonohdch



Kracis mnohem bezpecnéji ve své vlasini temnoté,
nes ve svétle nékoho jiného.
Anthony de Mello,
Maodlitba zaby 2

Do =enového kldstera jsem pFijel s pFijemnym pocitem... Ocekaval jsem
piijeti jako: "Oh. Ram Dassi. jsme tak Stastni, Ze jsi mohl pFijet!” Néjakou
potravu pro ego. Misto toho potkdvdm chidpka v cerném obleku s psaci deskou,
s klipsem a vyholenou hlavou, ktery Fikd: "Dass Rame, budes na paland€ cislo
Sest. Zde mas robu. Bratr John ti ukdZe jak se oblékd, a a Sest minut mds byt v
—endu." Tak si myslim: "OK. chlapce, tohle hraju jak divej."...

.CtvFikrdt denné pFichdzite navstivit Josu Sasaki Rosiho, silného,
podsaditého Japonce, asi Sedesdt pét let. Rikd se tomu dokusan. Dal ndm kodn:
"Jak pozndte povahu svého Buddhy skr=e zvuk cvrcka?" Kdy? je na mé Fada,
pokazdé vchdzim, vykondvdm poZadovany pocet iklon a posadim se. On md
—vonecek a hul a Fikd: Aha dok-tor. Jak poznds povahu svého Buddhy skrze zvuk
cvrcka®" Zrovna jsem sedél venku, Cekal jsem, aZ pFijdu na Fadu, a premyslel,
Jak Ze by clovék mél poznat... Nemd se to. ale jd jsem, u sta hromu, usoudil, Ze
Je zde na zenbuddhistické scéné Zidovsky Hind - odpovim mu odpovédi
tihetského buddhismu. Tak jsem doSel k zavéru, Ze kdyZ se mé zeptd, nejlepsi
bude podrzet ruce u usi jako tibetsky Milarepa, kdy? pred svou jeskyni
naslouchd -vukum vesmiru, ROSi jen Fikd: "Sedesdt procent.” A zvoni
—voneckem. co® =namend. e bych mél jit. Takhle to pokracye celé dny. Je mi
cim ddl hu# a hu¥ a jsem silenéjsi a Silenéjsi, a prosté -nudény a znechuceny. |
kdvi se moje sezeni vylepsilo, -esililo. nemohu vyresit ten proklety kodn.
Konecné ¢vry nebo pdty den opét odchdzim k Résimu. Kodn jsem jesté
nevviesil. Stoupdm tam a myslim si: "Je mi fuk, jakd je odpovéd' na ten kodn.
Celou scénu =abalim. Mdm toho dost. Vchdzim dovnitF a on Fikd: "Aha,
dok-tore, jak poznd§ povahu svého Buddhy skrze zvuk cvrcka?” A jd Fikdm:
"Dobry rdno, Rosi." Jako bych Fikal: "UZ neZvan, do hdje. Dobry rdno a dost."
"sha, dok-tore. Konecné se v zenu stdvds zacdtecnikem

Ram Dass,
Cesta uvédoméni



Zenova hil

"Co hledas?",

zeptala se mé Mistryné zenu.
"Lasku a poznani”, odpovidam.
Zahledéla se mi do oéi

a stroze a fekla:

"Pottebujes jesté trpét!”

A tehdy jsem pocitil
zapasnickou metodu zenu.

Na kazdou otazku

odpovédi byl utok,

ktery rozparal mé nitro ve dvi,
zenova hiill se zabodla do mého srdce!
Pochopil jsem nahle,

Ze 1 Mistr zenu je jen dalsi tluzi
na cesté meého srdce.

Musim jit dal svou vlastni cestou
jez vede temnotou

mé vlastni nevédomosti.

v niz sviti slunce nad hiavou.
Jiz nehleddam odpovédi vné,

ale jen uvnitf.

Dékuji za ponauceni

Heyllo Downey,

Mistryné zenu z jizni Afriky.

Zenové uistrani v Bohunicich,  duben 1998



Nepfipoutdn, ustari nepfipoutan,
nepFipoutdn, zustar nepFipoutdn,
-pivej a pisni svou Pdna oslavy).
-pivej a pisni svou Pdna slav.
indickd modlitba




Jarni verSe

Po zimé

opét na mne dychl

horky dech jihu.

Slunce hieje,

nebe je vymetene,

z pupent rasi listi,

tfe$né se zahaluji

chomacky rizovych kvétu

a nad cestou poletuji prvni motvli.

Muzi citi ve vzduchu volani dalek

a divky hraji svou prastarou jarni hru:
obnazuji se slunci a tvym o€im,
prilnavymi prisvitnymi tri¢ky té vabi.
Jak rad bys jednu z nich pomiloval,
jen tak,

pro tu radost,

pro tu chvili -

- bez ptipoutani.

Skoda, ze to nelze.

271171998, v tramvayi = Lisné



Ten, kdo je oddany pozndni,
nemad pocty ani hodnosti,
nemd rodinu, ani jméno, ani viast,
md jenom Zivor, ktery Zije,

a za téchto okolnosti jediné pouto,
které ho vdZe k jeho bliznim,

Je pravé oviddand posetilost.

A tak se ten, kdo je oddany: pozndni,
snaZi ze vsech sil, poti se a supi,
a kdy= se na néj podivas,

vwpadd docela obycejné,

az na io, Ze ovldda posetilost svého Zivora.

don Juan
Carlos Castaneda, Oddélena skute¢nost




Tuldcky vers

Jsem. kdo jsem,

jsem. kde jsem,

jdu, kam jdu,

Jim, co jim,

spim, kde spim,

tuldk, jez cestu ma volnou

do vsech svétovych stran.

velikonoce 1998, POW HOW, Bvkovice



Podivejte se na svij Zivot a na to, jak jste jeho prdzdnotu zaplnili lidmi.
I'vsledkem toho je, Ze vds ted maji ve Skrtivém sevieni. Vsimnéte si, Jak svym
souhlasem a nesouhlasem ovlddaji vase chovani. Maji moc ulehcit svou
piritomnosti vasi osamélosti, svou chvdlou nechat vyletét vaseho ducha do oblak
« svou kritikou a odmitnutim vds srazit na kolena...

Lidé se stali natolik vasi nedilnou soucdsti, Ze si ani nedovedete predstavit
=it Zvot, kierv bv neovliviiovali ¢i neoviddali. V podstaté vas presvédcili, Ze
pokud se od nich osvobodite, stanete se ostrovem - osamocenym. pustym d
nemilwicim. dviak pravy opak je pravdou. Jak muZete milovat nékoho, bez
koho nemuZete byt ?!

Anthony de Mello,

Cesta k lasce

..at’je varuje. aby 1aké oni nepFisli do tohoto mista muk. Ale Abraham
mu odpovédél: "Maji Mojzise a Prorokyv. at’ je poslouchaji. On Fekl: "Ne tak,
oice Abrahdame. ale prijdeli nékdo = mrivych, budou Cinit pokdni. Rekl mu:
"Neposlouchaji-li Mojzise a Proroky. nedaji se presvédcit. ani kdyby nékdo
wwal z mrtvvich.”

Jeiis
Evangelium sv. Lukase, 16, 29-31



Pred cestou do Ixtlanu

Rad z tidin lesa pfichazim do mésta.

Jako potulny mnich prochazim ulicemi.
nasloucham atrzkim rozhovort,

hledim do o¢i lidi

a ¢tu v nich o stavu jejich srdci,

o tom, ¢im Ziji.

Prochazim méstem jako po divadelnim jevisu.
den za dnem, rok za rokem,

a stale vidim tentyz obraz: ten zhon. spéch a hluk.
pro néjz lidé nikdy nezacnou Zit

a jen s kazdym vvdechem

se nevédomé bliZi vstiic své smrti.

Pozoruji herce - své blizni,

jak kazdy hraje svou roli.

jak nejlepe umi,

v Lile - Bozské Hie Uvédoméni.

Vidim to a snazim se jim pomoci,

ale zjist'uji, ze herci pres mnozstvi slov

a klamnych zdani se ménit nechtéji,

chtéji jen vlastnit ve svych dramatech.

Poznal jsem, ze lidské ego zménu nedovoli.
neni-1i herec ke zméné donucen tlakem z vlastniho nitra.
Pro¢ bych mél bojovat s egem svéta?

Jaky by mélo smys! se mu pokladat k noham,
nebo se jim nechat zpoutat?!

Nezbyva nez zistat sim sebou,



Jedno je jisté: nikoho nemuZeme zménit.

Paramhans Svimi Vahé$varinanda

Napred se uplné pozinejie. procisiéie sehe
a puk takv budere moci jiym pomdahai.

Paramhans Svami MahéSvarananda

A iy mu Fekl:
"Budu 1é ndsledovar, Pane.
Ale nupred mr dovol.
abveh se rozloucil se svou rodinon.”
Jezis mu Fekl:
"Kdo polo=i ruku na pluh.
a ohliZi se zpét,

neni zpusobily pro kralovstvi BoZi."

Evangelium sv. Lukase, 9. 61-62



zménit alespori sam sebe,

a jit dal za svvm nejvy3$sim a nejcistdim Snem,

dojit Cestu az do konce!

A tehdy ztracim touhu

v tomto nekon¢icim divadelnim dramatu néco znamenat.
Ztracim nutkani jit ménit kulisy okolniho svéta,
vzdavam se podvédomé snahy hrat s herci jejich role.
nebot 1 v tom spatfuji novou podobu pfipoutanosti.
Touzim se odpoutat

a osvobodit své védomi od viech sugesci,

jakkoliv svatvch. jez lidstvo poutaji k iluzi.

"I'vedey se na cestu

a cesta 1€ nauci vsemu, co potfebuyes znat!",

nabada mne hias intuice v tichu meho srdce.

Citim vnitint volani, ze musim jit dal

az kamst za obzor,

kde se v osaméni lest a hor zrodi ma Svoboda

a jednoho dne s vychodem slunce.

vzplane v mém srdci Laska,

ke viemu a ke véem.
Citim, ze teprve tehdv se mohu vratit
a slouzit kazdému, kdo hieda s upfimnosti srdce.

Nikoli dfive! Nikoli diive!

~ 11998, Moravsky kras



Svobodny se stard o véci Pané,
Jak by se zalibil Bohu,
uale Zenaty se stard o svérské vec,
Jak by se zalibil Zené.
1 Korintskym 7, 32-33

Zkoumal jsem Zivory mnohu svyeh prdiel,
kieri se podrobili urcité duchovni kd=m a potom se oZenuli,
Kz se vvdali na more svetskes zodpovédnosti,
zapomneli na své odhodldni hivboce meditovat,
Paramhansa Jégananda,
Zivotopis jogina

Predstavie si, Ze 1omu cloveku, po jehoz lasce touzie, Fikdre:"Nech mne
bYt schou samym..." Ve chvil;, kdy taro slova vvslovite, pochopite, Ze Zdddte o
nemoznd. Cheit mit pro nékoho v¥Inam tnamend predeviim snaZit se vZdy tomu
druhému vvhovér, 4 =traur 1ak svobodu. 4 toto je nuné si uvédomir, ar’ u* veim
(o hude trvar, jak chee diouno, Mozna. Ze ted uz budete schopni Ficr: "Radéji
budu mit svou svobodu, ne* tvoji lasku.”

Kdvhysie si méli vbrar me=i tim byt ve vé=eni a mi tam spolecnost nebo
chodit svobodné po svére Uplné sam, pro co byste se rozhodli?

Anthony de Mello,
Cesta k lasce




KFizovatka 2

Po tydnech toulani po hiebenech hor

jen s batizkem na zadech,

v némz mam viechny své véci,

slétam do riZin, s pocitem svobody,

jez znaji jen tulci.

Pod kopci na mne ¢eka ona.

Nase srdce se propoji,

laska se zahadné obnovi.

zase je to ona, jak jsem ji znal pred léty.
Necekane rozuzleni: milujeme se upfimné a néZné.
jako kdvz )i bylo sedmndact a me dvaadvacet.
Citim, ze doslo k o¢istnému setkani

dvou tulaku po drahach svych myslenek,
opét spolu stojime na kfiZovatce...co zvitéz ?
Touha po malém, ¢i po Velkém Spojeni?
Vidim viak zfetelné a jasné,

ze milenecka laska je tou nejkrasnéj3i tluzi,
jaka ¢iha na duchowni cesté.

Tulakovi laska k Zené pfinese utrpeni,

nebot bude chtit spoutat jeho srdce.

A jeyi laska dosud pottebuje viastnit.

Cesta po niz kra¢im si zada srdce nerozdélene,
to co hledam, mi nemize Zzadna Zena dat.
Pro¢ bych mél chtit nékomu patfit

a své svobody a sni se vzdat?

(Vodovodni udoli u Horniho Marsova, cerven 1998)



T1, kteFi medituji na srdce
a viechno odevz=daji do BoZi péce.
11 =iskayi vivéku (schopnost Jjemného rozlisovani)
a osvobodi se = tohoto svétského vézeni.

Paramhans Svimi Vahé3¥varananda




Davny sen

Sedim na skalni fimse

v portalu jeskyné,

na v_rcholku vysoke hory.
Hledim z vysky do kraje
v srdci opusténych hor.
Je to muj pravy domov,
kterv od détstvi stale hledam.
Sedim v osaméni
ponofen hluboko v sobg,
den za dnem

a stale znovu a znovu
hiedam TO samé,

snad jiZ po tisicileti,

od zrozeni po zrozeni.

Kde to jenom bvlo...?
Mozna ve snu, kdo vi...

ObFi dul. cerven 1998
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Prvni den na kapli¢ce pod Starou horou
Prichazim ke kapli¢ce svaté Anny v lesich na uboci Stare horv.
Vystupuji piikrym schodistem z neopracovanych kamenu,

jez prorusta kapradim a horskym kvitim

a ocitam se na terasce pred vchodem

z néhoz je ptekrasny vyhled na panorama prot&jsiho hiebenu hor.
Myslenky mizi a mé nitro napliiuje ticho a mir.

V ruce zarachoti svazek kli¢d.

pavuciny na pantech dvefi se protrhnou.

a ja oteviram dvefe do svatostanku, v némz panuje pritmi.

Vita mne zavan chladného vzduchu,

jinvch ¢asu a jine reality.

Padam na kolena, ¢elo se dotyka starobyle diazby.

a stdce septa: "Hleddm =de jen Ldsku a Pozndni."

Je ticho...

Plase se rozhlizim chramem

a z obrazi na jeho zdech na mne hledi o¢i svetcii.

Me kroky tepou o kamennou dlazbu posetou motyvhmt kidi
prochazim kolem lavic a oteviram dvefe do saknsue.
Nachazim chladnou utuinou komirku dlouhou tfi kroky.

do niz vstupuje svétlo pfes okno s mfizi.

Lepsi poustevnickou celu bych si ani nemohl pfat!

V jejim cele stoji mala skfinka, jez mi poslouzi jako oltaf i jako spiz
pokladam na ni obraz Jezide s hoficim srdcem,

k nému pridam jedté fotografii svého Mistra a svicku,

na stény rozvésuji svaté obrazky z pady

a v malé truhle pod oknem,



Behem obdobi sadhdany (duchovniho cviceni) plati 1yto pokyny:
- nestvkeyte se pFilis s druhymi lidmi
- nemluvte mnoho
- nedélejte dlouhé prochdzky
- nejezte prilis mnoho
- nespéte priis mnoho
Sri Svimi Sivananda
Mysl jeji tajemstvi a kontrola

Fyhvbejte se spolecnost lidi, Zijte 0 samoté.
Zachovdvejte maunu (miceni).

Neyvice utrpeni pochdzi ze Spamé spolecnosti.
Budte peclivy pri vybéru spolecniku.
ZFidkakdy najdete dobrého upFimného DFitele.
Nikdy nepFijimejte pFitele pFilis duvérné do 1é doby,
dokud jste ho po dlouhou dobu nevy=zkouseli.
Sri Svami Sivananda
Mysl jeji tajemstvi a kontrola



najde své misto té&ch par véci, co mi jesté zbyly.
Na kamennou dlazbu rozestylam smrkové chvoji
a vinénou deku, v niz budu spat.

Prvni osaméla noc v opus$téném horském chramu.
Viude je ticha a tma, jen na oltafi hofi svicka,

je to chvile, Ze bych oekaval i prichod ducha.
Zazivam povzneseny pocit osameni

pii pohiedu do prazdnych lavic,

jez vypravéji cosi o iluzi.. za niz se lidé tolik honi.
Memento mori.

Nasloucham tichu no¢niho chramu

a ve svém srdei citim ozvénu modliteb

téch davnych lidi. co se kaplickou mihli jako stiny.
Kde jsou nyni 1 s tim ¢im kdysi zili ?

Pridavam se k nim, zpivam modlitby,

a tu nahle prichazi zablesk uvédoméni.

Citim, jak neuvéfitelny a krasny Zvot ziji:
mysticky zivot Frantiska z Assisi ve svatém Domianu kdysi.
&i ponstevnika pri kapli¢ce svaté Anny.

dnes na konci dvacatého stoleti!

Z pruhu hnédé latky si $iji kutnu,

odév muzd, ktefi se vzdali svéta,

aby vie nash ve viastnim srdci.

Stesti. Stesti. Stésti.

kaple sv. Anny v Temném dole u Homiho Marsova, cerven 1998

(vénovdno Miriovi KlimeSovi = Horniho Marsova)



Jini se bouFi,

Jja zustdvam nepohnuty.
Druzi hndni jsou Zddostivosti,
Jjd zustdvdm nepohnuty.
Naslouchaje slovum mudrci,
custdvdm nepohnuty.
Krdcim jen svou viastni cestou.
Bodhidharma

Dovedete si predstavit Zivot, ve kterém odmimete mit radost byl =

Jjediného slova pochvaly ¢i uzndni, nebo opfFit se o néci pai, ve krerém nejste ha
nikom citové =avisli, takze uZ vds nikdo nemuZe udélat Stasmé ¢i nestasmé., ve
kierém odmimete kohokoli potfebovat, byt pro nékoho Jedinecni ¢i zvat nékoho
swym? [ prdci maji sva hni=da a lisky svd doupata, ale vy nebudete mit kde hlavu
dlozit na své cesté Zivotem.

Dostanete-li se nékdy tak daleko, pozndte konecné, co 1o znamend vidét
-rakem jasnym a nezkalenym strachem a chténim. A pozndte, co (0 -namend
milovat. Aviak abyste se dostali do této Fise lasky musite projit utrpenim smrti.
Protoze milovat lidi, znamend usmrtit v sobé potiebu lidi a byt docista sam.

Anthony de Mello, Cesta k lasce



Cesta k poustevnictvi
V dobé, kdy mi vrstevnici béhali za midem,
toulal jsem se radgji v polich a hledal motyly a brouky.

Kdyz mi spoluiééi zacali chodit za dévcaty,
sedaval jsem kazdou volnou chvili na hradisku v lesich
a ze zemé vyryval pravéke stiepy.

Kdyz zacali chodit do hospiidek a na zabavy,
objevil jsem cestu k oltati
a do skrytych kouti Matky Ptirody.

A kdyZ se mi kamaradi zacali Zenit,
nasel bys mé jako nad3eného badatele
v jeskynnich démech a plazivkach,

v podzemnich kryptach a archivech.

A kdyz se vydali za penézi, aby uzivili své rodiny,
opustil jsem mésto, il na stubu v lesich,
toulal se.mezi stromy a naslouchal Sumeni listi.

A kdyz jsem se mél i ja enit a zadit Zit Zivot viedni,

prijal jsem radéji udel osaméni a dobrodruzstvi duchovni cesty.
Hledam zdroj 3t&sti v tomto proménlivém svété

a vim, Ze ho Ize najit jeding v tichu svého srdce,

stal jsem se potulnym mnichem, poustevnikem.

Kaplicka pod Starou horou, cerven 1998



I=pomente na néiakon nedavinou wddlost, kierd vam pusobilu bolest a
hvlu pricinou negativaich pocitu. Cokoli u kdokolt vto pocity zpusoril, byl vds
ncnel, protoZe vam o vas sanvch odhalil néeo. co iste pravdipodobné nevédaél.
A privedt vas k sehepociopeni a sebepozindni a tedy « rusiu, Zivotit o svadode...

A pokud jste zpusohili Polest u negativii emoce druhym, nebi jsie viom
okamzikie jejich uciteli, ndastrojem, krery jim aabidl seminko sehepoznani a
rusin’

Anthony de Mello

Cesta k lasce



Udél basnika

Baseti je branou,

kterou otviram své srdce.

Snad tim riskuji,

e nesneses ten pohled,

ale je to myj udél,

citim, Ze verse maji byt

mym jedinym spojenim

s vinéj§im svétem:

mou sluzbou lidem.

Baseil je duchovni $ip,

ktery vystielen silou zkugenosti
z doteku se skutecnosti,

mifi na Tvé srdce.

Je jako jiskra ohné,

ktera vzplane z troudu

aZ prijde jeji Cas.

Tehdy zjevi své poselstvi

a snad zazehne v srdci poZar,
ktery ho ogisti na popel

a setfe tim iluzi bezpeti

Tvého vézeni:

cely ten iluzorni my3lenkovy svét!
Zabuéi totiz na mocnou silu,
jez usnula ve tvém nitru:

na Tvou touhu po 3tésti a po svobodé!
Tehdy se basei zjevi



nCely vesmir je md duse a ja jsem dusi vesmiru”,
adpovédél Mistr.
"Tvd duse jo mou dusi
a mid duse je (vou dusi.
Neni meze nimi rozdiln.

71 ik, aby tvug 2vot by dobrodiniin pro ostatii.
S{uE lidem a viem Zvym ivorun a tim SlouZis mid.
Chees-li pro mne néco uddlat,
sith my, ze budes Zit v soudadu s Pravdou.”

$ri ViahaprabhudZi. Lila Amrit

Duse nesmi nikdy duvéFovat presprilis nékteré osobé,
ponévad? kromé Boha neni nic stalého.

sv. Terezie z Avilly



jako vlahy vanek,

ktery néné pohladi dusi,
zahteje v srdci

az z néj vytryskne Laska.
O¢i se orosi slzami

a jako mavnutim
kouzelného proutku

se Tvé védomi rozsifi

a stane se soucasti Celku.
Budes§ vysvobozen

ze zakleti tohoto svéta,
procitnes z jeho labyrintu
a tehdy poprvé porozumi3
sloviim Mistra:

"Ja Jediny Jsem Cesta!"

(Sklenénd louka, Kaplicka pod Starou horou, 11.111.1998)

Zenam

Bud’ sama sebou, bud’ pevna v sobé,

nehledej oporu tam, kde neni,

ale hledej ji tam. kde je,

v naru¢i Bozi ve svem srdct.

Rozdave) lasku

a nepocite), co dostane$ zpét,

dopfe] svému muzi volnou cestu, kdyz musi jit
a pak si muzes byt jista,

Ze 0 néj neptijdes.

Muzi wiluji Zeny sebevédomé

a pfece pokomé. (kaplicka, cervenec 1998)



Jednim = éinu bojovnika je, Ze nikdy nedopusti,
by ho néco oviiviiovalo.
A tak bojovnik muZe vidét tfeba samotného dabla,
ale nikomu o tom nebude vyklddat.
don Juan
Carlos Castaneda, Piibehy sily

Péstwy moudrost -
micentivosti zavit tista svym pomlouvacum.
Antonij Veliky
Moudrost poustnich otct



O mléenlivosti

Zahalen clonou mnozstvi slov,

jak malo si t& vsimam Pane!

Poznavam, e Byt 1ze jen v MlCeni,

nebot lidska slova kotvi v neskutecnu

a plasi proZivani Pfitomnosti.

Vytvati v mysli iluzomi svét, piny hluku,

pies néZ neni vidét Tvoje Tvar.

Ptes mlhovinu téch tlachavych lidskych slov nevidim
ty zazraky: slunce, ani hvézdy, stromy, ani kvéty,
nevidim kapicky kfistalu,

jak lezi jako Bozi slzy na listi javoru,

ktery utrhl dech vétru verejsi boure.

Necitim, jak mé rannim vankem hladis ve tvari!

"Pro¢ lidé spolu vlastné mluvi?", ptam se.

"A proé ptaci zpivaji?”, odpovida mi pritel.

Citim, Ze kdesi velmi hluboko v sobé

touzime projevit jeden druhému Lasku,

nebot’ kdyz s Laskou miuvis, Laskou se stavas.
Jediné takoveé slovo, miiZe zménit Zivot.

je-H vysloveno v pravou chvili

s mocnou silou Lasky a Poznani.

Takove slovo je véak v dnednim svété velmi vzacne.

Castéji, tisickrat Castéji, desetitisickrat castéji.

slysim ta marna slova, jeZ jsou pokrmem ega,

slova, jez na Lasku odpovidaji jedem

a do otevfeného srdce zasévaji hluk.

az z védomi mizi krasa Boziho svéta.

Pochop to ptiteli, a naslouchej radéji tichu,

nez lidskym fecem.

Mi&enlivosti zavfi branu vnéjdimu svétu

a poznas tajemstvi, jez jsou skryta za zavojem slov.
cervenec 1998, kaplicka pod Starou horou



"Co je lasna’"
"Naprostd nepFitomunost strach.”
" eho e hojime?"
“Leisky™, Foxd Mistr.
Anthony de Mello.
Viinutova moudrost



Modlitba odevzdanosti

Tobé Boze, zasvécuji kazdy uder svého srdce.
Tobé zasvécuji kazdé své nadechnuti,

Tobé zasvécuji kazdé ranni probuzeni i veerni usinani.

Casté za Tebou zasvécwji kazdy okamzik svého zivota,

kazdy swuj ¢in, slovo, my3lenku i sen.

V kazdé chvili zivota,

olné se Ti odevzdavam.

V samote i mezi lidmi,

piné se Ti odevzdavam.

Pti modlitbé, i pfi praci,

pine se Ti odevzdavam.

Ve své temnoté.

plng se Ti odevzdivam

a s pokorou prosim,

peijd’ Lasko, prijd”

Ve §tésti 1 v utrpeni,

uiné se Ti odevzdavam

a s nadeéji prosim.

pfijd’ Lasko. pfijd’

Celv se Ti odevzdavam Pane

a k noham Ti pokladam

véechny své neduhy a stiny na dusi

a s odvahou prosim, piijd’ Lasko, piijd!

Pronikni Lasko celym mym srdcem

a ué mé vniting, jak kra¢et po duchovni cesté.
(Gervenec 1998, pFi opravé cesty v Krkonosich)



Za svou prdci dostdvdm mzdu,
ale tésim se,
Ze mou konec¢nou odménou
bude ldska.
Rabindranath Thakur

cxm

Nejdulezitgjsim, ale také nejtéZsim stavem na duchovni cesté je
neusilovnost. Naprosid indiference k tomu, co se v mysli odehravd. Je to pravy
opak 10ho, nac jsou lidé =vykli, at jim jde o cokoli. KdyZ jde o néco duleZitého,
ustluyi vic.

Ale jediné sprdvné usili na duchovni cesté, muZeme-li to tak vubec nazvat,
Je soustFedéné obrdceni pozornosti do nitra na zdroj existence. To je v§echno.
Udrte ji tam s oddanosti a ldskou a pak uZ nedélejte nic, docela nic.
Odevzdejte se jako pokorny ndstroj absolumu.

Eduard Tomas, Paméti mystika

Nebudte pFitahovani k pocemym myslenkdm, které se mohou objevit na
pocdtku vasich meditaci. Budte od nich vzddleni, oddéleni jako nezaujaty a
ndiferentni pozorovatel, ktery si Fikd: "At se to, co se odehrdvd nebo miZe
odehrdt. odehraje. Jd budu pouhym svédkem.

Eduard Tomas§, Paméti mystika



Stétovani

Kamen pokladam vedle kamene, mezery vyplnim drobnym Stérkem
a udery palice je zaklinim mezi sebe.

Vysoko v horach opravuji se skupinou tulaki stezku pro poutniky.
Z kamenu posbiranych po horskych svazich stavim schody a zidky,
napfi¢ cesty hloubim svodnice pro vodu

a do skalyv vysekavam zafezy, do nichZ svadim potucky.

P#i praci mé koupou pritrze studencho desté. olizwji chladne vétry,
oblekaji zavoje mlhy, ocitam se v mracich, a pak vyjde slunce

abv mé zahralo na téle i na dusi a ozatilo duhu,

jako tichou smlouva mezi ndmi - cestafi - a horamu.

Kolem prochazeji turisté z mést v bundach s reklamnim napisem.
s nimiz pluje oblac¢ek viini deodoranti, saponatu a Zvykacek

a lituji nas - cestate - pro tu tézkou dfinu, jak oni to vidi.

Netusi viak, Ze je to intenzivni, dobfe placena meditace!

Pt1 praci ml¢enlivosti zaviram branu vnéjsimu svétu,

nebot’ mi piipada zajimavéj3i naslouchat vlastnim my$lenkam
nez lidskvm fedem. Z podvédomi se vyvnotuji zastupv myilenek
a ja se k nim u¢im zaujmout pozici nestranneho pozorovatele.
Zkoumam odkud se berou, jakym zpuasobem na sebe navazuji.
jak zabarvuji me nitro a Jjaké mechanismy pouzivaji,

abych se chytil do pasti, tim, Ze se ztotoznim s jejich melodramaty.
Nahlizim do tajemstvi, jeZ jsou skryta za zavojem slov...

Po dnech bojii, které mitj priizkum doprovazi

se ohjevuji zavany hlubokého ticha a miru,

j€Z se rozprostira v pozadi hluku mysli.



Po-orovatel se sjednoti s Bohem.
Paramhans Svami Mahé$virananda

Ten,
kdo si hledi jen svych viastnich chyb,
nemiize zabloudit.



Stavam se nastrojem piitomného okamziku,

jsem zde jen ja a kamen, jimz dlazdim Matku Zem.

Myslenky si samy pro sebe cosi drmoli v dalce

a zakratko ptipominaji jen vzdaleny 3um mofte.

V mém nitru se objevuje tiché St&sti.

Kdyz se sklanim k horské bystfing a na ¢tyfech jako kamzik

piji jeji priizraénou chladnou vodu, citim jak mé védomi

se stava soudasti vétsiho celku,

zazivam v sobé kolobéh vody v pftirodé, jehoZ je mé télo soucasti.
Curani - ptekrasna meditace! .

Z téla vytryskne gejzir, sluneéni paprsky ho prozafi

a ja zasnu nad tim zazrakem!

Hiedim piitom na vodopady v hloubce podemnou,

jak se fiti podél skal ze stometrovych vy3ek, a vidim, Ze je to totéz!
Pii pojidani svadiny si uvédomuji

jak do mne vstupuje okolni prostor a tehdy rozjimam,

kde zacina a kde konéi pocit oddéleni od okolniho svéta hor.

Je v tom viiné tajemstvi. "Kdo nebo co vlastné jsem?"

Citim, Ze jsem rozpinajici se védomi !

Z horské stezky, kterou stavim

se stava umélecké dilo,

kterého si viak jen mdlokdo pov3imne.
Nevadi, vzdyt i toto je v zavanu &asu jen iluze.

ObFi dul v KrkonoSich, cerven aZ podatek cervence 1998

(vénovdno Paviu Klimesovi = Horiho MarSova)



Naslouchejte svému vnitinimu hlasu, svému srdci a budte vuci sobé
upiimni a pravdivy. Spolehnuti na sebe a upFimnost vds povedou nejen v téchto
rannvch stadiich, ale celou cestu k osviceni. Kazdy clovék musi byt velmi
upiimny a svij stav vyvoje musi ctit. Nikdo nemuZe Zit Zivot nékoho jiného.
Nezhvva nez zit svuj viastnl.,

Ram Dass, Cesta uvédoméni

Spoléhej na viasmi sily a nebud zdvisly' na jinych.
1'éF svvm schopnostem a Buh 1t pomuze.
Sri Mahaprabhudzi. Lila Amrit

Zapamatwte si trojici: analyza sebe samého,
spoléhani se na sebhe samého, jakoZ i viasini rozhodovani se.
Sri Svami Sivananda.

Mysl, jeji tajemstvi a kontrola

I5e. po cem pdtrdte, uZ je ve vds. V hduismu se 1o nazyvd diman, v
huddhismu cisté Buddhovo védomi. Kristus fekl: Krdlovsivi BoZi je ve vas.”
Kvakeri tomu Fikaji "tichy jemny hlas v nuru". To je ten prostor plného
wuvddomeni, kierv je v harmonii s celym vesmirem, a proto je samostainou
moudrosti, Kuzdd novad tiroven meditace, kazdé nové pochopeni, kdo opravdu
jsie, vads jemndfi vyladi na iento prostor, takze dokdZete zaslechnout a nechat se
vést svvm vnitinim hlasem -Fetelnéji. Znovu a znovu vds mohou vase vazby
primét k tomu, abyste odpovédi na otdzky hledali vné sebe, ackoli mohou pFijit
Jen = vaseho srdce. Pokaidé, kdv: s vnitinim védomim ztrdcite kontakt,
potiebujete jen meditovat. Prostiednictvim meditace uslySite ono vnitini
"evaknuti”, onen pocit. Ze si pocindte spravné. VaSe odpovédi jsou jedinecné.
Naslouchejre svému srdci. Ram Dass, Cesta uvédoméni



O (Sebe)diivére
Divéfuj tomu tichému jemnému hlasu,
ktery citi§ v okamzicich Ticha ve svém srdci,
v prostoru za hlukem mysii.
To je ten zdroj tvé intuice,
ktery t& nesoudi, ani nekritizuje, nebot’ zna souvislosti,
tvé chyby a hficliy vidi s laskou, jako nezbytmé zkusenosti,
a v utrpeni, které to provdzi, vidi tvou oéistu.
Ktery ¢ni jako nepohnutelny tichy Svédek
nad rozpory a zmatky tvého dualitniho vnimani,
a jako nezucastnény Pozorovatel
nad v$im bojem protikladu:
Nad tim bojem
lasky a nenavisu,
dobra a zla,
svétla a temnot,
Boha a démoni,
ducha a t¢la,
srdce a rozumu,
duchovniho Ja a ega,
pozitivni a negativni energie,
altruismu a sobectvi,
pokory a pychy
odpusteni a zasti,
odvahy a strachu,
Poznani a nevédomosti.
Najdi odvahu
a postav se mimo 3irokou cestu vnimani duality,
Ktera vézni tolik lidi.
Projdi tou tzkou brankou,
J1z mizes projit jen s modlitbou v srdci a se sklonénou hlavou,
pné se uvolni a postav se mimo viechny doktriny svéta.
Dokonale diivétuj intuici svého srdce, fid’ se jeho citem,
Je to hlas tvého Mistra.
Ato jsi Ty.

kaplicka pod Starou horou, 22. srpna 1998



Neztrat se v oddanosti.

Zeptal se Zak Mistra, jaké knihy by mu doporucil
ke studiu duchovni cesty.
"Jedné radv”, Fekl Mistr a ukazal na srdce.

"Jedind tadv.”



Bhaktuv pla¢

V blizkosti Tvych nohou Pane, poznavam svou pravou pfirozenost.
Tv js1 paras, jez srdce kamenné v chram lasky méni.

Bloudim svétem a stale T¢ hledam ,a i kdvz jsem Ti tak blizko.
pro¢ T¢ nenachazim?

Vvdal jsem se na cestu a ve vsadil na jedinou kartu.

Neznam cestu vpred, vzdal jsem se cestv zpatky.

jak projdu temnou noci.

kdyvz mé nepievedes mofem pochybnosti.

Jez na mne ¢iha v mém srder ?

Slysel jsem tisice Tvych slov, pro¢ alespon jedine

neosviti stiny v mém srdci?

Citim Tvou Lasku, vénuje$ nu sve Poznam

a pritom démoni ega utoéi ze viech stran na tvrz mého srdce!
To prece nejsem ia!

Ja jsem Tebou a Ty jst mnou.

Jako je vinka ocednem a ocean vinkou..

Poklekdm pted borovici, pod mz sedavas

a prstv vvryvam ze zemé hrudku hliny,

na niz ulpél prach ze Tvych nohou.

Na ¢elo si ji roztirdm a pritom T¢é prosim

0 pokomé a laskavé srdce.

Prosim, aby mi bylo dovoleno

zbavit se vsech svych nedokonalosti a chyb.

Mahaprabhudip dsram, Stviltky, srpen 1998



O nutnosti byt TADY a TED

Sedim pod celtou, kterou jsem si postavil na klidném misté
pod stromy v d§ramovém parku.

Vychutnavam ticho a klid sattvického mista,

a jsem proto rad, Ze jsem sam a nemusim mluvit.

Tu piichézi Pokusitel. Chce se mnou zaprist rozhovor,

ptesné toho typu, jaky neni nutny vést na svatém misté.
"Ptijel jsi viakem, nebo autobusem?" , pta se.

Umléim ho prohlagenim, Ze jsem TADY.

Odchazi.

Za okamzik nastupuji karmajégu v kuchyni.

Sviti slunicko, a tak &istim zeleninu venku pfed budovou.
Mys| pritom kdesi poletuje...uéinim krok...

a tu se nahle rychlosti blesku fitim k zemi, kamsi do podzemi.
Zasvidtim vzduchem a ucitim ostrou bolest pod koleny.
Propadam se do kanalu, ktery mél oteviené viko.

Nohy mi krvaci, sotva po nich dojdu k 1ékarnicce.

Beru z ni dezinfekéni sprej, 3plichdm ho do hlubokych ran

a pfitom se musim smat tomu, co se prave stalo.

Charlie Chaplin by ten skok do otevieného kanalu nezvladl lip!
Ovazu si rany faskem a potiebuji se uklidnit.

Jdu proto do ssramového obchiidku, abych si pichnout tatranku,
nebo radéji rovnou dveé.

Tam opét potkdvam Pokusitele. Sotva mne uvidi, hned se pta:
"Tak co, jsi TADY?"

"Nejsem", pomyslel jsem si.

( Asram ve Stiilkdch, srpen 1998)



Zpusob jak uci lesni buddhisticky Mistr AdZan Ca je neobvyvkle primoca-
e a primy. Kdvs potkdvd své munichy casto se ptd: "Trpéli jste dnes hodné?”
Jestlize odpovéd” zhi ano, odpovidad: "No, to jste dneska hodné ulpivali, Ze?". a
pak se tomu se smichem sméje.

Snazte se byt hdéli a nechte véct jit svou pFirozenou cestou. Pak se vase
mys! zusi v kazdém prostiedi jako cisté lesni jezirko. Nejruznéjsi druhy
podivuhodnych u vzacnych Zvocichu budou pFichdzer k jezeru se napit a vv
Jusné uvidite prrrozenost vSech véci. Uvidite pFichdzet a odchdzet mnohé
podivné u podivithodné véci, ale Zustanete v tichosti. To je §tésti Buddhy.

Adzan Ca. Tiche lesni jezirko



Na satsangu

Prostor meditaéni haly rozezniva zpév badZant,

hra harmonia, bubinki, chiestitek a ¢inelek.

Uklanim se pied oltafem a pfitom celé mé télo, dude i srdce
vibruji hiejivym pocitem naplnéni a souznéni.

Zpév badzand rozechviva kazdou molekulu mého téla,

po zadech mi probihaji viny mrazeni,

a do oéi chtéji samvm $téstim vstoupit slzy.

A ja se ptitom v duchu modlim: "Kez nikdy nezapomenu:.
na tyto chvile prozité u nohou meho Mistra!”

O vnéjsi vzdalenosti a vnitini biizkosti
Prichazim k oltari, abvch byl co nejblize svému Mistrovi
a shvsel kazde jeho slovo.

Predbihda mne vsak néjaka zena

a napomina mine kvili obleéeni.

Prv "ty me kuze" na satsang nesmi.

Do o¢i mi chtéji vstoupit slzy,

odchazim z medita¢ni halv a schoulim se za dvem.
Stoji tam reprobedna a ja sedim pfimo u ni.

Kdyz za okamzik pfichdzi Mistr a zaéne promiouvat.
s pfekvapenim zjidt'uji.

sedi odemne snad jen tficet centimetra.

Jsem jeho ustiun nejblize ze vsech!

Nasloucham jeho jemnému, laskavému hlasu v reprobedné
a uvédomuji si pfitom, ze vn€jsi pfibliZeni nemusi znamenat,
ze budu lépe slyset. Dékuji za odpoved” (Asram.zaFi 1998)



O plnosti tohoto okamZiku

Ve je tak, jak to je,

naplnéno pravé v tuto chvili.

Vse se skondilo a vse se nové rodi,

nic nechybi a nic neprebyva,

v pruseéiku Pfitomnosti.

Boha neni nutno hledat, vzdvt je TADY!
Proc tedy nejsi $tastny ?

To Tva mysl t¢ ulpivat nuti, poutat se a vlasmit.
nevidi$. ze jsi jen nastrojem ve Hre.

a proto se ztotoZitujes se svym egem.
Utrpeni je ocista. ktera pak musi pfijit,
nebot’ pfirozenosti vesmiru a ¢asu

Je proména a jeden velky pohyb.

Neulpivej na nicem a na nikom,

viutiné se odpoutej od slov lidi,

a s diivérou se nech vést tichem ve svém srdci.
Bud’ sam sebou,

nic neocekavej

a budes svobodny!

Zij v souladu s citem sveho srdce

a zbavis se pociti viny a pochyb!

Nau¢ se rozeznat Skuteénost od iluze

a osvobodis se z klece

slov lidského ega ve svém srdci!
(Mahdprabhudip dsram, Stfilky, zdri 1998)



l'as milovany pak nebude patrit vam.,
bude partFit vsem a nikomu,
tuk jako zdpad slunce ¢i strom.
| vzkouseyte si to tak,
Ze znovu pronesete ta slova:
"Nechdvam 1€ byt sam sebou..."
I vslovenim téchro slov jste se osvobodili,
Ted ' jste schopni milovat.
ProtoZe kavz Ipite,
nenabizite svému milovanému ldsku,
ale retez,
ke kierému jste vy 1 vas milovany piipoutdni.
Laska existuye pouze ve svobode.,
Skutecné milwici si preje pro milovaného jen dobro
- coZ predevsim snamend
asvobozeni milovaného = pout milyyiciho.
Anthony de Vello
Cesta k lasce



Setkani u kaplicky

Sedim u kapli¢cky pod Starou horou.

Je vihky, chladny den,

slunce se skrvlo za sedymi mracny

apo svazich udoli se plazi chuchvalce mihy.

Ve vzduchu je citit podzim.

Sedim u ohné jemuz se nechce horet.

foukam do zhavvch ublikd,

ale z mokreho dfivi se vali jen husty dym.

Pozoruji jak v bezvétti zvolna stoupa

a rozptyluje se az vvsoko v korunach smrku.
Opékam s1 topinky, pak uz jen tak leZim a rozjimam.
kdyz tu slv§im prasknout vétvicku,

zvednu hlavu a tu vidim kaplicky dvé postavy.
Piichazi bliz. je to chlapec a divka.

Tise prisednou k ohni. teknou par slov

a ja pozoruji jak mezi nimi proudi laska.

V jejich o¢ich zafi néha

a ja mam radost. kdyz je tak vidim.

a pral bych si, aby jim to 3tésti mohlo vydrzet navzdy
Po chvili posezeni u dymiciho ohni¢ku se zvedaji.

a odchézeji se napit ze studanky se zazracnou vodou.
vsttic své budoucnosti.

A na udoli zatim pada soumrak.

Kaplicka pod Starow horou, zdri 1998

(vénovano Michalovi Kahlemu a Hance)



Kdo je pod ochranou gurudéva, tomu nebude zkfiven ani vidsek!
Kdybvch mél strach, tygr by mne napadl.
Ale ja mu hledél vstFic s ldskou. Ldska od=brojuje.
Strach je zndmka bezmoci.
Mylite se, myslite-li si, Ze jste bezmocni.

Nejste bezmocni! Mdte neymocnéfsi zbran: ldasku.
Oteviete se lasce, nechte ji protékat celou vasi byviosii.
Laska vvmyye strach. Naplnite-li nitro pozitivnimi pocity.
nebude v ném mista pro pocity sklicyici.

Necht je vase ldaska rak silnd, aby = vas pFechdzela na druhé.
Ani drava zvéF vdam neublizi, pociti-li vasi ldsku.

Sri Mahaprabhudzi, Lila Amrit
(po setkani s tygrem v dzungli),

A ukdzu vam jesté mnohem vzdcnéjsi cestu:
Kdvbych mluvil jazyky lidskymi 1 andélskymi,
ale lasku bych nemél, jsem jenom dunici kov a zvucici zvon.
Kdvbych mél dar prorocivi, rozumél viem tajemstvim
a obsdhl vSecko pozndni,
uno kdvbyeh mél rak velikou viru, Ze bych hory prendsel.
ale lasku bych nemél, nic nejsem.
A kdvbych rozdal vsecko. co mdm,
ano kdvbych vvdal sam sebe k updleni,
ale ldsku bych nemél, nic mi to neprospéje.
1. Korintskym 13, 1-3



O duchovni Lasce
Neposlouchej slova,

naslouchej TOMU, co je za nimi!
Co je to za SILU?

Laska nebo zloba ?

Soucit, ¢i litost ?

Pochopeni. nebo vycitky?
Usmév, ¢i hadky?

Pozehnani, nebo prokleti ?
Svoboda, ¢1 ptipoutanost?

Tedy Cistota duchovniho Ja, nebo ten temny démon ega?

Pochop piteli, Pravda je tam, kde je Laska!

Laska t& nechce vlastnit,

Laska ti zehna na cestu, kdyz musis$ jit!

Laska Ti pieje $t&sti s jinym.

kdyz ho v mém objeti nenachazis,

Laska Ti dava svobodu!

Laska. stojici na pevnych zakladech Poznéni

odstranuje utrpeni a vede ke Stésti!

Laska je Nejvyssi Sila a Energie ve Vesmiru!

Tento Vesmir drzi pohromade diky Lasce!

Laska je neporazitelna!

Laska je nejvy3si Ochrana!

Laska je Buh a Biih je Laska.

Kdo si tyto pravdy uvédomil, ocitl se na Cesté Domil.
(=aFi 1998, Krkonose)



KaZzdd spatnd myslenka je jako meé,
krery byl tasen na toho clovéka, na kterého sméruje.
Kdvz uchovavdte myslenky nendvisti,
Jste ve skutecnosti vrahem toho cloveka,
vudi kterému tvto myslenky nendvisti uchovdviite.
Jste svvm viastnim sebevrahem,
protoz<vto myslenky se vraceji zpét na vas.
Sri Svami Sivinanda,

Mysl, jeji tajemstvi a kontrola

Ve pochopit.

—namend v$e odpustit.

Samota
ve volné prirode,
to je setkani

se svym podvédomim



Hluk a Ticho

Hluk, to je pfipoutanost k lidem,
hluk, to je mnoho slov,

hluk, to je zloba,

hluk, to je setkani s egem.

Ticho. to je svoboda vnitimiho osaméni.
ticho, to je mi¢enlivost,

ticho. to je laska a soucit

ticho, to je shledani s Mistrem.

rijen 1998, Krkonose

O meditaci

Prestaii uz pobihat tam a sem,

a prehod’ vvhybku, zastav se!
Vvhledej samotu

v chramu, v pfirodé,

¢i koutku svého pokoje.

Usedni a zavii o¢i...

a setkej se koneéné sam se sebou!
To je vie!

Qdvazis se toho?

Fijen 1998, kaplicka



Slova Mistra

Bud’ jako jazyk,

ktery dokaze zit v bezpeci,
aé je obklopen zuby,

které viechno drti.

Bud’ jako osamély strom,
ktery pevné stoji,

a¢ vichfice svéta

kolem néj zufi.”

Bud’ jako diamant,

ktery nikdy neztrati svijj lesk,
ac lezi v blate,

ktere véechno $pini.

Krkonose,
pFi Stétovani cesty k Luéni boudé,
-aFi 1998



Nocéni vila

Ptichazi za soumraku,

tise jako zavan vanku babiho léta.
Naslapuje z lehka lesni pésinou,

aby mne nerusila pfi ve¢eri meditaci.
Ucitim véak jeji blizkost, ota¢im se za ni,
ale ona plase mizi v temnoté mezi stromy.
Nekdy prichazi ke svétlu ohné,

ale po chvili zase odchazi.

Jindy v zamku dvefi nachazim list javoru,
jako darek od ni.

Pak ji potkavam, jak sedi na lavicce pred kapli¢kou,
kdyz hledi na hvézdnou oblohu

a nasloucha jak hraji na flétmu.

Oteviu dvefe a ona vchazi do svatostanku,
ale ve svétle svicek ji do tvafe vidim jen matné.
Ma nadherné dlouhé viasy,

Jadné télo, citim jeho jemnou viini,

jeji duse je krasna a Cista.

Podava mi jablicko

a ja ji obrazek Panenky Marie,

a pritom se ji ptam na jeji jméno.
"Alzbéta", odvéti plase jemnym hlasem,
ktery rozechviva mé srdce.

Pak hned odchazi z kapli¢ky

a mizi v lesnich temnotach.

kaplicka pod Starou horou, 23. zdri 1998



Za Mistrem pFisel védec a zacal mu tvrdit, Ze Buh neexistuje. Ze proto
nepson Zadné védecké dukazv. Ze ho véda dosud nezdokumentovala, nezmé¥ila,
ant nezvdzila.

Mistr veslechl jeho slova a use pravil: "Kde jsi?"

I'6dec zaskocen 1outo otdzkou odpovéddl: "Xde bych byl v Krkonosich'"

Aie Mistr pokracoval: "No dobra, ale to je zde?"

"Krkonose jsou v Cechdch'™. odpovédel rrochu nakvasené védec. Neni
prece Zddné dité, ubv odpovidal na takovéto otdziov.
"dle Cechy ysou kde?". pral se dal neodbving Mistr
"1 Evrops prece!”
“dle Evropa je kde?"
"Na planeté Zemi'"
“Ale pluneia Zem je kde?"
“Je to wieri pluncia slunecni soustavy!”
“Ale kde e stunecni soustava?"”
e vesmiru!”, odpovédd! iz trochu zmatené védec.
“le kde je vesma?" cepral se jemnd Misir.
Tadv!!'", zvalal védec

“Ale to e kde???", zeprad se \istr.

Nevis-li ani kde jsi,
pak neodsuzuj néco, jen proto.
Ze je to tvému védomi nepochopitelné!



Vederni zdblesk

Po vecerni meditaci vychazim pfed kaplicku.
Venku je tma, vzhiédnu vzhiru,

a muj pohled lemuji temné siluety korun smrkii.
Mezi nimi’se rozprostira zafici hvézdné obloha.
Zahledim se na ty miliony svétd,

predstavim si tu propastmou hlubinu

nad sebou, pod sebou a kolem sebe,

kdyz tu mne napadne:

"Je to mozné, ze mij Mistr je tohle viechno???"
“Je to mozné, ze jsem to i ja?

tkaplicka 11. Fijna 1998)

Haiku na podzim
Sedim ve dvefich kaplicky,
venku viadne vihky podzim
a ja si opravuji batoh

pro cestu do neznama.
tkaplicka 12. Fijna 1998)

Vedery na kaplicce

Mam rad ty veéery na kaplicce.
Zabalim se do dek,

posadim se ve své komirce k meditaci,
sfouknu svitku

a ponofim se do podvédomi.

(kaplicka 16.Fijna 1998)



Charakter Juchovni cesty je takov
Muz prisel k visoké vezi.
vesel dovaui a zjistil,
Ze je v niplng tma.
Juk 10k tdpal kolem sebe.
narazil na kruhové schodisie.
Byl zvédavy, kam vede.
u tak po ném zacal stoupat,
u jak stoupul,
rostl v eho srdci nepokoj.
Ohlédl se edy
a s hruzow zisal,
ze pit kazdém kroku
pod nim jeden schod odpadne a znizi
Pred nim schodisié vedlo dal vzhiiru
u vuhec netusit sum vede.
zu nim se oteviralo ohromné cerné prazdno.
Anthony de Mello
Modlitba zaby 2



Bezdomoveci
Pohled’ na Buddhu, Pana Jezise, Frantiska z Assisi a tisice a tisice dal$ich muzq,
mudrci, filozofii, jogind, mnicha & poustevnikil,
Jejichz jména jsou pohibena v propasti ¢asu.
Pohled’ na n¢, jak opoustéji své domovy, jak se vzdavaji zlata,
moci, panovnickych tituld, rodinnych pout, svych zen i déti, a véeho toho,
na cem my tolik Ipime, a bez ¢eho si sviij zivot ani nedokazeme predstavit.
Pohled’ jak oblekaji prosty 3at, a vvsmivani a povazovani za podiviny a blazny,
stavaji se tulaky v bezdomovi, Zebraky u tvého prahu.
Pohled’ jak odchazeji do osaméni
pousti, lesu. hor, jeskyni, ¢i klagternich cel.
Co vlastné vsichni hledali daleko od lidi, blizko Pfirodé a sami sobe?
A co tam nachézeli? O ¢em to hovofi jejich usta,
kdyz je vidim vracet zpét k lidem?
Hledim do jejich malebné laskavé tvite a tipytivych oéi,
nasloucham jejich té$nému poselstvi a mé srdce hofi souznénim.
Mluvi o sile Lasky, o Poznani, o Bohu, o cesté ke Stésti...
Jsou to blazni? Bud’ opatrmy pfi vynaseni soudi!
Pomysli: nejsme snad blaznivi my, ktefi a¢ dokazeme létat na meésic,
ni¢ime svou vlastni domovskou planetu,
I tiebas tim, Ze palime na ohynku kus igelitu?
My, ktefi se povazujeme za svobodné bytosti.
ale ptitom nesneseme samotu, nedokazeme byt ani na okamzik sami?
Bojime se odvratit svuj zrak od vsech téch tretek,
pro néz se cely zivot pachtime, honime a valéime.
abychom nahodou nepohlédli vzhiru,
a nespatiili tu nezmérnou hlubinu vesmiru nad sebou, pod sebou a kolem sebe.
a my neonémnéli (Zzasem, posvatnou bazni a uctou.
a nase srdce nevyslovila ty otazky, jez dési uizkosti svého osameni:
Kdo jsem? Kde jsem? Pro¢ tu jsem? Odkud Jjsem piisel a kam jdu?
A kdyz nad tim v$im rozjimam, jima mne tcta ke véem svétcum,
nebot si uvédomuji, ze hledim do tvare nejvétsich bojovniku,
ktefi kdy kréaceli po této zemi.
Bojovniku, ktefi vybojovali nejlitajsi boj. Boj Lasky ve vlastnim srdci!
fvénovano marsovskému fardri P. Ivanu Haviickov: PFi pFileZitosti
rozlouceni, 23. Fijna 1998)



Modlitba na Cestu

Dopiej mi Pane,

abych dokazal bézet tam,

kde kvete Stésti. Svoboda a Laska.

A kdybych snad nedokazal bézet.
tak at’ tam mohu alespo jit.

Kdvbvch v3ak nemél silu ani k chuzi.
deprej mi Pane pomahat a slouzit kazdén .
kdo jit muze a touzi.

A prosim o odvahu,

o Tvou Milost Pane prosim.
abv mi bvlo dovoleno
usednout v lese mezi stromy,
nebo na vrcholku hory

a Laskou oteviit Cestu,

k Tobé Pane,

v mém srdci.

Aichelbure, 22 Fijna 1998



Cesta k Tichu

Nejdiive mne Milost Bozi privedla do rise Lasky.
V srdci mi vzplanul ohei, a ja zlo premohl laskou.
Poznal jsem tajemstvi svétcu

a spatril, ze Laska je nejvyssi silouy,

jiz drzi vesmir pohromadeé.

Ocitl jsem se u brany do svéta Lasky,

pridrzel se jejiho osténi a opatrné nahlédi za ni.
V srdci mi zhnul ohen,

telo jsem mél pietlakovano silou,

svét se v mém védomi proménil v projev energii.
Pak se mne zmocnily pochyby a ja se musel vratit.
Mé srdce vyhaslo a ja se ocitl bez ochrany lasky,

vvdan napospas magickym silam ve své mysli.

Pak mne Milost Bozi privedla do fise Utrpeni.

Dychia na mne tlama smrti, roztfepal jsem se pfitom hrizou.
a ten pohled spélil na popel mij vnitini svét.

Spattil jsem prazdnotu viech véci, po nichz lidé touzi.
ailuzi ve viem, za &im se honi.

Pted mym zrakem se objevily mé hfichy,

a pod jejich tihou se mi podlomily nohy.

Ztratil jsem silu a ocitl se osifely,

désivé sam uprostred nekone¢ného vesmiru.

Vsadil jsem v3e na jedinou kartu, ode3el do hor,

a mé srdce pfitom kficelo bolesti a utrpenim:

"Kdo jsem?", "Jaké je mé poslani?"



Usedl jsem tam na vrcholku skaly
a nahle si uvédomil relativitu pravdy.
Do mého srdce vstoupilo zdéseni:

"Jak to vlastné v§echno je?"

Pak mé Bozi Milost pfivedla k noham svatce.

Pohlédl na mne s ldskou a ja v jeho o¢ich cet] otdzku:
"Ty si nevzpomina3. kdo jsem?”

Pak promijuvil laskavym hlasem

a ta slova vychdzela z jeho ast jako pfevzacné perly.
Vedzl jsem, ze hovoii o zakonech svéta za branou Lisky,

z néhoz jsem se zbloudily a zdéseny pravé vratii,

Ptijal jsem jeho pozehndni

a Bozi Miiosti jsem byl uveden do #3e Sluzby,
Zil jsem sluzbou nemocnyim, invalidiim i détem
a me srdci ptitom plakalo pfipoutanosti.

steskem po lesich."po horach 1 po svobodném zivors.

Pote mne Milost Bozi privedla do svéta vnitiniho osaméni.
Ztell jsem se svéta a vydal se za volanim svého srdce.

Ocitl jsem se na duchovni pouti

a ta mne dovedla k hranicim #ise Ticha,
ato Ticho se rozhostilo v mém srdci.
24.Fijna 1998, Horni Marsov



Drobky z Cesty k Tichu
(Gnor - tijen L.P.1998)

O radach bliznich

Rady tvych bliznich

té velkou sugestivni silou
dovedou piesné do toho bodu,
kam oni sam1 dosli.

Prozkoume;j proto nejdiiv ten bod.

na némz oni stoji... chce$ tam taky dojit?

O sile sugesci

Zdroj problému:

cizi sugesce (myslenky) ve tvém srdci.
Vyvrhni vée, co pfislo zvenku,
ponech jen to, co piisio zevnitf.

a pfijde rozjasnéni!

O nejvyssi sluzbé bliznim

Nejvvssi sluzbou lidstvu je dojit Cestu.
Jaky piepravni prostiedek k tomu pouzijes.
rozhoduje tvé srdce.

Nezaméiuj prostiedek za Cil.

Rada

je

nebezpecny
dar

i od moudrého

moudrému.
J.R. Tolkien

Neddvejte se lehce
ovliviiovat
sugescemi
druhych lidi.

Sri Sviami Sivinanda

Muze vest
slepy slepého?

Nepadnou oba
do jamy?

Jeifl



O pfFipoutanosti

Tam, kde vznikaji negativni myslenky,

tam hledej koten svého pripouténi!
Odpoutej se, dalky volaji!

Cim jemnéji rozpletes uzel
pipoutani svého srdce.

tim ¢ist§i poznani obdrzis.
Isi si jist. ze jsi tak dilezity.
kdvz se domnivas, ze sz bez tebe

tato scéna neobejde?

7e se Biih o vée nepostara za Tebe.

kdvz ho o to pozadas?
Co je 1o piipoutanost?
To je ten strach,

Ze nékoho zranis jen tim.
7e chces byt sam sebou

a jit za volanim svého srdcz!

Chybny krok
[ krok spravnvim smérem.
avsak v nespravnou chvili.

je chvbnvm krokem.

Spravny krok

Spravny je takovy krok.

kterv té vede k lasce a klidu srdce.

Pripoutanost
je koFenem
veskerého
zla.

Sri Svami Sivananda

Piisel Zak za \istrer

a rekl mu. e ind

- neho strach.

\iistr mu odpovede!:

" VIS se nebor. id e
pro tvé osvobozeni

Bat by ses nél spis
1ech cernycit magu.

svveh bliznich.

Nepdulezitdjsi je
pestovat Spokojenost.
Kdyz ma ciovék

v srdci spokojenost.
tak vsechno

svétské bohatstvi

Je bezvyznamné.

Sri Mahé§varananda



O rychlosti na Cesté Nespéchejte.
Nenech se urvchlovat, Jdéte pomalu.
nenech se ani zpomalovat, Sri VahéSvarananda
jdi svvin vlastnim tempem.

O celibatu

o nem néjake nabozenske dogma.

nvbrz velmi prakticke doporuceni. Celibar
podlozené hlubokou mystickou zku3enosti. Jje obtizny
"Kdvz bez toho nemuzete bvt, pouze pro toho.
tak se ozeiite. a méjte spoustu jogmu". kdo dosud
pravil Mistr a dodal: nepoznal

"Ale pokud bez toho bvt muzete. Lasku.

potom |ste st'astni lide.’

O egu

Jaky ma smysi pokladat své ego. Pokud jste si

Kk noham ega svych bliznich ? uvedomili,

Jaky ma smysl| bojovat proti egu z pozice ega?  Ze mdte ego.

Pro¢ jsi zranén slovy ega. kdvz Tv nejsi ego ? Jste jiZ dost daleko.
A tak az pristé piijde ten temny prizrak ega. Je mnoho lidi.

to zlostné nizsi ja, kteFi si tuto

ustup mu z cesty, skutecnost viibec
nebo si s nim udélej satsang neuvédomuyji.

a fekni mu:"Mam té rad!” Sri MahéSviarinanda



O nasledovani Krista

Co se stane, kdyz doopravdy vpustil
do sveho srdce slova Pana Jezise?
Automaticky se dostane$ do obtizi.
jak se to stava uptimnym kfestanam.
Diky nim v3ak porostes.

nebot’ o Jezisi vis jen to.

co jsi z jeho Moudrosti

zrealizoval ve svém viastnim srdci.
V3e ostatni jsou jen sugesce

ve tvém podvédomi.

nékae slysené ¢i vyclene,

jimiz se nevédome fidis,

a ony ti davaji pocit iluze bezpeci.
ale brani ti ve vnimani Skutec¢nosti.

Duvéfuj svému srdci

Cim se chees fdit

v tomito iluzomim sveété,

kdy7 se nefidi3 citem svého srdce?
Kde chces hledat

v tomto proménlivem vesmiru

ten pevuy bod,

0 néjz by ses bezpe¢né oprel

neni-li jim tvé srdce?

Pro¢ mne oslovujete
"Pane. Pane".

ale necinite co Fikam?

Jeifs

\ejvérsi katastrofa.
Srerd muze

clovéka porkat,
je kdyz umira

aniz realizoval Boha.

Sri MaheSvarananda

Budes-li se opirat

0 néco nebo nékoho
ve vnéjsin svéreé.
upadnes pokaZzde.
kdvz se to pohne
I"celém vesmiru
existuje jediné misto
o0 néjz se lze bezpecné
OpFit, a to se nacriqizi

ve tvém viastnim srdci!



Nesud’ své bliini
Ja nesoudim svét,
soudil byvch tak sebe
v ruznvch zatackach

na duchowvni ceste.

Mej soucit i k sobé

Obm me Pane

pancifen soucitu a trpelivosh

Kk mym slabostem a nedokonalostem.
Jsem jen hlinéna nadoba,

a proto vsechny zmény

ponechavam pouze na sile modlitby.
Mou askezi je sebekazen

bez nmitlaku a bez doktriny

Nepichej na sobé nasili

Ni¢ nepotlacuj ani si nevvaucuyj silou.
Vaiitini a vneéjsi svét

jsou spojené nddoby.

Budes-li nasilny k sobé,

budes nutné nasilny i k bliznim.
Budes-li soucitny a trpélivy k sobg,
budes soucitny a chapavv

Celé tajemstvi spokojenosti
a naplnéni Zivota je v rom.
kdyz si myslis, e xazdy.
kdo za tebou prijde.

Je casti tvého ja

Ram Kripalu

Lidé se o to pokouseji
pomoci odrikani. Ale ro...

VVIVOFL pravé ren stejny druh
nasili. konfliktu

a necitlivosti jako lpéni.
Znovu se jen otupite.
Tajemstvi spociva v tom.
nic st neodiikat.

na nicem nelpet.

mit ze vSeho radost

a pak 10 nechat jit.

nechat to ddl plynout.
Jak? Pomoci radv hodin
stravenych pozorovanim
rozkladného a hnilobného

charakteru lpéni.
Anthony de Mello

1k chybam druhych. A to bude tvé osvobozeni.



O duchovnim boji
Kazda akce, zplsobi reakci.
Tlak phsobi protitiak.

Mystika

Jak se do lesa vola, tak se z néj ozve. je procitény vdék

Neni nutné si néco odpirat.

Staéi do toho ozdravného procesu

vlozit vyssi kvality.
a nizsi kvality pak budou
automaticky odchazet samy.

-a v§echno.

Anthony de Mello

A nejvyssi a nejcistsi kvalita je modlitba.

Nejvyssi boj
Nebojovat!
Jen piné uvolnéni!

O utrpeni

Podstatou utrpeni je nevédomost.
Bude prichazet tak dlouho.
dokud se budes ztotozilovat

se svvm egem a nezahlédnes.

ze jsi jen nastrojem ve Hre.

O zdroji sily

Je rozdil néco védét

a néco si uvédomit.

Kazdy vi. ze jednou zemfe.

ale jen ten,

kdo si svou smrt skute¢né uvédomil,

nachazi zdroj sily
nume k osvobozeni

2 tohoto svétskeho vézeni.

Vlastné je to snadné:

Jjen plné uvolnéni...

Sri MahéSvarananda

Nikdy nepFipustte sklicenost...
Opakujte: ve mné je pFitomna
duchovni blazenost.

Moje podstata je blaZenost.
Deprese poniine.

Sri Svami Sivinanda

Kdyz nékdo nemedituje.
musi pFijit pozndni nemoci
a védomi stari.

aby se nds pohled zménil.
Pro¢ na to cekat ?

Bud'te prosté jako ten,

kdo uz zemrel.

Adzan Ca



O placeni za duchovne

Na Vychodg se v souladu s tradici poskytuje duchovni poznani zdarma,
zatimco zde na Zapadé néktefi Mistii pozaduji za sviij |é&ebny zakrok
penize. Zd4 se mi, Ze je to proto, Ze na Vychodé ptichazi za Mistry lidé,
kteti maji problémy se svym egem, kdeZto zde na Zapadé za nim
prichézeji ega, kterd maji problém s Vami. A ega musi platit!

O smrti
Rada. ktera ti maze zachranit zivot:

mysli na svou smrt!

V okamziku smrti, bude kazdy sam.

Staf se vzboufencem

Tato konzumni spolecnost.

nabizi ¢lovéku jediné vnitfni otroctvi.
Vyman se z celisti svéta.

Nejdfiv se musi$ umét odpoutat

a teprve potom se muzes

svobodné rozhodnout! -

O poctivosti

Kdo neni dokonale poctivy.

nemuze bvt ani sebevédomy.

QO vytkach bliZznich

Vytky Lidi utoci na tve ego.
ale pochop: tv nejsi ego!
Tak se nenech silou
sugesci svych bliznich
uvéznit v egu.

Nenech si vzit lasku

a ¢istou a klidnou mysl.

O tajemstvi

Cely svét je potravou

pro smrt.

Sri Svami Sivananda

Chcete-li milovar... musite z¢
sveho bvti vvirhat koreny
spolecnosti. které zarostly az
do morku kosti. Musite = ioho
vystoupit.

Anthony de Mello

Pokora je zdkladni ctnosti.
Je tajemstvim svéicu.

Sri Svami Siviananda

Hrajete zkratka ruto roli.
do niz jste obsazen.

Nic moc nedéldte,

s nikym si nezacinate.
nikoho nechcete ménit.
Jen se divdte.

Jjak to vsechno jede.
Ram Dass

Rozvijej v sobé schopnost podrzet si tajemstvi. Nedovol bez rozmyslu svym

bliZnim, aby se probirali tvym srdcem.



O tajném misté

Najdi si v ptirodé své tajné misto, o néms nefeknes ani nejlep§imu priteli,

nangjZ se mizes uchylit, kdyZ bude$ potiebovat bvt zcela sam.

BliZni vidi svou iluzi

AzZ si uvédomis,

ze t& tvi blizni vidi zkreslené
ptes filtr svého ega

a asociaci ve syém podvédomi.
pochopi3 ze neni nutne mluvit.
neni nuna obhajoba.

¢1 vysvetlovani. ..

Clovek. ktery se tidi rozumeny.
nemu.. inkdv pociopit tolio.
Lkdo se fidi citem sveho srdee

O duchovni cesté

Vsichm hidé jsou na duchovni cesté

Nas zivot je samostatnou duchovii cestou.
Nektefi st to vsak neuvédomuyi,

a proto odkladaji zit sve ~ny

a ziji. jakoby tu meéli byt vecné.

0O vegetaridnstvi

Citim. ze jedmim z hlavnich davodu.
pro¢ Mistit vvzaduijt od svyeh zaku.

abv se vzdali poprdam tel zvirat.

1e skutecnost.

ze clovek snaze rozvine soucit a lasku
ke zwvitatum, nez k lidem.

Vzplane-li viak jednou v lidském srdci
plamének lasky,

snadno mize presko¢it ze zvifat i na lidi.

O prirodé
Ptiroda pfedstavuje to nejkrasnéjsi v ns.
Nié¢ime-li ji, ni¢ime to nejkrdsnéjsi v sobé

Uvédomuyji si.

Ze jedinym, co kdy
miiete nabidnout
druhému,

Je stav

vasi vlastni bytosti.
Ram Dass

Snazte se byt takovi.
jacijste.

A modli se Bohu.
Sri Mahé$variananda

\'eméj strach priteli.
Iva cesta té povede.

nemutes —abloudit.

Cesta pokojného bojovnika

Dokud budou lideé
Jist maso.

nebude na svéte mir.
vichodni Mistr

Zabrante détem

aby -abijely mouchy.
Zahbijenim much
zacind zabijent lidi.
anticky filozof



Poselstvi babiho léta

Vzbudil jsem se pfi rozednéni. Dnesni rdno nemusim nikam pospichat,
letodni cestafska sezoéna v horach krkonodskych véera skongila s  poslednim
zableskem babiho léta. Zahaluji se do deky, zapaluji svicku a usedam k ranni
meditaci. Slysim, jak venku pted kaplickou prsi. Nasloucham jak destové kapky
cinkaji o kaluziny a vychutnavam tu zvlastni povznesenou atmosféru, plnou ticha
a miru, jez se mne zmociiuje pokazdé, kdyz néco kon¢i a néco nové za¢ina. Do
Krkono$ definitivné vstoupil de$tny podzim. A s nim ¢as rozlouceni.

Pét mésic prace v horach. Byla to skute¢nost, nebo sen? Kdyby nebylo
tech nové postavenych kamennych schodl pro poumiky na horskych boéich,
svodnic vvhloubenych napfi¢ cest, ¢i zidek, jez zvoina zaristaji kapradim a
mechem, nic by nepripominalo, ze jsme tu vitbec kdy byli. Ve si odnasime s
sebou pry¢, ve svych srdcich. Snad jen téch par cestarskych fotografii pofizenych
v letosnim roce, bude jednou Pavliiv pravnuk ochrafiovat jako cennou rodinnou
relikvii na davno zmizelé ¢asy.

Jiz nas nezmadi ¢ervnové studené dedté u Trkade v Obiim dole.
Rozplynula se duha, kterd se jako nekone¢ny kruh obtocila kolem slunce nad
cestou k Lucni boudé. Brzy budou zapomenuty mizné dny v udoli Mesnera i
posledni letosni zachvéni babiho léta, které jsme prozili pfi stavbé cesty na
hradek Aichelburg. Tabofisté na Skienéné louce v Temném dole osifelo.
Zmizela typi a s nimi se pojednom tide vytraci i ti mladi lidé, ktefi se v nich
pokouseli  zit své sny a uskute¢nit své idealy kamaradstvi. V dalce zanikl
posledni uder zvonu, jehoz zvuk se pred soumrakem snasel z vizky kaplicky
svaté Anny na Temny diil. Pfigel ¢as se rozejit a vydat se na dalsi cestu. Kazdy z
nas vénoval tém druhym a zdejsim horam, pét mésict svého Zivota, které jsou mu
navzdy odecteny z vymezeného Casu a nikdy se nevrati. Je na kazdém z nas, co
dobreho jsme se nauéili, a jak to dokazeme zurocit v budoucim ¢ase.

Za nékolik dni odejdu na dalsi cestu do neznama. Je to duchovni cesta. Je
to navrat. Je to Cesta Domid. Vzpominka na néco davno zapomenutého. Je Ziti
svvch nejcistsich détskych sni. Je to cesta za bezdivodnym Stéstim do osaméni
volné prirody, lest a hor. Je to hledani Bozi Lasky ve svém srdci. Ceka mne cizi
zemé a jeji opusténé hory. Dokonéuji toto dilko. Vim, ze jho sepsani je totéz,
jakobych zapalil vedle slunce plamének svicky Ale zapalil jsem ho s radosti a
laskou. Kéz vam pfinese $tésti. Kéz je vam dovoieno zit své nejvyssi a nejCistsi
snv. Je 24. fijna 1998. Je ¢as vratit klice od kaplicky a vydat se na dalsi cestu
do neznama.



Jednoho dne jsem sedél na dvofe naproti svému duchoviomu vude:.
\ahdrdadzovi. Sedélo kolem néj mnoho lidi, zertovali a miuvili s nim. masiroveli
mu nohy, davali mu jablka a kvétny. Hned 1v véci rozddval a ja jsen videél, 1k
em a tum proudi laska. Ale sedél jsem na druhé struné dvora u nachdzel jsem
v ve velmi odasobnéném stav.

Muslel jsem si: "To viechno je dobré a spravné, ale je to jen niichvinost <
formé. To jsem uZ udélal. Musim jit za ngj. Neni nicim =vldsmim. ackoli je vSim.

(" jeho nohou jsem kdekoli ve vesmiirn, Ceston, kterou jsme ja u on, spojenl.
nemd s jormou nic spolecného. 1'e védomi jsme jednim.”

1" tom okamZiku jsem spatfil. jak Muahdrddza néco septd svému daviaému
stoupencit, kterv: pFichdzel, piebihaje pres dvur. a dotkl se myeh nohou. Zeptal
pem se: "Proé¢ st to udeélal?" Odpovédel: "\Mahdradza Fekl: Dotk se nohou
Ram Dasse. On a jd se vzdjemné dokonale chapeme.”

Ram Dass. Cesta uvédoméni



Abys poznal Brahman,
musi§ nabyt viru ve slova pisem
a ve svého gurua.

Bud' Brahmdn odddn.
Ustavicné o nem medity.
Ani innosti,
ani potomstvem,
ani bohatstvim,
ale oddanosti k Nému
a nepripoutanosti ke svétu

dosahuje ¢lovék nesmrtelnosti.

Neyvvssi nebe =ari v lotosu tvého srdce.

Tam vstoupi 1,
ktefi o to usiluyi,
Pochopili podstatu svatvch pisem
a v=davaji se svéia.
Odeber se do samoty.
Posad’ se na Cisté misto
a zawymi v=piimené drieni téla

s hlavou a krkem v jedné primce.

Ke svétu bud' lhostejny.

Meéj pod kontrolou smyslové organy.
Oddané se poklorn svému guruovi.
Potom vejdi do lotosu srdce
a tam medituj o Brahmdn
- Cistém a blaZeném.

UpaniSady






“Prchavy je tento svét,
Jako pFeludy a sny.
bez podstaty.
Zrekni se ho,
opust své nejblizsi.
setni pouta chtice
a nenavisti,
medituj v lesich,

v hordch.
Tilopa
Uceni tibetské jogy

Ceho se bojite.
kdyz hleddte Boha?
Paramhans Svami Mahésvarananda

Nic zlého se ti nemuiZe stdt,

v vy

véris-li = hloubi duse Bohu.
Mahédprabhudzi
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