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GATE GA TE" PARAGATE ,
PARASAMGATE BODHI SVAHA

Tomu, co je za vSim, co je mimo vSe
a dokonce i za tim, co je za viim,
Osviceni, vénuyji svilj zpév.

OM SRI RAM DZEJ RAM
DZEJ DZEJ RAM

Vitézstvi Ramovi,
vitézstvi silam Lasky, které jsou BoZi.



Lepsi je viasmi, byt nedokonald stezka, ne* sebedokonalejii sie=ha
diruhého. Nebot' cesta druhého neni tvoji ceston
Bhagavadgita, 111,35

Zivot neni soukromou =ilezitosii.
Pribél a ponauceni = néj jsou
uzitecné jen tehdy, kdyz se o né
podélite s druhym

Dan Millman

Cesta pokojného bojovnika




Zasvéceni

Nasledujici verSe - daji-li se tak ta pismenka nazvat - vznikly
velmi zvldstnim zpisobem. Zapsal jsem je tak, jak vytryskly ze
srdce, jen kvili tomu psani, nic vic, nebot’ takova chvile je pro mne
dosti silnou meditaci, ktera mé uéi. Kratce poté, co vznikly,
nejéastéji druhy den rano, mi jiz pripadaly archaické a tak jsem jimi
spokojen zatapél v kamnech. Splnily sviij ucel. Délal jsem to tak po
mnoho let.

Jakymsi zdzrakem uniklo svému osudu v plamenech ohné
nékolik dilek - tato sbirka. Jsou poselstvim duchovni cesty tak, jak
jsem ho byl schopen citit v roce 1997 a poéatkem roku nasledujiciho.
Rozhod! jsem se je zvefejnit pro své nejblizsi, pro sanghu -
»spolecenstvi mnichli na Cest&“, nebot' jsem mezi tim zjistil, Ze
krasnou meditaci miZe byt i editorska prace pfi jejich vydavani.
Sbirku basni jsem rozmnozil, ale kdyZz byla pfipravena k rozdavani,
se m& zmocnil pocit, Ze je iluzi sdélit slovy néco, na co si stejné
musi piijit kazdy sam. A v zapéti Sel cely naklad do kamen.
Zachranily se pouze dva exemplafe, které jiz mezitim kolovaly
svétem. Jen diky pfimluvé nékolika kamaradu jsem se odhodlal vydat
toto druhé - ponékud roz§itené - vydani, a svéfit ho pod starostlivou
ochranu Brodieho. Vezméte si prosim z nasledujicich fadka jen to,
co se vam hodi, &i co miZete a na zbytek zapomeiite.

Tuto sbirku stfipk posbiranych Cestou Domit vénuji viem
duchovné hiedajicim, zejména vSak t€m, ktefi mé svym Zivotem
nejvice ovlivnili. Cim blizsi a divérmngjsi bylo takové setkani, tim
hlubsi je Tv(j podpis na nasledujicich fadcich. A tak rozjimam, kdo
to vie vlastné napsal, kdo je skute€nym autorem... Kdo jsem ja?

7 téch stovek krasnych lidi, co mi poslal velky rezisér do
cesty. patii mQj zvlastni dik mé mamince, za to Ze bvla opravdovou
apostolkou mého détstvi a ukazala mi prvni stfipky lisky a moudrosti
v chramu i v piirodé. Dékuji Majce - mé prvni lasce, Petovi,
Martinovi a Patrikovi - bojovnikim z bosonoZského Shaolinu na
Gsvitu mé Cesty, Betty Gjane$vari - ktera mi dovolila zahlédnout
hlubinu lasky Zenského srdce, Bobule - kterou jsem mél vzdycky rad
pro spanilost jejiho srdce, Havranovi - ktery mi svym piikladem
snad nejvice ze vdech ukazal k navratu na lesni cestu poznani.



Brodiemu - jehoz dobrosrde&nost mi - aniZ to tusi - hodné pomohla v
t&zkych chvilich, Pavlovi - uditeli z brnénského Shaolinu, za to co
gini pro mnoho lidi a uginil i pro mne - vnitiné pfipravil na setkani s
Mistrem. A potom je tu samoziejmé On, Hlas mého nejvyssiho Ja,
jenz sc od détstvi ozyva v mém srdci a provazi mé askalim Zivota.
Nalez! jsem o v podobg& indického svétce paramhanse svamiho
Mahégvaranandy.

lisiceré pozehnané diky, tisiceré pozehnané diky, tisiceré
pozehnané diky. Hodné lasky a poznéani na stezkéach majici srdce.
Gjanésvarpuri
Chud'dsek Bozi




Relole bojovnika

Ten, kdo je pratelsky, soucitny, nesobecky, kdo nemysli stdle
na svoje viasinicmi a koho nerusi ani §ésti, ani bida, kdo odpousti,
Jje spokojeny a mda pevny cil. kdo své mySlenky a védéni vénuje jen
Mné, kdo je Mi takto oddany, je milovanym drulient Aym.

Ten, kdo nerusi své okoli a neni ani rusen okolim, kdo je
beze strachu, zavisti, palé¢ivé touly a nezkromé radosti, kdo je Mi
takto odddan, je milovanym drihem Mym.

Kdo neni na nikoho vdzdn, kdo je ocistén, kdo je bhdeély,
lhostejny k strdadani, odpoutany od v§eho marného pocindni, kdo je
Mi takto odddn, je milovanym druhent Mym.

Kdo nechvdli sebe, ani nehani jiné, kdo je povznesen nad
smutek, pFani, nad dobro a zlo, kdo je takto prosycen oddanosti, je
milovanym druhem Mym.

Kdo je stejné viidny k priteli jako k nepriteli, stejné klidny ve
cti, jako v potupé, kdo nedbd horka ani chladu, radosti ani bolesti,
kdo je vérny, ale ode vieho odpoutany, kdo je povznesen nad chvalu
a hanu, kdo je micenlivy, spokojeny a pevné mysli, kdo nalezl pravy
domov ve Mué - kdo je mi takto oddan, je vskutku —milovamym
druhem My,

Ale nade vse mili jsou Mi ti vérni, kieri neustdle Zizni po
nektaru Mé Nesmrtelnosti a ve Mné hledaji Nevysychajici Pramen !

Bhagavadgita, XI1,13-20




Denni modlitba
Pred Tebou se ve svém srdci
s pokorou skldnim,

Tobé& vzdavam svou uctu,
Pane, Bozsky Mistie, Ochrance.
Osvétli prosim mé srdce
svym Kosmickym svétlem.
Naplii mé& odvahou a silou,
abych dokazal po cely Zivot
kracet po Posvatné stezce Poznani,
at’ z nf nikdy nesejdu a nezabloudim.
Otisti prosim mé srdce,
zapaluj ho laskou
a uciii mé& svym néstrojem.

At mé po cely Zivot naplituje a vede
laska k Tobg, viem Zivym tvorim
a celému vesmiru,

KéZ jsou viechny mé ¢&iny,
slova, myslenky i sny
¢isté jako krigral
a mé t&lo i mysl jsou zdravé.

U¢& mé Pane spravnému rozliovani
a ved’ k lasce, soucitu, moudrosti a Pravds.
Podpoft prosim mou diivéru v Tebe,
bud’ ochrancem mé viry,
protrhni clonu mé nevédomosti,
odstraii viechny mé pochyby,
temnotu, bolest a utrpeni.
Osvétluj mou Cestu
a ved’ mé& prosim jiZ v tomto Zivoté
ke sjednoceni s Tebou.
PoZehnej mi prosim bezdGivodnym $téstim,
Zivotem v nepfipoutanosti, svobodé a nezavislosti.
Zehnej prosim Pane kazdému,
kdo prebyvéa v mém srdci.

Jsem bojovnik na Cest& k Tobé.
Dopfej mi prosim je3t& v tomto Zivoté
realizovat jméno Gjanégvarpuri.
Tva viile necht’ je mou vili.
Necht zvitézi sily Lasky..






Podékovani

Hledim do Tvych oéi
a ptam se ,,Kdo jsi 7
Opravdu, kdo jsi ?
Jednou v Tvych ocich
vidim lasku, jindy plac,
usmév i smutek,
vidim v nich tajemstvi
i Cistotu,
je v nich pokora i odhodlani,
diivéra i touha.
Hledim do Tvych oéi
a vidim v nich slzy bolesti
i slzy lasky a Stésti.

A opét se ptam:
»Kdo jsi 7
Jakoby Biih

mluvil Tvymi Gsty.
Kdo jsi ?

Jak dlouho spolu tancime Zivotem ?
Jak dlouho se potkdvame ?
Sedmym rokem ?
Nebo snad sedmym Zivotem ?
Ci sedmym tisiciletim ?
Kdo vi ...

Snad jsem lesni poustevnik
a Ty divka z vesnice,
co mu nosila jidlo a piti.
Nebo jsme spolu Zzili
na srubu v lesich
a meéli spoustu déti.
Mozna jsme sedavali u ohiid
v indianském tepe
a byli détmi Plani.

Byli jsme milenci,



Myslim na osobu,

kterd je pro mé nejdrazsi ze viech lidi,
kteii jsou dnes na Zivu,

na to, jak obohatila miij Zivot.

Zitra ji mohu zrratit...

Takovy je Zivot. Kiehky.

A kdyhy se tak stalo,

nemél bych diivod k nespokojenosti.
Mél jsem ji tak dlouho,

Biih vi, Ze jsem na ni nemél privo
ani na jedinou hodinu.

Zivot Jje nespravedlivy:

Musim myslet na ty

kteri nikdy nepoznali ty dary,

které mi ona prinesia.

Ve své fantazii ji to Fikdm

a Cekdam, co bude dil.

Anthony de Mello, K pramenum



méli se radi.
A dnes pada kometa,
je krasna,
nejkrasnéjsi za dvacetdevét let,
co zde chodim.
Déavam Ti ji darem,

k narozeninam, je Tva.
Kde budeme az opét prileti ?
Vzpomeri si tehdy
na mdj dar.

Jak rad bych Ti ji
vpletl do vlast
jako nejzafivéjsi ozdobu
s BozZim pozehnanim.

A dékuji Ti za viechno,
prosim o odpusténi,
mam pocit,

Ze jsi mou &asti.

Kéz jsi §tastna,
pIna radosti, lasky a smichu.
Jak rad vidam dsmév
na Tvé tvafi.

A modlim se,
kéz dojdeme Domil,
do splynuti se Sluncem,
stromy, motyly, travou
i destovymi kapkami.
Kéz je nam dovoleno
dojit spolu do Cile nasi Cesty
ma mila Betty
ma mila Gjanésvari.

Kéz si vzpomeneme
na své pravé Ja.

Tvlij Sam,
Tvij Gjanésvarpuri.
brezen 1997, Horni Marsov



A starec vzhlddl ke svému drulu a Fekl mu:,, Vypravéj mi o détech.™
A on fekl: , Vase déti nejsou vasimi détmi.. Jsou to synové a dcery
zivoini touhy po sobé samych. Prichdzeji skrze vds, ale nikoli od vds,
a i kdyz jsou s vami, prece vam nepatri. Smite jim ddt svou lasku,
nikoliv viak své myslenky, nebot’ ony maji své viasini nmyileni.
Miizete ubytovat jejich téla. ale ne jejich duse, nebot" ty prebyvaji v
domé =iidka, jejz vy navitivit nemizete, ani ve svych snech.. Smite se
snazit byt jako ony, ale nepokousejte se je pripodobnit sobé. Nebot
zivot nebézi pozpatky, ani neprodlévd ve véerejku. Jste tetivy ki,
Jimiz jsou vase déti vysilany juko Zivé Sipy. Strelec vidi cil na stezce
nekonecna « vas napind svou silou, aby jeho Sipy letély rychle u
daleko. Nechte sviyj luk zamiiit rukou stielce k radosti, nebot" tak jak
miluje $ip, ktery leti, tak miluje i luk, ktery je peviy.
Khalil Gibran, Prorok



Hra déti

Pozoruji hru déti.
Vidim, Ze vétSinu svého €asu
Ziji v pFitomnosti, tady a ted’.
A tato schopnost jim dovoluje
prochazet svétem jako v pohadce.

V lese pod smrkem
stavi sktitkim domecky.
Z klacikd, kiry, kament, §isek a mechu.
Taky jsem si kdysi takto hraval,
ale ve svété dospélych jsem to jiZ takika zapomnél.
Nyni si vzpominam !
Zacinam chapat,
pro¢ Jezis ugil,
abychom byli jako déti.
Pro¢ nabadal,
abychom na cesté do BoZiho kralovstvi
kraceli s détskym srdcem.
Ptipojuji se k détem.
,» Tady mize§ udéglat skfitkiim domegéek®,
fika mala holgicka
a ukazuje na dutinu v kofenech stromu.
Podava mi klaciky, mech a §isku
a ja stavim!

A najednou se ocitam v (plné jiném svétg,
v Kralovstvi pfitomnosti, ve Svété déti!
Vse je v ném GQisté, jak je krasny !

A najednou si uvédomuyji,

Ze to nejsem ja, kdo tu uéi!

Role se obraceji.... déti jsou mymi ugiteli!
U¢i mé velkym Zivotnim pravdam,

Mo

nebot’ ony jimi Ziji.

duben 1997,
Stiedisko ekologické vychovy a etiky Rychory, Krkonose






Krizovatka

Stojim na kfizovatce,
jen dvé cesty z ni vedou,
jinou nenachazim.

Vpravo stoji s otevienou naruci ona
a s krasnym tipytem v ocich Fika:
,Vem si mne, jsme spolu pfece jiz tak dlouho !
,,Rozhodni se!®, citim jeji hlas.
Je to manzelstvi,
giroka brana ke viednimu Zivotu.

Vlevo stoji On.
Citim co chce Fict,

a proto Ho prosim: ,,Zpevni mé srdce
A On iika: ,ManZelstvi je pfipoutanost !
,Myslel jsem, Zze chces jit za Mnou,
ale svatebni 3at je odév satantiv !
Rekl to nezvykle drsné slovo,
jez se netykalo Zeny, ale pfipoutanosti k ni,
srdce se zachvélo
a navzdy z néj odesly pochyby.
,,Rozhodni se*, citim Jeho hlas.

Je to samota,
trnita brana k duchovnimu dobrodruZzstvi.

"K

"‘

,Mam Vas oba rad. Tebe i ji
,,Coz nelze jit za Tebou ve dvou 7

,Jak miize§ byt svobodny,
kdyz mas strach byt sam 2!

,, PEijimam !,
volam noénim lesem
vsttic hvézdam na obloze.



Dokonald harmonie je pouze tam, kde je Pozndni. Podle staryceh
mistru, je setkdani dvou duchovnich lidi v manzelsivi zazrak, kiery se
na svéré odelraje tak asi jednou za tisic let

Eduard Tomas, Cestami sebepoznani

Vitézstvi pFipadne tomu, kdo se odvdzr byt sam.
Anthony de Mello, K pramenum



Je rozhodnuto.
Ona se otaci a spécha rychle
do naruce jiného muze.

..To uz jsou zeny“, dodava s pochopenim On.
Je o ni dobfe postarano. Biih ji zehnej.
,,De&kuji*, volam v duchu za ni.
Kruh se uzaviel.

S laskou pfisla a v lasce odchazi.
Realizoval jsem podstatu
vztahu mezi muZem a Zenou.
A opét jsem zbaven jedné iluze.
Viechny Zeny kéZ jsou pro mne navzdy
Panenky Marie.

NemiizZete se rozejit bez karmické zatéze,
nez skrze lasku a poznani !

srpen 1997
Mahdprabhudip asram, Strilky

O duchovni cesté
Kdybych tusil piredem
co mé ¢eka na duchovni cesté,
snad bych ani nenasel odvahu
na ni vykrogit.
A pfece bych jinudy jit nechtél !



Jindy jsen nasel jakéhosi svétce v jedné jeskyui. Tolik se naplakal,
Ze z 1oho oslepl. Jeho kize hyla Supinatd Spinou a svatosti. Ten mi
Feklta nejpravdivéjsi, ale 1aké ta nejhroznéjsi slova. Kdv: na ne
ponivslim, beéhd mi jesté ted mrdz po zddech.
wJakad slova?  Chei je siyiet, rekl Frantisek a vzal mé za ruku. ( ‘ely
se 1rasl.
VIR jsem se pred tim muzem na zem zeptal se: WSvaty poustevniku,
vydal jsem se na cestu, abych nasel Boha: ukaz mi cestu! *
~Cesta neexistuje®, odpovédel a uderil holi o zem. WNeni Zadnd
cesial "
W Tak tedy - coje 2, rekl jsem polekané.
. Existuje propast. Skoé do ni!”
W Propast 2! To je ta cesta ? . kificel jsem.
wAno. Cesty vedou zemi, jenom skok (& prrivede v Bolni. Skoc!
» Nemolu otée!
W dak se oZen a uklidni se!”. ekl a wkdzal mi vwhublou, kosinaton
rukou k vichodu z jeskyné. 1vlmal mé a jesté dlouho jsem shsel
Jeho pldc.

Nikos Kazantzakis, Chud’asek Bozi. Zivot sv. Frantigka

Tak jako je iicelem jezeni uspokojit hlad a ne chtivost, je sexualni
instinkt wréen k rozmnoZovdni druhu podle pitirodniho zékona a ne k
zazehdvadni nenasymé touhy. Znicte uz nyni $painé touhy, jinak vis
budou ndsledovat az bude vuse astrdaini télo odlouceno od své fyzické
schranky. I kdyz je télo slabé, mysl by méla stile odoldvat. Prepadne
-li vds s krutou silou pokuseni, prekonejte je neosobni analyzon o
nezdolnou viili. Kazdd prirozend viseri se da ovidgdnout. .
~.Prochdazej svétem jako lev sebeoviddani, postarej se, aby ¢
neprohdanéla 2aba slabosti...
..Nenechte se bit provokujicim bicem hezké vdre. Jak muze mit
opravdové potéseni ze svétu otrok svich smysli ? Kdyz se brodi v
balné, unikaji mu jemné vime. Clovék se Zivelnymi choutkami ztraci
viechino jemné rozlisovani.
Svi Jukté$var
Paramhansa Jogananda, Zivotopisj()gina



Kdo prichazi ke nmé a nedovede se zifici svého otce a matky, své Zeny
a déti, svych bratrit a sester, ano i sam sebe, nemuze byt mym
ucednikem.

Jezi§, Evangelium sv. Lukase 14, 25

Najednou pozndvdte, Ze nejlepsi zpiisob, jak poslouzit jinému
¢lovéku, je osvobodit jej od pFipoutanosti, kterd mu brdani ve
skutecném Zzivoté. Chdpelte, Ze tou jedinou véci, kterou mdte délat
pro
ostatni, je ziistal sam sebou, byt peviym v sobé a pak délat cokoliv,
co déldte.

Ram Dass, Tanec Zivota

Ztotoziiujete se se svou manzelkou, se svymi détmi, se svym domein
ap. Je 1o ztotoFiovani Cili pripoutanost, kterd md za ndsledek
otroctvi, bidu a utrpent.

Sri Swami Sivananda, Mysl, jeji tajemstvi a kontrola

Abys mohl Zit a byt svobodny, je treba se zbavit strachu z toho, Ze
budes bez lidské spolecnosti.
Anthony de Mello, K prameniim

Nic nam nepatfi, dréme se pravdy a méjme na mysli Boha.
Sri Mahaprabhudzi
Paramhans Svami Madhavananda, Lila Amrit



Mistr a Zdk jsou jako dvé svicky: Mistrova je zazehnuta a hori
Jasnym plamenem. Zdkova svicka zatim nehori. Tousi-li PO pozndni,
musi se k Mistrovi priblizit a zapdlit plamenem jeho svicky svou.

Paramhans Sri Svami Mahé$varananda

Probud’ se u povstan! Prisedni k nohdm mistra a poziej TO. Mudrci
Fikaji, Ze tato cesta je jako ostii noze. Uzkd je a 16zko po nijit!
UpaniSady

Tisice a tisice lidi hleda vedeni, ale mdlokdo hledd ve viasininm srdci
Paramhans Svami Madhavananda, Lila Amrit



Satsang u nohou Mistra

Miij mily,
necekej az T& utrpeni popozene.
Jiz dnes
uprostied veseli a radosti
vydej se na cestu
a pi'ej si vitézstvi
JiZ v tomto Zivots.
Neotalej bratie muj,
Zivot je kratky
a cesta daleka.
Co dnes zazivas,
zitra bude pouhym siem,
iluzi, popelem Tvych vzpominek.
Nepromarni sviij Zivot,
smrt ¢iha
za kazdym ohybem cesty !
Pretni uzel,
ktery T& pouta
a vydej se svobodng
a s radosti na cestu,
bez ohledu na to,
kam Té& povede.
Srdce je Tviij kompas,
ve svém srdci hledej Mistra !
Zbav se strachu
a pfipoutani
a usly$is Ho !
Své srdce najdes
u sni a idedlu svého mladi !
Na stezkach srdce
nemuizes zabloudit !

srpen 1997,
Mahdprabhudip dsram, Strilky



Kdysi na pocdtku veku se sesel sném Bolu, aby se rozhodl,
kam pred clovékem ukiyt 1o nejvétsi Bogské Tajemsivi,

Jako prvni tehdy promluvil Brahma Stvoritel: ., Moji mili
Boziti druhové. Navrlugi vam, abychom nase nejvétsi BoZské
Tajemstvi wkryli na vrcholku Himaldje. Jeho nebetyénon visku
clovék nikdy nezdolal "

Bohyné Kali viak nahlédla do své nesmirné kruhové pameti,
Jjez hledi vpred i vzad a rekla: .. Muj Bozsky drul, musim (¢ varovar!
Jiz za nékolik znepokojive krdatkych miliard rokn siane clovék na
vicholku Himaldje a co pak bude s nasim Tajemstvim?

Poté se wjal slova Visnu Udrzovatel: V tom pripadé navrigji
abychom nase nejvétsi Bozské Tajemstvi ukryli na dné ocednu! Jeho
dusivou hloubku ¢lovek jisté nikdy neprekond!

Ale Bohyné Kdli opét nahlédla do své nesmirné krulové
paméti a rekla:" I tebe musim mij Bozsky druhu varovat! Ji za
nékolik znepokojivé krdtkyeh miliard rokit se clovék ponoii az na dno
mori a ocecdnii a co pak bude s nasim Tajemstvim?

Voié chvili se wjal slova Siva Nicitel: ,, Dobrd, dobra Kdli!
Ale netvrd ndm, Ze nase nejvérsi Bozské Tajemsivi nebude v bezpeci
pokud o ukrvjeme v mrazivém odlouceni vesmirn: na povrchu
mésice! "

Ale Boliyné Kali se jen s pochopenim pousmdla a rekla: Jiz
za nékolik znepokojivé krdtkych miliard rokiv stane clovék i na
mésici! A co se pak stane s nasim Tajemstvim?

To jiz bylo na sném Bohii prili§!

w Tak tedy sama navihni Kdli, kam ukryt pred clovékem nase
nejvétsi Bozské Tajemstvit

A Bohyne Kdli odpovédéla: ,Mi Bozii druhové! Vy stdle
nechdpete, jak moc touzi clovek po poznani. V jeho hieddni vystoupi
na nebetycny vrchol Himaldje, ponori se do dusivé Nloubky ocednu,
ba dokonce stane i na povichu mésice, ale aby hledal v sobé, 1o ho
Jen tak nenapadne! Ukryjme tedy nase nejvétsi Boiské Tajemsivi
primo do nitra clovéka: do jeho srdce! *

A tak se i stalo. A nejvérsi Bozské Tajemsivi je v bezpeci
dodnes!



Odysea o touze po poznani
Kde viude jsem Té& hledal Pane ?!
Hledal jsem T¢€ v &istoté prirody,
v zafi ohné, Slunce, Mésice i hvézd !
Hiedal jsem T¢€ ve tipytu vody ve studance,
ve viini rozkvetlé louky i borovice,
v krése perlet'ovych motylich kridel,
v bzuceni véel i vazky na rybnice,
ve $vitofeni ranniho ptaciho koncertu,
v malebném tichu lesniho soumraku,
ve vlahém jarnim vénku i letni boufce.
S jakou laskou a touhou jsem T& hledal v hlubokych lesich,
ztracenych udolich a liduprazdnych horach !
Hiledal jsem T¢ na strankdch posvatnych knih,
u oltait v chramech, ve zpovédnicich i za zdi klasterd,
dokonce i v kryptach mezi kostmi predk, ba i na pitevné.
Touha po poznani mé vedia po zficeninach hradq,
mezi starobylé pergameny v archivech,
s krompacem v ruce na pravéka hradi$té a do tmy jeskynnich démd,
vykopal jsem tisice kosti, pazourk(i, stiepd a zkamenélin.
Podél potokii jsem se prodiral do temného nitra vapencovych skal,
po lané jsem slafoval do utrob propasti Matky Zemé !
S jakym zapalem a nad3enim jsem T& hledal ve védé
i v odd€lené realité posvatnych rostlin !
Hledal jsem T¢€ za slovy svych bliznich, své divky i knézi
slouzil jsem nemocnym, invalidim i détem.
Hledal jsem T¢ i za laskou Zeny !Kde viude jsem T& hledal Pane ?!
Ve svych snech a fantaziich jsem navstivil
vzdélené zemé a hvézdné galaxie.
A teprve po této bezmala tficetileté pouti svétem si uvédomuji,
Ze poslednim mistem, kde jsem Té& dosud nehledal,
jsem ja sam, mé nitro, mé srdce...
A tak vyhleddvam samotu, usedam v pfirodg, zaviram o¢i
a veden viini mantry se vydavam za novym dobrodruzstvim,
na prizkum vesmiru za zavienymi oénimi vicky.
Pan Biith mi Zehnej. TouzZim T& realizovat jiZ v tomto Zivoté !
srpen 1997



Jsou lidé, kteri si neviimli, Ze vSechna pokoleni jejich prédki
zemrela, nevidi, Ze v jejich viasmich domech umiraji rodice, musi,
Zeny, mladi i stari, nedivaji se na mrtvoly odndsené na hrbitov,
nikdy nepomysli na to, Ze i do nich vstupuje smrt. A tak nikdy
nenajdou cestu vedouci k vysvobozeni.

Guru Rinpoche. O piekazkach na duchovni cesté

Kdvz je bojovnikovi néco nejasné, mysli na svou smrt
don Juan.
Carlos Castaneda. Oddélena skuteénost



Posel ¢asu
Jsem na pravékém hradisku na kopci v lesich.
Je to posvatné misto mého mladi.
Prochazim se mezi duby, prohlizim si archeologické vykopy v zemi,
jez jsem vyhloubil kdysi pfed Etrnécti lety.
Hledam své kofeny...
Vidim sam sebe, jak se zde jako patnactilety mladik
propadam v osaméni do plejad ¢asu,
kdyz v zemi hledam praveké stfepy z nddob z doby kamenné.
Vidim , jak se zde nesméle sbliZuji s pfirodou,
jak zazivam tisnivy pocit z prvniho osaméni u veerniho ohné,
vzpomindm si, jak vysedavam na vé&tvich borovic a pozoruji sojky,
jak pod duby sbirdm housenky stuzkonosek a brouky krajniky,
a zaZivam tajemné chvile pFi hledani pazourki a starobylych stepi.
Jsem pohnut vzpominkami.

Kam se to vie podélo ? Kam se pod&lo mé $t'astné romantické mladi ?
Jaky ma smysl lidsky Zivot, kdyZ ho stejné za okamZik setfe ¢as ?
Beru do ruky klacik a tak jako kdysi
odkryvam mezi kofeny stromi drn hliny.

Je to silny zéazitek, mocna chvile plna vnitfniho ticha a dojeti.
Nachazim pravéky hlinény stiep,
posla ddvno vyhaslych ¢asi, posla mého mladi !

Jsem zasaZen tim, co fikd mému srdci:

.Kde je ten ¢lovék,
ktery mne pFed tebou naposledy drZel v ruce? Kam zmizel?"
Uplynuly tisfce a tisice let !

Bylo to davno pfed Kristem, davno pted Budhou...

Kam zmizeli v&ichni ti lidé i se svymi osudy,
co se mihli svétem jako stiny, zatimco stfep zde leZel ztracen v zemi?
Kam se v8ichni podéli ? Kam zmizeli ?

Vsechny ty slavné Fide a kultury i s tim, &im lidé tehdy Zili ?
Laska a nenavist, mir a valky, hledani Boha i rodinné pletky, touha po $t&sti i
utrpeni, radost a bolest, klid v Zenském ob&ti i vychova déti?
Narozeni - Zivot - smrt - narozeni - Zivot - smrt- narozeni -Zivot -smrt.
Co je to za silu, co je to za vedeni osudu, ktera mé pfiméla po tisiciletich
spanku v chladné zemi, vyzvednout stfep na svétlo denni? Odkud a od koho
prichazi posel ztraceného ¢asu? Co mi chce Fici ?



Sokrates mé ndhle popad! =a rameno a zatrdasl mmou. ,, Probud’ se!
Kdybys s jistotou védél, ze mds smrtelnou nemoc o = ti zhyvd uz jen
krdtky cas Zivota, nechtél byvs = toho casu promarnit ani minutu. A ja
ti Fikam, ze mas smrtelnou nemoc. Jmenuje se narozeni. Nezbyvd 1i
vic neZ pdr let Zivota. Nikomu nezbyvd vic! Tak bud' Stastny ted,
bezdivodné - jinak nebudes srasmy nikdy.

Dan Millman, Cesta pokojného bojovnika

Nech mrivé, at’ pochovavaji své mrivé
JeZis, ev.sv.Lukase 9,60.

Smrt je proména - mozndg trochu radikalnéisi nez puberta, ale neni 1o
nic, co by nds mélo néjak =viist sklicovar. Je 1o Jedna = promén
naseho téla. Kdyz se stane. stane se. Bojovnik smrt nevvhiedava, ani
pred ni neprch. ..

Smrt neni smutnd, smumné je, ze vétsina lidi nikdy doopravdy
nezije.

Sok
Dan Millman, Cesta pokojného bojovnika



Posel ¢asu 2
Uvédomuyji si, Ze jednou, mozna jiz velmi brzy,
nejpozdéji viak za par desitek let,
se budu muset zde na této planeté se viim rozloudit.
S kazdym ¢Elovékem, jehoZ mam rad,
s kazdym mistem na némz se citim dobie,
se viemi svymi innostmi, piateli, pfirodou, a vibec se viim
co ¢ini mij Zivot krasnym, smysluplnym a bezpenym...

Vstupuji do antikvariatu
a prohlizim si pohlednice z minulého stoleti.
Ulice svého rodného mésta vilbec nepoznavam,
lidé jsou obleéeni v legraénich staromodnich kostymech.
Z obrazki na mne dycha klid.
A opét se vynotuje ta otazka:
Kam vsichni zmizeli? Jaky to ma vie smysl ?

Ve vyloze staroZitnictvi si prohlizim zlaté kiizky,
medailonky, riZzence, vojenska vyznamenani, mince,
jez ti lidé z obrazki nosili na krku a po kapsach
a mély pro né kdysi velky vyznam.

A dnes jsou tyto predméty jedinym svédectvim,

Ze tu jejich majitelé viibec kdy byli...
ti davni lidé se mihli svétem jako stiny i se svymi osudy.
Kdo o tom dnes co vi ?

Kra¢im ulicemi mésta, pozoruji ten shon, spéch a hluk,
tisice lidi spéchaji za svymi cily. Zatim jsou nesmrtelni.
A najednou jakoby klapla klapka: KLAP. A ja hledim na tytéz ulice
a tataZ mista o né&jakych sedmdesat let pozdéji.
Prakticky nikdo z mych soudasniki jiz neZije. Jsou po smrti.
Jen jejich déti a vinukové pokraduji v zapocaté hie.
a kamsi spéchaji za svymi cily...
Jaky toma vSechno smysl ? Prog Ziji ?



Dalsim nepritelem se ti stane démon ., dobré rady. Vypujéi si masku B‘ud/ly
ci gurua a rekne 1i: ,, Pracuj pro druhé!* nebo W Prace pro druhé je praxi, "
Bez ohledu na 1o, jestli se tyto instrukce objevuji ve skutecnosti, ve vizil'h, i
snech, rozpust je v Jese Sempovi, aspektu moudrosti. Jestlize se pak stanou
JeSté silnéjsimi, znamend to, ze jsou skutecnym bozstvem ¢i guruem, Jestli ne,
Jsou Skodlivy'm démonem. Musis jasné rozeznal, ¢im skutecné jsou.

Guru Rinpoche, O prekazkdch na duchovni cesté

Lepii nez bojovat proti tenmots, Jje byt svérlem.
(poselstvi tibetského dalajlamy)

Polled strachu do tvdre a prestane 16 suzovar.
Sri Jukté§var
Paramhansa Jégananda, Zi volopis jogina

Nebesky Otec by ndm chtél vyjevit viechna tajemstvi (tak jak to cini
svatym) a je donucen to neudélat, protoze Jsme se stali neschopnymi
toho pouhou nasi zlobou.

Pater Pio
Primo tdimérné kolik odlosite ze svého sobectvi, 1olik Pravdy vdm

zasvitne.
Eduard Tomas, Praxe jogové filozofie

Najdi jeskyni ve svém srdci a najdes vse.
Anthony de Mello, K pramentim



O hledani Boha

,»V8ichni svati, o nichz vim,nagli Boha
v tichu a samoté®,
fekl mi mnich v kutné
na exerciciich
v kapucinském klastefe.
(srpen 1997)

Pravda
Pravda neni nikdy tam,
kde je nazor vétsiny.
Svétcti je jen velmi malo.

O svobodé
Koluje tvou mysli alesponi jedina myslenka,
ktera neni piefiltrovana mysli nékoho jiného?

Perly v bahné
Hledim na riiZenec
posvatny medaildnek,
obrazek svétce
a jeho Zivotopis
a vidim
Perly a Drahokamy
v popelu a bahné
dnesniho svéla

2.1.1998, Ponor



Kdy:'jsme se pozdéji vrdtili do kanceldre, zeptal jsem se Soka, jestli si mysii,
Ze bohati jsou §tasmnéf§si nez chuddci, jako jsme my:.

Jeho odpovéd mé jako obyéejné sokovala: ., Ale ja nejsem chudy,
Dane. Jseni ohromné bohay. Fakt je, Ze abys mohl byt §tasiny, musis
zbohatnout.” Usmdl se mému vyjevenému vyrazu, vzal = psaciho stolu pero
a na ¢isty papir napsal:

S sers USPOkojeni
Stosti— 1 Olf() -
potiehy

WNdvZ mas dost pencz, abys uspokojil své potieby, jsi bohaty. Ale
Jsou dva zpisoby, jak ziskat bohatstvi: muzes vydeéldvat, =dédit, pijéit si,
vyiebrat nebo ukrdst tlik penéz, abys uspokojil své ndkladné potieby, nebo
miizes zvolit prosty: Zivotni styl s malymi potrebami - pak hudes mit vidy vic
nez dost penéz.

Jen bojovnik md takovyt rozhled a takovou sebekdzen, aby mohl
pouit drulty zptisob. Mowu potrebou a mym potésenim je plnd pozornost v
kazdém okamziku. Pozornost nestofi penize, jedinou investici je trénink. To
Je dalsi vvhodua bojovnika - je to lacing§i. Tajemstvi §tésti nenajdes, kdvz
budes chtit stdale vie, ale jen tehdv, kdyi ziskas schopnost radovat se =
mdla.

Poslouchal jsem ta kouzelnd slova, ktera tu spradal a pocitil jsem
uspokojeni. Nebudu muset slozité hledat a podnikat zoufalé akce. Sokrates
mi ukazal poklad v mém téle.

Dan Millman, Cesta pokojného bojovnika

Svym ucednikiim Fekl: ,, Proto vam pravim: Neméjte starost o fivol, co
budete jist, ani o télo, co budete mit na sebe. Zivot je vic nez pokrm a télo
nez odév. Viimnéte si havranii: neseji, neznou, nemaji konory ani stodoly, a
prece je Biih 2ivi. O¢ véisi cenu mdte vy nez ptdaci! Kdo z vds miize jen o pid'
prodlouit zivot, bude-li se znepokojovat ? Nedokdzete-li tedy ani to
nejmensi, proc si déldte starosti o to ostatni ? Vsimnéte si lilii, jak rostou:
nepiedou ani netkaji - a pravim vdm, ze ani Salomoun v celé své nidhere
nebyl tak odén jako jedna z nich. Jestlize tedy Biih tak oblékd travu, kterd
dnes je na poli a zitra bude hozena do pece, ¢im spise oblece vds,
malovérni!

A neshdngjte se. co budete jist a co pit, a netrapte se tim. Po tom viem se
shdnéji lidé tohoto svéta. Vis Otec prece vi, ze to potiebujete. Vy viak
hledejte jeho krdlovstvi a to ostaini vam bude priddno. Neboj se malé
stddce, nebot' vasemu Otci se zalihilo ddt vam krdlovstvi. Prodejte cb mte a
rozdejte to. Opatite si mésce, kieréd se nerozpadnou, nevycerpatelny poklad
v nebi. kam se zlodéj nedostane u kde mol nenici. Nebot' kde je vis poklad,
tam bude i vase srdce.

Jezi§. evangelium sv. Lukage 12.22-34



Kral zebrak
V prachu mésta vidim sedét Zebréka,
jez misto nohou ma dva pahyly.
Pristupuji k nému a vyzvidam jak se mu vede.
,,Musi to jit, odpovida,
ale hlavni je tén jeho hlasu.
Nehraje na soucit, nevzdycha,
je pevny, beze strachu, smifeny a vyrovnany.
Zahledim se do jeho o&i a najednou za nimi vidim
velkého bojovnika, vitéze mnoha bitev.
,.Zena mé opustila, kdyZ se mi to stalo®, fika.,
,protoze mi najednou nemohla stiihat na nohdch nehty 1
A tehdy rozjimam,
kde tento opustény zmrzaceny Zebrak,
posledni &lovék ve mésté,
jehoz denné miji¥ bez povsimnuti,
nachazi hlubinu zdroje svého humoru.

A najednou jsou mé vlastni melodramata smésna,
nebot’ zahlédnu novy paradox Vesmirné Hry:
Vitéz a kral sedi zde v rouse Zebraka
a za méd'ak nabizi poklad !

Vitéz a krél v prestrojeni Zebraka
tise zde sedi a z povzdali pozoruje dav,
ktery se odkudsi kamsi vali !

Kral zebrak, tim Ze se vieho vzdal,
nadel zdroj §tésti a klidu,
ktery okolnimu svétu o€ividné chybi
a nyni se jen pohledem na nés bavi !

A v té chvili piijalo mé srdce
tohoto neznamého Zebraka za svého ucitele.

(Masarykova tiida v Brné v Ié1é 1997)



Ponorte se az ke svvm kofeninn v prirodé a naleznefe sebe.
Anthony de Mello, K pramenum

Viowdm: muz =avrhne temnon cesti zla a vyvine v sohé dobro Kdvz odesel =
lomova do bezdomovi, necht v samoté, v niz je obvykle t1ezko nalézt
~altheni. nsiluje o \j-.(-.i-i blazenost tim. Ze se vzdd smyslové rozkose a Ipéni a
ocisti svou mysl.

1i kdo s plavn weédomenim usiluji o osvobozeni, nenajdou uspokojeni v

pribyvicich. Jako lahutc odlétaji z jezer, tak opoustéji své domovy...

Hluboké lesv, v nich obyéejni lidé nenachdzeji potéseni, jsou sidlem
hlazenosti pro ty, kteri se zbavili vasni, nebot’ nehledaji ukojeni smysli.

Dhammapadam, 87-88, 99

Kdo hiedd Pravdu, upevni svou oddanost vécnému Duchu, kdvz se uchyli do
samoty, oviddne svoji mysl i 1élo, odvrhme klam i nadéje a osvobodi se od
viasmickych pudii. Najde si odloucené misto pro ocistu svého srdce: Misto
se seddtkem neprilis vysokym ani nizkym. Misto klidné, vystlané trdvou kusa,
pokevté antilopi kitzi a Inény'm pldatnem. Necht' je to misto pevnd. A tam af
usedine se spoutanmi smysly a soustFedénou mysli a usiluje o ocistu srdce.
Necht drzi télo zpiima a nehybné, hlavu vzhiiru, krk rovné a oci upreny na
ipicku nosu, aby zrak nebloudil po okoli. Se srdcem Jasnynm a statecnym,
pevnynt ve slibu cistoty a s mysli zviddnuton a na Mne uprenou, necht'sedi v
rozjimdni a viemi svymi myilenkami je ponoren v Mou nekonecnou
podstatit,

Bhagavadgita, VI.,10-14






yvtvoril se nazor,

Ze sannyasinové

by méli vstupovat

do spoleénosti

a ziicasinit se

socialni a politické
cinnosti.

To je viuk

viloZeny omyl.

Sannyasin se nemusi

stdt presidentem ¢i wirdcem
néjakého politického hnuti,
on muze ¢init vSechno
pomoci svych
myslenkovych vibraci.
Nemusit

se projevoval veriejné,

i kdyz nékteri to tak ¢ini...
.. Ten, kdo rozjimd

v himaldjské jeskyni

a praciuje na sobé,

aby sam sebe ocistil,
oci§tuje 162 i svét

a pomdha svétu

svvmi duchovnimi vibracemi.
Nikdo nemuize zabranit tomu,
aby jeho cisté myslenky
vychdzely do svéta

a prichdazely k tém,

kteri je vskutku potrebuji
Sri Swami Sivananda,
Mysl jeji tajemstvi a kontrola



Vairagy
Poklekam pied vchodem do jeskyné vysoko v horach.
Usta polibi chladnou skalu, jako milovanou bytost.
S dojetim se nézné rozhlizim kolem,
m{j pohled klouZe po znamych mistech
a k tomu zni symfonie §tastnych vzpominck.

Nic se zde nezménilo, na mé horské poustevné se snad zastavil cas!
Jako bych véera odesel ! Kolik se toho vSak zménilo v mém Zivoté!
Snad jen bukového listi sem vitr nafoukal vic,
jakoby cudné touzil ukryt mé davno vyhaslé opusténé ohnisté.

A najednou citim, Ze jeskyné, stromy, trava, kameni i mechy
s vérnosti a povznesenou moudrosti ocekavali muj navrat,
navrat tulaka, ktery bloudil okolnim svétem.
Citim - ano - stal se zazrak - Ze mi bylo dovoleno najit cestu zpét !
“Vitej doma!“, vola vitr Sumici v korunach bukil.
,Zméii nejdiiv své nitro, vie ostatni je iluze!* , zpivaji ptaci.
,»Zde je tvé misto pro ocistu srdce !, piipojuji sc skaly.
LPomizeme til“, piidavaji se motyli a kvtky.
,»Zde je zdroj moudrosti a lasky!™ usmiva sc Slunce.
Se slzami v ocich piijimam..

»Dékuji vam piatelé. VSichni jste mymi brairy

Usedam tam mezi nimi - svymi bratry -

a do bukového listi padaji z mé hlavy viasy.
Ztikam se svéta, zitkdam se iluze. Vzdavam se vieho, abych vSe
ziskal.
Usedam tam na skilu a v bolestech a piece sc §téstim
zkoumam neviditelné otroctvi,
vtisknuté mi okolnim svétem hluboko do srdce.
Jeho propastnou hlubinu zahlédne§ pouze tehdy,
najdes-li odvahu vystavit se samot¢.

|¢

A v té chvili jsem ztratil pochyby:
odchod do osaméni je nejvys§sim aktem lisky
k Bohu, k lidem i k sobé samému, jehoz jsem schopen.

Poustevna v Dracich horach, 31.VIII 1997



Sel Mistr a ik po mosté pies Feku. Zik se zahledél do zpénénych
vodnich pereji, dostal strach, a zeptal se Mistra: ,,Mistie, jakoupak
mui zde asi Feka Moubku ?+

Vié chvili ho Mistr hodil do Feky.

Vesli jsme do obrovského skleniku. Byl tam teply a vihky
vzduch, zcela odlisny od chladného ranniho vzduchu venku. Sok
ukdzal na tropické listovi vysoko nad ndmi: |, Jako dité bys tohle
vSechno vnimal zrakem, sluchem a hmatem, jako néco tiplné nového,
co vidi§ poprvé v Zivoté. Ale ted ui mds pro viechno jméno a
zarazeni. Tohle je dobré, 1ohle spamné, tohle je stul, tumto Zidle, tohle
Je auto, dim, kvétina, pes. kocka, kufe, muz, Zena, zdpad slunce,
more, hvézda. Véci 1é nudi, protoze pro tebe existuji jen jako //}léna.
Vysusené pojmy mysli zateminyi tviyj pohled .

Rozmdchlym pohybem ruky ukdzal Sokrates na palmy, které
se nad nasimi hlavami témér dotykaly plexisklové klenby skleniku:
»Ted' se na viechno divds pres zdvoj asociaci, kieré ti zaknyvaji
primé, prosté uvédoméni. Vsechno jsi to uz jednou vidél, je 1o jako
kdyby ses podvacdté dival na tentyz film. Vidis jen vzpominku na
véci, a proto se nudis. Nuda prameni z newvédomélého Zivota, nuda
Je uvédomeéni chycené mysli do pasti. Nez se ti vrdti smysly, budes
musel zitratit svou mysl. "

Sok
Dan Millman, Cesta pokojného bojovnika



O cesté rozumu a stezce srdce

Jde§ horskym tidolim
a vedle potoka nachazi$ neznamou kytku.
Zaujme tvou pozornosti
a touzi$ se o ni
dovédét vic.

A tak ji hledas v knihach
ptas se na ni uciteld,
odbornik,
¢i kamaradu.

To je poznani skrze slova.
A to je zplisob dospélych
a védc.

Nebo se pred kytkou
s uctou posadis,
pozdravis ji lahodnymi slovy
a nékolik minut,
hodin
&idnt
na ni jen tak hledis
a hledis.

A tu uzasnes,
nebot’ znejistis.
,,Co to vlastné
ta kytka je 7
Takto poznavas skrze
ptimy prozitek.

A tak to délaji déti
a mystikové.

Dradéi hory, zdafi 1997






Posvatny slib mauny

Sedim uprostied hor
zkiehly rannim chladem...

Choulim se pod vinénou dekou
a jako milenec

napjaté ocekavam vychod Slunce...

Obzor na vychodé
rudne, zlatne,
milenka prichazi...

Okamzik znovuzrozeni!
Ohnivy kotou¢

se koupe v zafi dervankd
a [thne se nad hiebenem...

Prvni sluneéni paprsky
pronikaji chladnym ranem
a nézné hladi ve tvafi...

Rozjimam:
k cemu jsou slova,
kdyz je necitis srdcem...?!

Kolik marnych slov
dere se mi z st
a slycham denné kolem...?!

K Cemu mluvit

o Bohu

i o lasce

o¢im potemnélym egem...?!

Kolik klidu a energie
se ztracj
v trividlnich recech...!

Kolik bloudéni a iluze

v fecech

o vladcich, domech,
praci, Zenach ¢&i détech...!



Pravdu nenajdete zdaleka tak ve slovech a vikladech, jako
skutcich a zkusenosti. Dejme se tedy s divérou a vytrvalosti (u
budete jich potiebovat poiidnou zisobu!) do dila a brzy zakusite
odpovéd’ na své otdzky.

Zakusite rovnéZ nechut’ odpovidat na dotazy jinych lidi,
dokonce i na ty zddnlivé praktické. Viechny tylile otizky vilasiné
Fikaji: ,,UkaZ mi.*“ A jedinou poctivou odpovédi na né je: ,,Otevii
oCi a viz sdm. “

Byl bych radéji, kdybyste se mnou vystoupili na vechol hory
a zaZili vychod slunce, nei abych se poustél do plamennych
vokladit o tom,, jaké to je, kdyi se z vircholku hory divite, jak slunce
vychdzi,
wPojd’te a vizte®, pravil JeZi§ dvéma ulednikiim na jejich dotazy.
Jak moudré!

Anthony de Mello SJ, Sadhana



Z orosenych stromii,
travy a skal
stoupa udolim para...

Sykorky hopkaji po vétvich
a trylkuji sviij §tastny
ranni koncert...

Pestrobarevna kviti
schoulena pied temnotou
se rozeviraji ke svétlu...

Mravenci se vydavaji za praci
housenka leze po listi

motyl useda na tvari,

Jjitfni vanek €echra vousy...

Do st vkladam ofisek,

rozkousu jej a polykam.

Pravé vstoupil vesmir do vesmiru!
Udal se zazrak plny tajemstvi,
zapomenuli na vse,

co jsem kdy slySel...

Jakobys tim proudem slov
chtél zapudit

svuj nejvétsi strach,

neboj se, nejsi sam...!

Pozoruji ta slova,

jak neustile

nékolio a néco soudi
namisto abych ho vidél...!

Kolik zZivott

bylo zmaieno v melodramatech

z pouhé potieby

obhdjit se pred temnym slovem...!

Hle jaka je sila slov !
Neviditelna pouta a okovy
ukryté do srdce

okolnim svétem...!
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Pozoruji slova okolniho svéla,
jak jako pocitaCovy program
rotuji mym mozkem,
hle jak se vytvaii iluze reality,
pravdy a svobody...!
Sedim na skale mezi borovicemi,
mé srdce se prateli s horami,
obrazek z ¢inské perokresby,
medituji,
kulicky rizence plynou v prstech,
mantra s Bozim jménem

osvétluje temnoty...
Jsme obklopeni zdzraky!

Jen vyvrhnout ze sebe viechny ty programy,
rozehnat mlhu slov a mysleni
a koneéné spoginout v fisi pohadky,
na planeté Ticha,
kde bezdiivodné 3tésti a svoboda
jsou domovem...!
Dékuji za kazdé ranni probuzeni,
je posvatné !
Dékuji za kazdé nadechnuti,
je posvatné !
Dékuji za kazdy ader srdce,
je posvatny !
Dékuji za sviij denni pokrm,
je posvatny!
Dékuji za vSe,
ve je posvatné!

Doprej mi BoZe mlcet
nedokazi-li mluvit laskave.

Draci hory Trafika v Ochozu
30.VIIlL-15.X.1997 8.1.1998



o oo—

Piremozeni mysli je nejvetsin vitézstvim. Kdys jsie premohii mysi,
premohli jste sver.
Hindské prislovi

Kazdda myslenka, kierd vstoupi do mysli, sméruje k tomu, abyste
vyristali k obrazu toho, o ¢em nejvice plremyslite.
Sri Swami Sivananda, Mysl, jeji tajemstvi a kontrola

Musis si uvédomit, ze viny v 16 mysli s tebou nemaji nic spolecného.
To se ti podari, az uvidis. co je jejich pricinou, pak se na né budes
Jjen nezicasmené divat a nebudes uf nucen prehnané reagavar,
kdykoli do vody spadne obldizck. Od virii svéta budes osvobdzen,
Jakmile uklidnis myslenky. Pamatuj si: kdykoli bude§ zmaten. :l/:'vﬁ
své myslenky a zabyvej se svou mysli.
Sok
Dan Millman, Cesta pokojného bojovnika

To, co nds oddéluje od Pana Boha, je mysl. Zed, kierd stoji mezi
vami a Panem Bohem, to je mnysl.
Sri Swami Sivananda, Mysl, jeji tajemstvi a kontrola



Iluze reality
LeZim pod jeskynnim pievisem v Dragich horédch.

Je noc, po mém boku plapold ohei a jd si v jeho zari
prohlizim strukturu skaly nade mnou. Zlutogervena zaf ohné osvétluje
skalni vyénélky, prohlubné a praskliny. Je to hra svétia a stinu.
Najednou na skéle zahlédnu siluety pravékych maleb.

Jasné rozezndvam pasouci se koné a bizony...jsou jich snad desitky.
Malba jakoby byla z jeskynni galérie pravékého umeélce magdalenienské
kultury....stafi pfes deset tisic let!

Prohlizim si detaily maleb a Zasnu nad jejich preciznosti...
Kocham se tou nadherou desitky minut.

Soucasné si v8ak uvédomuji, Ze viechny ty piekrasné vyjevy
vytvari pouze hra svétla a stinu na holé skile,

a Ze skala mi pravé slouzi jako promitaci platno,
na néz projektuji néco, co je v mém podvédomi...

Zahledim se do ohné, a pozoruji hofici dfivi. Vétve, olizované plameny,
a oranzoveé Zhnouci uhliky se proméfiuji v cosi tajemného,
ozivaji jako umélecké dilo vlastni symbolikou...

Zaviu o€, a pozoruji vesmir za oénimi vicky.

Objevuji se v ném groteskni postavicky, jeZ neustale méni své podoby,
vypadaji stra§idelng, ale strach nenahénéji...

Nasloucham tichu, jez objima tdoli, a slySim hrat magickou flétnu...
Zaposloucham se do zvukt vody v potoce
a v jejim bublani zfeteln& rozezndvam mumlani lidskych hlast
a piekrasnou melodii n&jakého duchovniho choralu...

Vlivem dlouhého osaméni a plisobeni horské ptirody
jsem se pfibliZzil vnimani primitivniho svéta...

A tehdy si uvédomuji jednu nesmirné dileZitou véc:

Cely tento svét a zejména mi blizni, mi slouZi - podobné jako skalni
sténa v Dracich horéach - za zrcadlo, v némZ vidim stav svého nitra!
Mé vidéni svéta svédéi o procesu, ktery se pravé odehrava v mém srdci...
podle miry jeho zasedimentovéani, Ci oCi§téni...

Zahlédl jsem iluzi reality, jiz vytvaii zne€istény filtr mysli.

A v té chvili pfichazi prvni drobné osvobozeni,
nebot’ se piestavam ztotoZiovat se svou mysli
a piestdvam brat pfili§ vazné soudy druhych lidi.

Draci hory, 30.VIIT-15.X.



Predev§im si myslim, Ze brar viechno tak strasndé vaizné je pro tehe
zhoubné. Tvdari v tvdr neobvyklym situacim v Zivoté jsme si zvvkli
stale znovu pouZivat tri riizné zlozvyky:

Zaprvé casto prehlizime, co se déje nebo co se stalo, a
délame jako by se nikdy nic nestalo. Takhle jednaji slepi fanatikové

Zadruhé, miizeme vSeclmo pFijimat tak, jak 10 vypadda a mit
pocil, Ze vime co se déje. To je zpiisob zboznych lidi.

A zatieti, miiZe se sidt, Ze jsme posedli uddlostmi, pr otoZe je
nedokdzeme prehlizet, a prritom je neumime prijimat celym srdcbn. A
to délaji blazni.

A co 1y ? Je tu 1oliz jesié étvrta moznost a fo je cesta
bojovnika. Bojovnik jednd, jako kdyby se nikdy nic nedélo, protoze
nicemu nevéri, a prece vsechno prijimd tak, jok se mu to jevi,
Prijima bez prijimdni, a prehlizi aniz by prehlizel. Nikdy nemad pocit,
Ze néco vi a nemd ani dojem. Ze se nikdy nic nestalo. Jednd tak, jako
by viechno zdlezelo jen na ném, jako by vseclno oviddal, i kdyby se
pritom (Feba trasl strachy. A kdyz ¢lovék jednc timto zpiisobem, jeho
posedlost se rozplyne.

don Juan
Carlos Castaneda, Oddélena skuteénost



Yanoc¢ni romance

Sedim uprostied lesh
ve dvefich srubu.
Je temna mraziva noc,
od pusy jde para,
kamna jsou vyhasla.
Vitr fuéi v korunach buki,
do noéniho ticha
zni skfipéni a prasténi kmen,
zkiehlych velkymi mrazy.
Sedim potms,
nasloucham tém podivnym zvukim,
huéeni vétru a rachotu strom
a tu poznendhlu mizi vir myslenek
a ja se ocitam v Fisi Ticha,
na okamzik jsem jakoby mimo ¢as.
V ruce drzim riZenec,
mantra s Bozim jménem
zahfiva v srdci,
kulicky tiSe pluji zkiehlymi prsty
a ja s vdécnosti
nasloucham poselstvi vé&nosti
jedné obyéejné zimni noci,
uprostied les,
pied vanoci.

18.X11.1997
Ponor



Pod velkou kokosovou palmou sedél mnich. Jen tak sedél u sedeél. Tu
k nému prisel jukysi clovék a povida:

wHej mnichu, proc¢ misto sezeni nesklidis - palmy ty orecln?

wd proc?*, zeptal se mmich,

wMohl bys je prodar a mit penize!*

wd k cemu?”, opét se zeptal nmich.

WPak by sis molhl koupit cely les palem. najmul by sis
delniky, kter'i by za tebe orechy skiizeli a prodavali. A ty by sis mohl
za vydélané penize koupit, co bys chiél! *

wA k Cemu 2, opét Fekl mnich,.

wNo pak by sis tireba mohi v klidu sednout o hyit $tasmy!

wAle ja uz sedim!“, Fekl mnich.

Moudrost znamend, e niite v sobé svétlo, které prekond vsechny
1€2ké Zivotni situace. Takovou moudrost mohou rozvijet jen modlithy,
meditace a mantry. Nic neni pro vas Zivor hodnoméisiho  nes
meditace.  Meditace neznumend néco  si predstavovat - nebo
Jantazirovat. Nejlepsi meditace Je, kdyz se na nic nesoustredite, kdy:
si nic nepredstavujete, jen se tipiné uvolnite.

Paramhansa Swami Maheshwarananda, Realizace vnitiniho Ji

Musite zcela viechen sviij volny Cas vénovar rozjimdni u Jedine
rozjimani...
...Cesta k Osviceni zdlezi ve vvhilazeni smyslové touly a vasni. Zapri
se u zbav se v§i pFipoutanosti k sveétskym vécem. Veskerou ldsku
obrat’ toliko k Bohu. Méj v Pina dokonalou diveru. Dosdlnes pak
vbrzku Uskutecnéni Boha.

Sri Swami Sivananda, Véené uceni.



U brany
Jsem jako poutnik,
ktery nasel Cestu
ke Tvym dvefim.
Neklepu, nebugim,
jen tiSe usedam na zaprazi
a §t'asten a s uvolnénim
zaviram odi,
védom si toho, Ze o mé vis.
Cekam az prijde ta pozehnana chvile
a Ty mé& pozves dal.
Vzdavam se vSech piani,
jen jedno si ponecham:
»Projit Tvymi dvefmi
a setkat se s Tebou
tvari v tvar.
Ale nenaléham,

Ty jsi pAnem mého ¢asu
a tak jen sedim,
modlim se
a ¢éekam co bude dal.

Posvainy hdj na Ponoru, 29.X11.1997




O lidé! Prociméte ji* z diimoty nevédonosti. Nemarte Zivot
budovdnim domir = pisku. Obratte sviyj pohled do nitra. Zastavie
veskery spéch a komplikace a odlozte starosti. Usednéle a zcelu se
uyolné!e. Viorte se hluboko do nitra. Odhalte perlu svého|.Ja -
Atmana. Osvobodite se z kolobéhii zrozeni a smrti jesté v tomito
sivote. Mejte svij Cil na mysli kazdym okamzZikem svého Zivota.
Usilujte bez prestani o jeho uskutecnéni Zivotem hez pripoutu 10811,
potlacenin vasni, zboznosti, hlubokou meditaci a samddhim.

Prestaiite bloudit sem a tam a vizte Jej ve viasimim nitru.

Ve svém nitru mdte =dsobdrnu nekonecéné sily a moudrosti.
Zde naleznete klic ke kazdému problému, radu a pomoc v kazdé
situaci a silu a schopnost povznést se ke svrchovanym vysindm
nadhery a k vrcholu Dokonalosti a Svobody. Putrte do nitra.
Meditujte. Spocirite v hiubiné Védomi Sebe neboli v Atmanu.

Stihnéte se do sebe, soustiedte se a hledte do nitra: je v ném
pramen vieho dobra. Ve vasem nitru se nachdzi ocedan Blaha, ve vas
Jje zdasobdrna nekonecné sily a pramen Stésti. Proniknéte a dokopejte
se do hiubin k nému a napijte se zhluboka. Hledar Boha v né u
zanedbdvat své nitro se podobd hleddni ve skordpkdach lasnwy. ze
které jsme si nechali vzdcnou perlu: proklouznout mezi prsiy.

Patrejte v nitru a naleznete klic k moudrosti a duchovnimu
pozndni. Ponechte si jedinou vdien, a 1o hledani dobra svého
blizniho a sili o realizaci Bola.
Prichdzeji vidsky, viasy Sedivi a zuby postupné vypaddvaji. Vase
smrtelng schrdnka se vysokym vékem rozkldadd. Medituj clovéce, a
dosdalni uskutecnéni své Podstaty !

Sri Swami Sivananda, V&&né uceni



Kolik svobody,
kolik odpusténi,
kolik uvolnéni
je ve vété:

Buh
je
muj
jediny
Cil

7.1.1998



Za duchovnim mistrem prisel jisty clovék a vyhrkl ze sebe: ,, Nevérim
v Boha!* Mistr se na néj s pochopenim podival a rekl mu: . Mily
priteli. Doporucuji Ti neobvykly experiment. Jeden cely den pozoruj
svoje my$lenky. Pak uZ se nebudes divit, Ze boha nevidis. *

Duchovni zkuSenosti se vam dostavi, budete-li pripraveni - nikoliv
drive. Ve vaSem vnitfnim vwvoji zaZijete postupné oievirdni se vidy
dalsich a dalsich drovni. Cekejie trpélivé. Postupujte neochvéing
vpied ve svém duchovnim vivoji s odvahou a éistoton.

Sri Swami Sivanzmda, Veéene uceni

Bud' sam sebou! SnaZ se, abvs nenapodoboval chovdani vyznacnych
lidi, pokud nemds 1y vuitrni predpoklady, které inspirovaly k ¢inum
je.

Anthony de Mello, Modlitba Zaby 2

Klid mysli prinese:
1. Chraiite se spole¢nosti zlych lidi.
2. Zijte sim.
3. Omezuijte své potieby.
4. Neved’te debaty. Debaty vytvireji pocit nepidatelstvi. Je  to
plitviani
energii.
5. Nesrovndvejte se s druliymi lidmi,
6. Nepropajéujte sviij sluch lidovému kriticismu.
7. Vzdejte se ideje, Ze byste méli byt slavinymi a Ze hyste se méli 15§it
dobrému jménu.
Sri Swami Sivananda, Mysl, jeji tajemstyi a kontrola



O trpélivosti

Neslysis,
co nejsi pripraven slySet,
nevidis,
co nejsi pfipraven vidét.
Jsi tam,
kde stojis,
fesis to,
co potfebujes fesit.
Vse na svété
ma sviij skryty vyznam.
Najdi odvahu,
poznej ho
a pohnes se z mista !
Vie se déje
pro tvé dobro.
Uvolni se a nepospiche;j !
V3e na svété
ma svij as,
vie ma svou pravou chvili.
Tva cesta
necht’ je cestou
souznéni a harmonie.

121..1998
Ochoz



Sebedivéra  bojovnika neni sebedinvérou prumérného  élovéka.
Pramérny c¢lovek vyhieddve jistotn v ocich prihlizejicich. Tomu puk
Fikd sebedivéra. Bojovnik usiluje o bezchybnost ve svyeh viasmich
ocich a Fikd tomu pak pokora. I'riimérny clovék je pripoutdn ke svim
bliznim. zatimco bojovnik je piripoutcn pouze k sobe.
don Juan,
Carlos Castaneda, Piib&hy sily
Jogin touzici po svobodé a meditujici o ni o samoté zije vidy v
bezpeci. Vyjde-li vak ze samoty, hrozi mu dvoji vazné nebezpeci:
zaprvé dusevni rozptyleni vzhiledem k pritazlivosti zevniho svéta a =a
druhé, coz byvd horsi, nepochopeni viastnim okolim.
Eduard Tomas, Milarepa

Predstavivost jsou dvere, jimiz vstupuje nemoc i uzdraveni. Neveéi v
redlnost choroby, ani kdyz jsi nemocen, neuznany nav§tévnik odejde.

Léky maji svd omezeni, tvorivi Zivomi sila Je nemd. Vér tomu a
budes zdrdv a silny,

Sri Jukté§var
Paramhansa Jogananda, Zivotopis jogina

Nejiicinnéj§i zpusob Zivota je it jako bojovnik. Nei ucinis néjaké
rozhodnuti, délej si starosti a premyslej. Ale Jakmile ses jednou
rozhodl, pust’ se do toho beze strachu a bez zbviecného premysleni,
protoze 1é cekaji miliony dalsich rozhodnuti.
don Juan
Carlos Castancda, Oddélena skute¢nost



Jitini vily
Bézim jako vlk
Jitfnim lesem
zahalen v mlze.
Nohy rychle kmitaji,
srdce je svobodné,
rannim tichem zni
jen prohiloubeny dech
a cinkani namrzlého listi.
Prodiram se pies cary mlhy,
ztracim pojem o Case
a nahle je vidim,
jsou vsude kolem !
Maji hnédy 3at
s bilym flickem,
stoji tise mezi smrky,
a hledi na mne!

A pak Ze nejsou vily !

15.1.1998
Skalka



hl
Pokud Iru-i lidé nechdp v vase chovani, co se déje? Jejich
pozadavck = musite délat jcn to, co oni chdpou. je pokusen diktovat
vam. Je li to v popch o v v asocidlni® a |, iracionalni”, budiz.
Véisinou s jim vSak uka  vase svoboda a odvaha byt sebou
samymi.  Nikomu neystj ovmmi néjakym  vysvétlovanim  nebo
uctovanim, pokud jim vase ciny neSkodi nebo neporusuji jejicl
pravo. Kolik Zivotit bylo zniceno touto potiebou , vysvétlovat™, coZ
obycejné znamend ,, pochopit ™, {j. schvdlit. Al jsou vase Ciny a podle
nich i vase skutecné zaméry posouzeny, ale méjite na paméti, Ze
svobodny ¢lovék je povinovdn vysvétlenim jen sam sobé - svénu
rozumu a svédomi - a ne mnoha tém, kteri snad opravnény ndarok na
vysvétleni maji.

Erich Fromm, Uméni byt

Zbytecné nedebatujte. Debara vyvoldava pocit nepidtelstvi, zvySenou
citlivost a zirdtu energie. Kaidy ¢lovék ma sviy vlasmi ndazor, své
viasini minéni, ideje, pocity. viru a prresvédceni. Je 1ézké, abychom
menili nazory drulyveh lidi. Nepokousejte se o 10.

Sri Swami Sivananda, Mysl, jeji tajemstvi a kontrola



Posledni noc na lesni poustevné
Mili bratfi,
pfisli jste s no&nim soumrakem
a mluvili o tom, Ze nechcete, abych dal bydlel na domeéku v lesich.
7e jste se rozhodli, e se mam odtud odstéhovat,
pry mate pocit, Ze vam to tu malo patii.
A piitom jste mavali lejstry a razitkem,
které jsem vam véera v divére dal.
A pak jako pedet’ za svymi slovy
Jjste na dvefe povésili novy zamek.

Sedél jsem tise bez hlesnuti,
slova mi pfipadala marna,
nebot’ jsem vidél do vasich srdci.
V mém nitru bylo ticho a soucit
a snad mi do o¢i chtély vstoupit i slzy.
V duchu jsem byl s Frantiskem z Assisi.
a sdilel s nim pocity, jez zazival,
kdyz ho bratii vykazovali z fadu,
ktery sam zalozil !

Mili bratii, zvazim vaSe prani, Ze tu nemam Zit,
ale méli by jste védét,
Ze tento domecek je pro mne posvatny,
myslenka, Ze nékomu patfi, je mi cizi.
Po mnoho let, co jsem ho stavél a pak zde 7il,
byl pro mne skuteénym domovem.
Byl mi védeckou pracovnou, pozdéji chramem,
lesni poustevnou i zpovédnici.
Vi o mé viechno. Zna miij smich i plac,
chvile Stésti i okamziky utrpeni,
zna mé srdce i mou dusi!
Toto misto v lesich se stalo pozehnanim mého 7ivota
a zménilo ho k nepoznani.

Pod vlivem jeho piisobeni jsem navzdy jiny. jako kazdy,
kdo se navratil ke svym kofentim v piirodé.
Kdo nezazije, nepochopi, co citi élovék.
kdyZ travi osamélé dny v lese mezi stromy,
den po dnu, tyden po tydnu, mésic po mésici..



Jednolo dne prisel ~a joginem jeden bohaty clovék. Poklekl
pred nim, hluboce se poklonil «a Fekl: |, Sklanint sc pred tehou jogine!
Obdivuji 1vij asketickyi nvrev Zivot v odrikani.  Nemds nic, ani
majetek, ani Zenu, ani dim, ani déti, tvaj Zivor musi vt velmi 165k a
nezavidénihodny! Je mi 16 lito!"

V- wom okamziku padl jogin na kolena a hiuboce se bohdici
uklonil. Vsichmi pritomni  byli prekvapeni tim co iekl: ,, Sklcnim se
prred tebou bohdaci! Obdivuji tviij asketicky Zivot v hohatstvi. Mds
viechio na co si vzpomenc§, Zenu, déti i diun, ale neruis, ¢im za o
platis! Nevidis své otroctvi plvnoucei z pripouicni! A proto netusis. co
Je to skutecné siésti!

Clovek, ktery chee realizovat Boha, mél by Zit o sumoté, mél hy se
vyhybat spolecnosti Zen u svéisky smysiejicich lidi. Tak se stane
velmi mocnym. Vyvine silnou individualitu,

Sri Swami Sivananda, Mysl, jeji tajemstvi a kontrola



Prozil jsem jich tu k tisicovce!
Nepochopi. co to znamena v osaméni hrat noénimu lesu na flétnu,
nebo tieba jen sedét na zapraZi
a poslouchat jak na lepenkovou stiechu bubnuje dést’!
Toto posvatné misto v lesich
zna mé pocity, které ve mé vzbuzoval vitr Sumici v korunach buka,
zai nebe pIné hvézd &i klikaticich se bleski pfi letni boufce,
vi co se délo v mém srdci,
kdyz jscim po mnoho hodin hled€l do plament ohné v kamnech,
bdél pii svi€kach nad vzacnymi knihami, pii modlitbach,
psani basni, ¢i pii hratkach s plchy, jez maji o€i jako koralky.
Tento domedek je provonén aurou mnoha krasnych lidi,
s nimiz jsem zde sedaval u stolu a vedl rozpravy,
o Bohu. o smyslu Zivota, o tom odkud pfichazime a kam jdeme.
Zamiloval jsem si toto misto,
kdyz jsem bloumal okolni krajinou,
hledal jeskyné a zavrty
a fantaziroval o neznamych podzemnich systémech,
nebo kdyz jsme zde s Betty spiadali sny o Zivoté v lesich.
Jakd to byla radost a §tésti , pocit klidu a bezpeci,
kdyz jsem se vracel ze svych pouti svétem
a zde jsem nachazel sviij vérny domov!
Plakal jsem tehdy jako malé dité,
kdyZ jsem se rozhlédl kolem
a koneéné uvéfil, ze jsem zase zde!
Muj pohled klouzal po viech téch zdanlivych malickostech,
co visi na sténach a na strope¢.

a kazdy ten obrazek, soj¢i pirko, usuSena kytka,
kaminek na oltafi, napis uhlikem na stropé, stromy pied okny,
to vie mi néco krasného vypravélo,
citil jsem, Ze je to néjakym tajemnym zplisobem soucasti mne
a mé historie.

Vechny ty stromy, skalky, jeskyné, hlina,
jezevei ve svych norach, prvni jarni kytky - podIéstky,

i mravenci, kterym jsem nosil chiebové drobky,
to vie je mou soucasti a ja jsem jejich.



Duchovni Zik je podporovan celym svétem a vsiclni svétci poskytuji
zapasicimu svou podporu. Pravé tak je tomu 162 na vasi duchovni
cesté. Nikdy nejste skutecné opusténi. Dostane se vdm vnitini pomoci
Joginmi a svétcu ze viech cdsti svéta. Jejich duchovni vibrace ves
budou inspirovat a povzndset.

Sri Svami éivananda, Vécné uceni

Mudrci védi, e nejpevngjsim poutem  je takové pouto, kieré clovéka
staluge dolin, a i kdyz se zdd poddajné, je 162ké se = néj vyvmanit, a
proto jej prervou. vzdaji se smyslové rozkose a bez starosti odejdon
do bezdomovi.

Dhammapadam, 346

Kdyz se pokousim zménit to, co se mi na sobé nelibi, 1ak,
ze proti tomu bojuji, pouze to nékam odsouvdm. Prijmu-li to, dostane
se to na povich a pak to zmizi. Cemu se brdnim, 10 trvd a nikdy se
toho neuchrdanin...

...Nasili nevede k trvalym zméndm, jen laska a pochopeni.
Anthony de Mello, K prameniim

Lisky maji doupata a pidci Imizda, ale Syn clovéka nemd, kde by

hlavu slozil.
Jezi§, Evangelium sv. Lukase 9.57

Zivot neni utrpeni, budes jim viak spis trpét nez si ho wgivat, dokud se
nezbavis viech pout ve své mysli a nevydas se svobodné na cestu, bez
ohledu na to, kam té povede
Sok
Dan Millman, Cesta pokojného bojovnika

I'Se se déje pro nase dobro.
(mysticka zkugenost svatych)



Jsou to moji bratfi a sestry, a Ziji navzdy v mém srdci.
VSe zde ma pro mne zvlastni vyznam,
vazi se k tomu mé vzpominky!
Byl to mtj domov !

Kdy7 nyni cheete abych odesel, chcete po m¢ mnoho.
TFinact let, co sem na ponor chodim, je dlouhd doba!

Vidim vsak Vesmirnou Hru za v§im tim melodramatem,
a proto zistavam tichy a klidny,
odpoutany a nepolapen do vagich symbiotickych roli.
Je To jenom Hra ,

a kazdy si musi pfijit sam nato, jak se spravn¢ hraje!
Pochopil jsem, Ze pripoutanost a Ipéni je vaznou piekazkou
na cesté za skuteénou laskou, skuteénym 3téstim,
skuteénym poznanim a ke skutenému Bohu!
Pripoutanost k ¢emukoli a komukoli v okolnim svéte
je drogou, kde se za iluzi §tésti plati zavislosti a utrpenim,
je to konec Zivota a zadatek piezivani!

A tak vidim Ze jste vlastné jen nastroje mé Cesty,
které mi maji napomoci zbavit se
jednoho z vyznamnych pout v mém srdci!
Podobné i ja jsem nastrojem vasim,
aby jste si néco dilezitého uvédomili,
dfive ¢i pozdéji.

Jak bych se na vas mohl zlobit, nevédomi ?

A proto Eliasové: ja pfijimam a odchazim!

A k tomu mi zimni vanek zpiva:
,,Dalky té volaji Gjanésvarpuri !
Ceka t& Alvernal“

Pan Bidh vam zehnej.
Bud'te v pokoji.

Domecek na Ponoru, 24. ledna 1998
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wDane™, ekl tise, tohle je posledni iikol, kiery ii davam, a ten
nepirestava trvat. Délej vie s pocitem §tésti, bud' $tasmy jen tak, hez
zvld§iniho duvodu. Pak dokdzes milovat a budes moci délat, co hudes
chtit” Zacial jsem byt ospaly. O¢i se mi kliZily a iekl jsem tise: . Ale
nékteré véci a lidi  muze clovék jen stéi milovat a pripada mi
nemozné, aby clovék byl neustdale stastny.
. Presto pravé toto znamend byt bojovinikem, Dane. Nerikam
11, jak mds byt Stasiny, jen ti rikam, abys byl Stasmy. *
Sok
Dan Millman, Cesta pokojného bojovnika



Brodiemu
Ptiteli véry,
tobe patfi mij dik a pozehnani.
Promluvil jsi hlasem pevnym a jasnym,
kdyz dravci chtivi
vrhli se na mne bez litosti
a délili se o $at muj vetchy.
Opét jsem zahléd| velikost tvého srdce.
vazim si ho, nezapomenu.

Priteli vérny,
jsem jen zrcadlem, nic vic,
véi mi, délam jen to, co musim,
jsem otrokem Bozim, nemohu byt jiny,
nemohu Zit v pfipoutani Zivotem viednim.
zlomilo by mi to nejspis srdce.
Potfebuji volny prostor,
cestu svobodnou do viech svétovych stran
a byt nespoutan jako vitr,
jako divoky ki cvalajici plani.
To je miij osud i cesta po niz kragim.

A nyni se modlim k Bohu priteli vérny,
kéz vede tvé kroky,
aby se tato sbirka ver§d neumélych,
napsanych ve chvilich jemného chvéni srdce,
rozlétla skrze tebe po svété
a dostala se na spravné misto,
a do spravnych rukou.
K€z t& Pan provazi svym pozchnanim.

25.ledna 1998
Brodieho druidum ve Kitindch



Predsiavie si néjaky krdsny: lemi teply den. Skupina lidi se ro=hodla, *
vyleze na nedalekou horu. Chitze je snadnd, pocasi mirné. Po nékolika
hodindch dosalgi vicholku, kde je horska restamrace. Tam najdou
pohoding kresla, mismosti pro  odpocinek, dalckohledy veskerd
pohodli. Rozhled je inspirujici. Vzduch je chladnéjsi a Gistsi nes dole.
Télo a dufe lezcii oZivuje dujem pohody, zdravi u energie. Mnolvm ve
skupiné to staci. Vraceji se domit osvézeni a uspokojeni To jsou nedéni
lezci. Nékolik jich zistdvd, objevili dalsi cestu. Nebo je 1o moznd stejna
cestu, ale zacing daleko dole v iidoli. Hnani potrebou zkoumat, virdazefi
vpired. Po néjaké dobé se vzduch opét ochlazuje. Dieviny Fidnow. [raky
e a tam zatemni slunce. Cesta stdale stoupd, je stile prudsi. Jes
neprekracuje meze  dovednosti 1éch, kieri se rozhodli pokracovar
Dosahuji druhiého odpocivadla, ale zde uz 3dadné pohodii krome kulny o
ohnisté pod Sirym nebem nenachdzeji. Kamarddstvi je myni hiuhsi
Pasou se velkolepéjsi podivanou. Vesnice, ve kterveh vyristali jsou meni
titerné a vzddilené, chouli se daleko v tidoli. Je 10 jejich minulost, kieron
vidi v nové perspektivé. Nyvni vidi omezenost svého Zivota, Zivotu tam
dole v aidoli. Nékolik lidi opousti toto stanoviste, aby putovali vy's
Vétsina se chvili zdrzi a pak se vraci dolii. Hrstka lezen ziistavi. Patraji
po skivié cesté, kterd nad nimi mizi a ndsleduji ji Jsou pripraveni
stoupat kolmymi sténami, lest a plazit se po tizkych Fimsach, probadat
jeskyné ve velkyeh vyskdch, piekrocit hranici snéhu a postupovat ddil ?
Nyni se troSku boji a citi, Ze jsou opusténi a ponckud =mateni, Ptaji se
sami sebe, pro¢ opustili druzné veseli odpocinku pri posledni prestavee,
aby se pustili do této bolestivé, nebezpecné cesty - neho to Je jen néjakd
pout? Jejich fyzické stradani se zrcadli v jejich boji duchovnim. Skalnaé
prekazky a iitesy hrozi moznosti velkého zranéni. horsiho nes k jakcnn
mohlo dojit kdy driv, protoze riziko a zranitelnost jsou vérsi

Navic probihd vnitrni bitva. Lezci citi. ze prijali Jakéhosi
odpiirce, protiviika. Hora se stdva nééim, co se musi zviddnout. Z histky
lidi, kterd do téchio vysek stoupd, mize vicholku dosdlmout jen jeden
nebo dva lidé. Téch par lidi, kieii vsadili vsechno na jednu kartu a chuéji
dosdhnout vrcholu, vyuziji kazdy sviij ndstroj a pomiicku v co nejvéisin
rozsahu. Chigji vsechno, chiéji vrchol, mystickou zkusenost, kterow md
kazdy velky lezec.

Ram Dass, Cesta uvédoméni



Jaké je to Stésti nemit vuli, nerikat , ja"
a zapomenout, kdo jsi a jak ti iikaji

a sverit se s divérou BozZimu vanku.
Nikos Kazantzakis, Chud’asek Bozi, Zivot sv. I'rantiska

Jiz jsem dan sile, kterd vede milj osud.
JiZ po nicem netouzim a tak nemam co brdnit.
Nemam myslenek, a tak mohu zrit.
Jiz niceho se neobavam,
lak proto se rozvzpomenu na své Ja.
Klidného a odpoutaného

nechd mé Orel projit ke svobodé.
Gato, Uniknout Orlovi

[ixistuji pro mne jen cesty po stezkdch srdce.
Jen po takovych cestuji
a projit je v celé jejich délce
je jedinou hodnotnou zkouskou jakou zndam.
A tak po nich cestuji

a bez dechu se divam a divam
don Juan
Carlos Castaneda, Ugeni dona Juana
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EPILOG

rozhovor v srdci
JYOTA SEJYOTA JAGAVO
SATAGURU JYOTA SE JYOTA JAGAVO
Zapal mé srdce laskou, sataguru zapal mé.srdce svym.

Jakmile jednou najde$ odvahu byt sam sebou a zacnes ze
scbe sctidsat vSechny ty fetézce pripoutani a zavislosti, instalované
ti do srdce okolnim svétem, zaéne$ najednou videt, ze kazdy z lidi
hleda To samé : své §tésti, a ze jen forma hledani se rizni podle vyse
poznani a miry prozitého utrpeni. Nahle uvidis, ze kazdy hraje jen tu
roli. kterou poticbuje hrat a ze jsme vlastng viichni zajatci svych
karem, primych dusledka svych drivéjsich ¢inl. A lo jec cas pro
ocistu srdce. Nékdo tam - kde pravé je - poticbuje slouzit a tak
slouzi, jiny momentalné poticbuje samotu a tak  po starobylém
mnigském zpusobu sedi nckde v horské jeskyni, opakuje si mantru s
Bozim jménem a zkouma skryt¢ mechanismy své mysli a prirody.
Mezi obéma neni rozdil. Oba patii do stejného tance Bozské Hry.
Kazdy déld to své a piitom je dulezité, aby délal to, co délat ma a
nedélal to. co délat nema. A aby byl tam, kde byt md, a nebyl tam,
kde byt nemd. Abychom Zili v okamziku piitomnosti, tady a ted’ a
nebloudili v budoucnosti ¢ minulosti. Podobné jako kdyz pisi tyto
radky - mé srdce mé k tomu vede - tak to délam a nepiemyslim nad
tim k éemu to je, jsem jenom nastroj. Mam-li Zit sto let, nebo jen
jeden den, chei sviij Cas vezdejsi vyplnit Cestou za Bezdivodnym
Stestim, které kvete tam, kde je nepfipoutanost, laska a poznani.
Citim, z¢ jen takovy zivot stoji za to Zil. Rad¢ji volim jediny den
svobody, nez sto lct prezivani v zajeti  svych ncvedomych
myslenkovych stereotypl a strachu. ,,Vlastne je to snadné®, pravil
Mistr: ,, Jen pIné uvolnéni!*

Pan Bah Vam zehnej. Skoncila ma prace na tomto dilku.

Chud'asek Bozi - Gjaneésvarpuri
Jsem u Brodieho doma, pies okno hledin na posvdtiny kitinsky
chirdm nad mimz se vzndsi sepek mésice. Je Limora L.P: 1998,
descta hodina vecerni.
Om Santi, Santi Santi O

Mir, Mir, Mir






