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,» Nékteri jogini se stahuji ze spolecCnosti do samoty a Ziji jako poustevnici
daleko od civilizace.
Ale i ti medituji pro dobro svéta. Pouhd jejich existence je pro svét
poZehndnim.
Rikd se, 7e vitr, ktery se dotkne dZivanmukty, rozndsi mir, harmonii a Stésti
vsude, kam zaleti. “

,» Uzdravte sami sebe ldskou. “

Visvagurudzi Paramhans Svami Mahésvarananda



Z.asveceni

Mé poznani neni ve SkuteCnosti mé. Je to Poznani mého Vesmirného
Mistra ViSvaguru Paramhanse Svamiho Mahésvaranandy, ktery mne
vede jak dobfe vim timto Zivotem od narozeni. Jeho jsou vSechny mé
vize. Mahé$vardnandovo uceni je viak uceni Avatara Bhagvan Sri Dipa
Nérajana MahdaprabhudZiho a ostatnich svétcti indickych, véd a upanisad.
Za vSechno ¢im jsem vdécim ViSvagurudZzimu MahéSvaranandovi.

OM SAHA NAVAVATU
SAHA NAU BHUTAKTU
SAHA VIRJA KARVAV-AHE
TEDZASVI NAVADHITAM - ASTU
MA VIDVISAVAHE
OM SANTI, SANTIL, SANTI

Pane, kéZ chranis a opatrujes nas oba
Mistra i Zaka
kéZ se nam obéma od tebe dostane sily,
kéZ néas naSe cesta dovede ke konec¢nému poznani.
Ochrafiuj nas, abychom se neodloucili,
ale zistali spojeni navéky.
Om mir, mir, mir.

Ma joga je dZianajoga. DZndnajoga je vySsi, nebo dokonce nejvyssi typ
jogy. Jeji podstatou je zieni do podstaty naSich problémi. Mij Mistr
Visvaguru Paramhans Svami MahéSvarananda je pfedevsim dZiidnajogin,
ziec jogy. I ja mam své jméno podle této starobylé jogy. Gyana znamena
dZinana. Proto mne zajisté mnozi nebudou chapat. O této joze se da vypravét
pouze v podobenstvich, alegoriich, verSich ¢i mystickych pohddkovych
pfibézich. Je to svét bohii a démonti. Nebo jdéte do samoty horské jeskyné
a vizte to sami. Ale budte v horach opatrni.



Tuto knihu mého Zivota vénuji JeZisi,
kterého jsem nalezl v osobé indického svétce
Jeho Svatosti Visvaguru Paramhanse Svamiho Mahésvardnandy.
Je vénovdna vsem Visvagurudziho bhaktiim.
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Uvod

Po té co Svami Gyaneshwarpuri prestal psat odborné speleologické,
sakralné historické a archeologické publikace, zamétil svou pozornost
na sepisovani vlastni z knih nevyctené originalni mystické nauky
z horskych pousteven a meditacnich jeskyni, nejen v Moravském krasu,
Krkonosich a Slovenském rdji, ale i v horach nad Assisi, v rumunskych
Karpatech a indickém Himélaji, kde navstivil poutni misto Gomukh
- pramen Gangy a po-té se usadil pod skalnim previsem v pohoii nad
RiSikéSem, branou vSech duchovné hledajicich. Zakem Paramhanse
Svamiho MahéSvaranandy je od roku 1996, kdy byl iniciovan do mantry
a krije. JiZ od roku 1997 je kromé toho regulérnim poustevnikem a od
23. Cervence 2021 vysvécenym hinduistickym a jogovym mnichem
znamym hrstce hledajicich pod jménem Gyaneshwarpuri, hindsky ,,Ten
ktery poznal®, coZ je odkaz na duchovni cestu gyanajogy (dZnanajogy),
kterou jako poustevnik nasleduje. Tato kniha, jak informuje jeji podtitul
je ,,0 duchovni cesté k oranZovému rouchu®, nevede tedy samoziejmé az
na konec duchovni cesty, k mok3e. Tohoto vzneSeného Cile poustevnik
dosud nedoséahl, coZ nezastird. Dokumentuje poznani a c¢ast duchovni
cesty do vysvéceni na jogového hinduistického mnicha, coZ je do anahaty,
do srdce. I to je jiz relativné daleko z hlediska vétSinové svétské populace
v prevazné ateistické Ceské republice, kterd je vétSinou bez hlubsiho
zajmu o duchovni hodnoty a nauky. Pfed tficeti roky poustevnik
Gyaneshwarpuri odesel osamocené na duchovni pout’ do hor, kde celkem
tfi a ptl roku cistého Casu proZil v Uplném osaméni v neznadmé horské
jeskyni v soutéskach Slovenského raje, kde usilovné meditoval. Kromé
toho proZil mnoho dalSich let i na jinych poustevnach po celém svété.
Nyni Zije se souhlasem ViSvagurudziho se svou maminkou, kterd trpi
depresemi, v rodinném aSramu v Brné-Bosonohdach a ve volnych chvilich
znovu vyrazi meditovat do jeskyni a na poustevny do prirody. VétSinu casu
viak travi v klauzufe svého pokoje. Planuje trvale Zit v Ceské republice
a dosdhnout na zdejSich kopcich Osviceni a Osvobozeni. Je vSak moZné,
Ze ve stari odejde anonymné do horstev indického Velkého Himalaje, doZit

11



12

nékam pod Gangotri a u Uttarkashe, kde by si rad postavil poustevnu,
kterou zde v Ceské republice zda se v lese neni mozné legalizovat
a postavit, z divodu absence patficnych zakond, které by na poustevniky
vrhaly svétlo jako na duchovni a kulturni dédictvi tohoto naroda, jimz
jisté poustevnik je. V této knize nejsou zvefejnény vSechny pribéhy, které
poustevnik ve svém véku padesati sedmi let po dlouhé a strastiplné cesté
proZil, ani nebude zatim zvefejnéno komplexni obdrZené poznani. Teprve
v pozdéjsim véku po Osviceni zamysli odtajnit autobiografii své duchovni
cesty vyCerpavajicim zptisobem. Tato kniha je jen namatkovym exkurzem
do problematiky poustevnictvi a mniSstvi u ViSvaguru Paramhanse
Svamiho Mahésvaranandy, Zivot Svamiho Gyaneshwarpuri zacin4, jak je
u mnicht obvyklé, aZ po jeho mniSské iniciaci sanjas dikSe, tedy v roce
2021. Co bylo predtim je jiZ nepodstatné a bude to zahaleno ml¢enim. V této
knize se vyrovnal se svou minulosti a jiZ se k ni nebude vracet. A o tom je
tento Pfibéh jednoho svamiho, ktery touZi Zit jen jako nic neznamenajici
poustevnik, nevychazejici ze svého osaméni.

,»INecht’ nikdo nezanedbdvad vlastni cil pro cil druhych, at’ se zda jakkoli
velkolepy.
Kdo pochopil, co je jeho pravym cilem, at’ o néj diisledné usiluje.*

Dhammapadam 166

Kdo je Svami Gyanshwarpuri

Svami Gyaneshwarpuri je oddany zak Jeho Svatosti Visvaguru
Paramhanse Svdmiho MahéSvaranandy, Mistra jégy a Ucitele duchovni
cesty z Indie, kterého nasleduje od roku 1996. Za tu dobu prosel bouflivou
duchovni transformaci v diisledku probuzeni kundalini, ktera vyustila dne
23. Cervence 2021 v Mahdaprabhudip 4Sramu ve Stfilkach ve vysvéceni
- sanjas diksu - na hinduistického a jégového mnicha, kdyZz mu bylo padesat
tfi let. Stat se svamim bylo jeho dlouhodobym ptfanim a Zivotnim cilem
- proto se postil a odchazel do hor a do lesa meditovat azZ se mu jeho pfani



doslova zazracné Svamijiho Milosti naplnilo. Od té doby setrvava v sant6se
- spokojenosti, veskera svétska prani se rozprchla a on se vraci zpét Domti
do duchovniho domova, z néhoz jsme vySli. Svami Gyaneshwarpuri
pusobi jako osamély, mlCici poustevnik v jeskynich Moravského krasu.
MEél to §tésti, Ze se narodil v blizkosti tohoto nejsvétéjsiho tizemi v Ceské
republice, magického a mystického prostoru, v minulosti osidleného
Samany a poustevniky, na néz se rozhodl navazovat. Neni ucitelem jogy
a nekaze hinduismus. Ma pravo uzivat duchovni titul svami (pan sebe)
a nosit oranzové roucho, Sat indickych joginti a sadhuti. Ziskal timto tuto
nejvyssi Svamijiho iniciaci. Je kosmopolitniho nadndboZenského smysleni
a vnitiniho zaloZeni, z tohoto diivodu uctiva rovnéz JeziSovo kfestanstvi,
buddhismus, taoismus a ostatni svétova naboZenstvi. Je historicky prvnim
hinduistickym mnichem vysvécenym v Ceské republice. Pie odborné
publikace z oboru speleologie, sakralni historie a archeologie a v neposledni
fadé vlastni originalni, z knih nevyctenou mystiku a filozofii, basné,
duchovni pfibéhy a pohadky s duchovnim ponaucenim. Nasleduje ve vSem
Silu Lasky a krac¢i po Cesté Poznéani (dZianajoéga) jak vyplyva z jeho
duchovniho jména Gyaneshwarpuri (gyana=dzZnana), které se preklada
jako ,,Ten ktery poznal“. Je tedy vnitfné dZzidnin ¢emuZ odpovida jeho
na prvni pohled nesrozumitelna Zivotni filozofie poustevnika. Od narozeni
je osvobozeny, dosud ale nerealizoval nejvyssi stav védomi mdéksu, kdy
individuélni ,,ja“ se stava celym Vesmirem. M4 vSak vlastni vnitini vedeni
a napojeni na Boha, BoZské Ja. Realizovat Boha a dosdhnout Osviceni je
jeho nejvysSim a jedinym Cilem v tomto zrozeni, jemuZ zasvécuje svoji
duchovni jogovou sadhanu, meditaci v tstrani, mantra dzapu, opakovani
BoZziho jména, modlitby, jégové &sany, kriji ap. podle Systému Joga
v dennim Zivoté Paramhanse Svamiho Mahésvaranandy. V soucasnosti
se Casto zdrZuje na osamélych a pustych mistech v horach a v lesich.
Od détstvi samostatné studoval Bibli, nikdy vSak netikal Ze je kfestan.
Pozdéji studoval Bhagavadgitu a jiné svaté spisy indické. PrecCetl rovnéz
néktera buddhisticka a taoisticka svata pisma. Nejvice ho vSak oslovila
moudrost Svamiho Sivdnandy z Ri$ikése, Paramhansy J6ganandy, Ramana
Maharisiho, Chan-Sana, Bhagvana Sri Dip Néarajana Mahaprabhudziho
a samoziejmé Svamiho MahéSvaranandy, v némz rozpoznal esenci svého
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duchovniho nazirdni Pravdy ze svych meditac¢nich jeskyni a horskych
pousteven. Uctiva idedl indickych himaldjskych joginti a rovnéz sv.
FrantiSka z Assisi. Nevyucuje jogu vefejné a jako skutecné pravy dzianin,
muZ poznani, nepfijima studenty jogy ani osobni Zaky. V soucasnosti Zije
na zakladé doporuceni Svamijiho se svou maminkou v malém &Sramu
v Brné - Bosonohach. Poustevnik Gyaneshwarpuri je nékdo o kom se bude
predevsim mlcet, nebot totiZ v sobé slucuje bezmeznou pokoru FrantiSkovy
fehole s bezmeznou tvrdosti Sri Dévpuridziho proti démonfim egoismu.
Toto je pratelé himalajska joga v Ceské republice.

»VYtvoril se ndzor, Ze sannyasinové by méli vstupovat do spolecnosti
a ztcastnit se socidlni a politické Cinnosti. To je vSak vyloZeny omyl.
Sannyasin se nemusi stdt presidentem Ci viidcem néjakého politického
hmuti, on miiZe Cinit vSechno pomoci svych myslenkovych vibraci.

-

Nemusi se projevovat verejné i kdyZ nékteri tak cini... ...Ten, kdo rozjimd
v himaldjské jeskyni a pracuje na sobé, aby sdm sebe ocistil, oCistuje téZ
i svét a pomdhd svetu svymi duchovnimi vibracemi. Nikdo nemiiZe zabranit
tomu, aby jeho Cisté myslenky vychdzely do svéta a prichdzely k tém, kteri
je vskutku potrebuji.“
Sri Svdmi Sivdnanda
Mysl, jeji tajemstvi a kontrola

O mé duchovni ceste

Narodil jsem se jako Marek Senkyfik (*7. kvétnal968) do tradi¢ni
krestanské rodiny, v niz kam az pamét sahd, chodili vSichni v nedéli
do kostela. V katolické cirkvi jsem dosahl v roce 1986 svatosti kiestanské
dospélosti, bifmovani. Dne 23. Cervence 2021 jsem byl vysvécen na mnicha
v hinduismu. Stal jsem se tak historicky prvnim svamim vysvécenym
v Ceské republice. ZdrZuji se jako poustevnik v Moravském krasu. Mnoho
zdejsich jeskyni mi slouzi k medita¢nim ucelim. Meditoval jsem vsSak také
az u pramenu Gangy a nad RiSikéSem v indickém Himadlaji, v soutésce
Chey v rumunskych Karpatech, v Monte Subasio nad Assisi, na Staré



hote v KrkonoSich a ve Slovenském réji. Stale jsem hledal to misto, kde
bych mohl byt sdm a neruSené meditovat. Mam za sebou tisice dni a noci
v osaméni meditacnich jeskyni a horskych pousteven. Néco tedy vim jisté.
To je ma kvalifikace. J& ptisobim predevsim Laskou a Poznanim (bhakti
adziana). Sila Lasky - to je to v co véiim. Jsem poustevnik, nejsem duchovni
ucitel. J& mam DévpuridZziho srdce. Svrchované Osviceny Mistr jégy,
obdafeny zézraénymi silami, poustevnik Sri DévpuridZi Zil na prelomu
19. a 20.stoleti nejprve v Himalaji - poté se usadil v RadZastanu ve stfedni
Indii. Silou viile zboril 45ram a vyhnal z ného bhakty, své Zaky a poslal na né
hady. Lidé se domnivali, Ze svétec zeSilel. Motivy jeho ¢ini presahovaly
lidské chapani. Od té doby mluvil jen s témi, kdo méli hluboky a vazny
zdjem o Pozndni. V této kalijuze déaval prednost spolecnosti zvitat pred
spolecnosti lidi. Na Cesté jogy se povazuji za nasledovnika tohoto svétce.
Poznal jsem Ze mne Biih vede od narozeni. Miij Biih je Siva, vé¢ny Mistr
vsech jogint, asketl a modlicich se lidi. Je to nejsoucitnéjsi a nejlaskavéjsi
Biih z celého hinduistického panteonu. Bhakta, ktery medituje na Sivu,
dojde rychle kone¢ného Osvobozeni (mdksa). Jsem tedy jogin a hinduista,
s jistotou vim, Ze nejsem kiestanského zrozeni, jakkoli mam k JeZisi
od détstvi v srdci blizko. V tomto Zivoté (a jiZ nikdy) nebudu kiestansky
mnich, protoZe vétSinou nezachovavaji dtlezité pravidlo vegetarianstvi,
coZ povazuji za velmi zavaZny prohfeSek katolické vérouky. Ja v této
otdzce mam zcela jasno a v souladu se svym svédomim jsem vegetarianem.
Vracim se tedy zpét Domi do Indie. Mé soucasné zrozeni v Ceské republice
av Evropé bylo jen pfechodné. Vyhybam se masu, ale neuzivam ani alkohol,
tabak a drogy. Jsem jejich odpiircem. Ja jsem poznal, Ze duchovni Cesta
je ocCista od vSech Spatnych sklont k dosaZeni jen Cistych (sattvickych)
vlastnosti. Vyhleddvam proto spolecnost duchovnich a moudrych lidi
(satsang), napiiklad v naSem aSramu ve Stfilkach. Dale jiZ s radosti
a vyrovnanosti zachovavam mniSsky celibat (brahmacarja) a doporucuji
ho dodrzovat kaZdému pripravenému pro vétsi pohodu, harmonii a vnitfni
chapani a nazirdni mystické védy svétcii (anubhava). VSechno co jsem
kdy hledal jsem nasSel v ucelené podobé jako koncentrované védéni v Joze
v dennim Zivoté (Yoga in Daily Life). Je to nepochybné jedno z nejcistSich

~eer
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svétci na Zemi, jehoZ duchovni tituly oznamuji Ze je to plné Osvicena
Duse a Mistr Vesmiru. Toto uceni jégy nejlépe vyhovuje mému vnitfnimu
poznani z horskych jeskyni. Proto jsem Svamijiho oddanym Zakem
(bhaktou). Tolik bych si pral predavat toto uceni, které vysvobozuje ode
vSeho utrpeni, ale zatim tak ¢inim po vzoru himélajskych Mistrd jen
meditacnim zptisobem, nebot’ mé poznani je pfes vSechnu vynaloZenou
snahu potad jeSté nedostateCné. Pofad se jeSté povaZuji ve vnitini joze
v podstaté za zkuSeného zacate¢nika. At mi prominou vSichni ti, ktefi
se na mne jiZ zacinaji obracet. Chci zachovavat mlceni (mauna), Ticho
a osameéni v prirodé. Proto budu Zit sam v dstrani poustevny. Véiim, Ze tak
ziskam ty vnitini dary, které pak budu moci jednou rozdavat na vefejnosti.
A tak to Bth Zada. Proto byl i JeZi$ na pousti a odchazel sam na horu,
aby si ujasnil svou duchovni situaci a povolani. Tak to chci i ja po vzoru
starych Mistri romanticky napliiovat. Ja véfim v tajemnou moc BoZiho
jména, své mantry, Ticha a samoty s Bohem. VSechno ale zaleZi na tom,
zda naleznu pochopeni ze strany ochranct ptirody a lesnikt. Zatim jsem
narazel vétSinou na samé neporozuméni. Kdo nechéd Zit poustevnika
v lese? Kdo mi nabidne les s pramenem pitné vody? To misto kde bych
si mohl postavit svou malou poustevnu a byt sdm observovany. Tak jako
svaty FrantiSek z Assisi dostal od Slechtice - Stédrého donatora pro svou
modlitbu a meditaci opuSténou horu Alvernu... Na tento Vesmirny princip
spoléhdm a tomu vérim. ,,Hospodine... kdo smi bydlet na tvé svaté hore.”
(Zalm, 15,1).

,» Prachavy je tento svét jako preludy a sny, bez podstaty.
Zrekni se ho. Opust’ své nejbliZsi, setni pouta chtiCe a nendvisti,
medituj v lesich, v hordch.“

Tilopa
Uceni tibestké jogy.



Ideal poustevnictvi

Mam takovou davnou vizi. Vidim stovky a tisice mladych Cechti muzi
a snad i Zen jak oblékaji hnédou ¢i zelenou kutnu uSitou vlastnima rukama,
nebo dokonce oblékaji oranZové roucho. Vidim je jak opoustéji tuto
civilizaci a spole¢nost svych bliznich a odchazeji do osaméni pohrani¢nich
hor nebo na vysocinu ve vnitrozemi. Vidim jak hledaji opusténé horské
kaplicky, jichZ jsou v €eskych zemich na tisice, vidim jak se v nich usazuji
a stavaji se pohadkovymi bytostmi. Poustevniky, Samany, druidy... v o¢ich
héjich, pravékych hradiscich, v jeskynich a u lesnich studanek. Jsou to
lidé, ktefi se vzdali svych roli a ambici v tomto Sedivém neradostném
svété aby vénovali sviij Zivot nejvétsimu dobrodruzstvi jimzZ je duchovni
cesta. Vidim jak se bezcilné toulaji po lesich, promlouvaji ke kvétinam,
prateli se s motyly, modli se mezi stromy, medituji na vrcholcich hor,
zpivaji posvatné zpévy a praktikuji svd duchovni cviceni - a Biih je za
upfimnost jejich touhy obdarovava svymi Milostmi, vede je a chrani, jako
kazdého kdo ma odvahu véfit svému srdci a jit za jeho volanim. Mnozi
se Casem vraci zpét do svéta lidi, bohatSi o cenné zkuSenosti, ale néktefi
vydrZi napor osaméni a stavaji se z nich zasvécenci nejvétsich duchovnich
mystérii. Stavaji se mystiky v tom nejvySsim a nejcistSim smyslu slova,
stavaji se svatymi lidmi, ktefi ocistili své srdce i svou dusi od sil temna
a nahliZeji do nejhlubsSich BoZich Tajemstvi. Pro své blizni budou psat
basné a lidé za nimi budou utikat pro radu a pro slova moudrosti a ttéchy,
nebot’ nikdo nerozumi zdhadam Zivota lépe neZ ten, kdo dokonale poznal
Sebe. A nejlepsi skolou sebepoznani je Zivot osamélého poustevnika. Je
to tézka cesta, ale ti kdo jsou na ni taZeni Bohem hluboko ze svého nitra,
by ji nevymeénili za nic na svété. Radosti jim bude prosty Zivot v souznéni
s celym Vesmirem. Vystaci si s malym battizkem na zadech, v némz budou
mit vSechny své véci. Budou pracovat ale jen tolik, aby obhdjili svou
pozici nezavislosti. Budou sice poruSovat zadkony této spolecnosti, ale jen
proto, Ze se fidi Zakony vy3Simi, a tak i ohynek si v lese zapali a mimo
cestu svobodné ptijdou a pod korunami strom budou tiSe usinat a pod
klenbou jeskyni se budou probouzet. Nebudou bojovat proti svétu, nebot’
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svét dostatecné prosvétli svou pouhou existenci. A budou nevinni jako
motyli a tak laskavi, Ze i jejich odptirci, dfednici, myslivci ¢i ochranci
prirody je nakonec budou mit radi. Poustevnik v lese se stane prestizni
zaleZitosti, nebot” jeho pfitomnost v lese se stane ekologickym indikatorem
Cistého, neporuseného a harmonického prostiedi - nebot” poustevnikovo
srdce je nesmirné citlivé na jakékoli zneCisténi a nemtiZe Zit proto vSude.
A tak se vSichni hajni budou pfedhanét v nabidkach téch nejatraktivnéjsich
poustevnickych lokalit, jimiZ by poustevnika do svych hvozdd prilakali.

~evrs

v Ceskych zemich dosud zbyla: u vodopadt a horskych jezer, v oblacich
mezi kosodfevinou, ve ztracenych jeskynich a na vyznamnych pravékych
archeologickych lokalitach, takze si kaZzdy vybere podle svého zaloZeni
a na kazdého se dostane jen to nejlepsi...

,»-..chodili v ovcich a kozlich kiiZich — strddajict, prondsledovani a trpici.
Svét jich nebyl hoden. Bloudili po pustindch a hordch, po jeskynich
a zemskych roklindach.“
Zidim 11,37-38

,» Poustevny v hordch byly jako stdanek plny boZskych tvdri, pévcti Zalmii,
milovnikii nauky, askettl, kter'i se postili, modlicich se lidi, které tésila
nadéje na budouci rozkose a kteri se zabyvali ru¢nimi pracemi, aby dali
almuZnu. Méli se navzdjem rddi a byli svorni. A bylo to opravdu napohled
jakési zvlastni tizemi zboZnosti a spravedinosti. Nebylo tam nikoho, kdo by
utiskoval, ani toho, kdo by utlacoval, neexistovaly tam vycitky pohdnéce.
Zato askettl bylo mnoho, avsak vSichni méli tutéZ jedinou myslenku:
pracovat, aby dosdhli ctnosti. A proto ten, kdo by vidél tyto poustevny

a takovy rdad mnicht, byl by nucen zvolat:

»Jak skvélé jsou tvé stany, Jdkobe,
tvé pribytky Izraeli!
Rozprostiraji se jako tvaly,
jako zahrady nad rekou,
jako vonné stromovi
vysdzené Hospodinem,
jako cedry pri voddch.”

Sv. Atands
Zivot sv. Antonina Poustevnika



Hertodtiv poustevnik ve svatém
srdci Moravského krasu jeskyni
Kostelik ve Krtinském udoli

Prostornd priichozi jeskyné s centralni démovitou prostorou Kostelik,
pripominajici goticky kostel. Odtud nazev jeskyné. Otvird se tfemi
prostornymi vchody do Kttinského tidoli. Tato pamatna jeskyné byla zvana
v minulosti téZ: Eremitage, Rittersaal, Steinerner Saal a Theresienhghle
Kapelle. Prvni zminka o jeskyni je z roku 1669 od Jana Ferdinanda
Hertoda z Todtenfeldu v jeho spisu: ,,Tartaro mastix Moravie“ (Podzemni
bi¢ Moravy), kde je zprava o poustevnikovi, ktery tuto jeskyni obyval:
»Nad vchodem této jeskyné (to znamena u Byci skaly) se jevi jiny otvor,
predstavujici dalsi jeskyni. Kdysi ji obyval jako nepfistupny tikryt poustevnik,
aby byl samoten jako pravy mnich, zridil si pro sebe uméle prichod k sestupu
a vystupu pomoci provazu, oceriuje lidskou samotu a blaZenost.“ Toto misto
se nachazi s nejvétsi pravdépodobnosti na skalni terasce nad Kostelikem,
ktera je pristupnd po skalni fimse ze sméru od Byci skaly. Zde tedy
pravdépodobné Zil, modlil se, meditoval v osaméni onen poustevnik.
Tuto jeskyni po cely stfedovék jisté navsStévovaly a obyvaly nescetné
generace poustevniki v disledku blizkosti poutnich mist K¥tiny a Vranov
je k tomuto tcelu velice vhodné morfologicky pfizptisobena. O tom se ale
samoziejmé nedochovaly Zadné pisemné zpravy. JeSté ve 20. stoleti Zil
na Kosteliku v Kamenném salu poustevnik a almuznik Vincenc Dolezal
(1862 - 1936) z Habrtivky. Kamenny sal je ptiblizné kruhového ptidorysu
o velikosti 11,7 x 10 metri. Ze salu se dvéma velkymi vchody vybiha
smérem k Byci skdle 18 metrid dlouha sestupna chodba k tfetimu vchodu
do jeskyné. Sifka této chodby je priimérné asi 2,7 metrti. Strop Kamenného
salu se klene ve vySce pres deset metrli a je rozervan Cetnymi kominy
a hornim patrem Kazatelny, z niZ kdysi pry pohansti knézi kazali lidu.
Tam nad Kazatelnou je horni patro, kde Zil onen eremicola. Jeden komin
je otevien aZ na povrch a za pfiznivé konstelace jim pronika do jeskyné
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slunecni paprsek. Kostelik je jeskyné opredend mnoha povéstmi. Je to
zahadné misto Krtinského udoli. Lze pfimo vidét mastickafe nékdy
v 17. stoleti, jak tuto napadnou jeskyni prokopali v nadéji, Ze objevi roh
bajného jednorozce. Mohlo zde byt ukryto mnoho pokladt. Jeskyné je
povazovana za prutokovou Kitinského potoka, v dobé kdy tekl v této
vyskové drovni. DalS$i neznamé pokracovani smérem ke Tiem kotlim
a Kitindm zaniklo a po byvalé jeskynni chodbé odstranéné piirodnimi
procesy ziistalo stat nékolik izolovanych hiebenackt. Mam davnou vizi,
Ze bych v Kosteliku nechal poloZit piskovcovou dlazbu. Do dlazby bych
nechal postavit kamenné ohnisté pro poustevniky, kdyby sem opét ptisli. To
jemavize. KdyZ jsem pfiSel vroce 2005 do posvatné krajiny Vallis baptismi
jako poustevnik, pocitil jsem potfebu zbudovat na Kosteliku poustevnicky
pamatnicek. Ten byl sice vénovan Vinckovi DoleZalovi, ale patfil i vSem
ostatnim poustevnikiim Zijicim v pribéhu historie v této nanejvys svaté
jeskyni. ZIé sily okolo satanismu na Byci skale vSak pamatnicek zahy
od skaly odrezaly a zcizily. Pro jsem zde vztycCil dfevény kiiZ, ale i ten
byl zahy z jeskyné vyhozen. Proto probéhlo jednéani s jeskynari na Byci
skale, aby novy kiiZ poZehnali. Ale i proti tomu vznikla na By¢i skale silna
opozice domnivajici se, Ze bych jim timto duchovnim symbolem Kostelik
odcizil. Proto ani Sprava CHKO nakonec nesouhlasila se vzty¢enim kiiZe
v této bezpochyby svaté poustevnické jeskyni Kosteliku. Podle tradi¢niho
vykladu se Hertodova zprava z roku 1669 v dile ,,Podzemni bi¢ Moravy“
o poustevnikovi Zijicim dle néj v ,dalsi jeskyni“ vztahuje na jeskyni
Kostelik vedle Byci skaly. Tak to uvadéji Trampler 1897, Burkhardt
1951-1955, Absolon 1970 a nyni Gyaneshwarpuri. V roce 2013 vSak spatfila
svétlo svéta silné naddimenzovana spekulativni hypotéza archeologa
z By¢i skaly Martina Golce o tom, Ze Hertodova zminka o poustevnikovi
se nevztahuje ke Kosteliku, ale k Byci skale (Golec 2013 a Golec in
Oliva a kol 2015). Ve vysce asi 20 metrd ve skalnim cCele Byc¢i skaly
se totiZ nachazi vysuta asi 10 metrti dlouha a asi 1,5 metru Siroka chodba
pristupnd, jen horolezeckou technikou, dostupna téZ ve vysce pivodné asi
10 metrti z vnitini strany Predsiné Byci skaly. Tato chodba je jeskynari
z By¢i skaly povaZovana za skutecny pristfeSek Hertodova poustevnika,
aniz by se vSak zamysleli, jak by se do takové vysky poustevnik neovladajici
jednolanovou horolezeckou techniku vibec dostal. K tomu Golec piSe:



,Onou ,,dalsi jeskyni“ mel Hertod asi na mysli fragment chodby, kterd
se nachdzi v Celni skalni sténé Byci skdly, kterd je pristupnd pouze po lané,
a to z venku (vyska asi 20 metrii), nebo pohodInéji ze vstupni Predsiné (vyska
ptivodné asi néco pres 10 metrii.“ S timto nazorem vsak nelze souhlasit
a nadéle trvam na tradi¢nim vykladu, Ze onou ,,dalsi jeskyni“ Hertodova
poustevnika byl zcela jisté minén nedaleky Kostelik! Domnivam se, Ze
si jeskynari touto hypotézou o existenci poustevnika ve vysoko poloZené
chodbé své jeskyné Byci skaly chtéji lepsit jeji silné poSramocenou image.
Opravdu pro tuto novou myslenku Martina Golce neni Zadné opodstatnéni,
a to ani po archeologické strance, nebot’ zminéna jeskynni chodba nad
Byci skalou je antropogenné beze zmén z obdobi baroka, dle posudku
samotného Golce. I nadéle tedy plati, Ze Hertoddv poustevnik Zil jiZ ddvno
pred rokem 1669 na skalni terase nad jeskyni Kostelik, vyuZivajic za
pfistfeSek jeho horni patro nad Kazatelnou. O tom jsem zcela presvédceny.
Tato terasa je velice téZko pristupnd a skalni Fimsa k ni se tézko v piikrém
svahu smérem k Byci skale hleda. Je to dodnes jedno z nejodlehlejsSich
a nejopusténéjSich mist v Moravském krasu. Neni mi znamo jestli zde
na terasce nad jeskyni Kostelik byl jiZz proveden fadny archeologicky
prizkum, ale je pravdépodobné, ale horni patro nad kazatelnou jisté jiz
nékdo anonymné bohuZel prokopal. Mozna ale, Ze par svatych stfepli po
onom poustevnikovi je na terasce Kostelika dodnes k nalezeni!

,»Moudry muZ zavrhne temnou cestu zla a vyvine v sobé dobro.
KdyZ odesel z domova do bezdomovi, necht’v samoté,
v niZ je obvykle tézko nalézt zalibeni, usiluje o vyssi blaZenost tim,
Ze se vzdd smyslové rozkoSe a Ipéni a ocisti svou mysl.

Ti, kdo s plnym uvédoménim usiluji o osvobozeni, nenajdou uspokojeni
v pribytcich.
Jako labuté odlétaji z jezer, tak opoustéji své domovy.

Hluboké lesy, v nichZ obycejni lidé nenachdzeji potéSeni,
jsou sidlem blaZenosti pro ty, ktefi se zbavili vasni, nebot’ nehledaji ukojeni
smyslii.”

Dhammapadam 87-88, 91-99.
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Zjeveni Panny Marie
v kostelicku v Troubsku

Byli jsme s rodici na bohosluzbé v naSem vesnickém kostelicku v Troubsku.
Nevim kolik mi bylo let. Byl jsem opravdu jen malé dité, nanejvys pét let
staré. Po bohosluzbé jsem zaSel u sakristie do BoZiho hrobu. Sedéla tam
Panna Maria s JeZisSkem. Byla to libezna vesnicka divka s ditétem a ja jsem
v ni uvidél Pannu Marii. Vzrusené jsem vybéhl z kostela a vSe vypravél
své mamince: ,,Je tam Panna Maria!“ Vratil jsem se zpét do kostela a zaSel
do BoZiho hrobu, ale nikdo tam nebyl. Dlouho jsem nad touto pfihodou
premyslel a nedokazal jsem si ji vysvétlit. Tato udalost méla velky vliv
na mdj dalsi spiritudlni rozvoj. Byl jsem presvédcen, Ze jsem opravdu vidél
Pannu Marii. Takhle mi Nékdo stale néco projektoval v mém podvédomi
a nadvédomi. Takova jsem zaZival v détstvi duchovni dobrodruZstvi.
Dnes si myslim, Ze mne tak Biih vedl prostfednictvim téchto vnitfnich
vizi a prozitkt. VSude jsem napiiklad vidél poustevnu, kterou jsem
si od détstvi touzil v lesich postavit. A to mi ziistalo aZ dodnes. Takhle
ke mné symbolicky promlouva vyssi védomi, Biih.

,» INejvyssi védéni je pozndni sebe sama, to znamend uskutecnéni BoZské
podstaty v sobé samém.*

Paramhans Svami Mahésvarananda
Pataridzaliho Jogastitry

Epiktétos kdysi na zacatku Cesty

Kdy?z jsem byl maly chlapec, obcas jsme chodili na ndvstévu k prababicce
Anné Putnové v Troubsku. Od maminky jsem védél, Ze to byla velmi
zboZzna a altruistickd Zena. Bylo mi tehdy méné neZ deset let. P¥i jedné
navstévé prababicky, jsem vylezl po Zebfiku na ptdicku nad jeji prostou



svétnickou - poustevnickou za dvorkem. Zila v ni na nékolika metrech
¢tverecnich sama od smrti pradéda. A na této pidé jsem objevil hotovy
poklad: alchymistickou laboratof po stryci Tonikovi, ktery se stal ucitelem
chemie. Ale chtél byt i knézem, nebyt vSak tety Evy. A v jednom kufru
na mne vykoukla prazvlastni kniha. Zlatymi, jiZ zaSlymi pismeny, na ni
bylo napséano: ,,EPIKTETOS® Byl jsem svym nalezem prekvapen, knihu
jsem prolistoval a vzal jsem si ji s sebou domt. V dobé této, pro mne
vyznamné udalosti, mi opravdu muselo byt okolo deseti let. Doma jsem
knihu ptecetl a byl jsem udiven jeji zna¢nou moudrosti. Byl jsem udiven,
Ze nékdo péstuje moudrost! Dodnes si pamatuji, Ze v ni bylo napsano, Ze
,»nékteré véci jsou v mé moci a jiné nejsou v mé moci. V mé moci napviklad
neni to, co si o mné mysli nebo rikaji lidé...“ Kniha na mne silné zaptsobila.
se jiZ v raném détstvi ocitl na Cesté moudrosti a Poznani. Kromé Epiktéta
vSak Zadny jiny anticky filozof neupoutal moji pozornost. Zajimam se totiz
podvédomeé jen o Dusi Vychodu, zejména Indie. V porovnani s Mistry jogy
mi anticti filozofové neprisli tak zajimavi. Ale mohu se mylit. JeSté mne
upoutal Diogénes, bydlici v sudu.

,»Nejlepsi zptisob jak zbavit mysl vSech chmur, necistot a rusivych vlivii, je
opakovdni mantry.“

Paramhans Svami Mahésvardananda
PataridZaliho Jégastitry

Hradisko u Bosonoh mého
deétstvi, aneb proc uctivat druidy

Archeologickymi vyzkumy bylo zjiSténo, Ze hradisko bylo osidleno
v pravéku v pozdni dobé kamenné (eneolitu) jeviSovickou kulturou
a v halStatu horakovskou kulturou. Hradisko u Bosonoh je docela obycejné
misto v lesich, v néZ se zastavil Cas. Je to svaté nepochopené misto obce
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Bosonohy, na které dodnes navzdory blizkosti brnénské aglomerace
nevedou Zadné cesty, jen téZko znatelné péSinky mezi duby. Je to posvatné
misto mého Zivota. JiZ v roce 1982, kdyZ mi bylo ¢trnact let mi zni¢eho
nic prisla velice zahadna mysSlenka, abych zjistil co se na tomto hradisku
v lesich za nasi vesniCkou naléza. Proto jsem zde toho roku provadél svij
pomérné intenzivni détsky archeologicky prizkum. Na ostrozné opevnéné
valy jsem zaloZil nékolik priizkumnych sond hlubokych asi 30 centimetrii
z Cehoz jsem zjistil Ze mélko pod povrchem se nachazi prekvapivé veliké
mnoZzstvi robustni pravéké keramiky délané bez hrnc¢itského kruhu. Ze
zemé jsem vyzvedl stovky stfepti. K tomu jsem objevil i nékolik zajimavych
predméti: predevSim preslenti, hlinénych valeckli nejasného tcelu,
ulomek rucniho drtidla a pazourky. Po tomto zjisténi jsem své vyzkumy
ukondil a jiZ jsem se k nim nevratil. Psal se rok 1982 a opravdu jsem
mél ctrnact let. Tak jsem procitl z détstvi a pod myma nohama se zacala
odvijet duchovni cesta. Zacal jsem Cist spontanné samostatné v tomto
véku Bibli a odeSel jsem do Moravského krasu, nejdiiv jako tramp, pozdéji
jako jeskynar. Domnivam se, Ze v pravéku Zili na hradisku druidi. Kdo
byli druidi? V keltské predkrestanské spolecnosti knézi, véstci, basnici,
poustevnici, 1écitelé, duchovni zasvécenci. Na hradisku je jejich blizkost
dodnes pfimo fyzicky citit. MoZna, Ze jsou inkarnovani do dubi zdejSich
rozsahlych dubovych porostt, v coz véfili. Myslim si, Ze néktefi druidi
jsou neviditelni a moZna Ze na hradisku stale astralné Ziji. Proto jsem
jim vybudoval maly oltaF a samotné hradisko uctivam. Na oltéafi v lese
zapaluji kadidlo a pfind$im rtzné malé dary, napriklad jmeli, muslicky,
svicky ap. Druidi véfili v totéZ co my jogini a hinduisté, v reinkarnaci.
Druidi si tim byli jisti, a proto méli pfed smrti jen malé obavy. Véfili, Ze
duSe nehynou, ale po fyzické smrti prechazeji z jednoho téla do druhého.
Domnivam se, Ze mne druidi motivuji abych je hledal a naSel ve vSem co
jest v prirodé: ve stromech, v ptacich, zvifatech, travé, mechu, kapradi,
skalach a kamenti, ve vzduchu i ve vodé. Nosili bily Sat na znameni Cistoty,
a protoze bila je v pfirodé vzacna. Zili v osaméni lesa jako poustevnici.
Byli proto velkymi znalci ptirody, a zcela jisté velkymi BoZimi mystiky,
proroky a zasvécenci do BoZich mystérii. KdyZ pfiSlo do naSich zemi
kfestanstvi, tak druidi pry nikam neodesli, ale pokojné a mirumilovné



splynuli s novym obyvatelstvem a prijali kfestanskou viru. Tim zaniklo
povédomi o tisice let staré moudrosti druidi tohoto velice starobylého
nabozenstvi zde na Zemi. Dodnes je to na bosonozském hradisku od nich
asi zacarované. Nevim ¢im to je, ale jima mne Ucta a Laska k témto starym
druidim!

»Aby byl clovek s Bohem, musi se prosté stdhnout z vnéjsiho svéta
a udrZovat kontakt pouze s Bohem. Je to prosté. nabidni svou dusi Pdnu.
Pak jiZ neni zapotrebi niceho.“

5 Svdami Rdma
Zivot s himaldjskymi Mistry

Jak jsem se stal trampem

V roce 1982, kdyZ jsem mél ¢trnact let, jsem se stal trampem. Oblékl
jsem se do maskact po otci a plny energie vyrazil na svij prvni tramp.
Kam jinam nez do Moravského krasu, kde jsme zaloZili trampskou
osadu Doupé v jedné témér nenavstévované jeskyni. ProZili jsme v ni pfi
ohynku mnoho laskyplnych dnil a noci a od té doby mi tramp ucaroval
svoji svobodomyslnosti, laskou k pfirodé a pravym kamaradstvim. Dnes
se jiZ za trampa nepovaZuji navzdory tomu, Ze jako oranZovy poustevnik
taky Casto Ziju v lesich. Tramping bylo spontanni lidové hnuti, které mélo
svij orbit za socialismu, nyni za demokracie jiZ ponékud ztraci na sile
a chradne, takZe potkat dnes skute¢ného trampa je jiZ vskutku svatost.
Podstata trampingu je Zivot v lesich a volné prirodé neorganizovanym
zptisobem. Tam trampové zakladaji své osady. Jedna se vétSinou o srub,
nebo jen o ohnisté pod Sirou oblohou. V Cele trampské osady stoji Serif.
Taky je moZné byt tramp bez osady, v tom ptipadé se hovori o trampu
samotafovi. Za samotare jsem se povazoval ja. Na trampy, ktefi ni¢emu
v prirodé neuskodi, nedam dopustit a ze své pozice poustevnika se jich
vSemozné zastavam. Jsou totiZ dnes pod velkym tlakem uradd kvuli
svému svobodomyslnému pobytu Casto v chranénych tizemich, srubtim
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a ohni. SkuteCny tramp se pozna tak, Ze je cely obleCeny ve vojenskych
maskacich, ackoli pravy tramping s vojenstvim a armadou kromé odévu
nema nic spolecného. Za opaskem nosi dlouhy ntiz a na nohou kanady.
Taky jsem byval takhle obleceny.

,» Takovy den v némZ jste neprovddéli dZapu, je prosté promrhdn.*

Sri Svdmi Sivdnada
Mantra joga

Jeskyné Doupé Trampii
v Moravském krasu, ma
trampska osada

Kfest mé duchovni cesty, kdyZ jsem ukoncil své archeologické vyzkumy
na Hradisku u Bosonoh, pokracoval v roce 1982, kdyZ mi bylo ¢trnact let
v témér neznamé jeskyni v Hadeckém udoli v Moravském krasu. Tak jsme
tehdy jako trampové osidlili s kamaradem Vaclavem Pefinou - TasSunkou
malou jeskytiku skrytou ve skalach, které jsme tikali Doupé, ale oficialné
ve speleologii se jmenuje ,,Trampt“. Tehdy se mi zdala byt tak osaméla,
Ze jsem mival pocit, Ze bych tam mohl Zit rok, a presto by o mné nikdo
nevédél. Tady to ve skutecnosti vSechno zacalo. Tady jsem procitl z détstvi
a pod myma nohama se zacala odvijet duchovni cesta. To nejkrasnéjsi
jsem zaZzival pravé zde, nebot’ zde byvalo mé srdce nejcistSi. Zde jsem
proZil u plapolajiciho ohynku svou prvni osamélou noc, kdy jsem se désil
podivnych zvukl nocniho lesa a Stékani srncti. Zde ke mné promluvily
véky, kdyZ jsme ve skalni prohlubni objevili pét tisic let staré détské kosti
s pravékymi hlinitymi stfepy. Zde jsem se propadal do meditace, kdyZ jsem
se po briSe prodiral temnotou vlhkych a chladnych jeskynnich chodbicek,
vnichZ je slySet jen tlukot vlastniho srdce. Zde jsem zaZival p¥i prokopavani
sedimentl v jeskynnim dému tisnivou chut’ samoty, kdy mymi jedinymi



spole¢niky byli netopyfi, vrapenci a hluboké prehluboké ticho, jeZ obcas
zazvonilo plesknutim vodni kapky o sintrové plotny. Zde jsem sedaval
na skalnim ttesu a pripadalo mi romantické jen tak sedét a hledét do tdoli,
psat pritom basn€, nebo si Cist v Bibli. A ta slova v ni vyslovena mi zde
v zavanech vanku, jenZ Sumél bukovym a lipovym listim, pfipadala tak
divérné znama, Cistd a jasnd, Ze jsem nedokazal pochopit, pro¢ se jimi
lidé tak malo Fidi. A pravé zde jsem narazil na tajemstvi, jeZ se od té doby
prolin celym mym Zivotem, tak jako voda protéka vapencem a stale znovu
mé odvadi do lesti a hor. Tajemstvi, pod jehoZ vlivem se mi v srdci zacala
rodit predstava svobodného ¢lovéka. Predstava muZe, ktery Zije v osaméni
lesti a hor. Jen sedi a sedi, nic si nezada, dny, tydny, mésice a roky plynou.
A jak tak prost vsi touhy sedi, osviceny laskou, nehybny ve svém klidu
a moudrosti, stava se vSim.

,»Lepsi je vlastni, byt nedokonald stezka, neZ sebedokonalejsi stezka
druhého. Nebot cesta druhého neni tvoji cestou.*

Bhagavadgita I11, 35

Setkani s legendarnim
kapucinskym mnichem Oveckou
Bozi Andélem Homolou

Tato pro mne dileZita vnitini udalost se odehrala asi v roce 1986, tedy
v dobé kdy jsem mél osmnéct let. Tato velice zvlastni udalost mne hluboko
zasahla v dusi, nebot’ jsem poprvé v Zivoté spatfil skute¢ného mnicha. Bylo
to prede dvefmi kapucinského kostela a klasStera na Kapucinském namésti
v Brné. Tam stal mnich v hnédé kapucinské kutné. Byl to sdm legendarni
,Ovecka Bozi“ bratr Andél Homola. Bohem naplnény a motivovany zdravil
néhodné kolemjdouci spoluob¢any a kazdému Fikal: ,,Usmév ovecko BoZi!
Usméj se.“ Nékomu tim Sel na nervy, ale mné se to libilo. Tak vzniklo
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jeho jméno pod nimz je vSeobecné znam - ,,Ovecka BoZi.“ Ja jsem tehdy
studoval na gymnaéziu, citil jsem se tim naprosto nenaplnény a Ovimu
jsem zavidél jeho mniSsky Sat a vyzatujici svobodu duSe. Opravdu si na
toto setkani kdysi pred Ctyfticeti roky Zivé vzpominam, nebot’ mne tehdy
pfimél k nejhlubSimu zamySleni nad skute¢nym poslanim svého Zivota
jako mnicha. Nikdy vic jsem Ovecku BoZi nespatfil. Doléhaly ke mné
vSak zvésti Ze plisobil jako poustevnik na Svatém Klimentku ve Chiibech,
na poutnim misté zvaném Makova hora, odkud ale nakonec odeSel do vétsi
samoty na bliZe nezvefejiiované misto nékde na Moravé. Velmi rad bych
se s nim jeSté jednou setkal a pofidil si s nim na pamatku spole¢nou
fotografii.

,,VSechno je ve vds. Biih i oddany jsou ve vds. Mistr i Zdk jsou ve vds.
Vsechno je ve vds. Podivejte se do sebe. ...Kde mne hledds miij mily? Jd
jsem v tobé... Jsem s tebou, kde mne to hledds?“

Paramhans Svami Mahésvardnanda

Vojenska sluzba v Janovicich nad
Uhlavou

Jako vétsina mladych muzti Ceskoslovenské socialistické republiky jsem
i ja v letech 1987-1989 povinné nastoupil na zakladni vojenskou sluzbu.
Tu jsem vykondval u elitnich raketovych vojsk protivzdusné obrany statu
v Janovicich nad Uhlavou na Sumavé, v kasarnach kde vznikli legendarni
,Cerni baroni. Byl jsem fidi¢ 14 metrG dlouhého zaplachtovaného
kamiénu znacky Zil 157, na némz jsem prevazel rakety. Nerad na ty dva
roky vzpominam, nebot” jsou nejnegativnéjsi a nejtemnéjsSi v mém Zivoté.
Sikany jsem si uZil mnoho. Maz4ci mne Sikanovali tak intenzivné aZ
jsem se jim nakonec vzeprel se svou karatistickou pésti. Nikoho jsem
samoziejmé neudefil, jenom jsem mazéaky vojiny PospiSila a VeréSe,
ktery byl madarské narodnosti, varoval. Od té doby jsem mél od Sikany



klid, samoziejmé Ze tiklid rajénd jsem jako mlady vojdk dal svédomité
vykonaval. Ale v disledku tohoto incidentu jsem nezapadal do bojového
kolektivu a mazaci kdyZ odchézeli do civilu mne nepovysili na mazéka,
z CehoZ jsem si ale nic nedélal. Nebyla to ostuda, ale moralni vitézstvi.
Taky mne nemél rad mj velitel roty, protoZe dle néj jsem byl ideologicky
diverzant, protoZe se véd€lo, Ze Ctu na roté Bibli, kterou mi velitel zabavil
a zavrel v Supliku ve své kancelari se slovy, Ze u néj se nic takového ¢ist
nebude. Svou Bibli z toho Supliku jsem mu nakonec zcizil a dokonce ze mne
udélali vedouciho PSM - politického $koleni muZstva, protoZe jsem mél
zajem o historii. Samozfejmé, Ze jsem jim nevykladal ty jejich komunistické
kraviny, ale snaZil jsem se do toho déni na vojné vnasSet demokracii,
napriklad jsem informoval o Tomasi Garrigue Masarykovi a skoro nikdo to
nevédél, Ze nas prvni prezident byl taticek Masaryk. Tak jsme byli vSichni
vygumovani. Jinak to bylo vesmeés tismévné obdobi Zivota, ale jen s velkym
odstupem casu. Nevzpomindm na to tedy paranoidné. Samoziejmé Ze
jsem se samopalem a ostrymi naboji chodil do straZe na municak v lese,
z CehoZ jsem mél radost, nebot’ jsem se alesponi néjak dostal do pfirody.
Nastésti jsem zbrafi na nikoho nemusel pouZzit. Jsem rad, Ze dneSni mladi
chlapci nemusi jiZ na vojnu rukovat. Narodili se do Stastnéjsi doby nez ja.
Pamatuji tedy socialismus pod vedenim komunistickych moci-pand. Tak
jsme se méli vSichni radi. Takova to byla laska. Byl jsem zdravy, tak jsem
se tomu nemohl vyhnout. Tak mne vytrhli ze Zivota, kterého jsem si uzival
v Moravském krasu v lasce plnymi dousSky a uzavieli mne na jeden
kilometr ¢tverecni betonového lagru. Sdm se divim, ¢im vSim jsem jiZ
v tomto Zivoté proSel.

»Zreknéte se vseho. Zijte z almuZen. Zijte odloucené.“

Sri Svdmi Sivdnada
Mantra jéga
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Jak jsem aktivné prozival
Sametovou revoluci

Byl jsem do Sametové revoluce jiZ od prvnich dni po 17. listopadu 1989
sam velmi aktivné zapojeny a to na strané studentii a Obc¢anského fora.
Dokonce jsem zorganizoval demonstraci u prisné utajovaného vojenského
utvaru v jeskyni Vypustek ve Kitinském tdoli v Moravském krasu.
Uspésné - vojaci poté z jeskyné odesli. Déle jsme za noci v Brné vylepovali
a rozdavali revolucni plakaty, které estébaci po nas zase strhavali.
UdrZovali jsme vztah s centrem studentského odboje na Filozofické fakulté
Masarykovy univerzity v Brné. Bylo to velice Stastné obdobi a jsem rad,
Ze jsem tim proSel a Ze jsem to zaZil. Samozfejmé jsem se zucastiioval
od pocatku vSech masovych demonstraci na namésti Svobody v Brné,
Stérchali jsme klic¢i na znameni posledniho zvonéni, Ze mohou komunisté
odejit, rozkticoval jsem dav revolu¢nimi hesly jako: ,,Nejsme jako oni.”
Opravdu jsem rad, Ze jsem to zaZil a priloZil k tomuto déni aktivné své
ruce a své srdce. Prvni revolucni letdky, které se objevily ve spicim
Moravském krasu, byly ode mne, psané mou vlastni rukou. Tohle dnesni
mlada generace nechdpe, tuto spontanné vytrysklou lasku k zemi, narodu,
vlasti a lidské spolecnosti, jak zpivdA Honza Nedvéd. Ani ja bych nevéfil,
Ze takové vlastnosti nékde v hloubi mé duSe a mého srdce diimou.
Od Listopadu se jiz o politické déni viibec nezajiméam, nebot’ politika vesla
do slepé faze boje svétla a tmy, pricemz nikdy neni zcela patrné, kdo je
zrovna kdo. Politika je dnes jiZ jen pro svétsky dav a je zhola zbytecné
timto smérem zamérovat a koncentrovat své védomi. Véril jsem politice,
dokud tam byl Vaclav Havel a po ném i Vaclav Klaus. Od té doby jsem
zklaman z politické reprezentace, televizi opravdu viibec nesleduji a nic
mi nechybi k harmonii.



,»Kazdd, i ta sebemensi snaha na cesté jogy ndm prindsi prospéch v mnoha
smerech. Kdo se nevzdd, cvici pravidelné a s plnou diivérou, ten dosdhne
sveho cile.

Paramhans Svami Mahésvardananda
Systém Jéga v dennim Zivoté

Sametova demonstrace
u Vypustku

Pomérné malo se vi, Ze ja Marek Senkyfik jsem organizoval spolu
s Miroslavem Sedldkem, odbojnikem ze ZO 6-05 Kitinské udoli,
za Sametové revoluce protestni demonstraci u prisné utajovaného
vojenského objektu v jeskyni Vypustek ve Kftinském tdoli v Moravském
krasu. Jak se to vSechno sebéhlo? Jednou mne na nasi speleologické zakladné
ve Kitinach navstivil Miroslav Sedlak s tim, Ze chce provést demonstraci
u Vypustku. Nevim jak ho to napadlo, nebot’ jeho ZO 6-05 byla zaryta
komunisticka skupina, kterd byla jisté ve spojeni s velitelstvim ttvaru
Vypustek a nebezpecnou kontrarozvédkou. Tak jsem se k nému v mladické
nerozvaznosti pridal a ihned jsem zacal kontaktovat jeskynare, vylepovat
proti-armadni letdky a dokonce jsem telefonoval kapitanovi Pastorcakovi,
ktery velel posadce ve Vypustku, abych ho osobné pozval na jeskytniarskou
demonstraci. Slibil mi, Ze pfijde. Demonstrace se uskutecnila 17. tinora
1990 za pritomnosti asi sta lidi. Slavek Sedlak prednesl petici za uvolnéni
Vypustku armadou pro speleologicky vyzkum. VSechny pritomné
si fotografovala vojenska kontrarozvédka a zastupci denniho tisku. Zpravu
o demonstraci odvysilalo napfiklad Radio Svobodnd Evropa. Clenové
Z0 6-05 Kitinské udoli vedené komunisticko - estébackou lobby Miroslav
Kubes a Zdenék Farlik nasSi demonstraci ignorovali a samozfejmé na ni
nedorazili. Pfesto jak zndmo praveé oni z nasi uspésné demonstrace nejvice
vytézili, nebot’ jim bylo povoleno v jeskyni badat. Kapitan Pastorcak
pozval k naSemu prekvapeni zastupce demonstrantii do nitra jeskyné
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Vypustek. Tam jsme se ponékud uklidnili poznanim, Ze jeskyné neukryva
rakety ani atomové zbrané. Za tohoto revolu¢niho déni jsem hlidkoval
nad Vypustkem spolu s Radovanem Drtilem z balkénku vySe poloZené
jeskyné cislo 13 — dle Burkhardta. Tuto bezejmennou jeskyni jsem
na pamatku nasi Sametové revoluce pojmenoval ,Listopadova.“ Provedli
jsme tehdy jeji speleologicky prtizkum, pfi némz jsme vykopem plazivky
pronikli do volné prostory ve vzdalenosti cca 20 metrt. Kopali jsme vSak
dal s cilem proniknout tudy do horniho patra Vypustku a tim vstoupit
do objektu. Ale komando ozbrojené samopaly, které se nadhle vyfitilo
z oplocenky objektu nas zahnalo na tuték. Za revoluce jsme téZ za zady
agenta StB Farlika slafiovali do spodniho patra jeskyné Nova Dratenicka,
tedy na aktivni tok Kitinského podzemniho potoka. Zde v Mramorové
chodbé jsme se pokousSeli odcerpat koleno sifonu, ktery pry vede smérem
k Cerpadlu Vypustku. Nakonec jsem i ji do tajemného Vypustku v roce
1990 prece jen vstoupil. Dovnitf mne a Jifiho Dresslera totiz pozval
velitel straze rotmistr Robert Slama, ktery byl ptivodné jeskynar a tudiz
sympatizujici s ndmi demonstrujicimi jeskynari. Prosli jsme saly bludiSté
Vypustku az k pamatnicku Lichtenstejnd, ale do protiatomového krytu
velitelstvi vojsk VarSavské smlouvy nds nevpustil, ani nds na néj nikterak
neupozornil. Takova tedy je objektivni historie vSech téch Sametovych
udalosti ve Kitinském tidoli, jichZ jsem byl ocitym svédkem.

,»Vstdvej pred vychodem slunce a vykonej svou duchovni sddhanu.
Blahoddrny tcinek té bude provdzet po cely den.

Paramhans Svami Madhavananda
Lila Amrit. Zivot BoZského Mistra sri MahdprabhudZiho



Vyzkum podzemi chramu Panny
Marie ve Krtinach

Z pocatku to byla nendpadnd mysSlenka - prozkoumat jako speleologové
kitinsky chrdm. Ale v mém ptipadé to prerostlo v néco mnohem hlubsiho,
v celoZivotni zajem o déjiny a osudy tohoto nejvyznamnéjsiho marianského
poutniho mista na Moravé, na némz premonstrati postavil v 1. pol. 18: stoleti
onen vzneSeny, svaty chram k pocté jména Panny Marie, nejvyznamnéjsi
barokni cirkevni stavbu v Ceské republice. V roce 1990 jsem tam zacinal
jako pouhy zvédavy speleolog. Chodil jsem chramem s virguli ze svafecich
dratt a hledal anomalie neznamych podzemnich prostor. To se mi nakonec
opravdu podafilo a na jednom takovém vytipovaném misté pod vézi
chramu jsme vedli prizkumny vrt do chramové dlazby. A tspésné. Vrt
se propadl do nezndmé vysoké podzemni dutiny. Proto jsme se do ni
probourali ze sousedni jiZ zndmé krypty. To se stalo dne 9. tinora 1991 a ja
jsem se jako prvni speleolog do této neznamé krypty s kostnici proplazil.
Zaujala mne zde vystavena pomalovanad lebka s vaviinovym véncem
a symbolem v podobé pismene T, v Ceské republice unikétni objev. Ale
o tomto neuvétitelném objevu piSu v nasledujici samostatné kapitolce. Také
jsme toho roku 1991 objevili pfed bo¢nim oltafem svatého Jana a Pavla,
na misté s pozitivni energii, nezndmou hrobku, v niZ byl pohiben sam
velky stavitel kitinského chramu, zabrdovicky opat premonstratti, Krystof
Jifi Matuska. Ten byl v této hrobce podle sdéleni historickych pramenti
pohiben v roce 1777. Do tfetice byly objeveny v letech 2005 a 2006
podzemni chodby barokni kanalizace pod ambity a rajskym dvorem. Ja
jsem o vSech téchto dilezitych objevech v historickém podzemi chramu
Panny Marie ve Kftinach sepsal v roce 2023 samostatnou knihu Acta
Speleohistorica, ktera byla archeology, speleology a historiky velmi kladné
pfijata a pozitivné hodnocena. Mé Kitiny z duchovnich hledisek vzaly
za srdce a zcela mi ucarovaly. Se vSemi svymi vyzkumy a objevy jsem
se stal novou legendou v posvatnych déjinach tohoto cirkevniho pahorku
ve Vallis Baptismi, Udoli Kftu, Kitinach, kde pry kitili jiZz vérozvéstové
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svati Cyril a Metodéj. Ja za vSechno opravdu dobré dnes vdécim svému
mecenasi a ochranci panu dékanovi P. Tomasi Prnkovi, jakoZ i jeho nastupci
Mons. Janu Peniazovi. Jsem spokojeny a Stastny za to, co jsem ve Kitinach
za svého Zivota objevil, vykonal a zrealizoval. Dékuji za to Panu Bohu,
ktery mne do K¥tin jisté poslal.

»Joga vyZaduje celoZivotni kdzeri a cviceni.*

Paramhans Svami Mahésvarananda
Pataridzaliho Jégastitry

Pomalované lebky ze Krtin: muj
nejvyznamnejsi objev

Je znamo, Ze jsem se svymi kamarady, speleology, jimZ jsem predsedal
a vedl je po stopach odvékych tajemstvi chramu Panny Marie ve Kitinach,
ucinil jeden z nejvyznamnéjSich speleologickych objevli v historii
Ceské republiky: tajemny depot oznacenych lebek neznadmych svétc,
tzv. ,Kftinskych pomalovanych lebek“ v nezndmé krypté pod vézi
kitinského chrdmu. Sdm jsem o tom v roce 2023 napsal dtleZitou
publikaci Acta Speleohistorica, v niZ jsem vSechny objevy v podzemi
kostela publikoval a zhodnotil. Faktem zistava, Ze jsem byl prvni
speleolog, ktery vstoupil 9. tGnora 1991 do této nové objevené krypty
a osobné jsem v ni objevil prvni pomalovanou lebku. Poté jsme ucinili
detailni prizkum podzemni kostnice, pfi némz bylo objeveno myma
rukama dalSich 11 pomalovanych lebek, ¢i jejich zbytkd, celkem tedy bylo
v podzemi kitinského kostela objeveno 12 pomalovanych lebek, které voni
tajemstvim a mystikou. Mym nazorem je, Ze pomalované lebky pochazeji
musely ustoupit velkolepé vystavbé soucasného barokniho chramu Panny
Marie. Jak se vSak pomalované lebky dostaly do K¥tin, které v té dobé byly
nejvyznamnéjSim moravskym maridnskym poutnim mistem nikdo nevi.



Pan profesor Josef Unger priSel se zajimavou myslenkou, Ze pomalované
lebky byly mozna do Kitin pfineseny aZz z fimskych katakomb, pro coz
je opravdu opora v historické literature v niZ se piSe, Ze do stfedovékych
kitinskych kosteld byly soustfedovany ostatky svatych pfinesené z Rima
a jinych svatych mist. Pomalované lebky z ossaria jsou tedy relikvie
s neznamou historii. Néktefi se diletantsky domnivaji, Ze se mtiZe jednat
o lebky ceskych stavii popravenych na Staroméstském namésti za odboj
proti Habsburkiim. Lebky téchto popravenych stavii se totiZ ztratily,
nebot’ byly tajné ukryty na nezndmém misté. S timto opravdu ni¢im
nepodloZenym spekulativnim nazorem ja vSak viibec nesouhlasim. At je
to jak je to, Kftinské pomalované lebky jsou nadale velice tajemné a jitfi
nasi fantazii. J& jsem na tento nas objev v podzemi kostela ve Kitinach
samoziejmé patficné hrdy a rozhodl jsem se proto o ném na pamatku ucinit
zapis v této své autobiografické knize. Nyni jiZ tfi roky vSak viibec do Kitin
nechodim, protoZe kitinsky novoknéz P. Jan Laj¢ak z nevédomosti znejistil
vefejné autorstvi téchto mimoradnych objevit a chova se ke mné ironicky,
znevaZuje ma autorska a objevitelska prava v podzemi jeho kostela. Proto
s pasivni rezistenci Mahatma Gandhiho na protest proti tomuto Laj¢akovu
pocinani nenavstévuji kitinsky chram, coZ mne velmi mrzi, nebot’ v ném
mam koreny svého Zivota jako speleolog, amatérsky archeolog, spisovatel
historie u zdejSi sochy Panny Marie Kftinské a samoziejmé té7Z jako
poustevnik. Kftiny vSak mam porad rad a vétim, Ze se jednoho dne do nich
jeSté vratim a pomodlim se pfed sochou oné zazracné gotické Madony,
trinici mezi cherubiny na soucasném hlavnim oltafi chramu Panny
Marie. O svych dalSich speleologickych objevech v podzemi Moravského
krasu v této knize jiZ nebudu psat, protoZe se vice méné jedna o odborné
informace, nikoli duchovni. Faktem vSak je, Ze jsem objevil celkem ctyfti
mensi, ale velmi zajimavé jeskyné: Ponorny hradek pod Novodvorskym
ponorem, Sovi komin pod Zavrtem u borovice, Milarepovu propast pod
Zavrtem u Habrtveckych smrki a Poustevnikovu Déravku. VSechny tyto
mé jeskyné obsahuji kus mého srdce, mého Zivota, mych snti a hledani,
nebot’” jsem je objevoval opravdu s velkou laskou! Ale i za tyto své objevy
jsem proklindn Satanem v podobé neprejicich lidi, zejména speleologt
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v Moravském krasu, ktefi mi zabranuji do téchto mnou objevenych jeskyni
vstupovat. Takovy je uZ mtij zamilovany Moravsky kras!

,»Opravdové hledajici praktikuje jégu s pevnym odhodldnim dosdhnout
seberealizace drive, neZ jej zastihne smrt, tedy jesté v tomto Zivoté.“

Paramhans Svami Mahésvardnanda
PataridZaliho Jégastitry

Miij dobrodinec a mecenas P.
Tomas Prnka, dékan ve Krtinach

V roce 1990 jsem se seznamil a spratelil s fimskokatolickym knézem
a dékanem ve Kitindich P. TomaSem Prnkou (1926-2013). Nebyl
to praveé piikladny knéz z hlediska historie, filozofie a psychologie, nebot’
predsedal jako tajemnik rozkolnému rozkladnému hnuti uvnit¥ katolické
cirkve usilujicimu o odklon od Vatikdnu ,,Pacem in terris®, a proto byl
dokonce registrovany komunistickou moci jako kolaborujici agent Statni
bezpecnosti. J4 jsem vSak po Sametové revoluci dobfe poznal, Ze to
na ném z duchovniho hlediska nezanechalo témér Zadné nasledky a stopy,
ani na jeho bliZnich, jimZ pry nijak neubliZil. Pan dékan si mne velmi
oblibil, zprvu jako speleologa a studenta archeologie, pozdéji jiZ jenom
poustevnika v duchu fehole svatého Frantiska z Assisi. Tak jsem poznal, Ze
pan dékan mé navzdory své hfisSné minulosti, laskavé, milujici a pozitivni
srdce. Mohu potvrdit, Ze u Panny Marie ve Kitindch po Sametové revoluci
Sel do sebe, prodélal Zadouci zménu ve své vnitini orientaci a mél dokonce
i n€jaké mystické zkuSenosti, napiiklad se mi svéril, Ze mél pravdépodobné
zjeveni andéla Svétla. OCi mu pfitom zafily. Hluboce na ného ptisobily
Kitiny svym duchovnim rozmérem zejména béhem pouti, kdy bylo
jeho srdce velice blizko Bohu. Bih se ho zmociioval a unésel jeho dusi
do nekonecna. Tehdy se se svatym Petrem modlil: ,,Odejdi ode mne Pane,

v s

vZdyt ja jsem cCloveék hrisny.“ (Lukas 5,8). Tak jsem s jistotou poznal,



Ze pan dékan prodélal ve Kitinach opravdu velky a intenzivni rozvoj
a proSel veliky kus duchovni cesty, pricemZ se stal pro mnohé zarivym
prikladem obétavé sluzby Bohu i vefejnosti. Uprimné dékuji panu dékanovi
za vSechna jeho projevena dobrodini a véfim, Ze jiZ nebude dé€lat ony staré
chyby. J& v ném vidim stdle dobrého pastyte lidskych srdci a dokonce
dusi Kitinského chramu. TakzZe je vSe dnes jiZ odpusténo a ztistavaji jen
pozitivni nasledky a stopy po jeho altruistické ¢innosti ve prospéch chramu
Panny Marie ve K¥tinach a jeho lidu. Takovéa je ma dnesni vira. Pan dékan
Prnka zemfel v roce 2013 a byl pochovan na hibitové ve K¥inach, blizko
Panny Marie Kftinské, kterou jako knéz miloval a uctival.

,»Kdo naplnén odevzdanosti, pohrouZen ve Mné, hledd Mne vytrvale v sobé
samém, ten je ze vSech lidi nejvice obdaren klidem, mirem a pokojem.“

Bhagavadgita VI, 47

Proc jsem se nakonec nestal
archeologem

V letech 1990 - 1991 jsem kratce studoval archeologii a historii
na Filozofické fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Ze zvlastnich
diivodd mne to vSak vnitiné viibec nenapliiovalo, i kdyZ jsem navstévoval
vSechny pfednasky. Po Sametové revoluci nebyly viibec Zadné ucebnice
a skripta archeologie a antropologie pro mé samostudium. Nestihal
jsem viibec rychle zapisovat prednasky o archeologii od prednésejicich
profesort, nebot’ neovladam tésnopis. Z téchto diivodi jsem po ptl roce toto
vycCerpavajici vysokoskolské studium zdarné prerusil, nebot’ kulminovaly
mé amatérské speleologické a archeologické prizkumy krypt v podzemi
chrdmu Panny Marie ve K¥tinach, které byly mimofadné uspésné. Proto
jsem po delSi hluboké rozvaze opravdu dal radéji prednost terénnimu
vyzkumu v podzemi kitinského chrdmu, neZ abych jen sedél ve Skolni
lavici v mistnosti osvicené mdlym svétlem zafivek pfi naslouchani rychle

37



38

drmoliciho hlasu pfednéasejiciho pana profesora Podborského a jeho kolegt.
Nakonec jsem se zcela odevzdal svym kitinskym vyzkumtim historického
podzemi, Masarykovu univerzitu jsem z téchto divodd zanedbaval,
az jsem ji zcela opustil. Stale jsem totiZ snil Ze misto Skolni dochazky
budu Zit jen jako pouhy poustevnik v Moravském krasu, coZ se mi nakonec
opravdu podafilo uskuteCnit, kdyZ jsem se skupinou svych kamaradu
postavil maly srub na Skalce v jizni ¢asti Moravského krasu, kde jsem v plné
harmonii oprostén dokonce i od svétského zaméstnani prozZil v osaméni
v letech 1993 - 1995 dlouhé dva roky. Pozd€ji jsem vSak upfimné litoval,
Ze jsem studium archeologie néjak nedokoncil, ale nebylo to opravdu v mé
karmické situaci viibec mozné. Ale i v tomto dobrovolném opusténi vysoké
Skoly dnes vidim Tajemné ptisobeni zvlastni Bozi Milosti, kterou vSak dnes
spravné chapu jen ,,ja“ sam. Opravdu kam bych dosSel kdybych se misto
nasledovani Boziho Volani vénoval jen suchoparné a prevazné ateizujici
materialistické archeologii? Jak dnes vim, absolutné vSechno je v podstaté
mystické a Bohem néjak vedené, musite vSak naslouchat vypravéni svého
vnitiniho védomi napiiklad na bazi horské meditace a toto vnitini vedeni
stale uskutecniovat, at’ se s vami déje co koli, tak jako to délam dodnes ja.
ME to ale cely Zivot stale vede do hor, do lesti, do jeskyni a na poustevny.
Myslim si dnes, Ze kdybych tehdy zdarné dokoncil vysokoSkolské studium
archeologie na Masarykové univerzité, tak bych pravdépodobné dodnes
neoblékl své oranZové roucho hinduistického svamiho, ¢imz by se nikdy
nenaplnilo nejtajnéjsi prani mého Srdce. Dodnes bych byl jen primérny,
nebo pravdépodobné dokonce nadprimérny svétsky profesionalni
archeolog s omezenym poznanim, zaSity v nékterém archeologickém
¢i muzejnim depozitafi, misto toho abych nasledoval BoZi Volani, vénoval
se své duchovni sddhané a patfil jenom Bohu a duchovni cesté, tak jako to
délam nastésti cely sviij Zivot.

,»KaZdy musi pracovat sdm za sebe. Vyssi Sila vds vede. Nechte se ji vést.
Ona vi, co délat a jak to délat. Vérte ji.“

Ramana Maharisi



Kung-fu u Petra Spacka

Kdysi v raném détstvi a jinoSstvi jsem mél utkvélou predstavu, Ze bych mél
cvicit bojova uméni a taky zacit meditovat. To bylo v 80. letech 20. stoleti.
Proto jsem nejdiive zacal okolo osmnaécti let s karate u néhoz jsem vydrzel
tfi roky. Od té doby méam drtici pést na drovni Zlutého pasku. Souhrou
okolnosti v nasi rodné vesnici Bosonohy Zil mladsi tajemny chlapec jménem
Petr Spacek, ktery si od détstvi pohraval s myslenkou, Ze je inkarnovany
mistr, coZ je zajisté znacné pozoruhodna mysSlenka a nazor na sebe. JizZ
ve svém mladi byl velmi zkuSeny a dovedny v kung-fu, pro coZ mél zajisté
taky velice tajemné ucitele. Proto jsem k nému byl ptiveden s prosbou aby
mne kung fu zacal vyucovat. Tak jsme za noci béhali v ¢ernych kimonech
po lesich a polich v okoli nasi vesnice ozbrojeni ostfe nabrouSenymi ninja
katanami a nacvicovali ninjovské titoky na opusténé domy. Taky jsme jako
ninjové prolézali temné utroby opusténé bosonoZské cihelny a plazili jsme
se po jejich krovech. Takové jsem mél romantické bojové mladi ja. Zicastnil
jsem se téchto Petrovych neformalnich trénink® bosonozZského Saolinu,
které probihaly v pfirodg, jichZ se zii¢astiiovali i dalsi chlapci z nasi rodné
visky: Patrick Barta a Martin Bohm, ale po Case jsem toho zanechal. Nemél
jsem totiZ pro bojova uméni, jakkoli mne velice zajimala, potfebny zapal
a opravdu bojového ducha. Dnes uz vim, Ze to byla pozitivni karma, ktera
mne ochratiovala pfed trnitou cestou fyzického bojovnika, zatimco ja jsem
od détstvi byl predevsim jogin. Stale jsem v3ak s Petrem Spackem udrZoval
kontakt, nebot’ na duchovni cesté to dotahl asi dal nez ja, protoze se mu
dokonce zjevil neviditelny Mistr, dle jeho slov nékdo na trovni JeZiSe,
snad pry Babadzi z Himalaje. ProtoZe mél pravdépodobné tento darSan, byl
jasnozrivy a ovladal ¢teni mySlenek, musel byt opravdu duchovné pokrocila
osoba. V pozdéjsim véku se z néj vSak stal bohuZel povéstny suknickar,
ktery mé€l u Zen velky tspéch a mél jich ohromné mnozZstvi, protoZe je
pohledny, aniZ zanechal u piva v hospodském zafizeni svého mistrovani
a pojidani masitych stejki. Tak se z néj stal ,,podprsenkovy a kalhotkovy
mistr®, jak to vidim ja. On vSak tidajn€ nosil lidem do hospody Svétlo, jako
svoji karmajégu. Byla to tedy veskrze Spatné pochopena sluzba bliznim.
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Taky se domnival, Ze mu udajné beru jeho energii, na coz byl velmi
citlivy. J& jsem si s nim chtél vSak jen jako kamarad normalné povykladat
- prosté byl na energie néjak precitlivély. Tak jsem ho po tomto upozornéni
prestal navStévovat. Dejte si pozor na samozvané mistry, ktefi neudrZuji
fadny vztah na principu Zdka a mistra se skute¢nym Zijicim Svétcem
- Mistrem, jako je napfiklad Paramhans Svami MahéSvarananda, jehoz
Petr pfes ma pozvani z neznamych pfic¢in dodnes odmita navstivit uznavaje
jako vtéleni pro Evropu a Ceskou republiku, jen Krista Pana. Pfesto mu
nosim rizné Svamijiho knihy a fotografie, které jako spravny ninjutsu
pokladam tajné o ptilnoci nespatfen pred dvefe jeho domu v Bosonohdach.
Jsem jenom ndstroj téchto karem a nic od nich neocekavam. Je to opravdu
jen na zamySleni. Pozd€ji jsem se kung-fu pokousel jesté jednou studovat
u renomovaného sifu Pavla Kaly z Brna, ale opét bez ispéchu. Po tirazu pfi
cviceni jsem kung-fu musel brzy opét zanechat.

,» Péstuj moudrost - mlcCenlivosti zavri tista svym pomlouvactim.

Antonij Veliky
Moudrost poustnich otcti

Vize naheého jogina

Bylo to pred vice nezZ tficeti roky. To se psal rok 1993 a ja mél pravé dvacet
pét let a intenzivné jsem citil, Ze je nejvyssi Cas se vydat na duchovni cestu
a zacit meditovat. Jenom jsem nevédél jak a ucitele jsem zatim nemél. Jako
obvykle jsem proto jiz tehdy hledal néjaké dokonale ukryté misto v horach.
Tehdy jsem jeSté neznal slovo ,,j6ga”. Pfesto mne to po Cesté jogina vedlo
vnitinim zptisobem. Opravdu jsem touZil objevit néjaké naprosto opusténé
misto v horach. Proto jsem se ho rozhodl hledat ve Slovenském rédji, ktery
mne privabil svou divokosti a nepfistupnosti. Citil jsem spravné, Ze v jeho
nebety¢nych soutéskach objevim nezndmé misto pro svou osamélou
meditaci. Zprvu jsem si vytipoval zalesnény kafion Malého Sokola, ktery
se mi zdal v téchto horach nejtize pristupny, nejvice odlehly, a proto



i nejméné navstévovany. Tam jsem se vypravil. Vysplhal jsem se do jeho
prikrych svahii a objevil titulny ttes s vyhledy aZ na daleké Vysoké Tatry.
Na tomto zcela opuSténém ttesu jsem se posadil a vysvlékl se do naha,
nebot’ mi pripadalo romantické jen tak sedét a pokouSet se meditovat.
Prosté jsem se nahy citil jako osvobozeny. Mél jsem s sebou buddhistickou
svatou knihu Dhammapadam a z té jsem si na tom udtesu predcital. Hledal
jsem v ni néjaké moudré, inspirativni myslenky, které jsem v knize opravdu
nachazel. Naptiklad mne zaujaly tyto verse: ,,Hluboké lesy, v nichZ obycejni
lidé nenachdzeji potéSeni, jsou sidlem blaZenosti pro ty, kteri se zbavili
vasni, nebot’ nehledaji ukojeni smyslil... Ti, kdo s pInym uvédoménim usiluji
o osvobozeni, nenajdou uspokojeni v pribytcich. Jako labuté odlétaji z jezer,
tak opoustéji své domovy.“ A tato moudrost z utesu ve Slovenském réji
mne od té doby provazi celym dalSim Zivotem. Sedél jsem tam nahy cely
den. Vecer jsem mél od slunecnich paprskii spalenad zada, takZe jsem
se bolesti nemohl ani hnout. Tehdy jsem jesSté nebyl pfipraveny meditovat
déle. Vybavily se mi totiZ idealizované vzpominky na Moravsky kras a na
mé speleologické vyzkumy a ja se musel z hor vratit zpét. NaStésti jsem
mél kam jit - do lesnich samot na Ponoru, coZ byla tehdy ma poustevna.
Takhle nendpadné ke mné prichazel miij meditacni horsky Zivot v samoté.
V pozdéjsi meditaci jsem pochopil, Ze mne k tomuto sezeni v horach jiz
v mladi na zacatku mé duchovni cesty vnitfné mozna inspirovali a vedli
snad samotni himal4jsti jogini. Mohla to byt podvédoma vzpominka
na predchozi Zivoty. Jinak si toto mé horské vabeni a volani, které mne
provazi od détstvi, nedovedu vysvétlit. Takové zablesky rozvzpominani
si na néco divérné znamého, na sviij osamély Zivot v lesich, v jeskynich,
na hordch mé provézeji po cely mtij Zivot. Porad to misto pro osamélou
meditaci ve své fantazii hledam. VSude se mi materializuji vize poustevny
a jsem nabadan svym srdcem abych se stal v lese jenom poustevnikem.
Dlouho jsem tomu odolaval nebot jsem mél svétské zdaliby, které
prevazovaly, jako byla napriklad ma zamilovana speleologie. Tak ke mné
ale promlouvaly véky se svou Moudrosti. Tak do mého nitra pfichazela
postupné vize svobodného osviceného ¢lovéka. Jen sedi sam v horach, dny,
tydny, mésice a roky plynou. Niceho si nezada a je odpoutany ode v3eho,

41



42

osviceny Laskou se stava VSim. A toto je pratelé mij odveéky idedl. Jen
sedét sam v horach. Takova je ma cesta poustevnika.

»Bojovnik neni suchy list vydany napospas vétru. Nikdo jim nepostrkuje.
Nikdo ho nemiiZe prinutit, aby jednal sdm proti sobé nebo proti svému
presvédceni.”

don Juan

Ponor na Plosiné Skalka:
vyhnani z raje

Kdyz jsem ukoncil svou dochazku na katedru archeologie Masarykovy
univerzity v Brné, rozhodl jsem se, Ze zrealizuji sviij davny plan a odstéhuji
se ,,jako poustevnik“ a speleolog do lesti v Moravském krasu. Toto misto
se nachazi pri upati ploSiny Skalka u Nového Dvora. Zde jsem oficialné
vyfidil povoleni k vystavbé srubu - speleologické zakladny. Ten jsem
nasledné ze smrkovych odfezku vlastnima rukama, za spoluprace svych
kamaradt, v roce 1992 postavil. Tento srub byl pojmenovéan ,,Ponor*, podle
nedalekého naSeho speleologického pracovisté ,,Novodvorsky ponor,
dnes znamého pod jménem objevené jeskyné ,,Ponorny Hradek“. Na tomto
srubu jsem se tedy usadil a v letech 1993 - 1995 proZil dva roky v osaméni
pod vlivem Setona a Thoreau, rovnéz s jejich filozofickym a mystickym
rozmérem. Pfes den jsem se toulal po ploSiné Skalka a hledal neznamé
jeskyné, zavrty ¢i tektonické pukliny. Za to za noci jsem se na Ponoru
v hlubokém lesnim osaméni pokouSel pii svétle plaminku petrolejky
a karbidky meditovat. Mymi jedinymi spole¢niky byli nebojacni plsi,
co maji o¢i jako dva koralky. Samoziejmé Ze mdj piibéh poustevnika
na Ponor privedl velké mnozstvi kamaradd. Spolu jsme zde sdileli lesni
komunu, v niZ jsme proZzivali své nejvyssi a nejCistsi sny. Z tohoto snéni
jsem vSak znacné utrpné naraz vystiizlivél, kdyZ se moci nad Ponorem
zmocnil jeskynni ,nefachcenko® negativni chata¥, démon a opravdu zly
Clovek, ktery jen chrlil sprosta slova, klatby a nadavky, prosté Jan Martas



Martinek, se jménem jako z détské Fikanky, podobné jako Treblinka.
Tento Martinek svou pozici nad Ponorem ziskal oporou v mordlné slabém
skautovi Petru Uzlovi Cervinkovi. Tito dva, opakuji tito dva: Martinek
a Cervinka mne z Ponoru mého mladi vyhnali, vylou¢ili, prosté vytésnili,
aniz by mi to néjak zdtivodnili ¢i vysvétlili. Takové zlo se udalo na Ponoru
v Moravském krasu! Od té doby jsem psancem a vyhnancem z tohoto raje
na zemi, ze ZO 6-26 Speleohistorického klubu Brno. Jan Martinek a Petr
Cervinka dodnes - ani po dvaceti letech od t&chto opravdu pohnutych
a krutych udalosti - nepocitili vycCitky svédomi, sviij opravdu amoralni
a podivny ¢in neprehodnotili a svého ni¢im neopodstatnéného vylucovani
mé osoby z Ponoru v podstaté dodnes nelituji, a proto jim nic neni
odpusténo na zemi ani na nebi. K tomuto svému svobodnému duchovnimu
rozhodnuti mam oporu v biblickych vyrocich JeZiSe Krista. Naptiklad se ve
svatych knihéach piSe: ,,Jak to, Ze vidis tfisku v oku svého bratra, ale trdmu
ve vlastnim oku si nevsimds.“ (Evangelium sv. Lukase 6,41). A déle: ,,Komu
odpustite hrichy, tomu jsou odpustény, komu je neodpustite, tomu odpustény
nejsou.” (Evangelium sv. Jana 20,23). A tézZ: ,,Kdo by se vsak rouhal proti
Duchu svatému, nemd odpusténi na véky...“ (Evangelium sv. Marka 3,29). Ja
se dnes Fidim jeSté timto vyrokem: ,,Kdekoli by vds neprijali, vyjdéte z toho
mésta a setieste si prach z nohou na svédectvi proti nim.“ (Evangelium
sv. Lukase 9,5.). Nejsem viibec biblista a dokonce ani kfestan, presto mé
vylouceni zcela fyzicky i vnitfné pfipominalo ukfiZovani Krista, které
prozivaji v lidské spolecnosti jisti zbozni krestané. Ja jenom naStésti
zapomindm na vSechna proZzitd prikofi, avSak moudfe po indicku ,,bez
zapominani a bez pripoutani®. JednodusSe oba zradce odevzdavam zcela
jejich karmé v souladu se spravedlivymi Zakony Vesmiru, které kazdému
odplaci za dobré dobrym a za zlé zlym. NesnaZim se je viibec varovat
ani zachrafiovat pred tim co jim opravdu dnes hrozi, natoZpak abych
se s ,,pokorou” uchazel znovu o jejich ,kamaradstvi“
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,»Pokud druzi lidé nechdpou vaSe chovdni, co se déje? Jejich poZadavek,
Ze musite délat jen to, co oni chdpou, je pokusem diktovat vam. Je-li to
v jejich oCich byti ,,asocidlni“ a , iraciondlni®, budiz. Vétsinou se jim vSak
ukdZe vase svoboda a odvaha byt sebou samymi. Nikomu nejste povinni
néjakym vysvétlovdanim nebo tctovdnim, pokud jim vase ¢iny nesSkodi
nebo neporusuji jejich pravo. Kolik Zivotii bylo zniceno touto potiebou
»Vysvétlovat“, coZ obycejné znamend ,,pochopit®, tj. schvdlit. At jsou vaSe
Ciny a podle nich i vaSe skutecné zaméry posouzeny, ale méjte na paméti,
Ze svobodny Clovék je povinovdn vysvétlenim jen sdm sobé - svému rozumu
a svedomi - a ne mnoha tém, ktef'i snad oprdvnény ndrok
na vysvétleni maji.“

Erich Fromm
Uméni byt

Havran, miij prvni ucitel lasky
a moudrosti

Havran v tomto pfibéhu neni jen tak obycejny ptak, ale ¢lovék se jménem
LeoS BéluSa. ProtoZe se povaZoval za indidna a jakéhosi Samana, pfijal
havrana za své totemové zvite sily. Havran byl v roce 1995 mtij ucitel
moudrosti a pritel. Jsem mu vdécny za jeho pozitivni tvar kamaradstvi
aZ po okraj naplnéné obétavou pravou laskou. BohuZel velmi intenzivné
koufil marihuanu jak se od Samana jiZ oCekéava a toto koureni se zcela
stalo jeho druhou pfirozenosti. Nikdo si nedokazal predstavit Havrana
nekouficiho, neSlukujiciho a nepolykajiciho lysohlavky, ¢imZ mi zpocatku
pripadal néc¢im netuSenym inspirujici, jako Carlos Castaneda kdyz se setkal
s donem Juanem. Takové opravdu bylo mé tehdejsi setkani s timto velmi
duchovnim Havranem. Varovné symptomy byly tehdy velmi nendpadné,
a proto jsem si je neuvédomoval. Pozdéji se naSe cesty zménily, kdyz
jsem se vydal cestou usilovné ocisty a jogy. Tehdy na mne zacal hledét
s Uctou jako na svého duchovniho ucitele a na vlastni Zadost se stal mym
Zakem. Tento piibéh je o tom, Ze na cesté poustevnika nemame nikoho
prijimat prili§ diivérné a anahatu si mame ponechat vyhradné jen pro Boha.



To jsem vSak u pokorného, ale kouficiho Havrana neudélal a prijal jsem ho
velkoryse do svého srdce. Opravdu jsme si byli velmi blizci. Pak se vSechno
zménilo, Havran mne zacal bez pricin nenavidét, s ¢imZ se mi upfimné
svétoval s litosti sobé vlastni. JednoduSe uZ nezvladal a neunesl mé zvysené
duchovni energie a ml¢eni poustevnika z kaplicky svaté Anny na Staré hore
v KrkonoSich a zacal se jim intenzivné vzpirat. Samoziejmé Ze v dobré vire,
7e mi tim pomtZe. Uplné ho to ovladalo. Jak jsem poznal, hledél na mné
nemocné a nakonec na mne zacal doslova titocit s veSkerou svoji duchovni
silou s podvédomymi katolickymi pseudoargumenty o JeZiSi a jeho jediné
samospasitelné cesté k Bohu, umoznéné pouze v katolické cirkvi. Nebot’
zjistil, Ze je kupodivu horlivy katolik, nikoli jiZ indiansky Saman. Taky
mi predhazoval, Ze jsem opustil maminku, kdyZ jsem odeSel do hor, ¢imz
se mi zacal plést do mych osobnich zaleZitosti. Tak jsem poznal z vlastni
zkuSenosti jak se pfedavaji mezi lidmi duSevni poruchy a nemoci. Opravdu
mi tehdy mlcenim velmi otevienou anahéitu poSkodil svymi jizlivymi
utoky, coZ jsou realné existujici sily, jak jsem se mél moZnost presvédcit.
Ja jsem vSak jen stdle mlcCel a v srdci jsem se bohuZel musel s Havranem
rozloucit Presto se mi zjevoval astralné dokonce i v meditacni jeskyni,
kdy na mne hledél zna¢né jizlivé a negativné. Vnitfni vztah a propojeni
s néjakym druhym ¢lovékem v anahaté je tedy u poustevnika neZadouci. To
je typické u vSech svétskych lidi. K poustevnikovi se musime pfibliZovat
ohleduplné, s tctou a pokud mozZno s pravou zboZnosti a pokorou pred
Bohem. Jinak svou pokladnici v srdci za nic na svété neotevie a vy
od néj nic vnitfniho neziskate do svych Zivoti. Havran se tedy ,,zblaznil®,
to znamena Ze se stal normalnim. Zapomnél na svou Zivotni duchovni
cestu a jen se oZenil. Z vlastni vile se stal nikoli trapistickym mnichem,
ale svétskym hospodarem. Vzhledem ke svému poSkozeni drogami ale
v podstaté spravné. Z mého pohledu zaptel vnitini volani JeZiSe v srdci
a stal se z néj jen typicky pravidelny ucastnik nedélnich katolickych
bohosluzeb. Zajisté je dnes zcela ,,normalni“. Havrandv piibéh je o tom,
co z duchovniho ¢lovéka udéla obycejné koufeni travy a pojidani houbicek.
Samozrejmé se ani nestal vegetaridnem a vyjadroval se urazlivé napriklad
o svatém Antoninu Poustevnikovi, slovy Ze byl nemocny. Tak jsem poznal
s kym mam dnes v Havranovi tu est. UZ dvacet let jsem se s nim nevidél.
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Dnes ma domek na samoté na venkové, kopec déti a je jisté spokojeny
a Stastny. Tak to chtél realizovat v tomto Zivoté. J& se radéji neptibliZuji.

,»Sebediivéra bojovnika neni sebediivérou priimérného clovéka.
Prtimérny clovék hledd jistotu v ocich prihliZejicich. Tomu pak Fikd
sebediivéra. Bojovnik usiluje o bezchybnost ve svych vlastnich ocich a Fikd
tomu pokora. Priimérny c¢lovék je pripoutdn ke svym bliznim, zatimco
bojovnik je pripoutdn pouze k nekonecnu.“

don Juan

Jak jsem dostal posvatnou
dymku

Bylo to jednoho mrazivého veCera mezi Vanocemi a Silvestrem L.P.1995.
Zil jsem na srubu Ponor v lesich Moravského krasu, v blizké Slunecni
zemi stalo nékolik indidnskych tee-pee a pravé vrcholilo snad nejkrasnéjsi
obdobi na mé duchovni cesté. Par krasnych mladych lidi zde Zilo spolu
se mnou v lesni komuné sviij détsky sen. Pracovali jsme jako lesni délnici
pfi paleni klesti, ale v srdci jsme byli vSichni bojovnici. Toho prosincového
veCera se pred dvefmi mého srubu ozvalo zakrakani. Oteviel jsem dvefe
a do vyhraté mistnosti se nahrnul venkovni mrdz. Venku stal Havran.
»Pojdme si zakoufit®, vybidl mne. Vzali jsme deky, zhasl jsem petrolejku
a zakratko jsme oba zmizeli v temném lese. Védél jsem, Ze budeme
obradné koufit posvatnou dymku. Havran k této slavnosti vybiral silné
dny, vétSinou upliiky. V tichosti jsme doSli do Posvatného haje a objali
duby. Pritiskl jsem se hrudnikem ke kmeni a polibil jeho drsnou ktru.
Pohlédl jsem vzhiiru do koruny, v tuto ro¢ni dobu zbavené listi. Jeji silueta
serysovala proti temnému hvézdnému nebi. Ocekaval jsem znameni. A mtij
mily dub mé pozdravil. PrestoZe vladlo bezvétfi, zaSumél svymi vétvemi.
Deky jsme poloZili na snéhovou pefinu na kofenech stromti a usedli na né
se zkiiZenyma nohama. Sedéli jsme zady opreni o kmeny dubd, obliceji



k sobé a naslouchali no¢nimu vypravéni lesa. Mlceli jsme. Po chvili zacal
Havran plnit dymku a za hlubokého soustfedéni obétoval tabdk vSem
svétovym stranam. Na sever, na jih, na vychod a na zapad, nahoru Vesmiru
a doli Matce Zemi. Bral tabdk po Spetkach a vkladal do dymky. Tmu lesa
prorizl plamének zapalky a na okamzik ozafil Havranovu tvar. Byla to tvar
indianského samana! Usti dymky se oranZoveé rozzhavilo a vzduch zavonél
tabdkovym koufem. S uctou, distojnymi a ladnymi pohyby vydechoval
kouf do vSech Sesti stran a poté mi podal dymku. Vdechoval jsem vonny
tabdkovy dym a snaZil se procitit, jak do mne vstupuje cely svét. Ucitil
jsem jednotu a harmonii s Vesmirem. Uvédomil jsem si hloubku a krasnou
symboliku obfadu, pfi némz se spojuji vSechny elementy. Byla to chvile
magického prohlédnuti. Dokoufili jsme. Havran dymku vy¢istil a najednou
jsem ucitil, jak mi ji vklada do rukou. ,,Jsem jenom nastroj“, ekl tiSe. Bez
dal3ich slov se zvedl a zmizel v temnoté lesa. Kamenna hlavicka dymky
byla dosud tepld a hfdla mé ve zktehlych dlanich. Ptipadal jsem si jako
v neskute¢ném snu. Je konec 20. stoleti nebo o par stoleti diiv a my jsme
kdesi na svobodnych indidnskych planich? Kde kon¢i pohadka a kde
zacina ,,skutecnost*?

Uplynuly dva dlouhé roky. Karmické mlyny mé vyvedly z lesti do civilizace,
kde jsem casto s dojetim a slzami v oc¢ich vzpominal na krasu naseho Zivota
v prirodé a zejména na onen vecer v Posvatném haji. Nase vecerni ohné
ve Slunecni zemi se proménily v popel, indianské leZeni zartista mlazim, ale
posvatna dymka vZdy méla tu kouzelnou moc vyvolat zaplavu radostnych
vzpominek na vSechny ty chvile, na lesni bojovniky, mé druhy, kamarady.
Jeji koufeni bylo pro mne modlitbou i meditaci. Pak jsem se vratil zpét
do lesi, ale jaksi proménény. V meditaci jsem pochopil, Ze vSe co hledam
je ve mné. Ze mé srdce je branou a laska je klicem k ni. Jenom tam je tfeba
hledat zdroj Stésti. A tak opét po letech usedame se Havranem na Ponoru
v Posvatném haji. Je jiZ vlhky podzim, zady se opirdame o naSe milé duby
a koufime posvatnou dymku. Naposledy. Jesté ji polibim a noZem vyryvam
do Matky Zemé hluboky zéarez. Mezi kofeny naSich dubd ji vracim tam
odkud vzesla. Ale vim, Ze ziistane ve mné, v mém srdci navzdy.
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,»Svdmiové a jogini jsou lhostejni vii¢i urdzkdm stejné jako viici chvdle.
V Bhagavadgité fikd Krisna Ardzunovi: ,,Poté co se vzdds plodii svych
¢intl, ndsleduje mir. Kdo je stejny k nepriteli i k priteli a stejné tak k pocté
i potupé, v horku i chladu, slasti i strasti, oprostén od ulpivani,
kdo nerozlisuje hanu a chvdlu, zachovdva mliceni, se vsim je spokojen,
je bezdomy, je neochvéjné mysli a pln oddanosti, takovy clovék je mi

1

drahy.

Paramhans svami Madhavananda
Lila Amrit

Don Juan a jeho mysticka cesta
psychotropnich rostlin

Nechci o tom viibec vypravét, nebot by to mohlo byt zneuZitelné, ale
do mého Zivotopisu to v odstfedéné mite patii. Faktem je, Ze mnoho lidi
se k duchovni cesté dostane pres ohromujici a prekvapujici zkuSenosti
s psychotropnimi rostlinami. Pfizndvam se, Ze ja patfim mezi né. Bylo to
v té dobé, kdy jsem svobodné Zil jako poustevnik na srubu Ponor v lesich
pod ploSinou Skalka v Moravském krasu, a v duchu tizasnych knih o donu
Juanovi od Carlose Castanedy experimentoval s posvatnymi mystickymi
rostlinami ménicimi védomi smérem k Bohu. Na tuto cestu, na kterou
jsem jako speleolog a védec pozapomnél, mne navedl moravsky indidn
Havran - Leos Bélusa, ktery byl mym velmi dobrym pritelem a ucitelem
moudrosti. Spolu jsme v lesich na naSich opusténych chatach: na Kubénce
u Resslovy hajenky v bilovickém polesi a na jiZ zminéném Ponoru podnikali
dobrodruzné psychedelické experimenty na bazi vnori do neznamé
reality za touto obycejnou realitou. Jemu vdécim za opravdu nejStastnéjsi,
nejharmonictéjsi a nejlaskyplnéjsi chvile v mém Zivoté. Opravdu jsme byli
vSichni v nasi lesni komuné bojovnici v duchu uceni indidnského ziece
z kmene Yaqui dona Juana. Pak se to ale vSechno zménilo - ja jsem z této
cesty zavCasu odeSel a vystFizlivél a jen tak jsem mohl dojit aZ ke Svamimu
Mahésvaranandovi pro poZehnani pro svou pravé zapocatou cestu mystické



jogy. Tento pribéh se odehral v roce 1995, tedy jiz pted tFiceti roky a za to,
Ze na mne tyto podivuhodné udalosti nezanechaly Zadné viditelné stopy
a nasledky vdécim tomu, Ze jsem k nim pristupoval bohabojné s laskou,
respektem, strachem z neznama a modlitbou v srdci. To mne ochranilo pfed
nezadoucimi nasledky takového pocinani, pred priliSnou fascinaci témito
zazitky. Nikomu viibec neradim, pies tiZasnost téch chvil, aby mne v této
cesté dona Juana v né¢em nasledoval. Je mnohem lepsi byt zcela Cisty, bez
téchto zkuSenosti a védomosti a ociStén hned nastoupit cestu intenzivni
jogy. To pro urcity natvrdly typ lidi bohuZel asi neni zcela mozné, nebot’
jsou uvéznéni ve svém racionalnim pohledu na svét a na vesmir, a proto
potiebuji néjak probudit a popohnat. Jinak bych byl dodnes pravdépodobné
jen pouhy jeskyinar, nebyt téchto zkuSenosti, které mne oteviely pro vinimani
té pravé spirituality podobné jako napiiklad amerického duchovniho
ucitele Ram Dasse, nedoSel bych asi ke Svamijimu, nezacal cvicit jégu
atd. Ja téchto svych Cetnych védomosti a vnitfnich zkuSenosti, o nichz
nikdy nemluvim, ani v nejmenSim nelituji, jenom je povaZuji v podstaté
za zbytecné a varuji proto pred psychotropnimi latkami ménicimi védomi.
Tato slova tykaji napfiklad velmi cetnych indickych sddhud a jogind,
ktefi se pomylené domnivaji Ze koufenim marihuany snaze procitnou
na své cesté k Osviceni. To je samoziejmé madja, iluze a omyl na jejich
cesté vnimani BozZich zakonti, nebot’ jedinou cestou je intenzivni oCista.
KazZdopadné na tyto velice Stastné dny prozité v lesich svého mladi hned
tak nezapomenu. KaZdého vSak pfed nimi varuji. Nenasledujte mne na této
cesté mych davnych mystickych pokust za které se dnes jiz stydim, lituji
jich velice a vytrpél jsem si kvtli tomu své. Ale takovéa byla doba zde
u Brna, byla to doba podobnd americkym hippies, Kvétinovému hnuti
mladych Americant v 60. letech 20. stoleti. TakZe prosim neodsuzovat
bez Fadného pochopeni. JiZ tficet let se témito pokusy samoziejmé
nezabyvam. Domnivam se, Ze to patfi k hledani v mladi a je tfeba pred tim
soucasnou generaci varovat. Proto jsem o téchto kdysi tajnych informacich
po zralé tvaze sepsal tuto kapitolu do své knihy. Castanedu rozhodné
nenasledovat bez osobniho vedeni dona Juana! MtiZe to byt nebezpecné,
zv1asté pro zaryté neduchovni osoby, které se podvédomé boji procitnuti
z fata morgany tohoto svéta iluze. Ale takovi vétSinou nemaji odvahu
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takovou cestu zapocit. Tak jsem se jiz v mladi stal carodéjem Bozi Lasky.
A v podstaté jsem jim jako jogin dodnes. Nékdo tomu fikéa byt Samanem.
Ja toto osloveni vSak nesdilim, nebot Samani vétSinou jedi maso. TakZe
jogin. Sepsanim téchto fadkd se za svou minulost jiZ nestydim. Bylo to
totiZ celé o Lasce a jejim hledani v srdci.

,» EXistuji pro mé pouze cesty po stezkdch srdce.
Jen po takovych cestuji
a projit je v celé délce je jedinou hodnotnou zkouskou, kterou zndm.
A tak po nich cestuji a bez dechu se divdm a divam.“

don Juan Matus

Jak jsem porazil a vylecil
cerného maga

Zde je jeden skutecny piribéh o tom jak jsem pfemohl a vylécil erného
magika. Na Silvestra 1995 se mi stala velmi zvlastni pfihoda. Ztcastnil
jsem se oslav prichodu nového roku na speleologické zékladné u jeskyné
Maly lesik. Bylo tam pfitomno mnoho cizich lidi. Samozfejmé, Ze jsme
byli pfitomni my, jeskynafi. Jeden neznamy host si sedl ke mé a zacal
se mi svéfovat. ,,ChceS aby nékdo zemfel a neprislo se na to?“, povida mi.
Nevénoval jsem jeho fe¢em priliS pozornosti. ,,Nebo chce$ mit kaZdou Zenu,
na kterou se podivas?“, on pokracoval. Po chvili mi vyjevil, Ze se cvicil
v Cerné magii. Byl jsem kfestan a zatouZil jsem mu ukazat Boha. Proto jsem
ho pozval na noc¢ni prochazku lesem. A on fekl, Ze tedy ptijdeme. Vydali
jsme se do no¢niho lesa, svitily hvézdy, bylo pred ptilnoci. Pod nohama ndm
kfupal zmrzly snih. Usli jsme jen nékolik stovek metrt, kdyZ tu Cerny mag
dramaticky prohlasil: ,,My dva bychom se pozabijeli!“ ,,Musim to uvolnit!“
A s témi slovy se posadil na lesni cesté do snéhu na zem. Sedél v tureckém
sedu. Co jsem meél délat? Posadil jsem se na zem také, Celem k nému.
A tu se uzZ Cerny mag soustfedoval. Pocitil jsem jako by mne nékdo tahl
do jiné dimenze. Ze sedu jsem vyskocil na nohy a zakrouzil jsem rukama



do kruhu jako v kung-fu. ,,Ty sis postavil stit!“, vykrikl podrazdéné Cerny
mag a rozbé&hl se lesem z kopce. Uplné ho to posedlo. Prastil sebou o zem
do zavéje. BéZel jsem za nim a schoulil jsem se nad jeho leZicim télem.
PoloZil jsem mu ruce na jeho stfed hrudniku, tam kde je srdce. Citil jsem,
Ze z mych rukou vyzafuje energie. PoZehnal jsem mu ve jménu JeZiSe.
Zehnal jsem stale znovu ¢ernému magu, ktery leZel u mych nohou na zemi.
,BoZe, dej Lasku tomu ¢lovéku.“, modlil jsem se. Opakoval jsem to porad
dokola: ,,Dej Lasku tomu c¢lovéku!“
mi.“ ,,J4 uZ nechci ¢ernou magii.“ Vstal a vypadal pti smyslech a zdravy.
V mém védomi se Vesmir promeénil v projev energii. Pochopil jsem a zazil

»Ja to citim., Tekl on. ,,Pomohl jsi

z vlastni zkuSenosti Moudrost Mistrti, Ze Laska je Nejvétsi Sila jez drzi
tento Vesmir pohromadé. Pozdéji jsem byvalého ¢erného maga navstivil
u néj doma. ,,VSechno se vraci zpét.“ pravil na vysvétlenou na své magické
pokusy. Bith mne chrani, ubezpecil jsem se ja.

,»KdyZ se ¢lovék vydd na stezku bojovnika, zacne si pozvolna uvédomovat,
Ze normdlini Zivot nechal navidy za sebou. Prostfedky normdlniho svéta
uZ mu neskytaji Zddnou ochranu a pokud chce preZit, musi zménit zpiisob

Zivota.“

don Juan Matus

Dvacetidenni biblicky pust

Kdysijsemdrzel dvecetidennipist podle Bible, nebot jsemnasobé pozoroval
symptomy vazné nemoci. Bylo to po magickém souboji, jednalo se tedy
o tzv. magickou nemoc v dtsledku probuzeni kundalini, kterou nemélo
smysl 1é¢it béznymi svétskymi prostfedky. Proto jsem zahdjil radikalni
pist a po ném jsem se uzdravil, jen jsem znaCné ztratil na hmotnosti, jak
jsem byl vyhubly. Dnes nikomu neradim, aby se do tak dlouhého ptistu
poustél. Neni totiz ani tak téZké se postit jako spiSe ukormidlovat energie,
které se probudi, kdyz takovy dlouhy piist ukoncite. Myslim si vSak, Ze je
vyborna tzv. Breussova metoda posténi se, spocivajici v ptrijimani béhem
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pistu - i dlouhého - jen omezeného zachovného mnoZstvi zeleninovych
Stav z Cervené fepy ap. To povazuji za velmi dobré a mnoho lidi se touto
cestou uzdravilo ze svych i jinak nevylécitelnych nemoci. V nasi jégové
Skole je zvykem se postit jeden den v tydnu na den gurua, tedy ve Ctvrtek.
Ja tento plst ke své Skodé bohuZel vétsinou nezachovavam, prestoZe je
znaCné ozdravny a pfitom nendsilny. Tak jsem zatim nedisledny - to
se priznavam. Pist je velmi prospéSny pro naSe zdravi a soucasné je to
i duchovni vycvik. Poustevnici ve svych poustevnach ji jen malo a posti
se béhem modliteb. J& dnes jim jen jedno, nanejvys dvé jidla denné a jsem
zaujaty vaci extrémnimu posténi se. I Buddha pfisel na nesmyslnost
extrémni askeze jakoZ i shovivavosti viiCi sobé. Své poznani nazval stfedni
cestou. Toto pojeti pistu je v souladu i s Bhagavadgitou, ktera uvadi ze
osvobozeni nedosahuje ani ten kdo ji priliS mnoho ani ten kdo ji prilis
malo. Ve vSem musi byt naprostd umirnénost a harmonie - to je velice
dileZité pochopit. Podle uceni starych Mistrd to mtize byt démon, ktery
nas svadi k dlouhému vycerpavajicimu ptstu. AZ budu opét na poustevné
v horach tak se vratim zpét k pravidelnému posténi. Mahaprabhudzi fikal,
Ze je pro Clovéka téZké méné jist a vice odpousteét.

,» Blih je lIékarem vSech nemoci. Spoléhej se pouze na Nej samotného. “
Sri Svdmi Sivdnada
Mantra jéga
U charitni a pecovatelské sluzby
brnénské Charity

Po duchovnim probuzeni mi Zivot ve svété pripadal jiZ marny a prazdny.
Jediné co mi davalo smysl byla sluZzba trpicim lidem. Mym tehdejSim
heslem bylo: ,,Dokud nevim kdo jsem, tak slouZim!“ Proto jsem vstoupil
do fad katolické Charity a stal se charitnim pecovatelem o nemocné
a vSelijak hendikepované a invalidni spoluobc¢any. To mi davalo hluboky



smysl a naplnéni a byl jsem Stastny, Ze tato sluZba je volné piistupna
a oteviend nam amatériim. Pamatuji si, Ze tam méli na zdi velky k¥iz, ktery
mne uklidnil, e jsem na spravném mist&. Zil jsem tedy sluZbou lidem,
koupal jsem je ve vané, oblékal je a vodil na prochazky. Soucasné ptiSel
na pretfes mij tehdejsi vztah s pritelkyni. To bylo v roce 1997. Chtél jsem
se osamostatnit a stat se poustevnikem, ale nevéd€l jsem, jak se mam rozejit.
Nakonec z toho bylo velké utrpeni v diisledku vnitfni pfipoutanosti nas
dvou. Ale s Laskou ddvanou mym trpicim pacientim jsem osobni trapeni
néjak prekonal a pokracoval jsem po duchovni cesté. Tak jsem ziskal mnoho
zkuSenosti. Pak jsem se stal osamélym poustevnikem a jsem velmi Stastny,
Ze jsem tim vSim proSel. Naucil jsem se davat Lasku. Jsem za to Bohu
vdécny. Ziskal jsem duchovni energii a nadhled, moudrost, zkuSenost jakou
nema kazdy. Takova byla ma karmajéga. Potom mne vSak ovladl stesk po
horéch a po svobodném Zivoté. Proto jsem se nechal najmout na tvrdou
manualni praci v nejvyssich ceskych horach, v Krkonosich. Stavéli jsme
pési cesty v nejkrasnéjSich mistech zdejsi horské prirody. Pracovalo se od
jara do podzimu a na zimu jsem odjiZzdél meditovat s bohatou financni
vysluzkou do horskych jeskyni.

Jednoho dne jsem oteviel dopisni obalku, a v ni byl maly listek v ¢erném
ramecku, ktery mi oznamoval, Ze zemfela Mgr. MVDr. Vlad’ka Hlavova.
Listek mi poslali, protoZe jsem byl pred nékolika lety Vlad'¢in charitni
pecovatel. Bylo to v roce 1997. Vlad'ka Zila na invalidnim voziku v Brné
na ulici Bohuslava Martinii 9. Vrchni sestra pani Sujanova mi ji pridélila,
protoZe predpokladala urcitou spfiznénost dusi... Mym tikolem bylo nalozZit
Vladku kazdy den na vozik, seb&hnout s ni ze Zlutého kopce, dovézt ji
na Masarykovu univerzitu, kde Vlad'ka studovala psychologii. No a pak
ji zase zavézt domt. Musel jsem pri tom byt velmi opatrny, protoZe ten
sjezd z kopce je velmi prudky a Vlad'ka byla ochrnut4, a proto by nemohla
zabranit kolizi, kdyby mi ndhodou na voziku ujela... CoZ se nékolikrat
malem i stalo... Diky této odkazanosti jeden na druhého tak mohl vzniknou
vztah zaloZeny na vzajemné divéfe a porozuméni... Vlad’ka byla jeden
z nejvétsich bojovnikd, jaké jsem kdy poznal. Byla to mlada zdrava Zena,
o par let starSi nez ja... Pak se to najednou stalo.. Jeji télo ochrnulo, nohy
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méla nehybné, prsty pokroucené, stéZi v nich udrZela propisku. Stala
se zcela zavislou na pomoci druhych, pti plném védomi nezménitelnosti své
situace. Néco takového si nikdo z nds nedokaze predstavit... Z BoZi Milosti
jsem se pfi svém zaméstnani u brnénské Charity dostal jako pecovatel
k mnoha podobné postiZenym lidem. Byla to pro mne velmi cenna Zivotni
i duchovni zkuSenost, takZe jsem to byl nakonec ja, ktery dékoval, Ze je mi
dovoleno tém lidem slouZit. Ve skutecnosti oni prokazovali milosrdenstvi
mné, Ze mi dovolili, abych jim slouZil. Tak jsem to tehdy citil a pral
bych to vSem mladym lidem, aby vidéli a zaZili to co ja... Vlad'ka byla
opravdu velky bojovnik. To, co ji postihlo, by vétSinu z nas zlomilo, ona
se vSak nezacala ztracet v sebelitosti, neocekavala néci soucit a snazila
se obhdjit alesponi zbytky své nezavislosti ducha. Proto zacala studovat
psychologii, snaZila se si pomoci sama a tak se jeji nemoc stala paradoxné
prileZitosti k intenzivni duchovni praci. SnaZila se sviij osud obrétit ve sviij
prospéch a doufala, Ze své zkuSenosti bude moci vyuzit pti sluzbé podobné
zkouSenym lidem. Neni proto divu, Ze hned napoprvé, kdyZ jsem ji obouval
boty mi ihned energicky vycetla, Ze se k ni chovam jako k ditéti. Méla
dobrou schopnost empatie, a proto nas vztah rychle vznikl na filozofickém
zakladu. Vlad'ka dokonce o mné chtéla psat néjakou studijni praci, protoZe
jsem byl podle ni ,,velka zahada“, kterou si nedokazala zatadit do Zadnych
psychologickych schémat, které ji ucili ve Skole. Ptala se mne, jestli mam
viibec néjaky pud sebezachovy, protoZze nemohla pochopit jak mohu tak
bezstarostné Zit a nehromadit. A to jsem byl tehdy napohled ,,normalni“. Co
by asi fekla dnes, kdyby potkala poustevnika v kutné zcela odevzdaného
do Bozi Milosti? Taky mi jednou fekla, Ze méla tuSeni, Ze jeji peCovatel
bude i jejim guruem. A opravdu tomu tak i trochu bylo, nebot’ jsem nad ni
prevzal patronat i mimo ramec zaméstnani, a dokonce i poté, kdyZ mne ma
cesta vedla z brnénské Charity dal. KdyZ jsem se ocitl v Brné, nakladal
jsem Vlad'ku do auta a vezl ji pry¢ z mésta do prirody. Zaparkoval jsem ji
na invalidnim voziku mezi stromy a udélal ji odbornou prednasku tfeba
o tom, jakym zpiisobem se mi podafilo prestat koufit tabak, a Vlad’ka
tomu s ismévem naslouchala. Jindy jsem ji vzal na ptilno¢ni msi u jezuitt
a tam ji na stfibrném fetizku povésil na krk medailonek Panny Marie,
ktery si Vlad'ka prala nosit, ackoli sama byla nevérici. Vérici lidé ji vSak



pritahovali, protoZe citila, Ze maji ,,néco“, co jinym lidem chybi, at’ uz to
,Néco” je cokoli. Jindy mi zase na oplatku vyprala a zaSila bundu, protoZe
nécim takovym jsem se ja, jako lesni muzZ Zijici na srubu v Moravském
krasu, nemohl zabyvat... Pak mi vnutila i néjaké penize ze soucitu k mé
,chudobé®, ale za né jsem vzdapéti koupil obraz a Vlad’ce ho vénoval. Ten
obraz se jmenuje ,,Osud“, a nepochybné dodnes zdobi jeji pokojik. Vlad'ka
tehdy tajné plakala. Taky se mi svéfila, Ze se vZdy t€Si na Stfipky z Cesty
Domti, které jsem ji spolu s mymi basnickami zasilal, a nejvic ji dojal
mij Zivot v rumunské jeskyni a mé vyhosténi policii. Pfesto naSe vnitfni
svéty byly zcela odlisné, kazdy z nas Zil ve zcela jiném svété. Vlad’ka to
ve svém poslednim dopise symbolicky vyjadrila jako vztah mezi ,lvem*
a ,,zabkou“. Bylo to jedno z mezilidskych setkani a ¢ista karmajoga. A proc
byla Vlad’ka tak tvrdé postiZena osudem? Jednou se mi svérila, Ze nékolik
mésict predtim neZ onemocnéla, se pokusila o velmi nerozvazny ¢in. Bih
ji to vSak nedovolil, ale jako zpétny naraz karmy, kterou predtim vytvofila,
byla sraZena na vozik. Tak to alespoil sama intuitivné citila a snad i proto
nesla své onemocnéni tak statecné... Pieji ti Vlad'ko pokoj, at’ jsi kdekoli. Ja
vim, Ze porad existujes, nebot’ smrt zde je vstupni brana k Zivotu onde. Preji
tvé dusi, kterd ted’ putuje Vesmirem, pokoj ve jménu JeZiSe Krista i mého
Mistra. Praveé ted’ kdyZ pisi tyto fadky prilétl k mé poustevné na hradisku
svatého Klimenta, maly ptacek. Je velky jako pénkava, ale cely hnédy.
Nikdy jsem takového ptacka nevidél. A ja vim, Ze ten ptacek jsi byla ty.”

,» KdyZ nékdo nemedituje musi pfijit pozndni nemoci a védomi stdri, aby
se nds pohled zménil. Proc na to ¢ekat? Budte prosté jako ten, kdo jiz
zemrel.“

Adzian Ca
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Pout’ z Brna do hor Slovenského
raje a prozreni na utesu

Nikdy jsem nebyl velky poutnik po posvatnych mistech, chodil jsem spiSe
horami. Bohaté mi stacilo ujit 20 nebo 30 kilometrt za den. Pfesto i ja jsem
prikrocil k vykonani dlouhé pési pouti ze sebezachovnych divodii z Brna
do hor Slovenského raje. To se psal rok 1996. USil jsem si mniSskou kutnu
z hrubé hnédé latky s kapuci a vyrazil jsem podle azimutu z jizni Moravy
na Slovensko. Smrt mi totiZ dychala a Slapala na paty a ja jsem doufal, Ze
se dlouhym putovanim vylécim ze své zdanlivé nelécitelné nemoci. Bylo
to totiZ po magickém titoku, k némuz doslo nékolik mésict predtim a ktery
mi zcela prevratil vnimani reality. Doufal jsem, Ze se péSim putovanim
uzdravim. Nevim jiZ jestli jsem se na této cesté skute¢né uzdravil, nebo
jestli jsem se uzdravil az plistem. Kazdopadné jsem na své cesté dorazil
pésky az do Banské Stiavnice, kde jsem se rozhodl nasednout na vlak a jim
se pribliZit do hor Slovenského raje. Opét jiZ nevim jak probihal v horach
Slovenského raje miij pobyt, kazdopadné jsem tam sedic na opuSténém
skalnim ttesu pochopil, Ze bez Mistra to dal ptjde jen téZko. Pochopil
jsem jak je duchovni cesta nesmirné jemna zaleZitost a jaky je to Babylon.
Proto jsem jiZ na nic necekal, sestoupil jsem neodkladné z horskych
samot a v Brné jsem vyhledal mistra kung-fu Pavla Kalu, ktery mne
zasvétil do jogy, meditace a pfipravil mé setkani s Paramhansem Svamim
Mahésvaranandou v Mahdaprabdhudip 4sramu ve Strilkach. Tak to bylo
fizeno.

,»Pocinej si na Zemi jako poutnik a host, ktery se nestard o svétské
zdleZitosti. Uchovej si svobodu srdce a pozdvihni je k Bohu, nebot’ zde
nemds trvalou vlast.“

Tomds Kempensky
Nasledovdni Krista XX,2.



Zasvéceni do jogy mistrem
kung-fu Pavlem Kalou

V roce 1996 jsem studoval kung-fu a meditaci u sifu Pavla Kaly z Brna.
Velmi mi pomohl ziskat zpét pozitivni energii. BohuZel naSe spoluprace
trvala jen kratce a ja jsem dal putoval svou vlastni osamélou cestou.
Ty satsangy u Pavla v jeho suterénnim byté v Zidenicich v 90. letech
20. stoleti byly ale prosté neprekonatelné a vonély mystikou. Pavel Kala
na nas, své studenty, prenasel totiZ onu mystickou duchovni energii,
ziskanou dlouholetym ukaznénym tréninkem, kterd uzdravuje a zapaluje
srdce - anahatu, ktera je jednoduse feceno Laskou. Mél tedy zvlastni 1éCivé
sily. Timto pfenosem duchovni energie mi Pavel velmi pomohl. Pavel
Kala je jednim z lidi, ktefi mne pozitivné ovlivnili a nasméfovali moji
duchovni Cestu smérem k jéze. K duchovnimu Mistrovi Paramhansovi
svamimu MahéSvaranandovi mne pfivedl on, a jeho zasluhu na tomto
kroku povazuji za nepominutelnou. Pavel bohuZel Svamijiho jiZ mnoho let
témér nenavstévuje, coZ je myslim omyl na jeho cesté, ktery vSak mtiZe byt
z hlediska vyssi jogy pochopitelny.

,»Probud’ se a povstan! Prisedni k nohdm mistra a poznej TO. Mudrci
Fikaji, Ze tato cesta je jako ostri noZe. Uzkd je a tézko po ni jit!“

Upanisady
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Setkani s guruem Paramhansem
Svamim Maheésvaranandou
ve Strilkach

Bylo to v roce 1996. Prosli jsme branou asramu ve Strilkach, nad niz vlala
oranZova vlajka a ocitli jsme se na malém ¢tvercovém nadvori, obklopeném
budovami. VSude se to jen hemZilo lidmi, ale vladl zde klid. Nékde hluboko
uvnitf mé se objevil neurcity pocit. Jako kdyZ se spoji dva magnety. Nebo
jako kdy?Z si rybar pritdhne na breh rybu. Nékde v arealu budov kolem nas,
byl ten, kviili némuZ jsme sem prijeli. Indicky guru, Paramhans Svami
Mahésvarananda.

Vzpomnél jsem si na Zivot v hordch. Bylo to na jafe, bydlel jsem
v nepfistupné odlehlé jeskyni a pres den vysedaval na skalach. Cetl jsem
Bibli, Bhagavadgitu a 21 reci askety Gothama, Feceného Buddha. Byl jsem
odhodléan, zde uprostied divoké prirody najit odpovéd na své otazky,
jeZz mi drasaly srdce. Sedél jsem na skale a najednou mi doslo, jak je
duchovni cesta nesmirné jemna zaleZitost. Jaky je to Babylén! Kdybych
tak mél Osviceného Mistra! Pochopil jsem, Ze bez Ucitele to dal pijde jen
té7ko. Ale kde ho najit? Rika se, Ze kdy? je Zak pripraven, Mistr se vidycky
najde. Nemusi to vSak byt tak, Ze zaklepe na rameno. Spis je vam dovoleno
ho rozpoznat mezi miliénem lidi. A hlavné zacnete tusSit, kdo to skute¢ny
Mistr je. Sedél jsem na vapencové skale, vysoko nade mnou krouZilo
na blankytném nebi kané, vitr ¢echral vlasy, svitilo slunce a po nohach mi
lezli mravenci. Kam jsem pohlédl vSude jen liduprazdné divukrasné hory.
Najednou jsem si vzpomnél. Pavel Kala ma prece duchovniho Ucitele!
Béhem vteFiny jsem se rozhodl. ,,Musim jit za nim!“, blysklo mi hlavou.
UZ jsem na nic necekal. BEhem péti minut jsem si sbalil véci a vyrazil jsem
zpét do civilizace.



Vstiebavali jsme atmosféru nadvori asramu, kdyZ tu kdosi vedle nas
prohodil: ,Hleddme karmajoginy na kopani studny!“ Nemél jsem
nejmensi chut’ zacit pracovat, sotva jsme prisli. Hlavou mi vSak probéhl
kratky jégovy pribéh. Jakysi mlady adept duchovni cesty pfiSel za guruem
a pozadal ho pfijal jako Zdka. Guru mladika pfijal a ulozil mu cviceni.
Mladik poctivé cvicil, meditoval a plnil si svou denni sddhanu. Po néjakém
Case ho vSak ovladl pocit, Ze nedéla Zadné pokroky. ,,Asi to neni ten pravy
guru.”, usoudil a vydal se hledat jiného ucitele. Po néjaké dobé potkal
druhého gurua a stal se jeho Zakem. Opét poctivé cvicil a plnil si uloZené
povinnosti, ale ¢asem se mu opét zdalo, Ze ani tentokrat necini zZadny
pokrok. A tak odeSel hledat tfetiho ucitele. OvSem i jeho opustil, stejné
jako ctvrtého, patého, Sestého a sedmého. Nakonec se cely zoufaly vratil
k uciteli, jehoZ potkal jako prvniho. Guru mladika prijal zpét a nechal ho
kopat studnu. Ten kopal usilovné cely den, ale presto méla studna vecer
hloubku pouhé dva metry. Druhy den, ¢asné z rana, kdyZ chtél pokracovat
v hloubeni studny, priSel za nim guru a povida: ,,O né, toto neni to pravé
misto. Zacni kopat jinde.“ A odeSel. A tak mladik kopal na jiném misté,
kopal vytrvale cely den, ale veCer byl zase jen dva metry hluboko. DalSiho
dne na néj brzy z rdna opét cekal guru. Ani toto neni to pravé misto. Zacni
znovu a jinde. Stejné se to opakovalo i v nasledujicich dnech. Po tydnu, kdy
bylo v okoli 4&Sramu vykopano sedm dvoumetrovych dér, se mladik zeptal
gurua: ,,Mistie jaky ma takovato prace smysl. Kdybych ziistal kopat prvni
studnu, jisté by v ni dnes byla voda!*“ ,,Vidis.“ odpovédél guru. ,,Kdybys
ode mne neodeSel a pokracoval v uloZeném cviceni, mohl jsi dnes byt
u cile své Cesty. Takto jsi stale na zacatku.”

Jiz jsem nevahal ani chvili a prihlasil jsem se na karmajégu. Za tkol
jsme dostali sloZit z traktorové vlecky vykopanou hlinu. Traktor fidil asi
padesatilety muZ. Na krku se mu pohupovaly modlitebni koralky, maéla.
Vypadal spokojené. Zeptal jsem se ho na stav hloubeni studny. ,,To vis,
s hloubkou ptibyvaji problémy.“, pronesl a v o¢ich mu zajisk¥ilo. Uvédomil
jsem si duchovni aspekt odpovédi. Pripadlo mi to nadherné a napadlo mne,
Ze ten Clovék je mozna Mistr. Hlina byla za chvili z vlecky dole. ,,To je
vSe.“ fekl Fidi€. ,,A co budeme délat ted’?“ zeptala se Betty. ,,Co kdybychom
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se §li podivat na tu studnu? Mohli bychom se ptihlasit ke kopani na no¢ni
sménu.“ napadlo nas soucasné. A jiZ jsme brali za kliku od sklepa, v némz
se kopala studna. Otevtel jsem sklepni dvefe a ovanul nas chladny a vlhky
podzemni vzduch. Na okamZik se mé zmocnila nostalgickd vzpominka
na mou speleologickou minulost. Na dobu, kdy badani v jeskynich,
kryptach a Stolach, bylo mym svétem. ,,Zase nas to tahne do podzemi!*,
pronesl jsem prognosticky a uZz jsme sestupovali po pfikrém cihlovém
schodisti. S kaZdym krokem se pred nami oteviral pohled do sklepeni,
spofe osvétleného Zlutym svétlem Zarovky. Sestupovali jsme niZ a niZ,
kdyZ tu jsme pred sebou uvidéli skupinku lidi jak hledi do studny.
Prostorem se nesla lahodna anglic¢tina, udilejici instrukce o hloubce a Sifce
studny. TiSe jsme se zastavili na poslednim schodu a neodvaZzili jsme
se jit dal. Mtj pohled patfil muZi v oranZovém rouchu. Poznal jsem ho.
Byl to indicky guru MahéSvarananda. Hlouc¢ek muzii se k ndm zvédavé
otocil. Mtij pohled se stfetl s pohledem gurua. Jeho hnédé ocCi se rozzarily
zvlaStnim jasem jako dva Zhavé uhliky. Nékolik vtefin mi zpfima hledél
do odi. Byl to pronikavy rentgenovy pohled, jaky jsem dosud u nikoho
nespatfil. V hlavé jsem mél tiplné prazdno. Zadné myslenky ani otazky.
Jen plnéd pozornost. Po chvili se od nas odvratil a pokracoval v udileni
pokynii ohledné studny. Rekl vSak jen par slov a opét si mé s Betty
na okamZzik zméf¥il tim zvlastnim pohledem. SnaZil jsem se ho vnimat
vSemi pory a zaznamenat né€jaké zvlastni pocity. Pratelé mi vypravovali,
jak je pfi prvnim setkani se SvAmim MahéSvaranandou zalila mocnd vlna
energie, nékdo zazival slastny pocit euforie, jako po dlouhém odlouceni
s milovanym c¢lovékem a touzil mu padnout k noham. Nic z toho jsem vSak
u sebe nepozoroval. Byl jsem v naprosto neutrdlnim rozpoloZeni. Guru
ukoncil udileni pokynti a vesele si to zamif¥il k odchodu. Stéle jsme s Betty
stali na poslednim schodu schodisté. ProSel kolem mne a kdyZ mijel Betty,
jakoby nic se ji ztézka optel o rameno, az se ji malem podlomily nohy. Néco
jsem uvid€l. Hled€l jsem na schodiSté a to v mém vhledu predstavovalo
duchovni cestu k Bohu, na niZ se ocitdme. Temnota sklepa predstavovala
temnotu nasi nevédomosti, v niZ se ocitdme a vrchol schodisté zality
venkovnim svétlem symbolizuje cil nasi cesty - svétlo Poznani. A nyni
z temnoty sklepa stoupal po tomto mystickém schodisti Paramhans Svami



Mahésvarananda, indicky guru. Slovo ,,GURU* se sklada ze dvou Casti.
,GU“ se preklada jako temnota a ,,RU“ jako svétlo. GURU je tedy ten, kdo
vede z temnoty ke svétlu. Ten, kdo ukazuje cestu z nevédomosti k Pravdé.

,»Mistr a Zdk jsou jako dveé svicky. Mistrova je zazehnuta a hori jasnym
plamenem. Zdkova svicka zatim nehori. Touzi-li po pozndni musi
se k Mistrovi pribliZit a zapdlit plamenem jeho svicky svou.“

Paramhans Sri Svami Mahésvarananda

Hora svatého Klimenta
ve Chribech

Hradisko svatého Klimenta nebo Hora svatého Klimenta (mistni
pojmenovani Svaty Klimentek) je prastaré poutni misto z doby Velké
Moravy. Hradisko je duchovni misto spojené s ptisobenim svatého
Cyrila a svatého Metod€je. Pojmenovani tohoto mista se odviji z tradice,
Ze sv. Cyril a sv. Metodéj prinesli na toto misto ostatky papeZe
sv. Klimenta. Na akropoli Hradiska svatého Klimenta jsou dodnes znatelné
zaklady stfedovékého kostela, dostaveného ve 14. stoleti z ptivodni
velkomoravské kaple z 9. stoleti. Déle tu stoji dfevéna kaple z 20. stoleti.
Hradisko obepind mohutné valové opevnéni. Po padu Velké Moravy
slouzilo hradisko okolnim obyvatelim jako utoCiStné hradisté, kam
se uchylovali v dobach vale¢ného nebezpeci. Nalezy je doloZeno osidleni
z 10. a 11. stoleti. Nékdy ve 12. stoleti hradisko zpustlo a v priibéhu
14. a 15. stoleti bylo znovu osidleno. V 14. stoleti ve snaze obnovit
svatoklimentsky klaster dostavéli brnénsti augustiniani goticky kostel. Ten
stal az do roku 1421, kdy klaster zanikl v souvislosti s taZenim husitti. Po
husitském néjezdu duchovni Zivot na Hofe sv. Klimenta ustal a misto bylo
obyvano jiZ jen poustevniky. Ja sdm obcas prichazim za tcelem vykonu
poustevnické praxe na toto velice svaté misto v lesich od roku 1996,
kdy jsem vyhledal svého Mistra Paramhanse svamiho MahéSvaranandu
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ve Strilkach, v podhtii svatych hor Chribt. Opravdu jsem zde jako
poustevnik vZdy velice spokojeny a Stastny. Medituji ve zdejsi dievéné kapli
i na zficeniné kostela. Zapaluji svicku na oltafi, opakuji mantru a cvi¢im
jégu. Dokonce zde zapaluji oheni, ktery je jinak téméf vSude zakazany,
ale zde na Hradisku sv. Klimenta je diky bohu tolerovany. Navazuji tak
na poustevnika z kapucinského klastera v Brné, legendarni Ovecku BoZzi,
¢ili bratra Andéla Homolu, kterého si velice cenim a vaZim jako pravého
moravského poustevnika a mnicha. Chtél bych zde mit legalné povolenou
poustevnu, v souladu s poustevnickou tradici této zvlaStni poustevnické
hory, v diisledku blizkosti mého aSramu ve Stfilkach.

,» 11, ktefi vsak poznali dokonalost, by neméli rusit cloveka omdmeného
vlastnimi predstavami.*

Bhagavadgita 111,29

Dévpuridzi, miij nepochopitelny
Mistr

V duchovni linii mého Mistra mame pozoruhodného svétce, Mistra jogy
a avatara Sri Dévpuridziho. Jeho mise zapocala ve Velkém Himalaji, kde
v jeskyni realizoval princip Boha Sivy. V Himal4ji vSak nezistal a odeel
do RadzZastanu ve stfedni Indii. Zde dal najevo vesniCantim, Ze by si u nich
rad postavil 4Sram. Brzy byl tento aSram postaven a DévpuridZi v ném
tfi roky poradal satsangy pro vefejnost. Potom se vSak rozhodl za velmi
dramatickych okolnosti se satsangy skoncovat. Asram totiZ silou své viile
rozboril a na bhakty poslal hady. Lidé se domnivali, Ze svétec zeSilel. Od
té doby Zil jako poustevnik ve zFiceniné aSramu a v této kalijuze daval
prednost spolecnosti zvére pred spoleCnosti lidi. Pokud se nékdo zajimal
o Dévpuriziho poznani, musel se k nému velice odvaznym a riskantnim
zplisobem pribliZit. DévpuridZiho pfibéh je o tom, Ze Boha ani vesmirné
déni nevméstnate do Sablon svych svétskych ani duchovnich ptedstav.



Samoziejmé Ze mél rtizné zazracné schopnosti a o tom je pojednani
ve svaté knize Jogy v dennim Zivoté ,Lild Amrit“. Ja uctivim tohoto
nepochopitelného Mistra, jako svého osobniho Mistra, proto, Ze se zcela
vymykal vSem myslitelnym lidskym konvencim. DévpuridZi byl za
vSech okolnosti sam sebou a jen méalokdo pochopil pravé motivy jeho
pozoruhodnych ¢ind.

,» MEli byste ziistat vérni cesté a Mistrovi pro néjz jste se jednou rozhodli.

Paramhans Svami Mahésvardnanda
PataridZaliho Jégastitry

Bhagvan Sri Dip Narajan
Mahaprabhudzi, dokonaly Mistr
jehoz nasleduji timto zivotem

Zcela jiny svétec neZ byl Sri DévpuridZi, byl jiny avatar v duchovni linii
mého Mistra Bhagvan Sri Dip Nardjan Mahaprabhud?i. Mahaprabhudzi
se jako Osviceny jiZ narodil a na rozdil od strohého, pfisného a netistupného
Dévpuridziho, ktery byl zdéanlivé bez bhakti ke svym ziktim, On
realizoval Princip Vesmirného Milosrdenstvi a Lasky, Moudrosti véki.
V jeho &Sramu byl kazdy vitany velice milujicim a soucitnym zptsobem,
proto se tento Mistr stal skute¢nym mildckem Indi. Nikoho neodmital,
ke kaZdému se choval s laskou a tctou. Tim se opravdu velmi odliSoval
od svého Ucitele DévpuridZiho. Ja sam, spolu se vSemi bhakty, proto
Mahéaprabhudziho s absolutni divérou nade vSechno uctivim a citim
se byt jeho Zakem z dfivéjSich Zivoti. MahéaprabhudZzi mél rovnéz vSechny
zazracné schopnosti a sily, kterych pouzival pro dobro svych Zak. V knize
,Lild Amrit“ jsou zaznamenany dikazy o jeho vzk¥iSeni z mrtvych,
absolutni jasnozrivosti, telepatii a dalSich zazracnych schopnostech. On
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sam Zil prosté u studny ve svém 4Sramu, z néhozZ jen zfidkakdy vychézel,
nestal o propagaci svého jména a kazdy k nému mohl pfijit pro radu, nebo
pro zazrak. DoZil se v plném zdravi a sile sto tficeti péti let. Mahaprabhudzi
byl v Indii Nékdo na drovni JeZiSe.

,» Kdykoli té nékdo poZddd o pomoc poskytni ji s milujicim srdcem.
Pomdhds tim i sdm sobé.“

Paramhans Svami Madhdvananda
Lild Amrit. Zivot BozZského Mistra Sri Mahdprabhudziho

Svami Sivananda z RiSikése, miij
ucitel himalajské jogy

Svami Sivananda z RisikéSe v podhifi indického Himélaje, je mij ucitel
himaléjské jogy. Jsem mu vdécen za to, Ze jsem To proziel. Sivananda mi
vysvétlil prostfednictvim svych knih véci, které jsem odjakZiva citil a tusil
v srdci, ale nedokazal jsem je vyslovit, véci které mi nevysvétlil dobie
ani mtj Mistr Paramhans Svami MahéSvarananda. Nas Svamiji se totiz
od tradi¢niho podani jogy urcené predevsim pro Indy ponékud odklonil,
aby se pribliZil se svoji jogou obyCejnym lidem zde na Zapad€. Svamijiho
uceni je sice stejné hodnotné, ale na opravdovou tradi¢ni himalajskou jégu
se jen odkazuje, ale vice nevysvétluje, snad proto abychom neodesli vSichni
meditovat do Himalaje na misto do Jadanu. Svamimu Sivanandovi tedy
vdécim za to, Ze jsem objevil pod svyma nohama jako svou Zivotni cestu
poustevnika himalajské kofeny. Sivananda tuto tradi¢ni jégu vysvétluje
zcela srozumitelné, tak jak ja to potfebuji, abych to pochopil a v srdci pfijal
za vlastni. Sivananda jako lékaf pouZivd mné srozumitelnou odbornou
mluvu, ¢im# je mi mimofddné drahy a blizky. Sivananda je hned po
Mahésvaranandovi mtij druhy nejblizZsi ucitel jégy a je Skoda, Ze jeho Cetné
a velice hodnotné duchovni knihy dodnes nikdo nepfeloZil do CeStiny.



Budu rad, kdy?7 si této kritiky prekladatelti nékdo povsimne a Sivanandovy
knihy pfeloZi.

,»Velci lidé mdlo jedi, mdlo spi a hodné odpoustéji. «

Bhagvdn Sri Dip Narajan Mahdprabhudzi

FrantiSek z Assisi, miij nejblizsi
krest’ansky svétec

To co vim o svatém FrantiSkovi z Assisi je v podstaté pouhy mytus, ktery
vSak velmi dobfe rezonuje v mém srdci. KdyZ mi bylo kdysi na duchovni
cesté velmi uzko a pretézko, jako BoZim Fizenim mi nékdo vénoval
knihu Nikose Kazantzakise: ,,Chuddsek BoZi. Zivot svatého Frantiska.“
Tam jsem naSel ta prava slova, ktera zahojila mou dusi. Tato kniha sice
neni presnym Zivotopisem svatého FrantiSka z Assisi, jak je vytesan
jednou pro vZdy do historie, nybrz je to Zivotopis mysticky pojednavajici
o tom, jak se to ve FrantiSkové Zivoté vSechno ve skuteCnosti asi sebéhlo
a odehralo z hlediska mystiky. Podle této knihy jsem radostné zahajil cestu
poustevnika a uklidnil jsem se prozfenim, Ze si na své cesticce k Bohu
poc¢indam spravné, kdyZ jsem se pravé za bolestivych a znacné ttrpnych
okolnosti rozchazel se svou Zivotni kamaradkou a dlouholetou Zenskou
laskou. Potom jsem po vzoru svatého FrantiSka odeSel meditovat do hor
na svou horu Alvernu a FrantiSek mne vnitiné vedl. Podle jeho inspirace
jsem si v horské jeskyni ostfihal vlasy na znameni zfeknuti se svéta a usil
jsem si svou prvni kutnu, zprvu jen z obycejné maskacové celty a pozdéji
jiZz z regulérni hnédé frantiSkanskeé latky. Takto mne v hnédé kutné poznal
Svamiji, kterému se toto mé vyznani libilo a drZel mi pésti, stal stale pfi
mné a podpiral mne ve vSech nesnazich a protivenstvich. Jsem tedy sv.
FrantiSkovi v mnohém zavazan a jiZ navzdy zlistane mym nejoblibenéjsim
kfestanskym svatym spolu s paterem Piem ¢i tfeba Antoninem
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Poustevnikem v egyptské pousti. Dodnes se povazuji v podstaté za bosého
frantiSkana, i kdyZ jsem jiZ samoziejmé hinduisticky svami. Je mi lito
vSech, ktefi svatého FrantiSka spravné nepochopili, nejen jeho soucasnici,
ale ani pozd€jsi generace aZ do soucasnosti, jakkoli ho vSichni hojné cituji
a odkazuji se na n€j. Byl totiZ ve skute¢nosti jen pouhym Zebrakem na ulici,
Zijicim v bezdomovi jen z lidské almuZny a dobrotivosti, v ¢emzZ naSel svou
téZko pochopitelnou svobodu s Bohem. Tim se stal neZddoucim u svych
cetnych nohsledd, ktefi ho odmitli na jeho opravdu radikalni cesté sestry
Chudoby nésledovat, uzavirajice se napiiklad spokojené do klastert, pred
¢imZ jiZ za Ziva FrantiSek varoval. Mezi né ja vSak rozhodné nepatiim.
Domnivam se, Ze jsem FrantiSka realizoval a naSel ve svém srdci a dlouho
jsem jim byl vnitiné vedeny v bezdomovi, kdy jsem se Zivil jen z almuZny
hrou na FrantiSkovu flétnu. Pozdéji vSak toto vnitini vedeni samoziejmé
prevzal Svami Mahésvarananda osobné, pro néhoz je svaty FrantiSek
z Assisi rovnéz velmi blizkym a oblibenym Pfitelem BoZim.

»Mezi vasi dusi a Bohem, nejvyssim Jd, je stdlé spojeni. Mantra ndm
pomdha toto spojeni realizovat.“

Paramhans svami MahéSvardnanda
Mé poselstvi, Jéga v dennim Zivoté

Chan-Sane, ty jsi ta cesticka po
niz chci kracet

Chan-San byl legendarni ¢insky basnik, poustevnik a vyznava¢ ¢chanu,
Zijici v 8. stoleti kdesi vysoko v oblacich ttesu Ledové hory ve staré Ciné.
Svym Zivotem a dilem inspiroval japonsky zen i beatniky ve 20. stoleti
v USA a v Evropé - tolik oficialni informace o jeho Zivoté. Mne velice
zaujal svym pravdivym a ryzim pojetim poustevnictvi v duchu taoismu
a buddhismu a jeho Bdsné z Ledové hory mne velmi kladné ovlivnily

a inspirovaly k nasledovani tohoto nepochopeného mudrce. Své basné



psal jen na skaly bez nadéje na jejich fadné zverejnéni, pozdéji vSak byly
sesbirany a staly se senzaci, nebot’ byly necekané divérnym svédectvim
o jeho osamélém zZivoté poustevnika na hote. Podle Chan-Sanova prikladu
jsem si i ja vybral své zamilované hory - Slovensky raj - a uklidil se do
nich do tehdy zcela neznamé jeskyné pred ruchem a zmatkem tohoto svéta.
Podobné jako Chan-San jsem i ja zacal psat své filozofické a mystické
mySlenky a basné, které ke mné prichazely béhem hluboké meditace,
na skalu své horské meditacni jeskyné. Za to jsem vSak byl po objeveni této
své podzemni skalni galerie - na rozdil od Chan-Sana po zasluze potrestany
ochranci pfirody a Spinény nevédomymi negativnimi lidmi, zejména
jeskynari v Moravském krasu, mezi néZ jsem po svém sestupu z hor touZil
patfit. Dodnes Chan-Sana nasleduji, myslim na ného a jeho basné se mi
stale velmi libi. Stejné jako on odchazim stale znovu a znovu zpét do hor,
posadit se na svilij osamély a opustény skalni ttes nékde na tajném misté
na Slovensku. Jen basné na skaly jiZ nikdy psat nebudu!

,»Kdo se uzavird vnéjsku a zamykad brdny, ziistavad do konce Zivota bez
pohromy.“

Lao-c”

Svaty Antonin Poustevnik
v egyptské pousti

Na zacatku cesty tohoto velmi dutleZitého BoZiho ¢lovéka a svétce byla
véta z Evangelia: ,,Chces-li byt dokonaly, jdi a prodej cely sviij majetek
a penize rozdej chudym a tak budes mit poklad v nebi. Pak se vrat’ a star
se mym ucednikem.“ Svaty Antonin Poustevnik tim byl zasaZeny a v tomto
evangelijnim vyroku, ktery uslySel z tust knéze v kostele ucitil volani
BoZi prozretelnosti, synchronicitu s hlasem JeZiSe ve svém vlastnim
srdci. Znac¢né zamySleny opustil kostel a rozhodl se uposlechnout tato
JeZiSova slova. Sviij majetek opravdu rozdal chudym a pak odesel jako
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poustevnik na poust. To bylo v Egypté v 3. stoleti. Tak se z néj stal jeden
z nejvétSich svétcii vSech dob, Otec pousté, v néhoZz uzral v iplné samoté.
Stal se zarivym prikladem nasledovani pro nescetné dalSi poustevniky
a stal se tak zakladatelem mniSstvi. Mimo jiné inspiroval k poustevnictvi
i mé. Ja jsem se o svatém Antoninovi Poustevnikovi dozvédél z knihy
Svatého Atanase: ,Zivot svatého Antonina Poustevnika“, kterou jsem
dlouze cetl v jednom obyCejném knihkupectvi v Brné, nemajic penize
ani na jeji fadné zakoupeni. Tato kniha zboZné rezonovala v mém srdci
¢imsi diivérné zndmym. Svaty Antonin jak se na poustevnika slusi a patfi
bojoval cely Zivot s démony a stal se mistrem jejich rozliSovani, pokoroval
je svou nezmérnou trpélivosti, laskou ke Kristu, pokorou, ptisty, pokanim
a ostatnimi kfestanskymi ctnostmi. Opravdu mne tento svaty poustevnik
na zacatku mé cesty k Bohu oslovil, i kdyZ jsem ho nakonec ptimo
nenasledoval, vzhledem k tomu, Ze jsem upfednostnil k ndsledovani jiného
svétce - svatého FrantiSka z Assisi.

,» U a tam je nevyhnutelné stahnout se do hlubokych hor a skrytych tdoli,
abychom obnovili svoje spojeni se zdrojem. PohodIné se usad'te a nejdriv
rozjimejte o projevu riSe byti.“

Morihei Uesiba

Pater Pio, stigmatizovany svetec,
muz bolesti a lasky

V kritickych okamZicich svého Zivota kdysi pted tficeti roky jsem uvidél
video na némZ7 vystupoval Péter Pio se svymi stigmaty. Hned jsem Ho
pochopil a poznal. Spontanné jsem mu uvéril, Ze Ho Biih poslal na tento
svét lé¢it duSe a privadét je k Bohu, a proto byl zvlast' oznacen onémi
nikym nevysvétlitelnymi stigmaty, ¢ili Kristovymi ranami BozZiho
majestatu. Pater Pio byl tedy néastroj Boha zde na Zemi, a proto byl obdaten
mnoha zazraénymi BoZimi schopnostmi a Milostmi a cely Zivot bojoval



se Satanem o lidské duse. Satan se Patera Pia proto boji. J& o Pateru Piovi
od toho dne, kdy jsem ndhodou vidél toto video, viibec nepochybuji. Stal
se mym svatym piimluvcem do mé rodiny svatych bytosti BoZich. Dnes
mam jeho fotografii zarAmovanou na svém oltari prestoZe jsem se z jeho
cesty radostné prozivaného utrpeni ve jménu JeZiSe Krista za hfichy
svéta jako hinduista odklonil. Pater Pio byl muzZ nejen Lasky, ale i bolesti
a utrpeni a jako takovy si zaslouzZi mij obdiv a Lasku. Pater Pio a JeZi$
Kristus byli Jedno ve dvou télech, nakolik Krista doopravdy realizoval
tento mystik a divotvirce. KdyZ jsem psal Zadost o mniSstvi svému
Mistrovi MahéSvaranandovi, tak jsem v této Zadosti uvedl a vyzdvihl
osobnost Patera Pia slovy, Ze kdybych se s s nim osobné setkal a neminul
se s nim generacné, tak bych ho zcela jisté nasledoval a stal se rovnéz
kapucinem. Tak vysoko si cenim Patera Pia. Pater Pio Cini zazraky i dnes
ze zahrobi, ¢ili z nebe a mnozi lidé pocitili jeho opravdu zvlastni Milosti
v bezradnych a bezvychodnych situacich. Pater Pio ziistane navZdy v mém
srdci. Dokonce i takovéto udalosti se odehravaly v tomto ateistickém 20.
stoleti!

,»Méj tctu ke vsem ndboZenstvim, ke kazdému boZimu projevu, ke vsem

svatym misttim. Modli se vSude se stejnou uctivosti, at’ prodlévds v chramu,
synagoze, kostele i mesité.“

Paramhans Svami Mahésvardananda
Systém Joga v dennim Zivoté

Cesti mistri a mystikové

ZanejvétSiho ceskéhomystikaajoginajetradi¢né povazovan Eduard Tomas,
ktery Zil v manzZelstvi s vyznamnou ¢eskou mystickou Milou Tomasovou.
Oba ve stari vystoupili se svou duchovni naukou, nejen prostfednictvim
knih, ale i vefejné a doslova ihned zazarili jako supernova, mimo jiné proto,
Ze ukazali prostému lidu duchovnost na diskutabilni trovni vztahu muZze

a zeny. Eduard byl tedy hospodar z hlediska jogové filozofie. Tim privedli
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velmi mnoho lidi k ¢eskému pojeti jogy a mystiky, kterou predstavoval
téZ FrantiSek Drtikol, Kvétoslav Minafik, Karel Weinfurter, Jifi Vacek
a dalsi, ktefi jiz byli znami jen uz$imu publiku. Ja vSak za nejvétsiho
Ceského mystika a Mistra povaZuji dnes opomijeného parapsychologa,
zakladatele moderni psychotroniky, Bretislava Kafku. Kafka predlozil
diikaz znac¢ného pokroku na Cesté mystiky, nebot’ zcela jisté mél zvlastni,
doslova zazracné Kristovské schopnosti a vnitfni sily. Ja kfestanovi
Bretislavu Kafkovi tyto zvlastni sily od Boha plné vérim. Prosté si mne
ziskal hned poté co jsem precetl prvni fadky jeho nejvyznamnéjsi knihy
,» Nové zdklady experimentdlni psychologie®, ktera se ke mné fizenim osudu
dostala jiZ za socialismu, v roce 1986, kdy jsem mél osmnact let, ackoli
byla tou dobou jisté na indexu totalitniho reZimu. Dokonce jsem se tehdy
podle této knihy pokousel sdm experimentovat, naptiklad na ochranu pred
svymi neprateli, které jsem mél mezi jeskyfari v Moravském krasu. Ale
jeho zajisté zasvécené rady, ovérené jeho vlastni zkusSenosti se mi nakonec
jevily jako prilis magické, a proto jsem podle nich pfestal praktikovat. AZ
mnohem pozdéji jsem si svou vlastni hlubokou zkuSenosti ovéril a uvédomil
je dle mého dsudku Bretislav Kafka, kterého jiz od mladi uctivdim pro
jeho milujici povahu a nadpfirozené schopnosti jako svého neformalniho
¢eského mistra duchovnich nauk. Co se tyka Eduarda Tomase, jeho knihy
jsem prilis nestudoval, ale mél jsem je v rukach. Nedokazal jsem je precist
az do konce, i kdyZ rozhodné obsahuji skutecné Sperky a drahokamy
pokladu jeho duchovniho poznani. Eduardu TomaSovi jakoZ i ostatnim
mystikiim a mistrim konce 20. stoleti ale vytykam, Ze témér ignorovali
nejvétsiho mystika a Mistra, i kdyZ ptivodem z Indie, ktery ptisobil zde
v Ceské republice - Paramhase Svamiho Mahésvaranandu, mého Mistra.
Opravdu mne udivuje, Ze nikdo z téchto mistrti - pokud vim — nenavstivil
Svamijiho satsang, ani mu nepfisli vyjadrit svoji tctu, vdék za to Ze tu je,
prosté sloZit pranam k jeho svatym lotosovym noham. U Eduarda Tomase
jsem vycCetl neadresovanou vytku o ,,prodavaci manter®. Nevim koho tim
myslel. To mne nabada u téchto takzvanych Ceskych mistrii k ostraZitosti.
O Eduardové Zené Mile TomaSové se vyjadfovat viibec nebudu. Udivuje
mne, Ze se tato nepochybné pokrocila duSe Zivila masem a Ze skutec¢né



nezpochybnitelné Mistry indické nazyvala jen pouhymi svymi ,bratry*
S timto oslovovanim svatych osobnosti ja rozhodné nesouhlasim. Nebyli
si jisté rovni, jakkoli atma je teoreticky v Zebrakovi a svétci Jedno jediné.
Tretim mistrem, ktery se zrodil v Ceské republice byl fotograf Fréaiia
Drtikol, jogin a buddhista se zkuSenosti s Osvicenim. Jako o Osviceném
o0 ném s uctou mluvil na satsangu sam Svamiji MahéSvarananda. TakzZe
o Drtikolové samadhi nepochybuji. SlySel jsem vSak, Ze rovnéZ navazoval
vztahy s Zenskymi protéjSky. Tim je mi jeho Osviceni méné srozumitelné.
Knihy o ném jsem z téchto diivodi piilis nestudoval, ale ptisobily na mne
hlubokym dojmem. Potom je tu samoziejmé brutalni celibatnik, asketa
disponujici okultnimi silami Kvétoslav Minafik, ktery se povaZoval za
vtéleni tibetskych nauk. Pozdéji se v3ak - to bylo ale za Bohu nepfatelského
socialismu - oZenil, ¢imZ seSel samoziejmé niZ, idajné proto aby udrzel
kontakt se svétem a mohl pfeddvat svou nauku. Divéruji Minafikovi,
Kécarovi poutnikovi na obloze. Samostatnou kapitolou vSak je Jifi Vacek,
povaZujici se za velkého mistra a uCitele ceského naroda prostfednictvim
¢etnych lacinych knih. Utoéil v nich prakticky na kaZzdého mistra v Ceské
republice, napriklad na Eduarda Tomase ¢i Milu TomaSovou - a to jiZ po
jejich smrti. RovnéZ Drtikol mu nevonél pro jeho ¢lenstvi v Komunistické
strané Ceskoslovenska, které bylo za socialismu ale srozumitelné, i kdyz
naivni. Vacek zattocil dokonce i na tibetského Dalajlamu, kterého
povazoval za zakukleného komunistu. Z téchto vSech divodt mu bylo jeho
kritiky z fad Tomasovct naznacovano, Ze trpi nemoci, vite jakou. Vackovy
velmi Cetné knihy jsou nazvané jako ,nejvyssi jéga a mystika®, aniz by
této trovné ale dosahovaly. Mél jsem jeho knihy pomérné Casto v rukach,
ale pokaZzdé mi ,,néco zabranilo se do nich zacist. Omlouvam se zde Jitfimu
Vackovi, ktery je jiZ rovnéZ po smrti, za tento sviij posudek jeho knih.
Jinymi slovy pokousel jsem se v nich najit ty drahokamy a Sperky, které
jsem jinak vidél v knihdch Eduarda Toméase, ale marné. Tak takhle je to
z mého duchovniho pohledu s ¢eskymi mistry. JeSté zbyva zminit Karla
Weinfurtera, ale ten byl spiSe okultista, a proto v jeho knihach ponékud
strasi. Ale mél zvlastni dar psat, proto jsou jeho knihy i dnes ¢tivé a mne
svého casu pomérné silné zaujaly. Weinfurter byl mezi prvnimi, kdo
v Cechach zacali koncem 19. stoleti prakticky provozovat jogu.
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» Nepresvédcujte nikoho na viru. Vlastni tiché zmény jsou nejpresvédcivéjsi
vypovedi.“

Ram Dass

Jak jsem dostal své duchovni
jmeéno

Mtj Mistr Paramhans Svami MahéSvarananda udéluje svym Zakim
duchovni jméno. Pfijeti duchovniho jména je symbolem vairagje, zfeknuti
se, priklonem k duchovni cesté. Je to podobné jako kdyZz mnich odchazi
do klastera, tak se ziika svétskych pout a zvoli si nové duchovni jméno,
které chce nasledovat. Podobné je tomu v jéze. Mél jsem Svamijiho pozvani
k Zivotu v aSramu Jadan v Indii na pét let. To ve mné probudilo vairagju.
Prijeti j6gového jména bylo mou snahou priblizit se rodilym Indiim. Tak
jsem si nechal na matrice - na znameni zfeknuti se - zménit své rodné jméno
Marek Senkyfik na Marek Gyaneshwarpuri, coZ znamena v prekladu
do cestiny ,,Ten ktery poznal“. Toto jméno jsem obdrZel od Mistra jiz
v roce 1996 za pro mne velmi mystickych okolnosti. Bylo to na jednom
velkém radostném satsangu. Svamiji pravé mluvil o Bhagavadgité a tekl,
Ze nejlepsi komentar k této svaté knize napsal svétec GjanéSvari. Mél jsem
tehdy skrytou touhu obdrzet duchovni jméno, kterou jsem vSak nedokézal
vyslovit nahlas. Najednou se Mistr zeptal nas pritomnych: ,,Ktery muz by
se chtél jmenovat Gyaneshwarpuri?“ A dodal, Ze je to ,velmi silné jméno,
Ze on sam kdyby se jiZ nejmenoval MahéSvarananda, tak by se chtél
jmenovat Gyaneshwarananda.”“ Tak vysoce ocenil Svamiji toto jogové
jméno. Citil jsem jak mi celé télo elektrizuje, jakoby se kazdy jeho atom
vyjadroval k tomuto jménu. Tak jsem se né ptihlasil. Jsem s timto jménem
zcela spokojeny. Vnitini touha mé duSe tak byla uspokojena. Znamena
to, Ze mam duchovni jméno realizovat. Gyana (dZnana) je jogova cesta,
jedna ze CtyT cest tradicni jégy. Tyto cesty jsou: karma jéga, bhakti joga,
rddZa joéga a konecné gyana joga. Pod gyana jégou si predstavuji cestu



poustevnickou, nad dualitou, v dobrovolné nemajetnosti, v soustfedéni
se na BoZsky Princip. Gyanu je téZké pochopit. Je to cesta mniSska,
v Gstrani. Spojeni jmen Marek Gyaneshwarpuri dale symbolizuje, Ze jsem
se povazoval za kiestana, neZ jsem proziel Ze ve skutecnosti jsem joginem
a hinduistou.

,»INenechte se vyvést z klidu ani vnéjSimi okolnostmi ani vnitfnimi
stavy. Pokracujte po cesté, pro kterou jste se rozhodli, s pevnou virou
a duveérou.

Paramhansa Svami Mahésvarananda
PataridZaliho Jégastitry

Vycvik u mistryné zenu Heily
Downey

Kdy?Z jsem se stal Cerstvym joginem u J6gy v dennim Zivoté Paramhanse
Svamiho Mahésvaranady domnival jsem se, Ze mam tolerantné porovnavat
naSe uceni jogy i s jinymi naboZenskymi sméry a Ze mam tyto jiné
duchovni skupiny sam aktivné navstévovat. Tak jsem se napriklad dostal
samozrfejmé k zenu, nebot’ je joze na prvni pohled velice podobny. Proto
jsem zaSel v roce 1998 na zenové tustrani zenové Skoly Kwan Um, které
vedla Osvicend mistryné zenu Heila Downey, pivodem z Jihoafrické
republiky. PfiSel jsem na toto zenové ustrani s dobrym timyslem a dobrym
predsevzetim, v harmonii z pravé prozitého satsangu u nohou svého Mistra
ve Stiilkach. Ocekaval jsem, Ze u zen buddhistti bude tato povznesena
harmonie a laska pokracovat. V tom jsem se vSak Skaredé zmylil. Posadili
jsme se do meditace a zacali s FeSenim koanu. Potom cas od ¢asu probihal
osobni rozhovor s onou mistryni, oni tomu fikaji dokusan. Nebyl jsem
si védom Zadnych slabin ve svém vystupovani, presto na mne mistryné
velmi ostfe zaudtocila. Zeptala se mne ,,kdo jsem®, naceZ jsem odpovédél Ze
,»hevim®, Podivala se mi do oc¢i a tvrdé dramaticky prohlésila ,,potfebujes
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jesté trpét.“ A tehdy jsem pocitil zapasnickou metodu zenu tak vzdalenou
nasi Svamijiho laskavé joze. Na kaZdou mou otdzku nasledoval ttok jako
od zmije, ktery mé nitro rozdélil ve dvi, zenova hil se zabodla do mého
srdce. ,,Co hledas?“, ptala se dal mistryné. ,,Lasku a poznani“, odpovédél
jsem po pravdé, ale mistryné jen nesouhlasné zakroutila hlavou, ¢imz
mne stale znejiStovala. ,,Udélal sis karmu, ¢im mi zaplatis?“ pokracovala.
,»UZ jste dostala zaplaceno®“ odpovédél jsem dvojsmyslné taky jiZ ito¢né
ja. A tak to $lo porad dal. Rekl jsem ji jesté podvédoms, ,,Ze se posadim
a uzZ nevstanu.“ Nato mi Fekla abych byl opatrny a opét zpochybnila mé
dobré predsevzeti. Nebyla v tom viibec Zadna Léska, na niZ jsem byl
zvykly z naSich jégovych satsangi. Jen snaha poskodit pomoci vnitinich
sil sebevédomi Zaka. Proto jsem pocitil nutnost z tohoto zenového tstrani
odejit nékam zpét do harmonie, ale nakonec jsem vydrzel azZ do konce,
coZ byla chyba. Varuji vas pred takovymi zkuSenostmi tak zvanych
mistri zenu. Zcela jisté maji vnitini sily ziskané meditaci, které uvolnuji
na nezkuSeného zacate¢nika. Napiiklad Ram Dass byl z feSeni zenového
koanu a z konfrontace s mistrem zenu doslova Sileny a taky mél potiebu
svou Ucast na zenovém sezeni predcasné zabalit. Po téchto zajisté cennych
vnitinich zkuSenostech se zapasnickou metodou zenu jsem jiZz nikdy
nepocitil potfebu néjakého mistra zenu vyhledat. Oni sami pred tim
varuji slovy, Ze setkani s mistrem zenu je karmické. Zen se svou metodou
zarputilého sezeni je mi vSak presto mimotradné blizky a sympaticky:.
ProtoZe v zenu vSak nevéfi v Boha, neni zen totoZny s nasi jogou, nebot’ my
v Boha véfime. Zen je mi proto se svym urazlivym odklepavanim popela
na Buddhu pomérné nesrozumitelny. RovnéZ nevim proc¢ bych mél feSit
néjaké koany, kdyZ mam své vlastni myslenky. A nechépu jak mohou Boha
na své cesté minout a vynechat. Doporucuji vam tedy po své zkuSenosti
se zenovou mistryni radé€ji tuto meditaci neabsolvovat, snad jenom pokud
jste duchovni sadomasochisté ateistického zaloZeni. Doporucuji vam nasi
laskyplnou jogovou meditaci, pfi niZ na vas nikdo nezatitoCi a nebude vas
stresovat. Dodnes nevim co mi chtéla zenova mistryné Heila Downey
vlastné fict, krom toho Ze mi prakticky predvedla néjaké své neviditelné
vnitini energie a sily. NepovaZuji ji za Osvicenou v pravém slova smyslu.



Myslim, Ze to neni mdksa, jako v pripadé naseho Svamijiho. Jinak
si nedokdzu vysvétlit pro€ byla na lasku tak dto€na a zranujici anahéatu.
Dodnes nevim jak to délala.

., Krija-joga je technika, kterd vam zcela jisté pomiiZe prekonat a spdlit
devadesdt devét procent vasich karem. Rikd se: J6ga-agnind karmdni
dagdhdni - oheri jogy spdli vSechny karmy. Prece vsak jesté ziistanou

jemnd seminka karem. PataridZali uvddi zptisob, jak nakonec i ta spdlit.
I$vara-pranidhdna - medituj a vé¥ v Boha.“

Paramhansa Svami Mahésvarananda
Patanidzaliho Jogastitry

Podobenstvi o0 motylovi
v kapucinském klastere
v Unicove

Jednou jsem Sel po Brné, kdyZ tu jsem si na zaprazi kostela vSiml vyzvy
urcené pro mladé muZe, ktefi pfemySli o duchovnim povolani, aby
navstivili exercicie konané v kapucinském klastefe v Unicové u Olomouce.
Tak jsem se tam vypravil. MniSi v hnédych kutnach na mne zaptisobili
kladnym dojmem, jen jeden z nich mi hned fekl do tvére, Ze budu mit v cele
problémy. Na to jsem mu vSak odpovédél, Ze se budu v cele citit jako ryba
ve vodg, a vstoupil jsem do mné vyclenéné cely a zavtel za sebou dvefe.
MniSsi se nestravovali vegetariansky, a proto mi misto masa dali ohleduplné
jist syr. Asi nejsilnéjsi zazitek, ktery se mi vryl do paméti, na mne Cekal
v klasterni zahradé. Tam jsem si v§iml, Ze v pavuciné je uvéznény, doslova
ukFfiZovany, motyl, bélasek. Zeptal jsem se starého mnicha, pro¢ motyla
neosvobodi z té pavuciny. ,,Je to Skiidce!“, Fekl mi nato mnich. ,Clovék je
e

Sktidce!*, vyhrkl jsem bojové ja, vzal jsem motyla, opatrné ho vysvobodil

z té pavuciny a celého zeslablého od slunec¢nich paprski jsem ho poloZil
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na kvétinu. Tak jsem pochopil, Ze ani kapucinsky klaster nebude to misto
vhodné pro mne. Po nékolika dnech proZitych tispésné v cele jako ryba
ve vodé jsem ho opustil.

,»VSichni, kdo maji hmotné télo pocinaje malym mraveneckem a konce
Brahmou, propadaji droze touhy po protéjsku. Zddostivost po partnerovi
zatemriuje jejich mysl. Opili Zddostivosti zapominaji upinat mysl
k Nejvyssimu a zdkladni cil clovéka jim ztstdvd zamlZen.“

Sri Mahdprabhudzi
Lila Amrit.

Na Stredisku ekologické vychovy
a etiky Rychory v Hornim
Marsove v Krkonosich

V roce 1997 jsme se s Betty, abychom zachranili nas divérny vztah,
prestéhovali z Brna do Horniho MarSova v podhiifi KrkonoS. Velice
pratelsky nas prijali do zaméstnani na zdejSim ekologickém stfedisku
RNDr. Jifi Kulich se svou Zenou JUDr. Hanou Kulichovou. Jako kvalifikaci
k prijeti do této prace jsem uvedl, Ze jsem postavil v lese srub a dva roky
v ném ZzZil — a to stacilo k prijeti. Stali se z nas tedy ucitelé ekologické
vychovy pro déti. Nas vztah s Betty vSak stejné samovolné zanikl, nebot’
ja jsem chtél jit odjakZiva predevsim za Bohem a odmitl jsem se oZenit.
Po nékolika mésicich prozitych v marSovském ekologickém stfedisku
jsem proto dal prednost tvrdé praci jako horsky cestatf v zamilovanych
a pokojnych Krkonosich u firmy Vesely vylet a s Zivotni laskou Betty jsem
se bohuZel za nemalého utrpeni rozeSel.



,»Neni duchovni cesty, kterd by byla zcela prosta prekdzek a obtiZi. Biih
vSak vZdy zdroveri posild ttéchu a posilu a napomdhd uprimnému Zdku
na kazdém kroku. Kazdy pdd a pordzka md sviij ticel a kazda kritika sviij
uZitek. Zbavte se podrdzdeéni a sklicenosti. Ziistavejte pri kritice i pochvale
nepohnuti. Bud'te vytrvali. Stiljte jako skdla pevné, neotreseni, pri citovych
bourich, pordzkdch a vzruSeni. Duchovni Zdk je podporovdn celym svétem
a vSichni svétci poskytuji zdpasicimu svoji podporu. Pravé tak je tomu téZ
na vasi duchovni cesté. Nikdy nejste skutecné opusténi. Dostane se vdm
vnitfni pomoci joginii a svétcli ze vSech cdsti svéta. Jejich duchovni vibrace
vds budou inspirovat a povzndSet.“

Sri Svami Sivananda
Veécné uceni.

Magicky vztah s Betty Katerinou
Sobotkovou, mou Zenskou zivotni
laskou

Po pravdé feceno jsem porozumél hluboce vlastni pronikavou zkuSenosti
pro¢ néktefi Mistfi a svétci nazyvaji Zenu nastrojem Satanovym.
Samozrejmé, Ze se to netykd vSech Zen, nékteré jsou bohyné jako
indicka Parvati, ale pro mnoho Zen to bohuZel plati. Vy to vSak nevite,
protoZe nejdete za Bohem, tedy pry¢ z Zenského chomoutu se svétem.
KdyZ jsem se rozhodoval, zda se mam i ja oZenit po znaCné energeticky
vycCerpavajicim, ale laskyplném vztahu s Betty Sobotkovou, tu jsem jako
pokaZzdé z tst Svamijiho na satsangu uslySel ta prava slova, ktera ukoncila
mé pochybovani a tapani v této otazce. Svamiji totizZ fekl: ,,Myslel jsem, Zes
chtel jit za mnou, ale Sat svatebni je odév dabliiv.“ Tak to Svamiji fekl drsné
na rovinu prede vSemi svymi Zaky, ale jen ja jsem tomu porozumeél, nebot’
jsem ihned poznal, Ze tato jeho slova jsou urCena predevsim mné. Tehdy
jsem se zafekl a utvrdil, Ze konkrétné ja se Zenit nikdy nebudu a zistanu
pro Boha navidy svobodny. Ze tedy ptijdu dél bez Zeny jako poustevnik
jen za Bohem jako za svym jedinym Zivotnim cilem. Ale tak jednoduché to
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zase ale nebylo, nebot’” jsem byl s Betty po pétiletém harmonickém vztahu
psychicky, energeticky, prosté vnitiné propojeny a spojeny ¢i dokonce
uvéznény. Ona vsak toto propojeni zneuzivala na bazi upirismu ve sviij
prospéch. Projevovalo se to tak, Ze jsem pokaZdé ucitil znacny energeticky
pokles své vnitini sily, kdykoli jsme se v rozchodové fazi jen letmo uvidéli
¢i potkali. Opravdu to bylo to pravé upirstvi muze a Zeny, z néhoZ jsem
byl zcela vyCerpany a citil jsem se jako vymackany pomeranc¢ zbaveny
své kdysi kvetouci Zivotni sily. Tak jsem realizoval moudrost svétci, Ze je
dobré na duchovni cesté jit zcela sdm bez kohokoli, pfedevsim bez sexualné
napojené Zeny. To tedy Betty vytykam, tento podvédomy vampirismus.
Opravdu mne dobrovolné nenechala jit za Bohem, kdyZ jsem ji o to
poZzadal, jak se u dobré Zeny slusi a patfi a poradné mi to rozlouceni osladila
vysilanou nenavisti vii¢i mné. To se vSak délo jenom v podvédomi. Proto
jsem ji v zoufalstvi poZadal, aby nebyla ke mné tak negativni, naceZ se na
mé znovu zle oborila se slovy, Ze ,,md prdvo byt negativni!“ Od té doby
jsem se ji zacal stranit a vyhybat, ale ke vsi hrlize jsem zjistil v meditacni
jeskyni, Ze jsme nadale vnitiné spoutani, ackoli fyzicky jsme se rozlou¢ili.
Takhle tedy funguje onen podvédomy satanismus na bazi kudlanky
nabozné, kdy télesnad Zena vnitiné poZira psychicky svého duchovniho
muZe po oplozeni. Nebudu se o tomto prilis rozepisovat, abyste se nebali
oZenit, ale mé zkuSenosti jsou jiZ takové jak v pozitivni a milujici drovni
sbliZeni s Zenou, tak v negativni a nenavistné urovni v pripadé rozlouceni.
Opravdu mam diky svému pobytu v meditacni jeskyni tak rozsahlé velice
pestré zkuSenosti a poznani o vztahu muZe a Zeny, které mne tehdy
velice trapilo, Ze jsem mival nakonec pocit, Ze bych se mohl zaméstnat
jako psycholog v manZelské poradné, coZ bych samoziejmé ale nikdy
neucinil. Po mnoha letech opravdu velkého duSevniho trapeni vzhledem
k tomu, Ze jsem se stale uchyloval introspektivné do meditacni jeskyné
hledat skutecné priciny svych téZkosti a problémd, jiZ tato pripoutanost
s Betty naStésti nékam zmizela. Stalo se to presné v tom okamZiku,
kdy se musela nechtic vdat, protoZe s nékym zacala ¢ekat nezamysSlené
dité. Tehdy se podvédomé preorientovala ze mne, jiZ zcela vycerpaného
poskozeného muZe, na nového muZe dosud plného energie, a j& mam
od toho dne od ni jiz klid. Jsem si védom toho, Ze ma slova nikdo bez téchto



varujicich vnitfnich zkuSenosti a proZitki s Zenskou energii nepochopi,
protoZe si nikdy nesednete do své nejtiZe postfehnutelné samoty nékde
v horské jeskyni ¢i osamocené lesni poustevné. Tak mne tedy vycepovala
Betty. Kdo by to byl fekl, co vSechno se v této napohled kifehké Zen€é za
jeji milujici maskou skryva. Jsem si jist, Ze se jedna o univerzalné platny
princip vztahu muZe a Zeny, ktery jsem nechtél nikdy realizovat. Z tohoto
divodu nevérim piilisS Zadnému mistrovi ¢i mystikovi, ktery si ponechal
sexualni ¢i dokonce nesexudlni ndklonnost k Zené.

,»Pocdtek touhy po Zené a po bohatstvi je pocdtkem nejvétsiho otroctvi.”

Sri Svami Sivananda

Prace na horskych cestach

v Krkonosich u RNDr. Pavla
Klimese a jeho bratra Ing.
Miloslava Klimese

V letech 1997-2001 jsem se uchyloval na letni sezony za praci do nejvyssich
Ceskych hor KrkonoS. Zaméstnavala mne firma Vesely vylet dvou
krkonosskych horolezcti RNDr. Pavla KlimeSe a jeho bratra Ing. Miloslava
KlimeSe. Bylo to zprvu neobycejné harmonické obdobi mého Zivota,
naplnéné tvrdou kamenickou praci pti opravach horskych cest historickou
technologii Stétovanim smérem na SnéZku a v jejim okoli. Oba bratfi
KimeSové se k ndm chovali velice pozitivné, s tictou a ohleduplnosti, jaka
je v tomto svété velice vzacna. Zvykli si totiZ zaméstnavat vyhradné nés
lidi na okraji lidské spolecnosti, tedy poustevniky, tuldky, dobrodruhy,
romantiky a indiany, ktefi by jinak v této spolecnosti mohli jen stéZi uspét
a vydélat poctivé velké penize. Tento neskutec¢ny sen se bratfim KlimesStim
za podpory Spravy KrkonoSského narodniho parku, co by zadavatele
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zakazek, tedy podafilo zrealizovat, za coz jim patfi naS dik a laska.
Opravdu jsem mél to veliké Stésti, Ze mne to do Krkono3 pfivedlo. Dokonce
jsem pri praci Zil jako regulérni poustevnik, schvéleny trutnovskym
farafem paterem Havlickem, v kaplicce sv. Anny na Staré hofe nad
Temnym dolem, pobliZ vesnice Horni MarSov. Na tomto misté se pry
kdysi davno zjevila Panna Maria, ktera poradila mistnimu horalovi aby
se napil vody ze zdejsi studanky. KdyZ tak ucinil, byl zazracné uzdraven
ze své nemoci. Od té doby se studanka na Staré hote stala poutnim mistem
krkonoSskych obyvatel, a proto zde byla postavena roku 1752 kaple sv.
Anny, ve které jsem se ja poustevnik usidlil v sakristii jako na poustevné.
BohuZel i tato Stastna etapa mého Zivota méla ttrpny konec. Jednou mi
totiZ pri praci ulétl kdmen a rychle se skutalel dolt ze svahu. Pavel Klimes,
ktery to vidél na mne tehdy neadekvatné a velice nenavistné zafval
v mém usebrani, nebot jsem jako poustevnik zachovaval vnitfni ticho
a mlcel jsem. Opravdu to bylo démonické zarvani, kterym mne mlc¢iciho
poustevnika proklel. Tehdy se nas vztah zménil. Byl z toho nakonec boj
o vud¢i postaveni ve smecce nas krkonosSskych horskych cestard, jak
oni to vidéli, v némZ Pavel kvili své vysilané negativni energii nakonec
uspél a ja jsem se proto znacné zranény stahl hloubéji do hor a na dalsi
sezonu do Krkonos jiZ nedorazil. Tak jsem poznal z vlastni zkuSenosti jak
zameéstnavatelé psychoenergeticky ptisobi na své zaméstnance a zneuZivaji
svou pozici k vlastnimu psychickému obohaceni. S Pavlem, ktery je ateista
velkého srdce, si dodnes obcas piSeme, ale to jeho prokleti vysvétlené neni.
Z téchto divodt mi nezbylo nakonec nic jiného nez se osvobodit dokonce
i z podruci jinak vyborného svétského zaméstnani, které jsem ztratil a byl
jsem okolnostmi donucen Zit jen jako kaZdy potulny mnich z almuZny!
Tu mi davali do misky dobrovolné obyvatelé Spisské Nové Vsi v podhtifi
Slovenského raje a ja jsem se citil v hordch v jeskyni najednou velice
svobodny, na nikom nezavisly a Stastny.



,»KdyZ se v srdci zrodi intenzivni Ldska k Bohu, zieknuti se prdce prichdzi
samo od sebe. Nechte délat ty, které Pdn k tomu md. KdyZ uzrdl cas, je
tfeba se vseho vzddt a Fici: ,,Pojd md mysli, ted’ spolu budeme pozorovat
Boistvi, jak je v srdci usidlené.”

Sri Rdmakrsna

Zimni meditace v rumunskych
Karpatech

V roce 1999 jsem ucitil Ze mam odejit meditovat do nejopusténéjSich hor
Evropy, rumunskych Karpat. Tak jsem si podle knihy Miloslava Nevrlého
Karpatské hry vytipoval zvlast divoké tizemi v soutésce Cheya, ktera
ma byt nejhiife pristupnou soutéskou Karpat. Po prichodu na toto misto,
to bylo v zimnim obdobi, jsem se poradil se svou intuici a na zakladé ni
objevil aZ pod vrcholem hory malou jeskyni. V ni jsem zasedl a zapocal
s meditaci. Napadl snih a ja jsem jen sedél pod dekami bez ohné v tom
dvaceti-stupfiovém mrazu. Po dvou mésicich mne vSak podle stop v tidoli
objevila rumunské policie, zatkla mne a letadlem poslala zpét do Ceské
republiky. O tomto pobytu v hordch jsem napsal ¢tenatsky velmi tispéSnou
samizdatovou knihu Zpét osamélého poustevnika v jeskyni na vysoké hore.

,»Vezméte UtoCisté v Pdnovi celou svou bytosti a zpivejte oddané Jeho
jméno. To je konecny zdver sdster a uvdzené minéni svétcii.“

Sri Svdmi Sivdnada
Mantra jéga
Miij indicky Himalaj

V roce 2000 jsem prficestoval zcela saim po legendarni poutni cesté
hledacti Osviceni, kterd se tahne z Evropy do Istanbulu a dal autobusy
pres Iran a Pakistan do Indie. Navstivil jsem Velky Himalaj nad Gangotri.
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Vykonal jsem pout' k pramenu feky Gangy 300 kilomentri hluboko
ve vnitrozemi indického Himéalaje. Byla to opravdu mysticka himalajska
iniciace. Potom jsem sestoupil z diivodu drsného velehorského klimatu
do podhtifi Himalaje, kde jsem pét mésicti meditovat a vykonaval svou
duchovni sddhanu pod previsem z vapencové skaly nad RiSikéSem, ktery
je povazovan za duchovni centrum vSech hledacti Osviceni. Z nezndmych
divodt jsem se vSak piiliS nesméSoval s indickym obyvatelstvem, jenom
jsem jim poskytoval finan¢ni dary na svatém néabrezi feky Gangy. Pod
skalnim pFevisem mne v3ak navstévovali himal4jsti jogini, kterym jsem
varil ¢aj. Na ulici RiSikeSe jsem se seznamil s jednim svamim, ktery byl
jasnozrivy a ten mi nabidl Zivot zdarma ve svém Krija aSramu. To jsem ale
odmitl, nebot’ jsem mél v té dobé jiZ svého Mistra Paramhanse Svamiho
Mahésvaranandu. Mam na Himalaje jenom ty nejlepsi vzpominky a rad
bych se tam jesté jednou vratil. Planuji vykonat novou pout opét nad
Gangotri k pramenu Gangy. Po navratu z Indie jsem se usadil v Ceské
republice, nebot mi stac¢i Zit jako pouhy poustevnik na poustevné ¢i
v meditacni jeskyni v Moravském krasu.

»Rdma ndma mani dipa dhara dhe dvdr ké dvar“ - opakuj neustdle svou
mantru (BoZi jméno), je to tviij nejvzdcnéjsi poklad.“

Paramhansa Svami Mahésvarananda
Pataridzaliho Jogastitry.

Zivot na poustevne

7 o0

ve Slovenskem raji

Vi se dobfe, predevsim na Spravé Narodniho parku Slovensky raj, Ze
v letech 1993-2002 jsem osamocené meditoval v tehdy védé neznamé
jeskyni v udoli Bielého potoka pobliz Zlaté diery a Medvédi jeskyné
ve Slovenském rdji, to znamend v nejhlubSim nitru téchto zalesnénych
medvédich hor. Tato jeskyné se nachazi na extrémné téZce pristupném
misté, dostupném jen po skalni Fimse mezi souvislymi skalnimi bradly staré



paleotrovné Bielého potoka. A v téchto rozlehlych skalach vznikla tato
skryta jeskyné, kterou jsem prijal za svou poustevnu, jeskyné s portalem
asi dvacet metrti Sirokym a presto neznamym, orli hnizdo ve vySce asi sto
metrti nad dnem tdoli. Jako speleologové jsme hned na zacatku provedli
jeji priizkum, nebot’ jsme se domnivali, Ze by se mohlo jednat o byvaly
paleovyvér vod z podzemi Glacké ploSiny, které dodnes vyveéraji niZe
ve svahu pod touto jeskyni. Byli jsme v3ak zklamdni, nebot jeskyné
do nitra skaly nepokracuje a je tedy jen bezvyznamného korozniho ptivodu,
zvétSena mrazovym zvétravanim. Celkem jsem v této jeskyni ve velké
harmonii, v tiplné svobodé a v bezvyhradném Stésti v tipIné tajnosti prozil
tfi a pul roku Cistého Casu. Penize na Zivobyti jsem si po prohloubeni své
meditace dovolil ziskavat jak se u poustevnika slusi a patfi jiZ jen z pouhé
almuZny u obyvatel méstecka pod horami SpiSské Nové Vsi. Namésti jsem
pravidelné jednou tydné obchézel s plechovou miskou potulného mnicha,
s obrazkem svatého FrantiSka z Assisi v rukach, s pta¢im pefickem
vpletenym do vlasi a v zeleném hubertusu a hnédé frantiSkanské sutané.
A obyvatelé méstecka jakoby pochopili mou pohadkovou hru, méli mé
jako tajemného mlciciho poustevnika, ktery k nim sestupoval odkudsi
z hor, ve velké vaznosti, ucté a lasce, takZe mne zadsobovali pokazdé
vSim potfebnym po materialni strance pro mou anabézi v horské jeskyni.
Opravdu mne pfijali mezi sebe, méli mne radi a ja jim na tomto misté za
vSechna projevena dobrodini vyslovuji svij upfimny vdék. Podle uceni
jogy je podpotit duchovni bytost na jeji duchovni cesté ta nejlepsi z toho
plynouci karma. J& jsem se snaZil byt toho hoden a ve dne v noci jsem
setrvaval ve zboZné meditaci, s mantrou v srdci a v naboZném rozjimani.
Posledni meditacni pobyt v této jeskyni se odehral v roce 2002 a trval
osmnact mésict nepretrzité. Pak, Btih vi od koho informovani se u jeskyné
znenadani objevili straZci pfirody vedeni samotnym vedoucim Narodniho
parku Slovensky raj Ing. DuSanem Bevilaquem, uprostfed mé meditace
surové rozrazili plechovy poklop ve vchodu do jeskyné, naCeZ jsem
vystoupil z podzemi zna¢né mysticky usebran a oni hned méli spoustu
dotérnych otdzek co délam zde v prisné chranéné prirodni rezervaci. Ja
jsem vSak zachovaval jiZ tfi roky tplné mlceni, proto jsem jim odpovidal
jen pisemné. Tak jsem poznal, Ze mne chtéji odtud vypudit. J4 jsem jim
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vSak na to odpovédél, Ze z jeskyné nikam neodejdu, Ze mne chrani Vyssi
sila, jakkoli se protivim jejich svétskym zakonim, které jsou trochu
nemocné, kdyZ nedovoluji poustevnikovi v horach svobodné existovat.
Doslova jsem prohlasil: ,,Tyto hory patii Bohu, poustevnik patfi taky
Bohu, takZe zde mizu Zit.“ Po téch slovech ochranci vycouvali od jeskyné
a odesli s prazdnou pohanéné zpét do civilizace. Dlouho jsem o nich pak
neslySel, aZ nakonec se ke mé donesly zvésti, Ze Bevilaque porusil své
slovo a mluvil o mné na verejnosti, naceZ jsem se stal po celém Slovensku
doslova televizni a medialni senzaci, s ne¢ekanym véhlasem a solidaritou
u prostych obcand jimzZ jsem zastinil v té dobé idajné dokonce samotného
slovenského prezidenta! Po novinafich mi DuSan Bevilaque ale neuctivé
a necitlivé vzkazal, Ze vySle k mé jeskyni policejni eskortu s pfikazem
eskortovat mne pryc¢ z hor! K tomu vSak jiZ nestihlo dojit. Za této psychicky
krajné vypjaté a vyhrocené situace jsem upadl do téZkych duSevnich
zkousek, naceZ jsem sam jeskyni dobrovolné opustil a sestoupil z hor
do niZin, z ¢ehoZ se Bevilaque velmi zaradoval, jak se mu tento nefeSitelny
problém s poustevnikem ze Slovenského rije nakonec podafilo snadno
vytidit. JeSté nékolikrat jsem pak byl v nasledujicich letech exkurzné
u této své byvalé prozrazené meditacni jeskyné, ale uz jsem se tu necitil
tak dobre. Z oné doby jeji skaly zdobi jen neprehlédnutelné a zdéanlivé
nepochopitelné nasténné napisy a malby, duchovni uméni s filozofickym
a mystickym rozmérem, moudrosti obdrZzenou béhem mé intenzivni
osvobozujici meditace v horském osaméni vepsanou cernou barvou
Chan-Sanovskym zptisobem na kamen,. Tak jsem se stal jiz za Ziva
legendou Slovenského raje! V pritomné chvili - v roce 2025 - sem planuji
vykonat novou pout’ a opét zacit s meditaci v osaméni, prerusenou pred
vice neZ dvaceti roky, samoziejmé jiz ale na zcela jiném misté jakych jsou
v téchto horach dosud stovky, kde mne jak véfim jiZ nikdo nikdy neobjevi.

,»V zimé je Zivot v horskych poustevndch drsny. Samota tam doléhd jesté
vice a hrozivéji. Clovek se ocitd sdm tam, kde mizi kazdd stopa Zivota.
Sdm se svymi myslenkami a svymi tuzbami. Béda tomu, kdo prichdzi
do samoty a nevede ho tam Duch. Poustevnik musi celé dny - ponuré
a studené- ziistat zavieny ve své cele. Venku snih pokryl vsechny chodniky



a nebo padd bez prestdni ledovy dést. Clovék je sam pFed Bohem, bez
moZnosti tniku. Nejsou tu Zadné knihy na rozptyleni. Nikdo, kdo by se na
ného podival a nebo ho povzbudil. Odkdzany jen sdm na sebe. Na svého
Boha a nebo na své zlé duchy. Neslysi uzZ ptaci zpév, ale hvizddni ostrého

severdku, ktery duje nad snéhem. Trese se od zimy. Nejedl nic uz od rdna.”

Eloi Leclerc
Moudrost chudacka

Vyhnanci z lasky z asramu
ve Strilkach

Zde vyddm osobni svédectvi o tfech odpadlicich od Svamijiho
Mahésvaranandy. VSech je mi lito, Ze se jim karma tak zle zamotala az
ztratili viru a odpadli. A o tom je tento pfibéh ndm vSem pro vystrahu, kam
miZeme lehce sklouznout, pokud si neuchranime bhakti k NejvySsimu
Principu, ktery ztélesiiuje naS duchovni Mistr Jeho Svatost ViSvaguru
Paramhans Svami MahéSvardnanda. Tak jak se to odehralo? Kdyz
jsem na tom byl velice bidné a byl jsem zoufaly, naS Mistr Paramhans
Svami Mahésvarananda mi doporucil abych ztstal trvale Zit v 4Sramu
ve Stiilkach, coz jsem prijal. Svamiji mi predpovédél, Ze v 4Sramu najdu
nové pratele, coZ se doopravdy naplnilo. Pomocnou ruku mi tehdy podal
zejména Jégapuri, Lubomir Sléha. Byl to nanejvys prikladny, ba svaty
karmajogin, bhaktijogin a dokonce i radZajogin, ktery Zil nendpadné skryté
v Ustrani Mahaprabhudip &Sramu ve St¥ilkach. K nému jsem byl pfivedeny
a on se mne ujal, prijal mne do svého milujiciho srdce, péce a ochrany.
Opravdu mi toho dal velmi mnoho, naplnil mé srdce znovu laskou, nadéji
a pozitivni energii. Tak jsme Zili spolu s ostatnimi Zaky zbozné v dSramu
ve Stfilkach pod tzkostlivym dohledem naSi predstavené Svami Parvati.
Jogapuriho jsem zacal tehdy dokonce pro jeho velice uSlechtilou povahu
povazovat za svého ucitele jégy, v dobé kdy jsem na tom byl opravdu velice
zle a nizko. Jogapuri Zil opravdu nanejvys svatym obétavym Zivotem
a v aSramu se pripravoval na své vysvéceni na mnicha, o coZz Svamijiho
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Mahésvaranandu doopravdy pozadal a Mistr s tim souhlasil. Tim vSim
mi byl velice sympaticky a blizky, jak cisté bylo veSkeré jeho pocinani.
V &Sramu spolu s ndmi Zili i Krijanand a Sita, dalsi dva velci spojenci
apratelé. Pak se vSak néco zcelanepochopitelného odehralo vmyslich vedeni
aSramu, konkrétné u Parvati a Mantrapuri a ndm ¢tyfem (Krijanandovi,
Sit€, Jogapurimu a mé) bylo doporuceno, abychom asram opustili a odesli
do neznama venkovniho svéta za stfileckou vézi vécnosti. MozZna Ze toto
ultimatum bylo urceno jen Krijanandovi za vymyslené ,zlociny*, ale my
jste to pochopili tak, Ze je to urceno pro vSechny ¢tyfti, nebot’ jsme byli vyssi
laskou propojend parta. Sita to okomentovala vystizné slovy, Ze jsme se stali
,yhnanci z Lasky“. Opravdu to bylo zcela nesmyslné vyhozeni z aSramu!
Tak jsme vSichni ¢tyfi odesli. J& jsem se vratil zpét do hor Slovenského
raje, kde jsem znovu vyhledal svou jeskyni, ktera mi stale chybéla k tiplné
spokojenosti a Stésti, zatimco Jogapuri se Sitou a Krijanandem si nasli své
nové utoCisté v neosidlené vesnici Podpro¢ nedaleko Slovenského raje.
Tak jsme ztstali nakonec vSichni zazracné nablizku a ja jsem je mohl
obcas navstévovat. Byla z toho opravdu piikladnd duchovni komuna,
ale jen dokud méli néjaké naspofené penize. Potom nastaly existencni
problémy a néco se odehralo v podvédomi této komunity. VSichni naraz
se rozhodli vyhledat Zenské ¢i muZské protéjSky a rozesli se svétsky.
J& jsem nevéfil svym vlastnim oc¢im, jak se to u nich obratilo a bylo mi
z toho smutno u srdce. Ale to nejhorsi je teprve ¢ekalo. Jogapuri se posléze
nékolikrat oZenil a rozvedl, svou zboZnou Zenu Sangitu opustil necitlivé
pravé v dobé, kdy smrtelné onemocnéla — takovy se stal Jégapuri ,,mistr.”
Krijanand si vzal za Zenu Situ a demonstrativné zacal jist maso. VSichni tri
od Svamijiho MahéSvaranandy odpadli a odesli se zranénym srdcem. Na
Strilky pro své ,vyhnani z Lasky“ zanevfteli. Zejména Jogapuri se velmi
zménil. Stal se odbojny proti naSemu Mistrovi, kterému podsouval nekalé
umysly. Z tohoto diivodu jsem se musel s nim nakonec rozejit, nebot
i v Lilé Amrit mame praktickou radu jak feSit takovouto situaci. Nemame
naslouchat tém, kdo mluvi Spatné o Mistrovi. Ja sam se nepfestavam divit
kam vSichni tito kdysi velci a piikladni bhaktijogini ze Stfilek dosli.
Za vSim je nepochybné velky omyl vedeni 4Sramu ve Stfilkach, v dobé
kdy vSichni v aSramu prodélavali ispésné svoji duchovni formaci a byli



z téchto pro né svatych mist, podle mne zcela nesmyslné, vylouceni.
Na mém piikladé je vSak zfejmé, Ze toto vyhnani ze St¥ilek nebylo jisté
minéno na vzZdy a Ze se vSichni ,vyhnanci z lasky“ jednoho dne mohli
jako ja v nejvysSi Lasce a ucté zase vratit. Toto Jogapuri, Krijanand,
Sita a nepochybné i dalsi ale odmitaji ucinit. Je mi jich lito jak mnoho
zabloudili. A to je opravdu vystraha a pouceni pro nas vSechny, abychom
se za nic na svété neodlucovali od své viry v nasi parampara, duchovni
linii Visvaguru Paramhanse Svamiho MahéSvaranandy!

., Nedovedete si predstavit, jakou vzneSenost a diistojnost jsem od pocdtku
citil. Kdyz jsem prvni den Zebral u Gurukalovy Zeny, pocitoval jsem
ndsledkem své vychovy ostych, ale potom uz Zadny pocit studu neexistoval.
Citil jsem se byt krdlem a vic nez krdlem. Obcas jsem v nekterém domé
dostal starou ovesnou kasi a jedl jsem ji bez soli a bez jakéhokoli koreni
na verejné ulici pred velikym pandity a jinymi vyznamnymi muZi, kter'i
prichdzeli a padali pfedemnou do prachu. Spojil jsem pak ruce nad hlavou
a svrchované stastny jsem odchdzel...“

Sri Bhagvan Ramana Mabharisi
Dal jiz bez svate zpovedi

Cely Zivot jsem chodil ke svaté zpovédi. Byl jsem kfestan, tak jsem
povazoval za dileZité to vykonavat. Vzdy jsem si napsal na papir své
hfichy a pak jsem je precetl v pfitmi zpovédnice knézi. Jednou jsem Sel
jako obvykle ke svaté zpovédi. TiZily mne téZkosti moji duchovni cesty
a citil jsem, Ze mi pomtze kdyZ se vyzpovidam. Jaké vSak bylo mé
pfekvapeni kdyZ mi knéz ozndmil, Ze mi neda rozhfeSeni. Doslova mne
poslal od zpovédnice pryc¢. Skute¢ny diivod tohoto pocCinu onoho knéze
bylo to, Ze jsem se mu béhem zpovédi svéfil, ¢i profekl, Ze mam Mistra.
Na ta slova mi Fekl, Ze mi rozhfeSeni nedd dokud svého Mistra, tedy
Paramhanse Svamiho Mahésvaranandu, neopustim. To jsem se ja vSak
ihned rozhodl neuposlechnout. Mél jsem prijit dokoncit zpovéd aZ splnim
podminku tohoto zaostalého bigotniho knéze a Mistra opustim. Tehdy
jsem byl naposledy u zpovédi a odklonil jsem se od katolické viry smérem
k J6ze v dennim Zivoté a hinduismu. Dnes, po zkuSenostech které mam,
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to povazuji za zhola zbytecné, ba dokonce za duSevné ¢i duchovné
nebezpecné, s vyjimkou knéze - svétce jakym byl Pater Pio. Jenom
k takovému mé smysl jit ke svaté zpovédi. Opravdu neotevirejte svoji anahéatu
komukoli. Ani vam neradim pokud jdete cestou jogy, abyste se komukoli
svérovali se svymi téZkostmi, pokuSenimi ba i hiichy. Z hlediska jogy je to
zbyte¢né a nas Mistr ViSvagurudzi, ktery je jasnozfivy, takZe mu stejné nic
v naSem nitru neunikne, Zadnou zpovéd, on ani jeho sanjasini nevykonavaji.
Ve je soukromym tajemstvim kaZdého Zaka a mnohem lepsi je se svych
slabosti ve skrytosti tiSe aktivné zbavit, neZ chodit ke zpovédi porad
dokola jako miij dédecek - katolik. Ten se mi svéril, Ze mé jen nékolik malo
hiichd, s nimiZ si u zpovédi vystaci az do smrti. Na to jsem se ja vnoucek,
tehdy asi desetilety, dédecka otazal slovy proc tedy chodi ke zpovédi? Na
to dédeCek nedokazal jasné odpovédét. A to je problém mnoha kiestand.
Naucte se nikomu se tedy nesvérovat a nic nevykladat, ani psychiatrim,
a své véci se naucte feSit sami, samostatné. Je mi lito, Ze to nechapete
a porad zaplevelujete mysl druhych svymi velkymi problémy. Ja nikoho
takového nechci poslouchat. MtiZou mi to poslat pisemné, ja se neosobné
useberu a odpovim.

,»INdsledujte prikladu realizovanych a svatych osobnosti. Najdéte si symbol
uctivani a meditace a ztistarite mu bez zapochybovani neotresitelné vérni.
AZ se pevné pro néektery symbol rozhodnete a spojite s nim sviij Zivot,
zasveétte mu veskerd svd cviceni, krije, meditace a modlitby. At’ jste kdekoli,
v kostele, v dSramu, doma, v prirodé, at’ se modlite nebo meditujete pred
jakymkoli oltaFfem nebo obrazem BoZim, postavte sviij zvoleny symbol
na vnitrni oltdr a své modlitby a koncentraci uprete k nému. Spatfujte
Boha vsude. Pak zaZijete divja-darsana, Biih se vam zjevi ve vSech
podobdch.

Paramhansa Svami Mahésvardnanda
PataridZaliho Jégastitry.



Ma nejtajnéjsi meditacni jeskyné
Cidakas na Slovensku

Cidakas v pravém slova smyslu je prostor ve védomi na tirovni Sesté cakry,
kde je moZné uvidét neviditelné svétce a mistry a setkat se s nimi. Je to
adzna cakra, tzv. tfeti oko z hlediska j6gové nauky, terminologie a filozofie.
jeskyni, nalézajici se nékde v horach na Slovensku. Samoziejmé Ze vas
napada mij Slovensky raj aja vamto nebudu vyvracet, ani vas vtomto nazoru
nebudu utvrzovat. Tuto mimofadné skrytou, ni¢cim nendpadnou jeskyni,
tvori vstupni plazivka s hlinitym dnem o vySce jen cca 30 centimetr, ale
o dostacujici Sifce cca 2 metry. Objevil jsem tuto jeskyni vlastné ,,ndhodné“
- ndhodné v uvozovkach - jako je tomu u vSech mych speleologickych
objevi, tedy pomoci své intuice pri rekognoskaci krasového tizemi. Nikdy
vic jsem ji nespatfil. Vim jisté Ze se nachazi aZ pod vrcholem hory, kterou
kryptograficky nazyvam Gangotri. V roce 2024 jsem ji tam znovu hledal,
ale marné. Po jeskyni Cidakés na hofe Gangotri se slehla zem. Proto v roce
2025 planuji dal$i detailndjsi rekognoskaci téchto mist s cilem Cidakas
znovuobjevit. V mych vzpominkéach nizka tficeticentimetrova plazivka
totiZ dsti po asi péti metrech do velmi prostorné nékolik metrti Siroké
anékolik metri i vysoké prostory, mnou spontanné nazvané Rotunda. Kdyz
jsem Rotundu tehdy v roce 2003 poprvé ve svétle slabé baterky spatfil,
hned jsem pocitil touhu v ni zlistat a meditovat. Ale tehdy jsem meditoval
jiZ v jiné lokalité, a proto jsem se touto mySlenkou vice nezaobiral. Jen
jsem nezapomenutelnou jeskyni Cidakés uloZzil do své paméti. Opravdu
je to jeskyné jako z mytti o Milarepovi. Citim, Ze bych v této mimoradné
tajemné jeskyni v tiplné samoté mohl dosdhnout Osviceni. Opravdu takhle
pozitivné a auricky na mé Rotunda ptisobila. Zjistil jsem, Ze dal do skaly
z Rotundy pokracuji dalsi zatim mnou nezkoumané prostorné chodby.
Cidakas je tedy jeskyné mého velikého §tésti. Je to doslova jeskyné mych
sni. Planuji do této jeskyné chodit co nejcastéji béhem roku, vZdy na delsi
pobyt, posadit se v ni a meditovat. .
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,»Neni snadné realizovat tu ¢dst naseho Zivota, kterd ziistavd pro druhé
neviditelnou. Je to ta Cdst, kterd je zaloZena jen na nadéji a vite, Ze néco
dokdzeme. Abychom to skutecné dokdzali, musime se ponofit hluboko
do sebe. A v tom ndm pomdhd joga. V tom je jeji velikost, nebot’ ndm dava
techniky, kterymi miizeme pracovat sami se sebou. Nejsme tedy zavisli tolik
na jiném, vSechno zdleZi jen na nds.“

Paramhans Svami Mahesvarananda

Jak jsem zasadil
Mahésvaranandovu lipu
na Déravce v Moravském krasu

Zasadil jsem ve svém Zivoté stovky stromu, ale jeden z nich je obzvlasté
posvatny. Je to lipa, kterou jsem pojmenoval po svém duchovnim Mistrovi
Jeho Svatosti ViSvaguru Paramhasovi Svamimu MahéSvaranandovi
»2MahéSvardnandova posvatna lipa.“ Tento strom jsem zasadil v roce 2007
na Déravce na Habriivecké ploSiné ve stfedni casti Moravského krasu.
Pivodné vsak lipa rostla jako maly vyhonek v Mahaprabhudip aSramu
ve Stiilkach u zdmecké zdi. Jsem velice Stasten, Ze jsem poslechl vySsi
vnitini pokyn a strom symbolicky opatrné ptenesl ze Stiilek na jiZni
Moravé na Déravku. Dnes je z néj jiz koSaty, téméf dvacet let stary
strom. Obcas prichazim k lipé vykonavat své duchovni obfady, meditovat
a opakovat mantru. Pral bych si aby se MahéSvaranandova lipa na Déravce
doZila v pokoji nékolik stovek let. Ma k tomu veSkeré predpoklady. Je
velice siln4, plna energie a ma koSatou korunou. My uZ tu nebudeme, ale
ona porad poroste a bude koSatét. Opravdu se ji na tomto misté v lese dafi
velice dobre.



,»Absolutné Cisté boZské inkarnace a zjeveni oprosténd od pralabdha-
karmy (to znamend karmy z minulych Zivotil) slouzi jako médium boZské
sily. Jsou jako Feky, které nds donesou do ocednu, svéfime-li se jejich
proudu. Biih existuje v podobé a zdroveri je bez podoby. Ten, kdo veri
v osobniho Boha, by nemél popirat I$varu a naopak. Védouci, ktery poznal
Boha, Zije se santa-bhdva - v mesité se skldni pred Alldhem, v kostele
pred Kristem a v chrdmu pred tim BoZstvem, jemuZ je chrdm zasvécen,
at’je to Siva, Rdma, Krisna nebo Buddha. Duchovni aspirant by mél
ndsledovat toho ucitele a tu bozskou inkarnaci, s nimz se citi duchovné
spjat. Netolerance, tizkoprsost a ndboZenskd nesndsenlivost jsou velkou
prekdzkou v duchovnim vyvoji. Kdo uctivd Krista, a pfitom neuzndvd
Kris$nu, popird Krista v podobé Krisny.“

Paramhansa Svami Mahésvarananda
Pataridzaliho Jogastitry.

Duchovni zkusSenosti z asram
Dzadan v Indii

Na prelomu let 2007 az 2008 jsem byl poprvé na osobni pozvani mého
Mistra Paramhanse Svamiho MahéSvaranandy na védskych studiich
v jeho aSramu DZadan ve staté Radzastan ve stfedni Indii. Jednalo
se o pobyt zdarma zaloZeny na principu intenzivni karmajogy, tedy
prace pro aSram. Svamijiho pozvani bylo pisemné vystaveno na pét let,
ale ja jsem kvtli povinnému preruseni pobytu v Indii v disledku svého
ptlro¢niho viza vydrZel v aSramu pfi opravdu tvrdé praci jen pil roku.
Celou tu dobu jsem jako profesionalni kamenik vyskoleny kamenickému
Femeslu na horskych cestach v KrkonoSich, stavél kamenny okruh okolo
rozlehlé rajské zahrady uvnitt 4Sramu. Byl jsem z té prace vysileny a Casto
jsem z ni odbihal do kancelafe pripojovat se na internet, abych zjistil
co se déje za mé nepritomnosti na mych speleologickych pracovistich
na Habriivecké plosiné v Moravském krasu. Ale tuto kamenickou praci
jsem presto dokoncil ve vyborné kvalité, za coZ mi Svamiji podékoval
a vénoval dva opravdu mimofddné dary. Tim prvnim byla tradicni
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slaména védska jogova poustevna na osamélém misté ,,v pousti“ na dohled
od kolosalniho Om a$ramu, na misté kam nikdo nechodil. V Om &sramu,
ktery se tehdy jesté stavél, mne Svamiji ubytovat nechtél, nebot’ dobie
rozumi mé poustevnické dusi a timto svym darem poustevny mou cestu
poustevnika v podstaté v 4Sramu uzakonil a legalizoval, coz byl v té dobé
dosud nevidany a neslychany Svamijiho pocin. Udivovalo mne, Ze mi
Svamiji divéruje a ponechavéa osamoceného v pousti mezi hady a Stiry. Ja
sam jsem mu byl za tento dar mimoradné vdécny, prestoZe poustevny jsem
prilis nevyuzil v dtisledku mého predcasného odletu do Evropy. Soucasné
jsem byl ponékud zklamany, nebot’ jsem wvnitiné ocekéaval zazraCné
zjeveni MahaprabhudZiho a jeho odpusténi mych karem, které mne tehdy
opravdu zle suZovaly. To se ale tehdy jeSté nestalo a i proto jsem nakonec
dobrovolné odcestoval do Assisi v Italii, za svatym FrantiSkem z Assisi.
Ten druhy dar byl neméné pozoruhodny, alespoii z mého subjektivniho
hlediska. Jednou jsem totiZ v 4Sramu pri praci s bolesti vnitiné neslySné
vyk¥ikl k Bohu svou prosbu o amulet. Tento neslySny vyk¥ik, ktery vySel
spontanné - nevim od koho - z hloubi duSe nemohl nikdo slySet. Pfesto
se to Svamiji dozvédél a kratce nato mi takovy amulet osobné vénoval! Tak
jsem s jistotou poznal, Ze je absolutné jasnoziivy a Ze vi co se odehrava
v srdcich a myslich bhaktd v aSramu, Ze vi o mné vSechno a snazi se mi
vyhovét. Timto amuletem bylo ,,obycCejné“ svitici plastové srdce na baterky,
které mi poveésil na krk, kdyz predtim viselo na Svamijiho hrudi. Citil
jsem, Ze je to symbolicky mysticky dar. Dodnes na to své prekvapeni
nad Svamijiho jasnozrivosti vzpomindm s opravdovym tZasem. Treti
mimoradnou zkusSenosti z dZadanského 4Sramu bylo, Ze mi dali od zacatku
pocitit, Ze jsem pro né vzneSena navstéva, i kdyZ ja sam jsem se tak pro
sva vnitfni trapeni rozhodné viibec necitil. Ale dali mi naptiklad specialni
symbolickou vzneSenou brahmanskou karmajégu, spocivajici v tom, Ze
jsem Cistil chrdmové liturgické predméty, napiiklad zvon a podobné. Déle
HolygurudZi, Mistr mého Mistra Paramhans Svami Madhavananda, autor
svaté knihy J6gy v dennim Zivoté ,, Lild Amrit“ o Zivoté MahaprabudZiho,
jehoz byl zase on oddanym Zakem. Nebo mne mlady svami, ktery si mne
vzal na starost pozval slouZit bohosluzby v Sivové chramku. P¥i tomto



obfadu jsem mohl dokonce byt s nim uvniti Siva Templu, zatimco ostatni
bhaktové ztistavali prihliZet jen z venci. Mdm na 4Sram DZadan tedy
velice pozoruhodné a pozitivni vzpominky a je Skoda, Ze nebylo v mé
karmické situaci mozZné, abych tam vydrZel celych pét let, na které mne
Svamiji do 4Sramu pozval s mnou tuSenou predzvésti, Ze bych se pak mohl
stat svamim, coZ bylo jiZ tehdy dlouho mé tajné prani. Misto toho jsem
se vypravil zpét do Ceské republiky, do Moravského krasu, kde na mne
Cekaly jen samé velké problémy a nezmérné bolestivé a utrpné, kruté
udalosti ze strany mych spolubliZnich. Ale o tom zde jiZ psat nechci. Jednou
to moZna oziejmim v samostatné detailni monografii o své duchovni cesté.
KaZdopadné, kdybych tehdy nedezertoval z DZadanu, mohl jsem se vSem
témto negativnim udéalostem ve svém Zivoté vyhnout. Dodnes vSak nic¢eho
nelituji, nebot’ jsem nasledoval volani svého srdce.

,»Najednou pozndvdte, Ze nejlepsi zpiisob jak poslouZit jinému cloveku,
je osvobadit jej od pripoutanosti, které mu brdni ve skutecném Zivoté.
Chdpete, Ze tou jedinou véci, kterou mdte délat pro ostatni, je ziistat sdm
sebou, byt pevnym v sobé, a pak délat co koliv, co déldte.“

Ram Dass
Tanec Zivota.

Ve Frantiskove sveteé Assisi

V minulosti jsem byl mnohokrat v podhorském méstecku Assisi v Itdlii,
kde se narodil a piisobil mdj nejoblibenéjsi kiestansky svaty FrantiSek
z Assisi. Viibec si nevzpominam odkud se vzala ta myslenka FrantiSkovo
svaté mésteCko navstivit. Byl jsem tam asi desetkrat. Dodnes si vzpominam
jak mi v krypté s ostatky FrantiSka a jeho bratfi necekané spontanné vyhrkly
do oci slzy aZ jsem se témér zajikal placem, jak jsem byl dojaty. Domnivam
se totiZ, Ze jsem v nékterém ze svych minulych Zivotii byl mnichem pod
feholi sv. FrantiS8ka z Assisi a nepochybné jsem tim byl velice naplnény
a Stastny. Proto jsem se rozplakal dojetim, Ze FrantiSka v krypté pod
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bazilikou v Assisi opét po dlouhé dobé navstévuji. Drala se mi do tst ticha
Viibec nevim co to mélo
znamenat, ale citil jsem Ze pod chrdmem je néjaka opravdu silna duchovni
energie, kterou tam kapucinsti a frantiSkansti mnisi ochratiuji jako prisné
stfeZené tajemstvi. Nasledoval jsem zaniklé stopy sv. Frantiska i jinak.
Navstivil jsem napriklad jeho byvalou poustevnu a meditacni jeskyni dnes
zazdénou ve zdivu malého kapucinského klaStera Eremo delle Carceri,
asi dva kilometry vysoko na hofe Monte Subasio nad Assisi. V meditacni
jeskyni sv. FrantiSka jsem mél dalsi silny duchovni zaZitek a zkuSenost.
V jeskyni, jeZ je spiSe skalnim previsem jsem zietelné ucitil mySlenku,

1¢¢

slova: ,Bratfe FrantiSku, bratfe FrantiSku...

Ze toto je to nejsvatéjsi misto celého frantiSkanského fadu. Po této vizi
jsem se vydal hledat poustevny bratii sv. Frantiska pfi tipati vapencovych
skal pod klasterem Eremo delle Carceri. KdyZ jsem je v pustiné divoké
rokle nasel, v jedné z nich jsem se usadil a zacal s meditaci, neZ jsem
se vydal jeSté vySe na FrantiSkovu horu Montre Subasio. Zde bych vam
rad napsal jak jsem pod vrcholem téchto vapencovych hor objevil jednu
pravdépodobné zcela nezndmou jeskyni, jez je nékolik metrti Sirokym
previsem porostlym brectanem. Domnivam se, Ze v ni meditoval, postil
se amodlil jako na své biblické hofe sam svétec FrantiSek a jeho spolubratfi.
Opravdu je zde velice silnd duchovni energie. KdyZ jsem zarovnaval
hlinité dno této jeskyné abych ziskal prostor pro svou meditaci, tak jsem
v hliné objevil nékolik typicky stfedovékych stfepti, které na mne ptisobily
jako by byly z doby sv. FrantiSka. Je moZné Ze tato jeskyné ukryva i jiné
archeologické pamatky. Uvafil jsem si v jeskyni ¢aj a nékolik noci v ni
prespal. Byl jsem prekvapen, Ze nenese Zadné stopy 21. stoleti jakoby
k jeskyni viibec nikdo nechodil. Tolik miij pamate¢ni zapis o mém objevu
této hypotetické meditacni jeskyné vysoko na hore nad klasterem Eremo
delle Carceri. Jinak jsem proZival v Assisi blaZené dny pfedevSim hrou
na flétnu pred samotnou bazilikou a vzdy jsem byl za svou hru finan¢né
velmi dobfe odménény jako poustevnik, ktery hral lidem po FrantisSkové
prikladu v mnisské kutné. Potom mé vSak pfi hfe objevila mistni policie,
zadrZela mne, odvezla na sluzebnu a zakazala mi dalsi hru na flétnu. Tak
jsem se s Assisi rozloucil. Mam na né, na jejich obyvatele, navstévniky
a poutniky jen ty nejlepsi a nejkrasnéjsi vzpominky. Odtud prameni mé



silné duchovni city, které chovam v srdci ke svatému Frantiskovi z Assisi
a dnes mam jeho podobiznu zardmovanou spolu s jinymi svétci na oltafi
svého 4Sramu. Nikdy vic jsem Assisi nespatfil a ani se tam jiZ nechystam.
Domnivam se totiz, Zze mi toto méstecko dalo vSe co mi mélo z milosti sv.
Frantiska dat a dékuji za to.

,»Nechci stanovit zddnd pravidla nebo dogmata, kterd byste museli
ndsledovat. Nechci abyste méli néjaky ndbozensky kontext, tzn. abyste méli
ideu, Ze jste ¢lenem néjakého pevného systému viry, ktery musite striktné
dodrzovat. Vétsina svétovych ndbozZenstvi je dnes velmi zpolitizovand. VaSe
ndbozenstvi, to v co byste méli vérit, je vase jd.“

Paramhans Svami Mahésvardnanda

Hora Zivcakova u Turzovky

Turzovka, presnéji hora Zivéakova na Slovensku je ve svété velice znamé
misto zjeveni Panny Marie. Jejim vizionafem byl v roce 1958 muz z lidu
Matas LaSut. Bylo to za socialismu, proto ho samoziejmé za vizi Panny
Marie odstavili na psychiatrii. Pater Pio, jeden z nejvétSich katolickych
svatych 20. stoleti, vydal o Turzovce jasnozrivé svédectvi, Ze je to pravé
misto zjeveni Panny Marie. Turzovka je slovenskymi Lurdami, ale
katolickou cirkvi dodnes uznanda jako misto zjeveni nebyla. J4 sdm jsem
byl na hofe Ziv¢akové jako poustevnik mnohokrat. Rozdélal jsem si ohefi
v lese na dohled od kaplicky a meditoval jsem. Pfemyslel jsem, Ze bych zde
legalné se souhlasem tufadii postavil poustevnu. Energie této svaté hory
je opravdu vyjimecna. Vsude na hote je velké mnozstvi lidovych oltard,
na stromech visi svaté obrazky, lidé zde zapaluji svicky, pokladaji kvétiny
a modli se zde pod spontannim hnutim ducha. V3e je tu velmi mystické
a kult Panny Marie je zde mimoradné silny. Piivodné na misté zjeveni méla
stat bazilika, nakonec vSak vystavéli jen mensi kapli.
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»SnazZte se byt bdéli a nechte véci jit svou prirozenou cestou. Pak se vaSe
mysl ztisi v kazdém prostredi jako Cisté lesni jezirko. Nejrtiznéjsi druhy
podivuhodnych a vzdcnych Zivocichil budou prichdzet k jezeru se napit
a vy jasné uvidite prirozenost vsech véci. Uvidite prichdzet a odchdzet
mnohé podivné a podivuhodné véci, ale ziistanete v tichosti. To je Stésti

Buddhy.“

Adzan Ca
Tiché lesni jezirko

Mons. Jan Penaz, farar
ve Krtinach, dnes v Novém Veseli

V roce 2008 jsem se seznamil s farafem ve Kitinach P. Janem Pernidzem,
ktery se po panu dékanovi TomasSi Prnkovi stal mym novym velkym
dobrodincem a podporovatelem mého speleologického vyzkumu podzemi
chrdmu Panny Marie ve Kitindch. V otci Pefiazovi jsem poznal opravdu
distojného prikladného knéze, a i proto mu byl svéfen papezem vzneSeny
titul monsignore. Opravdu ho mam rad a chovam ho ve v3i duchovni tcté,
nebot’ ma pochopeni pro mou jégovou dusi. Bohuzel jiz ze Kitin odeSel
na jinou farnost do Nového Veseli na Vysocing, kde je spokojeny. Stale
jsme vSak v divérném vztahu a spolupracujeme. Napriklad si pfeposilame
na védomi své vlastni osobni duchovni a filozofické mySlenky a nazory
a Mons. Penidz mi v lasce sobé vlastni odpousti mé vrtochy ve vztahu
ke katolické cirkvi. Mons. Pefidz je téZ véhlasnym aktivnim poutnikem
putujicim pésky po svatych mistech Evropy, napfiklad dosSel pésky az
do Rima. Je to opravdu ptikladny knéz, ktery mé silné socialni citéni,
a proto ubytovava na farnim titadé dva duchovni bezdomovce. Kdy?Z se tuto
novinku pokousel zavadét jiz ve Kitinach, tak tomu pater Prnka vtibec
nerozumél a mél mu to za zlé. TakZe pieji vSechno nejlepsi pane farafi,
hodné zdravi, elanu a jesté mnoho dalSich pésich cest i mnoho Stastnych
let ve sluZzbé knéze vefejnosti, to vSe vyprosuji a Zehnam.



»-.-kdo prebyvd radéji v ustrani, ji jen mdlo, ovlddd svou rec, télo i mysl
a po té co mu zlhostejnél svét smyslovych proZitkii, setrvdvd neustdle
v meditaci... - takovy ¢lovék se ztotoZriuje s podstatou Brahma.*

Bhagavadgita 8.52-53

Doc. Martin Oliva, archeolog
vécné ponoreny v pravéku
- paleolitu

Dalsi ¢lovék, kterého si upfimné vazim je doc. Martin Oliva, véhlasny
archeolog, mozna nejvétsi specialista a kapacita na paleolit v Ceské
republice, o coZ samozfejmé souperi s jinymi archeology, naptiklad s Jifim
Svobodou. Ja o Martinovi s tictou fikam Ze je ,,archeolog vécné ponoreny
v pravéku - paleolitu.” Velmi si ho cennim nejen jako prvotfidniho odbornika
s téméf polyhistorickym pfesahem do jinych védnich obort v souvislosti
s Moravskym krasem a dalSimi moravskymi tizemimi a lokalitami, ale téZ
pro jeho velmi vzacné povahové rysy a vlastnosti. Je totiZ velice laskavy
a vZdy ochotny mi vyhovét, pokud jde o né€jakou odbornou prosbu, kdyz
napriklad patrdm po néjakém zapadlém clanku ¢i literatufe. K fevnivym
odptrcim — archeologim ale dovede byt nekompromisni pokud jde
o Pravdu, pfiCemzZ pouZziva svou skute¢né silnou zbrafi, spravnou vivéku:
spravné neosobni rozliSovani pravdy od nepravdy, svétla ode tmy. Toto
uméni boje, se kterym jde Zivotem jsem se od néj naucil. Mél jsem Martina
Olivu dokonce za svého ucitele archeologie na Masarykové univerzité
v Brné, kam dochazel pfednasSet o paleolitu, starSi dobé kamenné.
I z jinych divoda jsem si ho zacal opravdu vazit. KdyzZ za Sametové
revoluce byli ucitelé vétSinou nékde zalezli, on jako jeden z prvnich priSel
podpofit studenty na demonstraci konané na nameésti Svobody v Brné.
Je tedy humanista a demokrat, ale o politice se pokud vim nevyjadruje
navenek a nikdy jsme o ni nediskutovali. Myslim totiZ Ze ho v jeho
pravékém usebrani z hlediska nadcasi, které promlouva k jeho duse, déni
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ve spolecnosti pfilis nevyrusuje. Casto Martina navstévuji v jeho kancelafi
na Ustavu Anthropos na Zelném rynku v Brné, ktery vedl po Absolonovi
a dnes mu jiZ vzhledem k naSemu dlouhému pratelstvi a pokrocilému
véku samoziejmé tykam, coZ vékem starSimu Martinovi Olivovi nevadi.
Asi mi véri. BohuZel se naSe cesty pomalu rozchdazeji, protoZze mé jiz
archeologie, ani speleologie a déje v krasu v podstaté vice nezZ je slusné
nezajimaji, vzhledem k tomu Ze jsem se stal mnichem a poustevnikem.
To ale Martina taky zajima, zajima se totiZ o duchovnost jako takovou
ze svého odborného thlu pohledu, nebot’ je odbornikem na naboZenstvi
a duchovnost pravékych kultur a civilizaci. Je tedy v podstaté jako védec
opravdu duchovni pohadkovou bytosti, nékdo na urovni pravékého
Samana, se svym zdajmem o opracované kameny, pazourky. KaZzdopadné
si lidi - svych kolegti archeologti jako je Martin Oliva, ¢i tfeba pan profesor
Josef Unger, Inna Mateiciucova, Petr Kos nebo Tomas Pavloil vaZim a rad
s nimi jeSté podiskutuji o odbornych otazkach a rad s nimi udrzuji kontakt.

vvvvvv

neublizuj myslenkou, slovem ani skutkem. Podle zdkona karmy se k ndm
vraci vse, co jsme ucinili. Za nezi$tné a dobré Ciny sklidime dobro,
zptisobime-li vSak nékomu bolest ¢i tjmu, Cekd nds utrpeni a problémy.

Paramhans Svami MahésSvardnanda
Systém Joga v dennim Zivoté

Pan profesor Josef Unger,
archeolog s duchovnim
rozmerem

S panem profesorem jsem se setkal v roce 1991 pii prileZitosti
archeologického priizkumu nami objeveného hrobu opata Matusky, tviirce
obdivované marianské svatyné ve Krtinach. Pan profesor se tehdy velice
charakterné zasadil o to, Ze jsem se ja jako amatér mohl stat soucasti



odborného tymu zkoumajiciho tento vyznamny objev a z jeho popudu
se mé jméno objevilo dokonce i u literArniho zpracovani publikace
o Zivoté opata Krystofa Jitfiho Matusky (1703-1777), coz byla pro mne
tehdy opravdu zvlastni pocta, byt jakoZto pouhy speleolog uveden mezi
archeology a antropology. Za tento pristup tedy panu profesorovi dékuji.
Potom jsem ho tficet let nespatfil. AZ v roce 2022 jsem ho sam kontaktoval
a informoval ho, Ze piSu knihu o svych vyzkumech ve Kftinach. Pana
profesora to silné zaujalo, byl mi ndpomocny a zacal na této véci z vlastni
vile spolupracovat. Napriklad cely rozsahly rukopis precetl, odborné
pripominkoval a doporucoval k tisku. Jeho jméno se objevilo mezi
recenzenty, ¢imZ on jako velice vyznamny archeolog prevzal moralni
zastitu nad celou touto moji studii. Mam z téchto divodti pana profesora
ve zvlastni ucté a oblibé, protoze jsem poznal, Ze je to duchovni ¢lovék,
jehoZ prostfednictvim mi Blih velmi pomohl v mé praci pro Kitiny. Tak
to alespon chapu a ziim ,,ja“. Dodnes jsme s panem profesorem v blizkém
kontaktu a preji mu pevné zdravi a Zivotni elan pro archeologii, na niz je
prvotfidnim uzndvanym odbornikem, zejména na stredovék.

,»Ano, md podivuhodnd zkuSenost je podkladem mé neotresitelné viry
v mého Mistra a v mou cestu.“

Paramhans Svami Madhavdnanda
Lild Amrit. Zivot Bozského Mistra Sri MahdprabhudZiho

RNDr. Antonin Tuma, vedouci
strazni sluzby CHKO Moravsky
kras

Jiny velmi vyznamny Clovék, ktery je miij kamarad nebo po mnoha letech
dlouhého souZiti v Moravském krasu dokonce pfitel, je RNDr. Antonin
Ttma ze Spravy CHKO Moravsky kras, ktery vykonava velice dileZitou
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funkci vedouciho strazni sluzby CHKO Moravsky kras. J& ho chovam
ve vSi Ucté, vaZznosti a mam ho rad za to, Ze se ze své vysoko postavené
funkce ve statnim aparatu zastava speleologti a dokonce i mne krasového
poustevnika. Tonik ma velice dobry kiestansky charakter a je vSemi
obliben. Sbira po lesich PET lahve po neukdznénych navstévnicich, které
dokéaze i vyplisnit a pokutovat za dokazané prohfesky vii¢i pfirodé. Mné
se vSak zd4, Ze se na tuto funkci pfilis nehodi, protoZe ma ptilis bohabojnou,
velice mirnou a pozitivni povahu. Ve skutec¢nosti jsem opravdu rad, Ze to
vykonava pravé takovy clovék, ktery ma empatii pro déje v krasu. Jak
jsem Tekl, drzi nade mnou ochrannou ruku, jinak bych jako poustevnik
v krasu nemohl viibec existovat. Napfiklad mi povolil na dzemi CHKO
ohenl ve variCi dfivkaci, stan a meditacni astrani ve zdejSich jeskynich,
coZz jsou dileZité podminky mého preZiti v drsné piirodé jako poustevnik.
TakZe Tonikovi za vSe dobré upifimné dékuji.

Arnost Hlousek, otec habriveckeé

speleologie a nestor Krtinského
udoli

Pokusim se vybavit vSechny okamZiky, které jsem proZil s otcem ArnoStem.
PredevSim vam musim Fici, Ze jsem ho mél rad jako vékem starSiho clovéka
a kamarada. Seznamili jsme se na Habriiveckém ponoru v roce 2005. Pravé
jsem virguloval anomalii, pod niZ tece Habrtvecky potok do podzemi,
kdyZ tu ke mné pristoupil starsi muz. Tak jsem se seznamil s ArnoStem
Hlouskem z Habrivky, Zijici legendou speleologickych prizkumi zejména
ve Kitinském tdoli, ktery byl ¢lenem speleologické skupiny ZO 6-05
Kitinské udoli. ArnoSt mne chvili pozoroval v mém pocinani, a pak se dal
se mnou do feci. Nemél viibec Zadné vyhrady k tomu, Ze se nachazim
na cizim zajmovém uzemi. Pravé naopak, byl rad, Ze tu jsem! Netrpél
viibec zdjmovou f6bii jiZ trpi tolik méné vyznamnych jeskynara. Prijal mne
do svého laskavého srdce a nevadilo mu, Ze jsem na Habriveckou ploSinu



wprivandroval®“ odnékud z jihu z ploSiny Skalka. Mél mé rad a méli jsme
se vzdajemné v Ucté. To jsem jeSté netusil, Ze pfede mnou stoji nejstarsi Zijici
veteran speleologickych vyzkumi pravdépodobné celého Moravského
krasu, jehoZ jméno je poprvé uvedeno ve speleologické literatufe v prvnim
zvefejnéném soupise Clenti Ceského speleologického klubu pro zemi
Moravskoslezskou v Brné v casopise Ceskoslovensky kras z roku 1949.
Arnost HlouSek byl pamétnikem takovych speleologickych velikant jako
byli Antonin Bocek, Rudolf Prix a Rudolf Burkhardt. Ve Kitinském tdoli
s nim speleologickym vékem a vyznamem nemohl soupefit Zadny, ani sdm
predseda ZO 6-05 Kitinské tdoli Miroslav KubeS. Arnost HlouSek byl
ale neobycCejné pokorny a skromny Clovék. Pfed mym vnitinim zrakem
se objevuje jeho mila tvar. PoZehnany ArnoStek! Vzpominam na ty roky, co
jsme spolu badali v naSem Zavrtu u Habrtiveckych smrkt. Byl to skutecny
kamarad. Stal pfi mné, kdyZ mne okolni jeskynari Spinili. Jemu vdécim
za to, Ze jsme zavrt vykopali do 13 metrové hloubky. Arnost byl celym
srdcem jeskynaf. Spolecné jsme snili o objevu v Milarepové propasti.
Ochotné tocil klikou téZebniho vratku a nestéZoval si na sviij pokrocily vék.
Jednou ho rotujici klika vratku zle udefila do obliceje. M€l zlomeny kofen
nosu, ale nedal na sobé znat bolest. Brzy se zotavil a opét ptiSel za mnou
na zavrt. Bez néj bych tento vyzkum nezvladl. V roce 2005, pri prilezZitosti
diamantového jubilea 60 let Arnostovych speleologickych vyzkumi,
se seSlo pod pamatnym Habrtiveckym smrkem malé spolecenstvi pratel,
abychom podepsali petici urcenou predsednictvu Ceské speleologické
spolecnosti, v niZ jsme Z4dali pro Arnosta Hlouska cestné ¢lenstvi v CSS.
Ale bezvysledné. Cestné ¢lenstvi mu pres jeho mimoradné zasluhy
neudélili!Ale zato mu dali kovovou pamétni medaili za zasluhy o oblasti
speleologie. Arnost byl ale i za ni v srdci neobycejné vdécny, jako dité.
Arnost nic nedbal pomluv, které o mné slychal ve své vlastni skupiné ZO
6-05 a stal pevné pii mné. ArnoStovo pratelstvi se mnou ho vSak stalo
mnoho. Pro své pratelstvi se mnou se k nému postavili ¢lenové jeho vlastni
skupiny zady, coZ téZce nesl. Proto nakonec upné prestal na Vypustek
dochézet a vzdal se svého clenstvi v ZO 6-05 Kitinské didoli a nasledné
v roce 2008 prestoupil do mého nové vzniklého nezéavislého obcanského
sdruZeni jménem ,,Spolec¢nost pratel speleologicky priizkum poustevnik
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Marek“, které pomahal zakladat. Zdalo se, Ze rozumét spravné i mému
poustevnickému Zivotu. Na krutou zimu na poustevné Moc¢ova mé zasobil
péfovou duchnou. Casto a rad jsem ho navstévoval u néj doma v Habriivce.
Tehdy jsme se posadili na schody u ného na zapraZi, jeho usmévava Zena mi
prinesla buchty a ¢aj a Arnost zacal vypravét... Jak to bylo tehdy na Zavrtu
na Lazech naroCné a nebezpecné. Skoro se tam smifili se smrti, kdyZz
v podzemi zavrtu zabloudili. Emanuel JaSek pak vlezl do néjaké postranni
chodby, ktera neni zakreslena v mapé, a dlouho za nim Arnost naslouchal
ozvéné jeho vzdalujicich se krok. Sel nékam do nezndma smérem k Zavrtu
u babické stezky. Vzpominal téZ na své vyzkumy v Babické chodbé
Vypustku, v Jestfabce, Ponoru na Slaniskach, ArnoStce, kterou objevil,
Vinckové ¢i Zavrtu u Klostermannovy studanky. Tam vSude zanechal
Arna své nesmazatelné stopy svou nezmérnou pracovitosti. Nesmim
zapomenout ani na Déravku, jejiZ vyzkum se mnou slavnostné zahajoval,
ale pak se do vyzkumu pro svij pokrocily vék uZ nezapojoval. Sledoval
vsak nase speleologické pocinani z dstrani svého domova v Habrtivce, kde
jsme ho s Milanem Hnizdem pravidelné navstévovali. Co fict o ArnoStu
HlouSkovi na zavér? Byl to prosty, osviceny vesniCan, ktery proZil cely
Zivot v Habrtivce a okolnich lesich. Do kostela moc nechodil, ale byl véfici.
Pfiroda mu byla blizsi neZ kostel ve Kitindch. V ni nachazel odpovéd’
na své otazky. Mir jeho duSicce. Odpociva na hibitové ve Kitindch. Zapalil
jsem za néj na oltari kalisek. Takovy byl Arnost Hlousek, mij kamarad.

,» INejvétsi chyba je, neuposlechne-li Zdk Mistra. Seberealizovany Mistr znd
minulost, pFitomnost a budoucnost. Vi, co se stane. Proto se jeho slova
plni, i kdyZ pfipadaji Zdkovi nepravdépodobnd. Mistr neni obycCejny ¢lovék
a jenom nezraly a neprozretelny Zdk nerozeznd BoZskou Podstatu za jeho
lidskym zjevem.

Guru nekrici, kdyZ chce néco naléhavého sdélit. Nikoho k ni¢emu nenuti.
Ucini pozndmku, varovné gesto, ndznak, a je na nds jak jsme pozorni
a vnimavi, jak dovedeme usuzovat a rozvazovat a mdme li dost pokory
k tomu, abychom poslechli, pokud si sami nedovedeme ucinit spravny
soud.“

Paramhans Svami Mddhavdnanda
Lila Amrit, Zivot Bozského Mistra Sri Mahaprabhudziho



Habruvecké svaté schody,
neznamy jeskynni systém
vénovany Arnostu Hlouskovi —
muj nejvyznamnéjsi hypoteticky
objev jeskyné v Moravském
krasu

Pod SZ okrajem obce Habriivka nachdzime velmi malebné, Siroce
rozeviené tdolicko s kvetouci loukou. Z habriivecké navsi tdolickem
stékéa drobny potticek, ktery na tomto misté prekracuje geologickou hranici
kulm /dévon a vstupuje na vapence Moravského krasu. Na plochém dné
tohoto udoli dochéazi k ponortim do podzemi. O téchto zakrytych ponorech
se zminoval jiz v 50. letech 20. stoleti Rudolf Burkhardt. Jeho literarni
zapis vSak zistal souCasnou generaci speleologti v podstaté nepovSimnuty.
Problematika podzemniho odvodiiovani Habriveckého potoka proto
nebyla znama a byla znovuobjevena aZz v roce 1993, kdy v této oblasti
provadél sviij povrchovy priizkum speleolog Marek Senkyfik. Ten
v uvedeném roce objevil novy jicen spontanné vzniklého Habrtveckého
ponoru. Tim pfesvédcivé upozornil na nezndmy jeskynni systém, ktery
jiz pokitil na Habrivecké svaté schody, odvodiujici kam jinam neZ
do vzdaleného tajemného Kitinského udoli! Tento systém je dodnes
neobjeven. V dtisledku predpokladaného intenzivniho proficeni tivodnich
partii odtokového jeskynniho systému z Habriveckych ponori v useku
pod loukou jsem nakonec vytipoval ke speleologické otvirce nedaleky,
i kdyZz stranou leZici, do té doby anonymni ,Zavrt u Habriveckych
smrki.“ Pod timto zavrtem jsem ocekéval hydrologicky opusténou
chodbu, jejiz geneze souvisela s paleohydrologickym odvodinovanim
lesnich Zlibkl na povrchu Habrtivecké nahorni ploSiny. Byla proto nadéje,
Ze se touto predpoklddanou chodbou podafi snad proniknout ze dna
Zavrtu u Habriveckych smrkt ve sméru jejiho ptivodniho paleodtoku
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do jeskynniho systému pod Habriveckymi ponory a napojit se tak
na hydrologicky aktivni podzemni fecisté Habriiveckého potoka, a to jiz za
jeho tvodni zaFicenou zénou. K propojeni obou téchto mist je vSak nutné
objevit cca 200 metra dlouhou chodbu ze dna Zavrtu u Habrtveckych
smrkt k Habrtiveckym ponortim. Tudy by se ale dalo urcité sestoupiti
po Habriveckych svatych schodech protékanych Habriveckym
podzemnim potokem dolii do rovnéZ dnes neznamého jeskynniho systému
na Krtinském podzemnim potoce ve Kitinském tdoli! Z tohoto dtiivodu
byl v letech 2005 — 2007 Zavrt u Habriveckych smrkt hlavni badaci
lokalitou mé ZO CSS 6-31 Speleologicky priizkum poustevnik Marek.
Mym a ArnoStovym speleologickym vyzkumem tohoto zavrtu bylo
dosazeno hloubky -13,6 metrii. Zde se nachdzi mimotadné tésna porucha
na hranici prileznosti, ucpana ale kyprym sedimentem, kterou odtéka
do podzemi pfi jarni inundaci, ¢i pfi mimotfadné vydatnych deStovych
srazkach, maly potlicek z povrchu ploSiny do neznamého podzemi
ve spodnim patfe pod zavrtem. Je to tedy relativné perspektivni misto pro
piipadnou dalsi speleologickou otvirku. V jeskyni pod zavrtem jsme vSak
bohuZel zjistili zvySenou koncentraci CO2. Ptipadni dalSi vyzkumnici
tohoto kritického mista by museli zpevnit strop Chodby k Habrtiveckému
podzemnimu potoku. Timto smérem zcela jisté odtéka podzemni potticek
zastiZeny v ,Milarepové propasti“ Zavrtu u Habriveckych smrkd.
Tato ucpana propast byla mnou nazvédna na pamatku naSeho opravdu
mimoradné tézZkého a heroického speleologického prizkumu ,,Milarepova
propast“. Pojmenoval jsem ji tak na pocest velkého jogina starého Tibetu,
ktery vykonaval podobnou duchovni sddhanu jako my pfi prizkumu
tohoto zapeklitého zavrtu. Néco dole pod Milarepovou propasti rozhodné
je. Myslim si ale, Ze aZ na hledany Habrtivecky podzemni potok tamtudy
nikdo neprojde. Podle mne by to trvalo n€kolik desetileti, neZ by se do
néj ze dna Zavrtu u Habrtiveckych smrkii ve sméru odtoku podzemniho
poticku nékdo prohrabal. Nezndmy jeskynni systém Habtivecké svaté
schody pod Habrtiveckymi ponory tedy odvodiiuje smérem do Kitinského
udoli. Zde se naléza nékolik jeskyni, které mohou eventudlné slouzit
k priniku na hledany Habrivecky podzemni potok pod Uzkym pfihonem.



Je to predevsim jeskyné Javorka, ze které vane priivan, ale ktera je podle
sdéleni ArnoSta HlouSka plazivkovita a €lenitd, takZe by zde byl mozZny
prinik asi jen za cenu razantni razby umeélé Stoly pomoci stfelnych
praci. Mozna Ze by se tudy ale dalo proniknout pod kyzeny Uzky prihon
az na hledany Habrivecky podzemni potok. Druhou jeskyni z niZ by
hypoteticky byl mozny priinik pod Uzky piihon je dnes zaficena jeskyné
Na Lazech, kde Arnost HlouSek a Emanuel JaSek objevili v 50. letech 20.
stoleti velky dém se stabilnim stropem (JaSek — Hlousktv dém), ktery je
vSak dnes nepiistupny nebot’ se nachdzi pod mohutnou vrstvou novodobého
zasypu podzemniho zavalu. Tteti jeskyné ve Kitinském tidoli nepochybné
souvisejici s hledanym jeskynnim systémem na Habrtveckém podzemnim
potoce je pod zavrtovou skupinou T¥i kotle. Ale i zde je to znaCné zaricené,
a proto se zda Ze mé a ArnoStovy Habrtivecké svaté schody jsou v podstaté
zatim neobjevitelné, v podzemi dobfe pfirodou zapeceténé jako trezor
v liné této tajemné krajiny Vallis baptismi. Snad ale k objeveni jeskynniho
systému Habriveckych svatych schodti na Habriiveckém potoce pomtze
néjaka Stastna okolnost, napriklad v mnou objeveném Zavrtu v Uzkém
prihonu.

Ctyri roky na poustevné Déravce

V roce 2007 jsem objevil na opuSténé lesni trati na Rudicko - Habrtivecké
ploSiné v Moravském krasu do té doby nezndmou a nikym netuSenou
jeskyni pojmenovanou na ,,Poustevnikova Déravka“. Jedna se o ponor
s potencialem aZ 150 metrt hluboké propasti a nékolik kilometrt dlouhym
neznamym odvodiiovacim jeskynnim systémem smérem k Byci skale —
Rudickému propadani. Po ukonceni vyzkumu jsem jeSté nékolik let Zil
na Déravce v malém ilegdlné postaveném srubu poustevny. ObtéZoval
mne satanista Svozil z Byc¢i skaly, jinak se mi vedlo dobte. Po cely ten Cas
jsem se na srubu vénoval u ohnisté s doutnajicimi polinky své meditaci.
Z Déravky jsem odeSel v roce 2012.
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,»Absolutni BozZstvi bez privlastkii (Nirguna Brahman) nelze ziskat
poucenim z knih, ¢i slovy, ani ciny. Jedinym zptisobem k odhaleni
a Pozndni je absolutni miceni.

Sri Svami Sivananda
Vécné uceni.

Boj se Satanem z Byci skaly

Tento Satan se jmenuje Jifi Svozil mladsi a je z Josefova v Moravském krasu.
On sam se mi predstavil slovy, Ze je Satan. Skodil mi vytrvale a dlouho.
Bylo to v dobé kdy jsem Zil jako poustevnik na Déravce a on prichazel
z By¢i skély se zlym timyslem mne zastraSovat. Mnohokrat mne atakoval,
napfiklad polil latkou na bazi Ziraviny mou posvatnou lipu zasvécenou
mému Mistrovi Paramhansovi Svamimu MahéSvaranandovi. Dale mi
pred poustevnou zanechaval své vlastni lidské exkrementy. Z toho jsem
poznal, Ze je to zly ¢lovék podobny Satanovi. Taky mi nosil zaspicatélé
vétve oZehnuté do Cerna v ohni a ritudlné na pricipu cerné magie je
pokladal u poustevny. Jindy zanechal néjaké vyvrzky u Klostermannovy
studanky. Bylo toho béhem vice nez péti let (2005-2012) opravdu hodné:
zdemolované a vyhozené k¥iZe v jeskyni Kostelik a ukradené pamatnicky:.
Taky jsem mu daval za vinu zlomeni mého hlavniho Zulového pamatnicku
na Déravce, ktery vhodil do jicnu propasti. Tim vSim se mne snaZil
zastraSovat a zastavovat moji duchovni misi v krajiné Moravského krasu.
Nakonec jsem se rozhodl mu poslat poStou svaté obrazky JeZiSe, Frantiska
z Assisi a Patera Pia. K tomu jsem pribalil knihu vyborného kiestanského
mystika Anthonyho de Mello: ,,Cesta k Ldsce.“ Tento dar mél na néj
opravdu pozitivni Gcinek a on se zavazal uZz mi neSkodit. Od té doby je
od tohoto satanisty na bazi pokrocilého uctivani Satana klid. Posednuti
zlym duchem je realita mnoha lidi, nejen satanisti, ale napfiklad i feznik,
myslivct ap. Rovnéz zl4 Zena je néstrojem pekelnych mocnosti. Na své
duchovni cesté, pokud jdete opravdu za Bohem, zaZijete mnoho tutisk,
protivenstvi, prosté nepochopeni vasi osobnosti. Dokladem téchto slov je
sam ukfiZovany JeZis. Proto jsem se nakonec stal jen nic neznamenajicim
osvobozenym poustevnikem.



,»Zijte BoZskym Zivotem. Setkdte se s mnoha obtizemi a mnozi budou proti
vdm, konecné vsak vds budou milovat i vasi neprdtelé a padnou vam k nohdm.
Dosdhnete svrchovaného stésti ucice ostatni, jak Zit v Bohu a byt stastni.“

Sri Svami Sivananda
Vecné uceni

Kauza ozdobeni Klostermannovy
studanky

V roce 2010 jsem z vlastni viile zrekonstruoval chatrajici Klostermannovu
studanku na Rudicko-Habrtivecké ploSiné v Moravském krasu. Opravu
jsem provedl s vlastni uméleckou invenci k pocté Panny Marie K¥tinské.
Ale za tento altruisticky pozitivni pocin jsem byl vzapéti pronasledovany
a trestné stihany zIymi silami této lidské spole¢nosti. Lesnici ze Skolniho
lesniho podniku Kftiny na mne totiZ arogantné podali trestni oznameni
a mou rekonstrukci pamatniku studdnky provedenou v dobré vite, Ze
prospéje jejimu vzhledu nazvali ,,vandalskym ¢inem“, ¢imZ mne znevazili
a odsoudili k pokuté 30000 K&, které jsem SLP Kitiny musel z rozhodnuti
soudu nakonec zaplatit! Navic mi hrozili pobytem za miiZemi v délce
jednoho roku! Takto zneuZivaji své pozice vlivni lidé ve funkcich k utisku
duse nebohého poustevnika v Moravském krasu, i kdyz by vi¢i nému takto
viibec postupovat nemuseli !

,»Neviditelnd sila vds vede a chrdni. Pocitujte a poznejte jeji pritomnost
a moc.”

Sri Svami Sivananda
Vécné uceni.
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Jak jsem se malem ozZenil
s poustevnici Klarou

Jednou jsem se malem oZenil z lasky k poustevnici Klare, které jsem dal
duchovni jméno Jogini. BohuZel jsem musel jit dal po své osamélé cesté
k Bohu, a proto jsme se ve velké lasce, harmonii a dojeti rozloucili. Dnes
jako mnich se s ni jiZ nestykdm. Ale opravdu mi ukazala ty nejlepsi Zenské
vlastnosti. Byla velmi duchovni, uctivala jako ja Sivu, k tomu byla bystr4,
intuitivni, pokorna a ucenliva. Idealni Zena pro cestu k Bohu v Zivoté
hospodére. Jim jsem v3ak za Zadnych okolnosti byt nechtél. Proto mne
to s Zenami rozlucovalo pokud o manZzelstvi usilovaly. Opravdu jsem
si ji oblibil. Byl to zcela jiny vztah, zaloZeny na vzajemné ucté, ktery
napravil mé vnimani Zeny, po pfedchozim opravdu neradostném, znacné
utrpném rozlouceni s primési typické Zenské nenavisti vii¢i duchovnimu
muZi, ktery jde za Bohem pokud neskonci v jejim naruci. Takova byla pro
zménu Betty, ma predchozi ptitelkyné, s niZ jsem mél taky velmi hluboky
a laskyplny vztah. Ve svém Zivoté jsem mél jako Zenu nékolik malo divek.
Nevyhledaval jsem je, samy prichazely do mého Zivota, ¢astecné zazracné
a ja jsem je s povdékem prijimal. To se vSak samoziejmé jiZ zménilo. Nyni
jako mnich se Zendm tzkostlivé vyhybam abych znovu nechtic neupadl
do osidel svétské iluze, m4ji. Diky zkuSenosti s poustevnici Klarou je mtij
pohled na Zeny opraven a jsem za to vdécny.

Opravdu nic negativniho vi¢i Zenam necitim. Jsem vSak jako celibatni
mnich samozfejmé ostraZity ve své ttrpné nabyté harmonii. Ve skute€nosti
hledim na Zeny od détstvi jako na bohyné, i kdyZ mnohé, si toto prirovnani
viibec nezaslouzi jak jsou neduchovni, svazujici, vycitajici, hadajici se bez
ucty, bojujici s muZem ap. Nad vSemi Zenami, které jsem musel kviili Bohu
a Svobodé opustit mam v duSi smutek a na vSechny myslim s Laskou.
I na ty které jsem miloval a nikdy neziskal. V kaZdé fazi svého détstvi
a mladi jsem néjakou platonicky zbozZiioval a miloval. Nyni Zenskou
lasku samoziejmé jiZ nehledam a neocekavam. VSem jsem jim vdécny za
projevena dobrodini. Pfed radikdlnim obracenim k Bohu jsem byl tedy



v podstaté normalnim muZem. Nyni jsem na vysSim stupni védomi - jiZ
nedualnim.

,»Beru té do sluzby BoZi. Ode dnesSka se nemusis starat o Zivobyti. Dostane
se ti v§eho, co budes pro Zivot potiebovat. Satguru miiZze zménit osud, a co
urcil satguru neméni ani Brahma.*

Paramhans Svami Mdadhavdnanda
Lila Amrit, Zivot BoZského Mistra Sri MahdprabhudZiho

Tantra u hospodare, ne vSak
u mnicha

Tantru je moZné chapat jako taktickou zastdvku na duchovni cesté
smérem k celibdtu a k mniSstvi. Néjakou zkuSenost s Zenskou energii
ma v tomto Zivoté prakticky kazdy. Tantra rozhodné neni negativni, ale
o svych zkuSenostech samoziejmé nic nevykladejte panu farafi v kostele,
nebot’ povrchni duchovni by vas jisté vyobcoval a odsoudil. Tantra
samoziejmé v Zadném pripadé neni pro jiZ ordinované mnichy. Sly3el jsem,
Ze v nékterych klasterech maji Zenské protéjsky, ale to je dozajista zvrhlost.
To se tyka napriklad nékterych ucitel, ¢i ,,mistra“ zenu. Téz v Tibetu
nevédomi mniSi obcas mivali Zeny. V naSi duchovni jogové tradici
samozrejmeé nic takového neni, i kdyZ néktefi Mistfi ¢i mnisi celi takovému
obvinéni ze strany nemocnych Zen, protoZe neZiji v ustrani, ale slouzi
velkoryse na verejnosti. Tyto mé rady jsou urceny predevsim pro svétsky
Zijici ujafmené hospodare. Takovi by si tantry méli v tomto smutném Zivoté
uZivat, aby co nejrychleji z tohoto oblouznéni vystfizlivéli a byli eventualné
pripraveni nastoupit v nékterém z priStim Zivot{ cestu sanjasina. Ale lepsi
je byt zcela Cisty, bez téchto zajisté pro télo zajimavych zkuSenosti. Pro
vétSinu z nas toto panictvi ¢i panenstvi v dnesni preerotizované spolecnosti
a dobé neni viibec fyzicky mozné, proto je lepSim zptisobem v naloZeni
s nadbytec¢nou sexualni silou tantra. Neodsuzuji tedy pravou tantru,
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odsuzuji vSak rtizné tantrické deviace zejména v této zapadni spolecnosti.
Skutecna tantra je soukromou zéaleZitosti téch dvou, muZe a Zeny, a nikdo
- ani pan faraf v kostele - nema pravo do tohoto interniho proudéni energii
zasahovat, mluvit, ¢i dokonce néco u téch dvou odsuzovat. Proto pokud
jste preerotizovani najdéte si radéji vhodnou, pozitivni, milujici a duchovni
pritelkyni a s ni sdilejte toto velké tajemstvi na principu vzijemné
vymény informaci. MtiZete se o Zenu ve svém Zivoté pokorné pomodlit.
Btih vdm posle do Zivota vhodnou partnerku, tak ji pak statecné prijméte.
Ja se o tomto nebudu vice rozepisovat. Ale takova je jiZ joga, poradi
k jakémukoli tématu Zivota. Z jégové a hinduistické mytologie tuto cestu
nejlépe ukazuji samotni bohové Siva s Parvati, v dobé kdy nebyl jiZ asketa,
ale manZel a hospodaf. Siva mél tehdy dokonce déti. Takova moudré je
Indie. Nic nepotlacuje. Z hlediska indické filozofie, nikoli breviafe pana
farate, je tantra u hospodéarii a svétsky Zijicich lidi vhodna alternativa.
Podle Skrytych sil v ¢lovéku, kdyZ se védomi vzedme do anahéty, tak ma
dojit ke spojeni Sivy a Parvati, pokud jsem tento Svamijiho jinotaj spravné
pochopil. Ja osobné se vSak jiZ Zendm na dobrou radu zkuseného mnicha
a Mistra Svamiho Sivanandy z Risikése vyhybam. Pravé jsem odmitl
s jednou takovou mnohaletou krasnou kamaradkou jit z téchto diivodi byt
i jen na ¢aj do Cajovny. Pocinejte si také tak. MiiZete ztratit svou duchovnost
a Zivotni cestu za Bohem tak jako mnozi padli sanjasini. Tento Vesmir fidi
skryté zakony a neni radno je provokovat. VSe musi byt zcela v harmonii.
Kazda ptirozena vaseii se da s trpélivosti s pomoci BoZi ovladnout.

»Komu patiis? Komu patri svét? Komu patfi vesmir?“ ,,VSechno patii
tobé, BoZe.“ fekl jsem. ,, Tak vidis,“, Fekl MahdprabhudZi. ,, JestliZe
vSechno patii Bohu, Biih se o tebe postard. Je s tebou, at’ jsi kdekoli. At jsi
v hordch, at jsi v dZzungli, at’ jsi na pousti, at’ jsi ve mésté, at’ jsi v téhle zemi
nebo v ciziné, vsude jsi pod boZi ochranou. Mé poZehndni té bude provdzet
po cely Zivot...“ Nic zlého se ti nemiiZe stat, veris-li v hloubi duse Bohu.

Pgramhans Svami Mddl}avdnanda
Lila Amrit, Zivot BoZského Mistra Sri MahdprabhudZiho



Mgr. Inna Mateiciucova, skryty
vyznam nenaplnéné lasky

Nevim jestli mam o tomto pratelstvi psat, ale véfim, Ze pro mnohé z vas
bude tento pfibéh nevyslySené lasky prinosny. VSe zacalo v roce 1987, kdyZ
na nasi speleologickou zakladnu Maly lesik v Moravském krasu zavitala
velice krasnd a sympatickd studentka archeologie Inna Mateiciucova
se skupinou archeologii z Polska. Hned jsem se do ni zamiloval, nebot
na takovou Zenu jsem cekal a takovou jsem touZil milovat. Uctival jsem
ji vSak jen platonicky, navenek jsem byl odtaZity a Cekal jsem trpélivé
jak se véci vyvinou dal. Toto neusilovani o Zenu byla rozhodné v mém
pfipadé ta spravna strategie jak ukdzal mistr ¢as. Inna mé opravdu velice
zvlastni osvicenou a harmonizujici energii a auru. Po mnoha letech ¢ekani
jak situace sama uzraje, jsem to vSak nakonec prece jen nevydrZel a Innu
jsem samostatné spontanné vyhledal, abych se ji se v§im co se odehravalo
v mém srdci svéril. To jsem ale jiZ Zil jako poustevnik v bezdomovi, nebyl
jsem ji tedy hoden vzhledem k tomu, Ze jsem se pravé nachazel na nejnizZsim
stupni spolecenského postaveni, a Inna byla vzneSena profesorka vyucujici
archeologii na Masarykové univerzité v Brn€. Pfesto jsem se o to pokusil
a u ni doma jsem ji navstivil. Bydlela rovnéz poustevnicky jako ja sama
v prostorném domé na Grohové v Brné. Oteviela mi prekvapené a pratelsky
mne pozvala na caj. Tak jsem ji oteviel své srdce a v3echno ji fekl, Ze ji
mam prosté rad. Stalo se vSak néco necekaného, ne Ze bych neocekaval
odmitnuti, ale bylo to mnohem mysti¢téjSi, neZ se dalo ¢ekat. Na mou
nabidku ke vztahu totiZ podvédomé a spontdnné odpovédéla: ,Jdi za
Mahéaprabhudzim!“ KdyZ nad tim dnes premyslim, nevim vibec jestli to
fekla nahlas, protoZe o Mahaprabhudzim pravdépodobné nic nevédéla, ale
ja jsem to tak uslySel jasné ve své anahaté, ve svém srdci! Byl jsem timto
poselstvim vécnosti zcela zarazeny a nechtél jsem se svého prvotniho
umyslu hned tak vzdat. Misto toho jsem se vSak otocCil na podpatku a bez
ohlédnuti Innu opustil v jejim domé. Dal jsem na ni nemyslel! Vrétil jsem
se do svého lesniho pribytku, do bezdomovi. Jaké je ponauceni tohoto
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pribéhu? Kamarddka Inna mi vZdy pripadala vzdalena, jako ideél prilis
posvatny, neZ abych ho mohl ziskat. Délate vy muZové velkou chybu, kdyZ
usilujete o Zenu pres jakékoli zatarasy a vnitini zamky. Nevite k ¢emu tam
tyto zamky ve skute€nosti jsou. Neméli byste proto o Zenu usilovat pfilis.
Idedlni je, kdyZ na to Zena prijde sama a sama se vam odda. Takovy vztah
miZe v harmonii dlouhodobé fungovat. Oproti tomu pokud Zenu do vztahu
uZenete jako mtj otec mou maminku, nic dobrého do budoucna to neveésti.
Inna je dodnes ma velka kamaradka, samozrejmé jiz bez Zenského rozméru,
je vdana. Obcas zajdeme do Cajovny na €aj, ale ja nyni jako mnich na radu
Svamiho Sivanandy, ktery radi duchovnim muZéim se Zendm zcela vyhybat,
jiZ pozvani na caj od jakékoli Zeny radéji neprijimam. Inna Mateiciucova je
za BoZi milost, ochranu a pozehnani. Myslim si totiz, Ze by néas vztah byl
vyvaZeny, ve skutecné lasce a v dokonalé harmonii. BohuZel bych se ale
jisté nestal mnichem. Od takovéto Zeny bych za Bohem pravdépodobné
neodesel. Takhle mne Vyssi viile, ktera zna mou duchovni cestu lépe nez
ja sam, stale varuje, doprovazi mne a ochrafiuje. Diky Bohu za vSechny
tyto proZitky a ziskané védomosti a zkuSenosti. Inna je stale mimoradné
krasna a mysticky pravéka archeoloZka. Opravdu bych se ji nikdy nevzdal
a neodpoutal bych se abych Sel dal za Bohem. Tohle ona podvédomé ¢i
nadvédome citila a védéla, a proto mne poslala radéji za Mahaprabhudzim.
KazZdopadné vSe co jsem v Zivoté prozil bylo velkym BoZim darem a Jeho
poZehnanim.

»Tak vy jste se bdli o Zivot! To nemdte moc silnou viru v gurudéva! Copak
nevite, Ze pod mou ochranou se vdm nemiiZe nic stat?“ Ano, lidé si ¢asto
neuvédomuji, Ze jejich Zivot je na niti, kterou md v rukdch gurudév,
ztélesnéni Bozi Viile a BoZi Energie. Skrze ného prichdzi zdchrana pred
kaZzdym nebezpecim.

quamhans Svami Mddllavcinanda
Lila Amrit, Zivot BoZského Mistra Sri MahdprabhudZiho



Ve vézeni svétské duality

Dalsi kapitolou o niZ dodnes nikdo nic s jistotou nevi je mtij pobyt ve vézeni
v délce CtyT mésicti naplnénych intenzivnim opakovanim mantry, meditaci
mantra dZapy. Existuji dva druhy vézeni. Vézeni vnitini v némz Zije
nevédomky drtivd vétSina mych spoluobcCanii a dale skutecné fyzické
vézeni vnéjsi, J& sam jsem se usilovné osvobozoval z toho vnitfniho
vézeni mysli, a proto jsem odeSel do lesa a do hor na poustevny. Po sestupu
z hor zpét do lidské spolecnosti jsem vSak bohuzel upadl naopak do toho
druhého vnéjSiho vézeni. Celé se to sebéhlo tak, Ze po mém ndavratu
z hor do mé speleologické skupiny se mi byvali kamaradi Jan Martinek
a Petr Cervinka dohodli Ze se spiknou proti mné a na principu puce mne
ze skupiny vyloudi. A jak se spikli tak i u€inili. Vyménili zadmek od srubu
a zabranili mi do téchto pro mne velmi svatych mist prichazet. Tento
srub mi totiZ v minulosti slouZil jako ma tradi¢ni poustevna, vi o mné
vSechno, zde jsem zaZzil to nejlepsi i nejhorsi ve svém Zivoté, sdm jsem ho
zaloZil a prevazné vlastnima rukama vybudoval. Proto jsem tento podraz
velice téZce nesl jako vnitini zradu pouhych dvou pucisti ve skupiné.
Oni se vSak jenom smali a byli spokojeni, jak se jim toto zlo podarilo bez
problému uskutecnit a ja jsem byl zcela bezradny jako pokorny frantiSkan,
za néhoz jsem se tehdy povazoval, doslova jimi okradeny o sva nepsana,
ale existujici privilegia, prdva a mnohaleté zasluhy, napfiklad vstupovat
do mnou objevenych jeskyni na ploSiné Skalka: Ponorny hradek a Sovi
komin. Tak jsem zaZil ve vlastnim srdci stav, kdy Laska byla zrazena
a zneucténa. Pak ubéhlo nékolik mésic, kdy jsem toto bezprecedentni zlo
v Moravském krasu musel vnitiné zpracovavat a stale jsem na néj usilovné
myslel. AZ nakonec jsem dospél k rozhodnuti Ze se jim postavim jako
bojovnik zcela DévpuridZiho bojovym zpiisobem a obratim tuto krajné zlou
karmu v pozitivni. Chtél jsem jen aby zacali zpytovat své svédomi. Proto
jsem jednoho dne na ,,jejich“ srub Ponor zattocil s cilem ho symbolicky
poskodit. Ze stfechy srubu jsem odstranil kus lepenky, dale odfezal trdmky
na verandé a rozebral ¢ast komina. V té chvili na sviij srub ndhodou dorazili
mi zradci. Doslo k osobni potycce, pfi niZ jsem pésti zatitoCil na jednoho
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z nich, naceZ zbabéle prede mnou utekli, nasedli do aut zaparkovanych
pod kopcem a ujeli. Pak uplynulo nékolik dni ticha po péSiné. Skoro jsem
na vSechno zapomnél a jako obvykle jsem Sel hrat lidem na flétnu pred
kostel svaté Mafi Magdalény v Brné. Prisla vSak policie, vyzadala si mij
obcansky priikaz a zadrZela mne se slovy, Ze je po mné vyhlaseno celostatni
patrani. Mi zradci mne totiZ udali a to velice podlym zptisobem. Celé to
bylo kvalifikovano jako poSkozeni ciziho majetku. Skoncil jsem ve vézeni
v Brné-Bohunicich, naStésti jen v pfijimacim oddéleni, nikoli mezi
mukly ve skute¢ném krimindlu. Celou dobu po kterou jsem byl zadrZen
jsem Kristovskym zptsobem myslel na svého Mistra MahéSvaranandu
a usilovné opakoval BoZi jméno, svou mantru. Byl jsem zcela v harmonii,
smifeny s osudem a vyrovnany. Policisté toto moje pocinani zfejmé
pochopili a vyhodnotili jako polehcujici okolnost, a proto abych mél pri
mantra dZapé vétsi klid mne prestéhovali z hlu¢né a zalidnéné velké
cely, na samotku, kde jsem mél jen jednoho spoluvézné. Na mou Zadost
mi navic davali vegetarianské jidlo, nechavali mne na pokoji se svymi
mySlenkami, nezasahovali do mne, neSikanovali mé a chovali se slusné
a fadné, ohleduplné v ramci svych sluzZebnich povinnosti. Opravdu jsem
si na nic nemohl stéZovat, nebot’ vSe bylo spravedlivé. V podstaté jsem
si pripadal jako v néjaké klasterni cele. Mnoho duchovnich lidi naslo
ve vézeni po svém ruSném Zivoté vnitini mir a obratili se k Bohu a mezi
né patfim i ja. Mtj spoluvézeni mou polohlasnou mantra dZapu vsak velice
zufivé nesl. Doslova mi chtél riZenec, malu roztrhat v rukdch a nakonec
mne fyzicky napadl. J& jsem vSak jako uvéznény Kristus na nic nereagoval
a neodpovidal, protoZe tento ¢lovék mél opravdu zlé povahové rysy, byl
dusevné poskozeny a slabé fyzické konstituce. Uplné jsem v ném vidél
vtéleni Jana Martinka, ktery si na mne prisSel doslapnout dokonce i ve
vézeni. Tak jsem ho svym Uplnym nezdjmem a lhostejnosti k jeho osobé
a mlcenim vnitfné zpacifikoval aZ se potil hriizou ze sebe sama. Opravdu
tak to funguje pokud drzite s nékym maunu, mlceni. Byl jsem si védom
spravedlnosti svého uvéznéni za spachany prestupek, a proto se v mém
svédomi vibec nic nevzpiralo policistim a svétské spravedlnosti.
Na nikoho z personalu vézeni se tedy nezlobim, nebot’ jen vykonavali svou
zodpovédnou sluzbu. Po ¢tyfech mésicich vSak piiSla do vézeni lékarka



- psychiatricka a po deseti-minutovém rozhovoru vydedukovala, Ze je
tfeba mne odtud dostat pry¢ do psychiatrické nemocnice. A tak se i stalo.
Ale o tom je pojednéno jiz v jiné kapitole. Zlo jeskynart v Moravském
krasu tedy vitézilo a kralovalo. Samozfejmé, Ze jsem mél soud a na néj
oba mi zrddci Jan Martinek a Petr Cervinka kupodivu dorazili a svédcili
proti mné. Nevim dodnes co se jim v jejich prolhanych hlavach honi
a odehrava. Kazdopadné budou za svou vlastni spachanou karmu jednou
tvrdé potrestani, o tom neni pochyb. Tak jsem definitivné poznal, Ze Laska
v Moravském krasu zatim nevitézi. Tento pohnuty pribéh inkarnovaného
JeZiSe Krista v 21. stoleti jsem zaZil ve vlastnim srdci a na vlastni kizi
a dosud nikomu jsem ho nevypravél. JeZiS byl taky ve vézeni protoZe
poskodil farizeim chrdm. Vy jste prvni komu to vypravim. Tak mne
ukfizovali, fyzicky a malem i vnitiné. Podafilo se jim to. Klobouk doli.
Toto vSechno zlo zptisobila Martinkova hlava plna démont. Jednou ho jeho
karma dostane, neni mu to odpusténo, protoZe neprojevuje Zadnou litost
a zpytovani sebe sama. Takhle funguje Satan. Toto svédectvi je zarucené
pravdivé a nezkreslené. Cim v&im si uz prosel poustevnik. Stalo se v roce
2012.

»Porazte své protivniky tim, Ze jim umozZnite pochopit nesmysinost
a neucelnost jejich jedndni.*

Morihei Uesiba

Pozor na psychiatrii na duchovni
cesteé

Pomérné malo se vi, Ze ja poustevnik jsem byl v psychiatrické nemocnici
v Brné - Cernovicich. Mezi jeskyfidfi v Moravském krasu se to vi dobfe,
vétSinou mi toto prokleti osudu prali, protoZe byli ke mné negativni. Jaké
vSak bylo jejich pfekvapeni, kdyZ jsem se z nemocnice vratil jednoho dne
zpét do Moravského krasu a v zapéti byl navic vysvéceny za mnicha, ¢imz
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se mi dostalo vzneSeného duchovniho postaveni. Na jejich tvarich se zracil
znacny udiv nad tou zménou moji karmy, a téméf vSichni se jiZ zavazali
mi neskodit pomluvou, nactiutrhanim a nejriznéjsSimi duSevnimi ataky
na bazi zlého, a stali se z nich dokonce mi kamaradi ¢i pratelé. Dokonce
i mij svefepy odptirce satanista Svozil z Byci skaly je jiZ mij internetovy
,»pritel®. Jak se to ale vSechno sebéhlo? Povim vam upfimné a ve strucnosti
cely tento pohnuty pfibéh. Bylo to v roce 2002 a ja jsem sed€l a vroucné
meditoval s cilem dosahnout Osvobozeni ¢i Osviceni ve své tajné jeskyni
ve skalnich soutéskach hor Slovenského raje. Meditoval jsem bez problémi
jiZ osmnact mésicd nepretrzZité v tiplné harmonii, sebeovladani a Lasce,
kdyZ tu se v mém podvédomi néco zménilo. Vycitil jsem, Ze mne oCekava
néjaka negativni zména. Jednou pravé pfi meditaci se mi v jeskyni pocitové
zjevila negativni astralni bytost, jizlivé na mé hledéla ze tmy zranujicim
zpliisobem a mne nenapadlo nic jiného nez ji zahnat iderem DévpuridZiho
boZim jménem, coZ pomohlo. Ale nemél jsem to délat, nebot’ se ukazalo,
Ze dokonce i DévpuridZiho jméno je na tento negativni astral slabou zbrani.
Néjaky cas, presné dvacet ¢tyTi hodin poté, kdy jsem jiZ opét sedél ve své
miruplné meditaci se to stalo a z podvédomi znovu na mne zattocily velice
rozezlené magické démonické neviditelné bytosti. Byl jsem tim atakem
zcela zmateny, nebot’ se mne snazily ovladnout prostfednictvi mé vlastni
mysli. TéZko se to nékomu vysvétluje, kdo podobnou zkuSenost neucinil.
Néjaky cas jsem tomuto ataku astralniho svéta vzdoroval, ale nakonec
jsem z jeskyné odeSel na poradu za svym Mistrem Svamijim do Stfilek.
Pozadal jsem Mistra o vysvétleni téchto zvukt a démonickych vnuknuti,
ktera jsem slySel v podvédomi. Svamiji mi na to jen fekl, Ze je to v poradku
a Ze jsem zdravy. Na ta slova jsem se vratil zpét do své horské jeskyné
ve Slovenském rdji s rozhodnutim pokracovat v prerusené meditaci. Ale
viibec to neslo. Ovladl mne strach z neznama pod tihou novych utok
téchto bytosti aZ jsem doslova utekl z jeskyné do civilizace pod horami.
Tam je nenapadlo nic jiného, neZ zavolat sanitku a odvézt mé do nemocnice
a odtud na psychiatrii. Ale ani na psychitrii si se mnou nevédéli rady, ale
na ,,hlasy*“ maji odbornou skatulku pod nazvem ,schizoifrenie, a tento
cejch mi udélili. Tak jsem se ocitl v rukach 1éka¥i jako v pasti z niZ nebylo
uniku. Ale abych to zestrucnil... v nemocnici jsem byl na nakonec dlouhou



dobu. Nebylo to vSak zas tak zIé, jak se o psychiatrii soudi, jenom jsem nemél
Zadné soukromi pro svou meditaci. SnaZili se mi na své materialistické
urovni néjak pomoci tim, Ze mi vnutili 1éky, i kdyZ jsem s léky nesouhlasil
a odmital je, nebot’ jsem jasné citil, Ze se z této situace do niZ jsem se uvrhl
vlastni intenzivni nepovedenou meditaci musim vymodlit za kazdych
okolnosti sam vlastnim usilim. Negativni duSevni ataky na bazi zlého po
dlouhé dobé ustoupily azZ zcela zmizely a misto nich nastal vnitfni mir a raj
na zemi ze spolecenstvi s Bohem, s vnitfnim Mistrem, vyssim Ja z hlediska
jogové nauky. Jak jsem jiZ fekl ani ViSvagurudZi MahéSvarananda, kterého
jsem o vSem upiimné informoval, jiZ déle nevéahal svéfit mi duchovni
titul svami, coZ je v Indii symbol velikého duchovniho a duSevniho
pokroku. Miij Mistr mne tedy povazuje za zdravého, presto mi fekl, abych
léky prijimal a s lékafi pratelsky spolupracoval. Moje 1ékatka je naStésti
v podstaté duchovni, tolerujici mou osobnost, uctivajici svatého Frantiska
z Assisi, ¢imzZ si ziskala mou dtvéru. Presto ani ji jiz prili§ nevéfim,
nebot’ by mne povaZovala za nemocného nadosmrti. To co se mi stalo
byl z duchovniho hlediska nasledek nespravné provadéné meditace. Tento
pivodné démonsky astral se proménil v astral milujici a pozitivni, doslova
jsem ve Spojeni s Bohem a s vnitfnim Mistrem. Podotykdm, Ze mnoho
pozdéjsich svétct jako napiiklad Antonin Poustevnik, FrantiSek z Assisi,
Pater Pio, ¢i tfeba Johanka z Arku, byli rovnéz po dlouhou dobu pod vlivem
démonti, coZ rozhodné jsou existujici astralni bytosti a slySeli i jejich hlasy.
Pozdéji méli i mystické BoZi Slovo, tak jako dnes ja. Tomuto prokleti celi
témér kazdy mnich, ktery se uchyli do kluzury mniSské cely, nebo dokonce
odejde jako ja do hor, na poustevny. Z duchovniho hlediska a po nové
intenzivni meditaci jsou vSechny tyto pohnuté udéalosti jasné osvétleny
mému vnitfnimu védomi a ja opravdu jiZ nepochybuji, Ze jsem se uzdravil,
i kdyZ materialisticti 1ékafi tomuto bodu a vysvétleni nebudou rozumét
a asi mu ani neddvéruji. V minulych letech jsem tedy prosel bouflivou
duchovni transformaci. Cetl jsem, Ze cesta skute¢né duchovniho clovéka
zacinad pravé témito nebezpeCnymi symptomy a problémy, tedy duSevni
posedlosti a duSevni poruchou, z ¢ehoZ se adept Cesty musi vylizat sam
svou vlastni vili. Podle tohoto se to pravé pozn4, Ze jste vyvoleni vstoupit
do duchovniho svéta, ktery se nachazi za timto fyzickym svétem, at’ uz
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jako Samani, nebo jako jogini, mystici, Ci prosti mnichové a sanjasini. Déle
jsem presvédceny, Ze mnoho lidi v psychiatrickych tstavech trpi v podstaté
tim samym, ¢im jsem trpél i ja, nemaji vSak silu vile se tomu vzeprit
a zvitézit ve svém védomi a podvédomi, jako jsem to ucinil j4, a proto
jen pasivné a apaticky pfijimaji v podstaté nesmyslné léky. Dejte si proto
na své duchovni cesté dobry pozor na psychiatrii a radéji se se svymi
vnitfnimi zaZitky, dokud jimi prochéazite, nikomu nesvérujte. UCte se své
vnitini problémy feSit sami. K tomu slouzi mantra, meditace, modlitba,
cviceni dsan a kriji, prosté naSe pohodova a zazracna Jéga v dennim Zivoté.
A Milost BoZi v osobé Mistra jako je nas ViSvaguru Paramhans Svami
MahésSvarananda, ktery mne vede timto Zivotem jak dnes dobfe vim jiZ
od narozeni.

,Domnivd-li se nékdo z vds, Ze je v tomto svété moudry,
at’ se stane bldznem, aby se stal opravdu moudrym.“

1 Korintskym 3,18

Byt jenom mnich

Dlouho jsem kracel po cesté majici srdce a to mne privedlo k iniciaci
do mniSského stavu a Zivota, v mém pripadé hinduistickych svami.
Kazdému radim, aby se nad svym hypotetickym mniSstvim vazné
zamyslel. Samozfejmé pokud touZite po sexudlnim sbliZeni s Zenou, neni
to pro vas bohuzel vhodna cesta a zapomenite na tuto myslenku, nebot’
skute¢né mniSstvi zacina teprve dodrZovanim kazné brahmacarje, celibatu.
Je to neprekrocCitelnd neodiskutovatelna a dilezita zasada, i kdyZ neni
vZdy spravné chapana. MniSstvi zcela setfe svétskost z vaSeho védomi
a ucini vas pristupnymi pravé duchovnosti, sjednoceni s Bohem jiz za Ziva
a v tomto Zivoté! Proto jsem se stal svaAmim, hinduistickym mnichem,
protoZe hinduistic¢ti mniSi se vyznacuji naprostou fyzickou, psychickou,
mentalni — svobodou a svobodomyslnosti, ¢imzZ se bohuZzel velmi odlisSuji
od béznych krestanskych mnichti, u nichZ je naprosté podrobeni doktring,
tradici, predstavenym poZadovano. Oni tomu fikaji pokora, posluSnost.



Svobodné uvaZovani je u nich vice méné potlacovano jakoby bylo od zlého.
Z téchto dlivodi jsem se kiestanskym mnichem nestal, i kdyZ jsem nad tim
téZ uvazoval. Pritahovali mne kapucini, tedy fehole sv. FrantiSka z Assisi.
Toto se vSak z BoZzi viile, kterdA mne stdle nepochopitelné ochrariuje,
nemohlo stat jak dnes vim mimo jiné proto, Ze kfestansti mnichové, ani
knéZzi vétSinou nezachovavaji velmi ddleZitou myslenku sattvického, tedy
vegetarianského stravovani, na niZ my hinduistického zrozeni nahlizime
jako na jednu ze stéZejnich zasad na své duchovni cesté k Bohu. Jak znamo
nejen proto tito masoZravi kiestansti mnichové stdle nécim velmi trpi.
Pred timto zptisobem trpici spirituality jsem ja u ViSvaguru Paramhanse
Svamiho MahéSvaranandy zcela ochranén. Ale oni chtéji z filozofickych
a mystickych dGvodt nést kfiZz utrpeni JeziSe Krista, tak jim to Bih
dovoluje zaZivat z vlastni zkuSenosti, z pocatku po kapkach azZ nakonec
v radikalni podobé stigmatizace, jako napriklad u Pétera Pia, kapucina,
muZe bolesti a Lasky. Velmi si Patera Pia vaZzim a opravdu ma mou tctu,
ale k¥iZ vzyvat nechci a nebudu. Ale vratme se k mniSstvi u Svamiho
Mahésvaranandy. VétSina jeho mnichi u¢i samoziejmé jogu a vedou
kurzy pro Sirokou vefejnost, coZ ja ale z mystickych divodi odmitam
ucinit a zatim je toto mé odmitani ucit jégu nastésti Nékym v pozadi plné
tolerovano. Domnivam se totiz, Ze dobry mnich musi mit nejdfiv skryté
sily, aby mohl slouZit na vefejnosti, k ¢emuZ vede dlouha cesta v kazni
a praktikovani sddhany v naprostém osaméni, coZ se nazyva slovy
,nejdiiv musis sdm uzrat v samoté.“ Je znamo, Ze i mj Mistr vykonaval
pred sluzbou vefejnosti pod vedenim svého UCitele a Mistra Paramhanse
Svamiho Madhavanandy osamélou tapas, askezi v 4&sramu v Indii. K tomuto
pojeti jogy oviem v asramech v Ceské republice nejsou viibec naklonéni,
povazuji se pokorné jen za pouhé karmajoginy. Proto jsem pochopil, Ze
pro mou joégu, ktera je moji duchovni Zizni a potfebou, nejsou v naSich
aSramech, naptiklad ve Strilkach, viibec naklonéni a na pozemcich tohoto
asramu nejsou k tomuto pojeti jogy viibec vhodné podminky. Tak jsem
poznal, Ze v mém pripadé bude nejlepsi fadné zakoupit pozemek s vlastni
naprosto anonymni poustevnou v lesich ¢i na venkové kdekoli na Moraveé,
na niZ bych se vénoval své vlastni osamélé horské Jéze v dennim Zivoté
ve smyslu AlakhpuridZiho a DévpuridZiho z Himal4ji. Takové je podle mne
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tradi¢ni mniSstvi. Opoustime tedy bohuZel i klaSterni Zivot a odchazime
do neznama nékam na poustevny. Je to obdivuhodna cesta vSech, ktefi
na duchovni cesté néco dokazali. Neni ale mym cilem ziskat n€jaké sily.
Mné jde jen o Osvobozeni v té pravé, nejvyssi a nejcistSi podobé, tedy
dosazeni skute¢ného Osviceni, Realizace a Sjednoceni s Bohem. Véfim,
Ze této mé soukromé myslence bude mtij Mistr naklonény a zaZivam
a citim stale jeho zejména vnitfni vedeni, milost a poZehnani. Budte
tedy i vy mnichy, klidné kfestanskymi, kdyZ uz nemiZete byt rovnou
hinduistickymi, nebo bud'te tfeba buddhistickymi mnichy, a neodkladejte
jiZ své mniSstvi na budouci Zivoty, které viibec nemusi prijit, jen ty zviteci.
Udélejte tedy néco pro sebe, pro Boha a tim i pro své bliZni!

,»VZdyt neni ddno kazdému, aby se vzdal vSeho, zfekl se svéta a vénoval
se Feholnimu Zivotu.“

5 Tomds Kempensky
Ctyri knihy o ndsledovdni Krista

Vysvéceni na mnicha hinduismu
a Jogy

Na jafe 2020 jsem sepsal oficialni Zadost o vysvéceni na mnicha
(svamiho) pro Vi$vaguru Mahamandale$vara Paramhanse Sri Svamiho
Mahésvaranandy. Zprvu jsem se ale neodvaZzil svou Zadost Mistrovi
odevzdat, védom si toho, Ze se musim vice ukaznit. Pfesto jsem ve svém
védomi slySel hlas ,Jsi Svami Gyaneshwarpuri.“ Proto jsem zapocal
s tapas — s nékolikadennimi ptsty za konkrétnim duchovnim cilem.
Timto cilem bylo vysvéceni na mnicha, jakoZ i vétSi porozuméni mezi
kiestany a nami joginy. Zaméril jsem se predevsim na opakovani mantry,
asany, pranajamu a kriji. Tato zesilena sddhana slavila tspéch. Ziskal
jsem potfebné sebevédomi s nimZ jsem se rozhodl svou zadost Mistrovi
odevzdat. Dne 13. Cervence 2021 v Mahdaprabhudip aSramu ve Stfilkach
jsem svoji Zadost o vysvéceni na hinduistického mnicha Mistrovi poslal



asramovou posStou. Béhem nékolika minut Svamiji odpovédél, Ze mi da
rad sanjas diksu, ale Ze je tfeba s ni pospiSit. A mé srdce naplnil vdék,
jako kdyZ Zebrdk znenadani nalezne poklad. Proto jsem Sel na konzultaci
ke Svamijimu, ktery se ptal na skutecny diivod toho, pro¢ chci byt svami.
Odpovédél jsem mu rozhodné, Ze chci Zit jako poustevnik v Ceské
republice a pFitom byt vysvéceny mnich! Nato se Svamiji zeptal kde budu
mit poustevnu a v jakém néaboZenstvi bude vedena. Odpovédél jsem, Ze
v Moravském krasu a Ze bude zasvécena jak jinak nez joze a hinduismu.
Svami Mahésvarananda tedy vzal na védomi, Ze chci byt poustevnikem.
Mistr byl s mymi odpovéd'mi pravdépodobné potésen. JeSté mél nékolik
praktickych otazek, jako kde budu brat penize na Zivobyti. Na ta slova
s prekvapenim stanovil, Ze mé vysvéti jiZz pfi této gurupurnimé zde
ve stfileckém aSramu, za pouhé tfi dny, dne 23. cervence 2021! Nemusel
jsem tedy jet za sanjas dikSou azZ do daleké Indie, nebot’ jsem mél z této
cesty obavy. Od podani Zadosti po vysvéceni uplynulo rekordnich deset
dni! Musel jsem vSak stihnout vyftidit cetné formality u notéafe, jako
naptiklad své Cestné prohlaSeni i s razitkem, Ze se chci dobrovolné stat
duchovnim hinduistického naboZenstvi, ¢i ovéreny souhlas s vysvécenim
na mnicha podepsany mou matkou. Pak jiZ nasledovalo slavnostni svéceni
jez sledovalo mnoho bhakti, mimo jiné na internetu, kde mé svéceni
bylo prenaseno v pfimém prenosu. Bylo to poprvé v Ceské republice
(@ v Evropé), kdy zde byl svécen hinduisticky mnich - svami. Svamiji
se telefonicky spojil s pandity v Indii, ktefi soubéZzné s mym svécenim
provedli za mne obfad doprovazeny hlasitym zpévem manter prenaSeny
telefonicky. Pri sanjas diksSe jsem se klanél mistrovym lotosovym noham
a lil jsem na né z konvicky vodu a umyval je. Dale jsem na Svamijiho
nohy a hlavu sypal okvétni listky a udélal jsem mu tilak a Sivovi posvatné
pruhy na Cele z popela védského ohniSté. Nato mi Svamiji dlouze Zehnal
sypaje mi na hlavu bila zrnicka ryZe. Rysoval mij budouci osud. Pravil
mi, Ze se mi vSechno splni. Pak mi ustfihl praminek vlast na bindu Cakfe
na temeni hlavy. ,,Nyni jsi svami“, fekl Mistr a mé srdce zapliioval hluboky
vdék jemu, Bohu i osudu za tuto duchovni zkuSenost vysnéného vysvéceni
na sanjasina. Pfi samotném svéceni se mne nic nedotykalo, pfesto jsem
vSak ve svém srdci vSechno dobie vnimal, cely ten prastary a prekrasny

121



122

védsky obrad u posvatného ohnisté. Byl mi udélen vzneSeny duchovni titul
svami a pravo nosit oranZové mnisské roucho. Ucinil mne panem sebe. Pti
obradu se slovy Mistra skonc¢ila ma pripoutanost k otci i k matce. Podle
prani Svamijiho se mam naucit anglicky a hindsky. Sanjas dik3ou, timto
posvatnym aktem, mi Mistr dal lidskou distojnost a mnoho jeho bhaktti mi
pfislo blahopftat, pfinaSeli mi daksinu a rtzné darky. Projevovali mi tctu
a svoji lasku. Tato ucta vSak ve skute€nosti patfi Jedinému, Paramhansovi.
Od toho okamzZiku setrvavam v neustalé santoSe — spokojenosti a jsem
natrvalo odevzdan do Bozi viile a péce. Svamiji o mé prohlasil, Ze jsem
spokojeny tak, jak to je, tedy jako poustevnik v Ceské republice. Rad bych
samoziejmé Zil i v Indii. K tomu uvadim, Ze véfim v sily Lasky a Poznani
(bhakti a gyanu). Tak se naplnila dobr4d karma z mnoha tisicti dnii a noci
prozitych v lesich v meditaci pfi mantra dzapé a sadhanach v opusténych
jeskynich a na horskych poustevnach. Nemdm v3ak jen meditovat, ale
i tvrdé pracovat (karmajoga). Proto jsem se zapojil jako karmajogin
do udrZby a zvelebovani Mahaprabhudip aSramu ve Stfilkach. Joga tedy
na mne ma vSestranné blahodarné ocistné ucinky a vede mne ke Stésti
a sebekazni. V soucasnosti planuji obnovu poustevny v Moravském krasu,
kterou lesnici jiZ dfive rozebrali a spalili. Pfitom chovadm v srdci nadéji,
Ze mou novou poustevnu ochranci pfirody, jakoz i lesnici fadné schvali,
abych jako poustevnik Moravského krasu mél své oblibené chranéné misto
pro osamélou modlitbu srdce, mantru, meditaci a jégu.

,,Stdt se svamim znamend zasveétit sviij Zivot duchovnimu hleddni.
Hledat ptivod Vesmiru, hledat jedinou Skutecnost, navradtit se domtl,
do duchovniho domova, odkud jsme vysli. Patfime vécnosti a pobyt v tomto
svété je jen prechodnym bydlistém. Svami zasvécuje Zivot cesté do nitra,
kde je ukryto BozZské Jd, vsevédouci a vsudypritomné. Svdmi pFestdvd byt
pripoutdn k rodiné, k hmotnému domu, k majetku, ke svétskym pobytiim,
nebot’ mistem jeho pobytu je Vesmir.“

Paramhans Svami Madhavananda
Lila Amrit.



Aikido, Sila Lasky a Vesmirné
harmonie u doc. Zdenko
Reguliho

Jednou jsem Sel jako obvykle za almuznou jako poustevnik Slovenského
raje na namésti ve SpiSské Nové Vsi, kdyZ tu na mne verbalné zadtocila
skupina trestancti pravdépodobné praveé propusténych z vézeni. Zcela jsem
pfi tom ataku znejistél. Proto jsem premyslel jak takovouto situaci FeSit
jako mnich a poustevnik. KdyZ tu mi priSlo vnuknuti abych se zajimal
o filozofii nedtocného mirového bojového umeéni Sily Lasky zvaného
aikido ¢ili Vesmirné Harmonie, jak o aikidu ucil ve 20. stoleti v Japonsku
jeho legendarni zakladatel Morihei UeSiba. PfiSlo mi pochopeni, Ze
nepritele, ale nezranit ho. Proto jsem na skalu své jeskynni poustevny
ve Slovenském raji namaloval kaligrafii aikida na pamatku tohoto svého
prozieni. Od té doby jsem nad aikidem stale vazné premyslel a pral
jsem si ho cvic€it, ale dlouho jsem nemohl, protoZe jsem Zil v lese mimo
civilizaci. AZ dvacet let po této udalosti jsem se usadil v Brn€ a tu mi prisly
velmi silné duchovni pokyny abych se zkusil pfihlasit do oddilu aikida.
Dospél jsem k vnitfnimu pochopeni, Ze nejlepSi bojové uméni pro mne
jako pro jogina bude aikido, které je ve skute€nosti rovnéZz samostatnou
duchovni naukou a cestou k Osvobozeni. Morihei UeSiba aikido nazval
zvlastnim druhem jogy. UeSiba o aikidu hovoril jako o Sile Lasky, cesté
miru, nendsili a Vesmirné Harmonie, ¢imZ se velmi odliSuje od ostatnich
ponékud agresivnich bojovych uméni. Aikido je opravdu zvlastni. Je to
jakysi zvlastni druh bojového baletu a meditace v pohybu. Z téchto dtivodd
jsem si zvolil aikido, a to pfedevSim vnitini aikido, za své osobni bojové
umeéni. Nepredstavujte si vSak, Ze bych se stal hned néjakym tajemnym
mistrem tohoto bojového umeéni, na to jsem ho cvicil prilis kratkou dobu
nékdy na prelomu let 2021 a 2022, kdy jsem trénoval pod odbornym vedenim
pana doc. PhDr. Zdenko Reguliho, jenz je drzitelem prvniho Sestého danu
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v aikido v Ceské republice a zaroveii i drzitelem dalsich cernych pést
v jinych bojovych uménich. Byl jsem v3ak z této vyuky bohuZel zklaman
a nenaplnén po filozofické strance, nebot’ Reguliho jinak Spickové aikido
mi bylo prezentovano v podstaté na sportovni irovni, zcela bez mystického
rozméru, ktery do néj vloZil jeho velky zakladatel O sensei UeSiba. Proto
jsem se po urazu, ktery jsem si privodil pfi cvi€eni rozhodl s dalSimi
tréninky predcasné skoncit. Diky aikidu jsem vSak zmoudfel, i kdyZ jsem
viibec nepaskoval a pouZival jsem jen obycejny bily pas na stahovani svého
kimona. VSechny aikidisty mam v tcté a objimam je v srdci. Urcité jsou
rovnéz na duchovni cesté. Aikido tam urcité vede stejné jako joga. Ja jsem
se vSak se vSemi bojovymi uménimi rozeSel po zkuSenostech s judem,
karate, kung-fu a aikidem, které jsem studoval dohromady nékolik let.
Nejsem jiz bojovnik jakéhokoli bojového uméni. Presto vnitfné bojovnik
jsem, ale to pochopi jen duchovné prozieli lidé z mé ponékud sloZité
Zivotni filozofie hinduistického mnicha a poustevnika. Nedoporucuji
vam se zdrZovat na Cesté jégy Zadnymi bojovymi uménimi. VSe co jsem
kdy hledal mi dala joga Paramhanse Svdmiho MahésSvaranandy. Ja jsem
od jakZiva hledal Poznani a Moudrost, proto jsem zakotvil v J6ze v dennim
Zivoté. Néco na aikidu porad miiZze byt. Proto ho neodsuzuji, ale uz ani
neprosazuji. JelikoZ vSak UeSiba byl osvicenym svétcem doporucuji ho
nasledovat. V pfistim Zivoté se moZna zrodite v Japonsku abyste ho mohli
vice studovat. To ja jsem nechtél riskovat, nebot’ pristi inkarnaci planuji
realizovat jen v severni Indii v podhtifi Himalaje.

,» Budte vdécni i za utrpenti, za pordzky a zlych lidi.
Zvladnuti takovych prekdZek je v uméni miru neodmyslitelnou soucdsti
tréninku“.

Morihei Uesiba



Zadost o vstup do Ttetiho Fadu
sv. FrantiSka z Assisi

ProtoZe jsem mél ze symbolickych diivodii vazny zajem o vstup do Tretiho
Fadu sv. FrantiSka z Assisi, napsal jsem v této véci brnénskému biskupovi
Mons. Pavlu Konzbulovi. Na tuto mou zadost jsem se vSak nedockal
z biskupstvi odpovédi.

,»VdZeny pane biskupe,

mdm vazny zdjem vstoupit do Tretiho radu sv. Frantiska z Assisi u kapucinii
v Brné. K tomu uvddim, Ze jsem se narodil jako katolik, ale stal jsem
se hinduistickym mnichem u Paramhanse Svdmiho MahéSvardnandy z Indie.
Madm dotaz zda bych za téchto okolnosti mohl ziskat cClenstvi v Tretim Fddu
sv. Frantiska. Nechodim samoziejmé na Vase bohosluzby ani ke zpovédi ani
nevykondvdm Zddnou jinou katolickou formdlni duchovni ¢innost. Opravdu
jsem hinduista a jogin télem i srdcem a v rdmci tohoto ndboZenstvi si plnim
svédomité své povinnosti a vykondvdm duchovni sddhanu. Mdm tedy dotaz,
zda by mne brnénsti kapucini za téchto okolnosti prijali mezi sebe do tretiho
rddu, predevsim ze symbolickych a mystickych diivodil, nebot se citim byt
mnoho desetileti vnitinim Zdkem sv. Frantiska z Assisi. Rdd bych propojil
ve svém srdci obé tato ndboZenstvi, aniZ bych ovsem prestal byt joginem
a hinduistou. Dékuji pane biskupe z Vasi odpoved. Jsem z Brna a plisobim
jako poustevnik v Moravském krasu.“

,» 11, kterym udélim z BoZského prikazu titul svamiho, jej nikdy neodmitaji.*

Paramhansa Jégananda
Zivotopis jogina
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Jak jsem se vzdal kutny
sv. Frantiska z Assisi

v

PredevSim vam musim Fict, Ze FrantiSkovi z Assisi vdé¢im za nejStastnéjsi
chvile v horské jeskyni ve Slovenském rdji, na néZ nedam dopustit.
V podstaté dodnes uctivam JeZise FrantiSkovym zptisobem. Mam podobné
vidéni. Proto jsem si symbolicky opatfil hnédou kapucinskou kutnu, ktera
je mi Btih vi proc velice drah4, blizka a sympaticka, nebot do kapucinského
fadu mi prislo kdysi pfedbézné vnitini volani, kdyZ jsem zacal premyslet nad
mniSstvim ve svém Zivoté. UZ jsem vysvétlil na jiném misté, pro¢ k mému
vstupu do tohoto Ffadu nakonec nedo$lo, mimo jiné proto Ze frantiskani
nejsou vegetariani. A tak jsem pfijal mnohem radostnéji oranZové roucho
v hinduistickém nabozZenstvi, které je velice tolerantni a svobodomyslné
a netrpi izkoprsosti a dogmatismem. Pfed vanoci roku 2024 jsem ucitil,
Ze je Cas se FrantiSkovy kutny definitivné vzdat, protoZe mi vSechno dobré
jiZ dala a misto toho se oblékat jiZ jenom do oranZového Satu. Proto jsem
kutnu zabalil a poStou odeslal svému kamaradovi, mecifi a zaméstnanci
Archeologického tstavu v Brné Mgr. Patricku Bartovi, katolikovi, ktery
ma rovnéz velmi silny vztah ke sv. FrantiSkovi z Assisi.

,Od nikoho si nic nevyprosujte. Zijte z toho, co se vam Biih rozhodne
poslat. Drite se stranou vSech véci, které se kolem vds odehrdvaji. Co
nejvice ziistdvejte ve své chaté a nemarnéte cas tim, Ze budete navstévovat
e
jiné.*

_ David Godman
Zivot podle Bhagavana



Zit s Mistrem v asramu
v Indii, nebo byt poustevnikem
v Moravskem krasu ?

Strhla se diskuze, Ze bych mél jet do DZadanu (aSram v Indii) a Zit
v blizkosti Mistra. Ja si to vSak nemyslim a imysIné prosazuji svoji vizi
pomérné nezavislého Zivota poustevnika v Ceské republice. Prosté tak to
citim v Srdci a tato Cesta ma mé srdce. V blizkosti Boha jsem vSude tam
kde na néj myslim. Tiché a klidné misto v jeskyni v Moravském krasu mi
pomiiZe k soustfedéni se na Bozsky princip lépe neZ prelidnény klaster.
I kdyzZ si velmi vaZim vSech karmajogint a bhaktijogint, ktefi poméahaji
Svamijimu budovat kolosdlni Om &sram, ja ziistdvam v povzdali zde
v Ceské republice. Myslim, Ze to ma sviij hluboky vyznam, mimo jiné
proto Ze mam Mistrem urcenu starost o svoji maminku. Nemohu tedy
nikam vycestovat. A tak to chci v souladu s Bozi vtli napliovat. ,,Lepsi
je vlastni, byt' nedokonald stezka, neZ sebedokonalejsi stezka druhého.
Nebot’ cesta druhého neni tvoje cesta.“ Bhagavadgita (II1,35). Je to Cista
dZnéana: nebudu asi Zit v 4Sramu, ani klaStefe, ale samostatné na anonymni
poustevné. Nebot v naSem asramu ve Strilkach, jak jsem mél moznost
zjistit, neni bohuZel moZné Zit Cisté kontemplativni poustevnicky Zivot.
Nékdo mi napsal pozoruhodnou mysticky motivovanou mySlenku, Ze neni
nutné aby na jednom misté Zili dva Sivové. Tak ani j4 nemusim proto jet
do Indie, kde jiZ jeden Siva Zije, ale je mym tkolem v tomto zrozeni Zit
v Ceské republice. Myslim, Ze se do DZadanu jiZ asi nepodivam, to spise
se odstéhuji ve stati do Himalaji, kde bych rad doZil jako poustevnik. Zatim
viak Ziji a duchovné piisobim v Ceské republice.
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,» Pocitujte pratelstvi ke vsem lidem kolem sebe, s nestastnymi méjte
soucit, se Stastnymi se spolecné radujte a Spatnymi se nenechte vyvést
z miry. Tento postoj si zachovejte ke vSem vécem, a to navenek i uvnitr,
ve svych myslenkdch a pocitech. O tom, co je dobré, smyslejte pozitivné
ke Spatnému bud'te lhostejni a k bolestnym vécem pristupujte se soucitem.*

Paramhansa Svami Mahésvardananda
Pataridzaliho Jogastitry.

Slouzit lidem nebo byt
observovany poustevnik?

Jednou jsem celou noc bdél u ohné na své poustevné Gangotri
v Mahéprabhudip aSramu ve Stfilkach. Béhem toho mi pfisla na pohled
pozoruhodnd vnitini vize na jejimZ zakladé niZ jsem se témér rozhodl
proménit druzstevni byt, ktery jednou zdédim po mamince, v maly
aSram, v némz bych ubytoval nékolik vybranych bezdomovci. Pro tuto
cestu Vesmirného Milosrdenstvi jsem se téméf rozhodl. Dékuji Nékomu
ve Vesmiru za tuto BoZskou inspiraci. Tito bezdomovci by vSak museli
vydrZet bez Zeny, nedrogovat, nepit alkohol, nekoufit tabdk a v &Sramu
se stravovat vyhradné vegetaridnsky. Tato nabidka tedy neni zdaleka
pro vSechny, ale je selektivni. Mohl bych je ucit j6gu a meditovat. Tento
aSram by tedy byl zaméfen predevSim na socialné slabé spoluobcany.
Rad bych tyto vybrané spoluobcany ptipravoval na setkani se Svamijim,
mym Mistrem. MoZzna vsak tento projekt sluzby bliZznim nebudu vtibec
nakonec realizovat na nasledné vnitini upozornéni taky Nékoho z Vesmiru
a budu Zit jen jako skutec¢né pravy poustevnik zcela osamocen. K ni¢emu
se nezavazuji. Ale pfi jeSté hlubSim zamySleni bude v mém pfipadé
opravdu prece jen lepsi nasledovat volani svého srdce a odejit co nejdrive
do tplné samoty poustevny - do observace! To znamena mit maly domek
uplné ukryty jogin. KdyZ se na duchovni cesté totiZ pod vlivem vnitfnich
nesnazi tonouci stébla chytd, zpravidla odejde velmi rychle slouzit nékomu



do spolecnosti, aby nebyl se svymi problémy sam. Takto zcela osamocené
jsem to vZdycky chtél, a takto mi to radi ucinit i vyssi Mistrovo Ja. Proto
budu radéji observovany. Takova je cesta Poznani a ja jsem prozriel, Ze
sluZba vetejnosti od této vyssi cesty jogy Poznani odvadi. Proto po opravdu
nejhlubS§im zamysleni sluzbu bezdomovcim ve svém asramu odmitam
a budu jen zcela osamoceny jogin, jak Zada u joginii - sanjasinti, nikoli jiZ
zesvétStélych hospodart, svata Bhagavadgita.

,»Dalsim nepritelem se ti stane démon ,,dobré rady*. Vypiijci si masku

Buddhy ¢i gurua a Fekne ti: ,,Pracuj pro druhé.“ nebo ,,Prdce pro druhé

je praxi!“ Bez ohledu na to, jestli se tyto instrukce objevuji ve skutecnosti,
ve vizich, ¢i snech, rozpust je v Jése Sempovi, aspektu moudrosti. JestliZe
se pak stanou jesté silnéjsimi, znamend to, Ze jsou skutecnym boZstvem
Ci guruem, jestli ne jsou Skodlivym démonem. Musis jasné rozeznat ¢im
skutecné jsou.“

Guru Rinpoche
O prekazkach na duchovni cesté

Satanisticka jeskyné U Studanek
u Breziny, ma meditacni jeskyné

Pfed svym vysvécenim na mnicha jsem v letech 2019 — 2021 pfichazel
meditovat do této byvalé satanistické jeskyné. Opravdu v ni délali
zajisté hrizny obfad bliZe nezndmi satanisté, po nichZ v koncovém
tzv. ,Satanistickém®“ dnes ,Meditacnim*“ démku ztstaly satanistické
symboly namalované barvou na skalu. Tyto zlé symboly jsem casteCné
oskrabal a pod nimi zboZné meditoval, coZ bylo tehdy mé symbolické
prekonani zlého, aniZ by mi tyto symboly vice vadily ¢i Skodily. Nakonec
jsem ale odtud odeSel meditovat do Hadeckého tdoli, kde jsem za timto
uCelem vyhledal nékteré tamni jeskyné, napiiklad Trampti, Slezdkovu
diru, K¥iZovu a Adlerovu, samoziejmé taky Svédiv stiil.
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,» Btth vyslysi modlitby svych oddanych, zjevuje se a pomdhd potirat zlo.”

Paramhans Svami Mahésvarananda
MEé poselstvi, Joga v dennim Zivoté

Samanska jeskyné Svéduv stiil

Podle mé vize v této jeskyni Zili svati muzi — Samani, morfologicky to byla
totiz hlavni Samanska jeskyné celé této oblasti na jihu Moravského krasu.
Opravdu jsem zde vnitiné zaZil, Ze tu Samani Zili a zejména jeden z nich
dosahl veliké svatosti, Byl to Nékdo na trovni Krista ¢i Buddhy. Tento
nanejvys svaty Saman Zil vSak jiZ mnoho tisicileti pfed nimi. Dodnes je
jeho duch v této jeskyni zietelné citit. Lze pfimo zfit, kde tento Saman
spaval — tzv. ,LoZnice“ a kde délal oheni a sedaval pohrouZen v meditaci
— tzv. ,,Obyvak®. Ja sam do této turisticky velmi exponované jeskyné rad
prichdzim meditovat, vétSinou ale aZ vecer, kdy zde jiZ nikdo neni. Pfespim
do rana v LoZnici a pak hned odchazim do jinych vice skrytych jeskyni
tohoto svatého udoli.

., Kdyby se celé lidstvo stravovalo vegetaridnsky a jeden den v tydnu
se postilo, vyresila by se otdzka hladoveni i mnoho zdravotnich problémii
na celém svété.“

Paramhans Svami Mahésvarananda

Meditacni jeskyné Slezakova
dira — Zahrobni

Je to bezpochyby jedna z nejskrytéjSich jeskyni ve skalnim zakouti vysoko
ve svahu Hadeckého tdoli. Podle mého poznani v ni byl v pravéku,
v neolitu proveden ponékud mysticky zadusni obfad spojeny s pohifbem



ditéte s obétinami v nadobach. Velmi rad sem prichazim si zacviCit jogu,
meditovat nebo jen uvafit ¢aj na dfivkaci a v misté hrobu zapaluji svicku.
Tento hrob z mladsi doby kamenné jsme objevili jako speleologové nékdy
v roce 1984. Zachovaly se kosti, Celist s mlé¢nymi zuby a velké mnoZstvi
keramiky. Pravéky ¢lovék tehdy z neznamych diivoda uzavtel vklinénymi
kameny usti zde se nalézajici svislé propastky ve skale, snad na znameni
Ucty k podzemi ¢i Matce Zemi. Dodnes je zde laska onoho pravékého
Clovéka, ktery na tomto misté pohtbil mrtvé dité velice silné citit.

»Jenom ten, kdo se zavdZe obétovat pro hleddni BoZskosti vSechno, je
hoden rozlustit kone¢nad tajemstvi Zivota uménim meditace.

Paramhansa Jégananda
Zivotopis jogina

Meditacni jeskyné Adlerova
v Hadeckém udoli

tedy od poloviny 80. let 20. stoleti, ale nikdy jsem ji ze zahadnych diivodti vice
nenavstévoval, nebot’ jsem se zdrzZoval jako tramp a speleolog v tom masivu
svahu Udoli Ri¢ky v okoli jeskyni Pekarny, Kilnicky, Trampi a Slezakovy
diry. Adlerova jeskyné se mi totiZ jevila v mém speleologickém mladi jako
relativné nezajimava, nebot je povazovana - spolu s nedalekou niZe lezici
K¥iZovou jeskyni - jen za ucpany paleovyvér z nedalekého Kamenitého
Zlibku. Ale nyni je tomu zcela jinak. Poznal jsem jako mnich a poustevnik
ve své meditaci, Ze je to svata jeskyné, posvécend pravékym clovékem,
ktery v ni v naprosté odlouCenosti pobyval v dob€, kdy hlavni kmen Zil
v jeskyni Pekarné. Z této velké odloucenosti, velmi tézké pristupnosti
ve skalach a téZ z morfologie podzemni prostory usuzuji, Ze v ni Zili svati
muZzové, Samani, nebot’ ti vyhledavaji samotu, coZ je univerzalni princip
nas vSech duchovnich lidi ve Vesmiru. Adlerova jeskyné je tedy velmi
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pravdépodobné Samanskou jeskyni, je zcela nepatrnych rozmeérd, které
jsou dostacujici jen pro jednoho, dva Ci tfi obyvatele. V této jeskyni je
to co nazyvam ,himaldjskou samotou®, proto zde zacinam s meditaci.
Tim symbolicky navazuji na ony svaté muZe - Samany, ktefi v této jeskyni
pravdépodobné Zili. Snad se mi podafi zde postihnout jejich Vesmirnou
dusi vtisknutou formou aury do tohoto nepfistupného podzemi. Jedna
se o zajimavou jeskyni také z hlediska archeologie. Archeologové
v Adlerové jeskyni uvadi nalezy magdalénienu. Archeologicky vyzkum je
vSak zaméfen predevSim materidlnim zptisobem a nezohlediiuje duchovni
dimenzi této predpoklddané Samanské jeskyné. Dnes tuto odlehlou
a skrytou jeskyni navstévuji jen ojedinéli zalesaci, skauti a trampové,
taky jeskynari sem obcas zabloudi, ktefi zde nachazeji to, co jinde jiz
jen malokde nalézaji, zachvév vécnosti prirodni mystiky, woodcraftu
- lesni moudrosti a romantiky. J& hleddm v této jeskyni jen observaci -
tedy samotu pro svou meditaci u nohou svého Vesmirného Mistra, i onéch
$amant, ktefi Zili v tomto posvatném Udoli Ricky v pravéku, o ¢emZ dnes
ale nikdo moc nevi.

,»Sebedtivéra bojovnika neni sebediivérou priimérného ¢lovéka. Primeérny
clovek hledd jistotu v ocich prihliZejicich. Tomu pak rikd sebediivéra.
Bojovnik usiluje o bezchybnost ve svych vlastnich ocich a fikd tomu
pokora. Priimérny ¢lovek je pripoutdn ke svym bliznim, zatimco bojovnik
je pripoutdn pouze k nekonecnu.“

don Juan

Skoncil jsem se speleologii, svou
zivotni laskou
Speleologie je véda o podzemi, zejména o jeskynich, jejich prizkumu,

objevovani, dokumentaci a ochrané ze strany amatérskych speleologt,
jeskynard, skalnich duchéi. Ty sdruzuje Ceska speleologickd spole¢nost.



Holdoval jsem této védé celkem ctyficet let svého Zivota, neZ jsem jeji
opravdu ponuré stezky v roce 2024 znenadani opustil a vydal se hledat
v prichazejicim stafi jiZ jenom Boha. Nikdo, kdo to nezaZil, nepochopi co
znamena objevit neznamou jeskyni, spanilou podzemni zkamenélou krasu,
vytvorenou ddvnymi podzemnimi vodnimi toky a pak zasedimentovanou.
K priniku do ni je tfeba dtvtip, empatie a intuice. Je potfeba se do ni
prokopat systémy plazivek, chodbicek ve skale na hranici lidské priileznosti,
nékdy dokonce odvazné proplavat sifony na podzemnim potoce. Mam
porad speleologii rad. BohuZel je velmi zneuZivana démony, takZe typicky
jeskynar pije alkohol a je pripraveny byt pekelné negativni vici svym
kolegtim, ktefi taky touZzi vstoupit jako prvni do neznamé jeskyné na jeho
zajmovém uzemi. Pro tuto negativitu mezi jeskynafi trpicimi zajmovou
fobii jsem ja, nenavidény, Spinény a pomlouvany poustevnik speleologie
zavCasu zanechal a dal jsem prednost jen své duchovni cesté k Bohu
poustevnika, coZz je myslim velmi moudré rozhodnuti. KaZdopadné
speleologii povaZuji ve svém Zivoté za jakousi pfedzvést pozdéjsi meditace
a v podstaté za meditac¢ni védu. JiZ v dobé kdy jsem o meditaci jeSté
nemeél ani ponéti, jsem jiZ jako jeskynar v podzemi jeskyné ve skute¢nosti
s laskou intenzivné meditoval s krumpacem v ruce! Byla to tedy opravdu
intenzivni meditacni a duchovni praxe, kterd chranila mou dusi a mé
védomi pred tim, ¢im Zil na povrchu tento v3elijaky svét! Takhle je tfeba
se na speleologii spravné divat. Musite si jen uchovat lasku v srdci! Pokud
praktikujete speleologii, ztstanete az do stari fyzicky silni a ohebni, je to
tedy velmi dobrd priprava pro cviceni jogy v pozdéjSim Zivoté. TakZe za
speleologii, jakozZ i za vSe ¢im jsem ve svém Zivoté prosel, dékuji.

,»VSechny svétské zdajmy a prani vds totiZ opusti, rozpozndte-li, Ze jsou
Zivota. Ne proto, Ze se k nému budete modlit a uctivat jej, ale proto Ze
budete touZit s nim splynout v jedno. Sjednoceni s nejvyssim Bohem bez
podoby (nirguna) je moZné uskutecnit pomoci jogy.“

Paramhansa Svami Mahésvardnanda
PataridZaliho Jégastitry
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Definitivni rozhodnuti zrici

se speleologie na vyrocni schuizi
Z0 CSS 6-12 Speleologického
klubu Brno v roce 2024

JeSté v roce 2024 jsem se zajimal o ¢lenstvi ve speleologické skupiné. Proto
jsem jiZ v roce 2023 oslovil Ing. Pavla Chaloupského, predsedu ZO CSS
6-12 Speleologického klubu Brno a nabidl jsem mu, Ze vstoupim do jejich
Speleoklubu. Jaké vSak bylo mé prekvapeni, kdyZ jsem dorazil na jejich
vyrocni schiizi konané dne 3. unora 2024 v Hosténicich u Suchopérkd.
Byl jsem prekvapen nizkou duchovni urovni ¢leni ZO 6-12, které jsem
chtél povaZovat za své nové kamarady. Tomu odpovidalo, Ze se do mé hned
verbalné pustili anenechali na mné nic dobrého. Oni tomu fikaji ,,pratelstvi,
Proto jsem jednaci mistnost pred¢asné opustil aniZ by se hlasovalo o mém
vstupu do ZO 6-12 SKB. Rozhodl jsem se, Ze si ponecham svou nezavislost,
samotu, harmonii, Lasku a svobodu namisto ¢lenstvi v jejich speleologické
skupiné. Budu tedy dal osamély jogin a poustevnik v jiZni a stfedni ¢asti
Moravského krasu. Nebudu tedy jiz nikdy ¢lenem Ceské speleologické
spoleCnosti ani zZadné jeji zakladni organizace z divodu negativnich
energii namifenych proti mné hinduistickému mnichovi, poustevnikovi
a disidentovi v CHKO Moravsky kras. Myslim si Ze bez speleologie
budu v pFichazejicim stafi Stastnéjsi, budu myslet jiZ jen na Boha a budu
nasledovat Cesty Lasky, ne pekelné nenavisti a nactiutrhani kterymi Zije
Moravsky kras.



Z¥ikam se Ceské speleologické
spolecnosti, protoze
nedemokraticky odmita
zverejnovat mé clanky jakoz i se
mnou komunikovat a kamaradit

V bfeznu 2024 jsem byl upozornén, 7e redakce Speleo.cz Ceské
speleologické spoleCnosti prestavé zverejiovat mé prispévky z toho divodu,
7e jsem poukazal na negativni energie uvnitf CSS. K tomu mam jesté toto
dodate¢né vyjadieni. Byl jsem ¢lenem Ceské speleologické spole¢nosti
od roku 1985, tedy s prestavkami nékolik desitek let. Za tu dobu jsem
v titrobach CSS prodélal vselijaké titisky své duse. Dovolil jsem si na to
poukazat, na coz mi vedeni Ceské speleologické spole¢nosti, odpovédélo,
Ze do budoucna nehodlaji za trest prijimat moje ¢lanky ani se mnou nadale
komunikovat. Nic naplat. Ceska speleologicka spolecnost sleduje vlastni
zajmy, které nejsou demokratické. Z tohoto diivodu jsem odsouhlasil,
aby za téchto okolnosti jiZ nezvefejiiovali mé Cetné speleologické ¢lanky.
Nemaji rozhodné v srdci Lasku, jak jsem se za CtyTicet let své speleologické
¢innosti v Moravském krasu mél moznost presvédcit. Nevim pro¢ mne
nemaji radi! Ale oni nemaji radi vétSinou ani JeZiSe a tak nemaji pfirozené
radi ani mne, poustevnika a mnicha. Takové je mé Poznani. Jsou bez Lasky
k Bohu. Po mém nékolikanasobném vylouceni a nepfijeti do jejich fad
se domnivam, Ze Ceska speleologicka spole¢nost v dnesni dobé spliiuje
definici zajmova sekta. MoZna Ze zde miZzeme parafrazovat JeZiSova slova,
Ze skute¢né duchovni jedinci budou vylucovani ze ,synagog” - a z jejich
spolecnosti. Proto my poustevnici, abychom se nemuseli klanét zlym silam
uvnitf kazdé lidské spolecnosti, Zijeme rad€ji v osaméni. Tak to vidim ,,ja“
vylouceny poustevnik Gyaneshwarpuri, o némz se predevs§im ml¢i. Zajisté
se na vas budou usmivat a uculovat, ale nebudou vas milovat. Na viné jsou
sloZité speleologické rozepre mezi jednotlivymi skupinami - zakladnimi
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organizacemi, predevsim o tzv. ,z4djmova uzemi“ v Moravském krasu.
Opravdu vas nebudou mit vibec radi, pokud do téchto zajmovych
uzemi budete vstupovat, tak jak jsem to ja vZdy svobodomyslné cinil.
To je skutecny dtivod, pro¢ mne nepfijali mezi sebe. Obavali se totiZ mé
samostatnosti a tspésnosti jako speleologa. VZdy jsem na to poukazoval,
na toto bezpravi mezi speleology v Moravském krasu, aZ jsem se stal
neZadoucim a odevSud vyhnanym a vylouenym. Timto se omlouvam
viem dobrym lidem v Ceské speleologické spolecnosti, ktefi dozajista trpi
tim samym, ¢im jsem trpél ja. Nejlepsi podle mého soucasného Poznani
bude se speleologie zcela zFici, pokud touZite prozit nekonfliktni, Stastny,
harmonicky, na nikom nezavisly a svobodny Zivot, tak jsem to alespoii
pochopil a ucinil ja. Uvédomte si - vy ve vedeni CSS jakoZ i prosti ¢lenové
zasadni Pravdu, Ze se vam nebudu klanét a nemam zapotiebi soucitit
s vaSim duchovnim stavem, ani s vami souhlasit. Po té, co mi ucinili
vSechno zlé, jiZ nemaji co by zlého ucili, nebot” jsem se od nich osvobodil.

Speleologicke perspektivy
Plosiny Skalka, jeskyneé Ponorny
hradek a jizni casti Moravského
krasu u Ochoze u Brna

z hlediska hlubinné introspekce

KdyZ jsem byl v roce 2004 vyloucen psychopatem a démonem Janem
Martinkem a moralné slabym skautem Petrem Cervinkou z mé zamilované
plosiny Skalka a ZO CSS 6-26 Speleohistoricky klub Brno, zhasl nadobro
s mym odchodem i speleologicky vyzkum jeskyné v Novodvorském
ponoru zvané mnou Ponorny hradek. Uvedme zde jen s predstihem,
nebot” k tomuto tématu vyjde ve Sborniku muzea Blanenskd mij detailni
¢lanek, mou pracovni hypotézu, Ze Novodvorsky podzemni potticek



z Ponorného hradku tece pod PloSinou Skalka moZna zcela nepochopitelné
z hlediska krasovych teorii o podzemnim odvodiiovani Moravského krasu,
a7 do Vyvéru Ricky IT pod Lysou horou v Hadeckém tidoli, kde se objevuji
vody bliZe neznamého ptivodu. Je to vzdusna vzdalenost 2,9 km od ponoru
k tomuto hypotetickému vyvéru. Nemusite se mnou hned souhlasit, ale
v tom pripadé si sami zodpovézte otazku kam vlastné odvodiiuje ploSina
Skalka, nemajici pti svém dpati Zadné viditelné vyvéry. Kam tedy odvodiiuji
dodnes aktivni zakryté ponory Brezinského potoka v Bfezinském tdoli,
a zejména kam odvodiioval mohutny paleoponor Maly lesik se svou 14
m vysokou paleoponornou chodbou Propéstkou a jiz zminény inundac¢ni
ponor u Nového Dvora. Ja jsem o této hypotéze o sméru podzemniho
odvodiovani ploSiny Skalka do Hadeckého tdoli z hlediska své hlubinné
meditacni introspekce pomérné presvédceny.

Poustevnikova Déravka

na Rudicko — Habrtivecké
plosiné stale velmi perspektivni
ke speleologické otvirce, ale az
sto rokii po mé fyzické smrti

V roce 2007 jsem objevil v opusténé lesni trati na Rudicko — Habrivecké
nahorni ploSiné nikym netuSenou neznamou propastovitou jeskyni,
kterou jsem pokitil na ,,Poustevnikovu Déravku.“ Jedna se o paleoponor
a ponor bezejmennych inunda¢nich potickd ze sméru od Cernych hlin
a Klostermannovy studanky. Mym vypoctem bylo zjisténo, Ze se zde
nachazi propast az rekordnich -150 metrti hluboka, jedna z nejhlubsich
v Ceské republice. Zatim byla objevena do hloubky pouhych -9,5 metrd,
avSak s dalsim ucpanym pokracovanim ¢lovéku pristupnych velikosti.
Mym predpokladem je, Ze tato nezndma jeskyné odvodiovala v davné
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geologické minulosti do jeskynniho systému Byc¢i skala — Rudické
propadani na Jedovnickém podzemnim potoce. Zcela jisté je zde tedy
neobjevend erozni jeskyné snad aZz bludiStniho charakteru vzhledem
k velkému mnoZstvi okolnich rozptylenych zavrtti na povrchu plosiny,
o délce azZ nékolik kilometrti! Ja sdm se pro vazné neshody se spravcem
pozemku Skolnim lesnim podnikem Kfitiny a té7 mistnimi speleology
ze ZO CSS 6-01 By¢i skéla, ktefi mi nosili pred poustevnu své vlastni
exkrementy, jak mne nenavidéli, ziikam a preji si, aby za sto rokl po mé
fyzické smrti nékdo dokoncil tento mtij speleologicky vyzkum zamilované
Déravky, ¢imZ onomu neznadmému, ale opravdu aZ sto rokid po mé smrti,
timto ze srdce Zehnam.

Sebelécba Laskou

Musite ve svém Zivoté mnoho vytrpét, abyste zmoudreli. Zcela bez utrpeni
to bohuZel nepijde. Musite se totiZ umét odpoutat, a to je proces natolik
utrpny, ba az désivy, Ze ten kdo jim proSel miZe se predevsim jen jiz
shovivavé vnitfné usmivat a mlcet. Musite zvitézit ve svém podvédomi.
V ném jste spoutani fetézy karem. VSechny musite prekout do Skutecné
Lasky - to znamena osvobodit sebe i své bliZzni od pripoutanosti k témto
zlym karméam, které vas poutaji majou, svétskou iluzi. A to je opravdu
znacné utrpné. BéZte proto do samoty na horsky ttes a premyslejte nad tim
pro¢ nemtZete ¢i nesmite byt sami, byt sami sebou. Mnozi vdm na vasi
cesté k Bohu a ke Skutec¢né Lasce budou stat v cesté - budou to vasi nejblizsi
pratelé i nepratelé. Budete mit mnoho odpiirci. Budou stat proti vam, ale
i oni nakonec poklesnou pod vasi nezmérnou odvahou a silou svaté touhy po
Osvobozeni. Zatim vSak zatinaji svymi dobfe minénymi slovy a radami své
drépy hluboko do vaseho srdce a zptisobuji vam nescetna vnitfni zranéni.
Takova je vysSi cesta poustevnika. SebeléCime se v osaméni Laskou .
NemtiZeme nikoho trvale zménit, musime tedy zménit alespon sami sebe.
Proto se stahnéte do ustrani a uzdravujte se z ran duality. Jisté k vam
prijdou ve vasi samoté andélé, dévové a vnitini skryty Mistr, a budou vam
objastiovat pravou pii¢inu vasSich tézkosti. A vy se zacnete usmivat, nebot’



vSe je v podstaté z vysSiho stavu védomi humorné, je to jakési panoptikum
Lasky. Proto odpoustéjte a nehledejte jiZ nic u lidi, jejich spolecnost, itéchu
Ci ,,dobrou radu®. Na vSe si musite stejné prijit sami v tstrani. Nevychazejte
z néj predcasné pod zachvévy prvni Lasky. ,,Oni“ by vas stejné nechapali.
Nam sta¢i mit onen vnitfni ohefl Lasky v srdci. Nemusime nikomu nic
dokazovat. ,,Oni“ vas chtéji mit ohnuté a ovladané - tak jako ovce pred
porazkou. K tomu slouzi mnoho donucovacich prostfedkd, napriklad
pripoutanost k Zené, matce, détem, domu, politice, naboZenstvi atd. Toho
vSeho se na cesté do pousteven musite umét vnitiné i fyzicky zfeknout,
abyste nabyli opét svou prapocatecni Svobodu. Takova je Cesta jogy,
dZnanajogy. Uzdravujte se tedy vysSim typem Lasky a pojdte za Bohem.
Nemusite se stat mnichem ¢i poustevnikem, ale bylo by to opravdu to
nejlepsi. Jinak stale otrocite a jste z duchovniho hlediska nesvobodni.
Navenek jste vSichni zajisté velmi svobodni, protoZe jste nikdy nehledéli
do svého nitra a nevite tedy nic o vnitfnich okovech, které vas poutaji
k budoucimu utrpeni, iluzi, 1Zi a temnoté. VSichni tady otroci, nevidim
nikoho opravdu Osvobozeného, i pan fardf v kostele otroci, napiiklad
nikdy nikym neprovéfené naboZenské tradici, dogmatismu, dzkoprsosti
vlastni viry napiiklad o neposkvrnéném poceti Panenky Marie, papezské
neomylnosti, svatych valkach, upalovani ,,kacifi“ a jinovérct, slavomanem
vlastni samospasitelné netolerantni Cirkve a naboZenstvi. Takhle to ale
JeZis rozhodné nechtél! Sesli jste dolt z Cesty JeZiSovy milosrdné Lasky!

» Mistre, vidéli jsme kohosi, kdo v tvém jménu vyhdni démony, ale s ndmi
nechodil; i branili jsme mu, protoZe s ndmi nechodil.“ JeZis vSak rekl:
. Nebrarite mu! Zddny, kdo ucini mocny ¢in v mém jménu, nemiize mi hned
nato zlorecit. Kdo neni proti ndm, je pro nds“.

Marek, 9, 38-40
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Exorcismus, sila Lasky vitézné

Nikdy jsemnebyl exorcista, ani jim nejsem, ani si na exorcistu, tedy vymitace
zlych duchd nehraju, presto mne méa Zivotni zkuSenost se zlem ve svété
priméla k hlubsSimu zamysleni. Proto jsem pfijal metody duchovniho boje
se zlem. K tomu mi staci obycCejny rtiZenec a houzZevnaté a koncentrované
na zlého ¢lovéka posilat svoji mantru. Pak se déji ty pravé divy. Nemusim
si ani predstavovat jeho tvar jak nabadal parapsycholog Bretislav Kafka.
MiiZete démoniim a Satanovi poZehnavat klidné ve jménu JeZiSe Krista. Pak
se budou dit ty pravé divy. Urcité to na viechny z1é bude i¢inkovat. Opravdu
na mne kdysi utoc¢ili mentalné i fyzicky lidé, ktefi jsou pod vlivem Satana.
Ja je ale odevzdavam na vyfTizeni jejich karmam a tomuto spravedlivému
Vesmiru, ¢ili Bohu. Cernd magie se nevypléci. Tito zlo¢inci budou trpét
rozlicnymi télesnymi i duSevnimi nemocemi. Takovy je netprosny zakon
karmy. A nikdo jim nemtiZze pomoci, nebot’ lékafi nechdpou magickou
podstatu svéta. Satanisté budou padat do propasti bezedné, kde je jen plac
a skfipéni zubd. Pridali se na stranu zlého, a proto nemaji Zadnou nadéji.
Osvobodit je miiZe jen intenzivni litost. VSude tma, ani naznak Svétla.
Takovy osud chtéli. Vécné zavrzeni. Nema se Biih od nich odvratit? Magie
se nevyplaci a tresta se. Miij Mistr na adresu satanistl, vénujicich se cerné
magii, fekl, Ze to u nich mtiZe byt nemoc schizofrenie. NeStastni satanisté,
proste Boha o odpusténi této zlé karmy. Hfich a zlo se tresta neStastnym
zrodem, nebo dokonce i zvifecim zrodem. To neni néjaka filozofie, to je
Skutecnost, fika Mistr Mahésvarananda. Proto se rozmyslete, co Cinite.
VSechno se vraci, za z1é zlé, za dobré dobré. Na vas zaleZi jakou cestou
se date, zda temnou cestou zla, nebo nadpozemskou cestou vesmirné
Lasky. Proto se vzpamatujte.

- Opatfete si riZenec a zac¢néte opakovat modlitby, to démoni nesnasi.

- Opatfete si silny svaty ochranny amulet, staci ze stfibra

- Musite se uchylit pod ochranu svétci. Patera Pia se Satan boji.

- Pokud konzumujete marihuanu, alkohol ¢i jiné psychotropni latky, ihned
s tim prestarite!



- Vyhledavejte duchovni spole¢nost lidi na duchovni Cesté. Tim se dostanete
do pozitivnich vibraci a milujicich energii.

- Snazte se své problémy TeSit sami: zapalte na svém oltafi svicku
a rozjimejte a meditujte upfimné o skrytych pricinach svych problému
opakujice pfi tom BoZi jméno, modlitbu ¢i mantru.

- Nebojte se nikdy zlého, vZdyt je tu Bih, a to vas chrani. Urcité proto
v boji se zlem nakonec uspéjete.

- Pokuste se vyhledat Zijicitho duchovniho Mistra, nékoho takového jako
je v Ceské republice mij Mistr Paramhans Svami Mahésvarananda. Plati,
Ze kdo je pod ochrannym deStnikem svétce, nad tim nebudou moci zlé
a necisté sily uplafiovat svoji moc.

- Vydejte se na zasvétnou pout’ na néjaké svaté misto.

- Vytvorte si z vegetarianstvi sviij zdravy Zivotni styl. Energie strachu
ze zabijenych zvifat nebudou tak vstupovat do vaSeho podvédomi
a ovliviiovat vas formou deprese.

- Laska Vitézi. Cely Vesmir je udrZzovan BoZi Laskou. Starite se nastrojem
sily této BoZi Lasky zde na Zemi.

,»Nasi spoluobcané péstuji Cernou magii. A kdo tdhne s nimi, automaticky
se stavd cernym mdgem. UvaZuj. MiiZes se odchylit z cesty, kterou ti tvi
spoluobcané vymérili? A pokud s nimi ziistavds jsou tvé myslenky a skutky
navZdy zakotveny v podminkdch, které ustanovili. To je otroctvi. Bojovnik
je od toho vSeho naopak osvobozeny. Svoboda je drahd, ale cenu neni
nemozné zaplatit. TakzZe se obdvej svych vézniteltl a panii a neztrdcej ¢as
a silu strachem ze svobody.“

don Juan

Brahmacarja — celibat u mnicha

Celibat znamené bezzZenstvi a to i vnitfnim zptisobem. Znamena to, Ze jste
po predchozich zkuSenostech se sexualni energii velmi zmoudreli, nebot’
tato nevede vétSinou ke Stésti, ale do chomoutu se svétem. Dnes si mniSsky
celibat u sebe nemohu vynachvalit. Tak jsem realizoval v dospélém véku

141



142

svou samotu pred Bohem, jako nezbytny predpoklad predevsim vnitfniho
osvobozeni. Celibat, ¢ili v indickém pojeti brahmacarja vSak neni
doporuceni a zdvazek k dobrovolnému zachovavani toliko pro mnichy,
ale i otcové od rodin ujafmeni svétskym Zivotem by méli byt ve svych
stycich s manZelkami mimotadné opatrni. ,,Pokud neni vymycena i jen
nepatrnd Zddost muZe po Zené, jeho mysl je k ni pfipoutdna jako teldtko
sajici mléko ke krave.“, ekl Buddha. Proto u mnicht, ktefi doopravdy touzi
po Osvobozeni a Osviceni musi byt zcela vymycena byt i jen nepatrna
Zadostivost a nadklonnost k Zenskému pohlavi. Proto mistfi radi se Zenam
zcela vyhybat a nevyhledavat vibec jejich spolecnost. V Paramhansu
Joganandovise dale dozvime, Ze pokud neni sexualninaklonnost k protéjSku
prekonana a transformovana, bude vas pokuSeni pronasledovat i v astralni
realité. I JezZis fik4, Ze kdo chce jit za nim, musi opustit svou Zenu a pfibuzné
-toznamend zachovéavat celibat. Na toto si prisli vSichni mnichové nezavisle
na sobé ve vSech naboZenstvich, ve vSech kulturach a ve vSech casech.
Nékteti adepti mladsiho geologického stafi sice v nevédomosti odmitaji
celibat zachovavat, ale ti nejsou doopravdy pripraveni pro Oosvobozeni,
nebot’ v epistole sv. Pavla se piSe, Ze svobodny se stara o véci Pané, jak by
se zalibil Bohu, ale Zenaty se stara o svétské véci, jak by se zalibil Zené.
K tomu J6gananda dodava jako vystrahu, Ze zkoumal Zivoty mnoha svych
pratel, ktefi se oZenili. KdyZ se vydali na mofe svétské zodpovédnosti,
zapomnéli na své odhodlani hluboce meditovat! A Anthony de Mello fika
abyste si pfedstavili, Ze tomu ¢lovéku po jehoZ lasce touZite feknete: ,,Nech
mne byt sebou samym...“ Ve chvili, kdy tato slova vyslovite pochopite, Ze
Zadate o nemozné... Kdybyste si méli vybrat mezi tim byt ve vézeni a mit
tam spolecnost, nebo chodit po svété iplné sdm, pro co byste se rozhodli?
Proto ja jako mnich nikoli z donuceni, ale z vlastniho poznani radostné
a svobodné zachovavam nepochopeny celibat - brahmacarju. I Zenaty Cesky
mistr jogy Eduard Tomas, ackoli byl fadné oZenény s mystickou Milou
TomaSovou napsal, Ze dokonald harmonie je pouze tam, kde je Poznani.
Podle starych mistri je setkdni dvou duchovnich lidi v manzelstvi zazrak,
ktery se na svété odehraje tak asi jednou za tisic let. Pfesto se o to vSichni,
nebo témér vSichni marné pokouSeji a v manZzelstvi trpi, zoufaji si a jsou
nenaplnéni a nestastni, nebot” se neprozietelné ziekli Bozské, predevSim



vnitini svobody. Proto prochazejte svétem jako lev sebeovladani a postarejte
se o to aby vas neprohanéla Zaba slabosti. Nenechte se bit provokujicim
bicem hezké tvéare. Jak miiZe mit otrok svych smysli opravdové potéSeni
ze svéta, piSe dale Jégananda. Takovy ztraci schopnost spravné rozliSovat.
Nedovolte tedy aby Zadostivost po partnerovi zatemmiovala vasSi mysl
a opili Zadostivosti jste zapomnéli upinat mysl k nejvyssimu - k BoZstvi,
jak fekl MahéaprabhudZi. Pokud celibat - brahmacériju z rtznych pficin
nechcete, ¢i spiSe nedokazZete zachovavat, potom je opravdu pro vas lépe,
kdyZ se normalné oZenite, pfivedete na tento svét mnoho jogini a plnite
Bozi vili ve svété jen jako obycejni hospodafi.

Jindy jsem naSel jakéhosi svétce v jedné jeskyni. Tolik se naplakal,
Ze z toho oslepl. Jeho kiiZe byla Supinatd Spinou a svatosti. Ten mi rekl ta
nejpravdiveéjsi, ale také ta nejhroznéjsi slova. KdyzZ na né pomyslim, béhd mi
jesté ted’ mrdz po zddech.

,»Jakad slova?“ Chci je slySet, fekl Frantisek a vzal mé za ruku. Cely se trdsl.
Vrhl jsem se pred tim muzem na zem a zeptal se: ,,Svaty poustevniku, vydal
jsem se na cestu abych nasel Boha: ukaZ mi cestu!

,»Cesta neexistuje.“ odpovédeél a uderil holi o zem. ,,Neni Zddnd cesta! “
»Tak tedy - co je ?*, rekl jsem polekane.

,» EXistuje propast. Skoc¢ do ni!“

»Propast?! To je ta cesta?*, kricel jsem.

»Ano. Cesty vedou zemi, jenom skok té privede k Bohu. Skoc!“

»Nemohu otce!“

»Tak se oZeni a uklidni se!“, Fekl a ukdzal mi vyhublou kostnatou rukou
k vychodu z jeskyné. Vyhnal mé a jesté dlouho jsem slySel jeho pldc.

Nikos Kazantzakis
Chudasek BoZzi. Zivot sv. Frantiska.

Nezavislost viry u poustevnika

Nezavislost viry - tato odedavna zakladni vlastnost nas poustevniki mi
zabranila ve formaci v organizovaném reholnim, klasternim ¢i duchovnim
spolecenstvi, zejména v katolické cirkvi. Jedinou vyjimkou je spolec¢nost
vedend skutecnym svétcem, kde nehrozi z nevédomosti zneuZiti jeho

143



144

funkce k nasilnému pokofovani, znasilfiovani a ldmani dobrého charakteru
uchazece o ¢lenstvi v takovém spolecenstvi. Takového svétce jsem nakonec
doopravdy objevil nikoli vSak u katolické cirkve, ale v hinduismu v osobé
Jeho Svatosti VisSvaguru Paramhanse Svamiho MahéSvaranandy. Jim jsem
veden zcela nenasilné, tolerantné a s laskou po mé vlastni individualni
cesté, ktera je jak se ukazuje Cisté kontemplativni, poustevnicka. Nemohu
tedy byt v Zadném pripadé organizovanym kiestanem, kde je pokofovani
doktriné naboZenstvi vyZadovano, nékdy dokonce tvrdymi otfesnymi
psychickymi postupy. V tom jsou opravdu ,,mistfi“. To se tyka i nékterych
mistrt zenu, ktefi misto aby anahatu 1é¢ili pozitivni energii a napliovali
Laskou, na ni utoci. To je ma osobni zkuSenost s témito ,,mistry“. Taky
zauto¢im, pokud se ke mé nékdo pribliZuje s projevem pychy a netcty.
Tohle vSechno Visvaguru Paramhans Svdmi Mahésvarananda ale viibec
nedéla. Jsem tedy joginem s kofeny pravdépodobné ve svobodomyslném
Himalaji a néjakym nepochopitelnym vesmirnym dopusténim ¢i Zertem
jsem se zrodil v tomto Zivoté zde ve stfedni Evropé. Proto mam s touto
velehorskou dekompresi tady v niZindch urcité problémy, napfiklad
ze strany statnich organt, ochranct piirody, nebo lesdkt, ktefi mému
pojeti naboZenstvi vyZadujicimu pobyt v pfirodé nerozumi. Nic, viibec nic
si z toho ale nedélam a dokonce i v Ceské republice a na Slovensku kracim
sméle po své horské Cesté jogy. Mé zajima mda prapocatecni Svoboda,
nepotiebuji aby mi ji nékdo v ,,dobré vire“ nicil, ¢i naopak schvaloval.
Nepottebuji aby nékdo posuzoval moji ndboZenskou viru. Nepotfebuji aby
mne nékdo vychovaval, od toho je mij vnitini U¢itel, kterého posloucham
od narozeni. Proto jsem nemohl byt béZnym mnichem, ale mnichem
— poustevnikem.

,»BoZi milost a BoZi prozietelnost je nezmérnd a nevycCerpatelnd. Kdo se ji

bezvyhradné oddd, nemusi si délat starosti o své byti. Nemusi Zit v obavdch

z nepredvidatelné budoucnosti. Nemusi se pachtit po hmotnych hodnotdch
a svétském postaveni, které by mu zgjistily existenci.”

Paramhans Svami Mddhavananda
Lila Amrit.



Neublizovani druhym bytostem -
nejsvetéjsi princip

KdyzZ jsem byl docela maly chlapec, mohlo mi byt mezi péti a deseti roky,
sbiral jsem motyly a brouky do své odborné vedené entomologické sbirky.
Pozdéji mne vSak ovladl soucit aniZ by mi to nékdo vysvétloval a ja jsem
spontanné se sbérem hmyzu prestal, prestal jsem motyly a brouky svou
détskou rukou usmrcovat. Tak jsem si jiZ v raném détstvi v disledku
svého odborné motivovaného entomologického sbéru ucinil zlou karmu.
Pozdéji kdyZ jsem dospél a zapocal s meditaci jsem tohoto détského pocinu
hotce litoval. Toto vSak jiZ odeznélo a ja proto dnes neusmrcuji dokonce
ani klistata, ktera se mi prisaji v lese na télo. Mam totiz s klistaty tichou
dohodu, Ze pokud mne nécim neinfikuji, tak je nebudu zabijet. A svij slib
ucinény kdysi v patnacti letech dodnes dodrZuji a skute¢né navzdory mému
Castému pobytu v lesich jsem nikdy ni¢im neonemocnél. Pravé naopak,
v lesich se ze vSeho uzdravuji. Taky jsem v mladi v duchu jinak tiZasné
knihy détské pfirodni mystiky Thompsona Ernesta Setona s ndzvem Kniha
lesni moudrosti, bohuzel ulovil v potoce nékolik ryb. Ale i toho jsem
vzapéti litoval a hned jsem s tim spontanné prestal. Taky jsem se jako kluk
chtél prihlasit do krouzku mysliveckého sdruZeni, protoZe se mi zdalo Ze
rozumi piirodé, kterou jsem miloval, ale i nyni mi vyssi neviditelna sila,
ktera vede cely mtij osud a ochrafiuje mne varovala abych to nedélal a do
mysliveckého spolku nevstupoval. Dnes vim proc. ProtoZe zabiji v lese
zvét, coZ by byla pro jogina smrtelnd karma, a proto mi v tom Nékdo
na nebi ¢i v nadvédomi samoziejmé zabranil. A tak je to porad. Stale jsem
Nékym vedeny coZ vim ze své dneSni meditace. Proto ani vy neubliZujte
zviratiim ani lidem! Nase Zivoty jsou nékde néjak propojeny a pokud nékdo
ubliZuje druhym, ve skutecnosti ubliZuje i sam sobé. VSechno se vraci
zpét. Proto moudry neusmrti ani mouchu, jak ucili anticti filozofové. Ja
rozhodné uctivam Zivot ve vSech jeho projevech: v lidech, ve zviratech,
v rostlindch a stromech, ve vzduchu, zemi a vodé, prosté ve viem co jest.
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Bud'te taky takovi a za nic na svété neubliZujte v nicem prirodé, tomu co ji
tvofi a co v ni Zije.

,»Vzyvds-li Boha dnem i noci z hloubi své duse,
bezpochyby k tobé prijde a vezme tviij Zivot do svych milujicich rukou.*

Paramhans Svami Mahésvardnanda
Systém Joga v dennim Zivoté

Vegetarianstvi

Vegetarianstvi je tcta k Zivotu, ke vSemu co Biih stvoril. Vegetarianstvi je
intenzivni soucit se utrpenim naSich mensich bratfi, zvifat nejen ve volné
prirodé, ale i v neetickych primyslovych velkochovech. Vegetarianstvi
je u hinduistického mnicha a jogina prvotrady predpoklad a zaklad vSech
dalSich milosti. JiZ Lev Nikolajevi¢ Tolstoj varoval, Ze dokud budou lidé
jist maso a budou pouZivat jatka, budou na svété i valky. BohuZel jsem
nebyl vZdycky vegetarian a stydél jsem se za to, kdyZ jsem zmoudfel.
Ale narodil jsem se v krestanském prostiedi, kde vSichni jedli maso,
proto jsem i ja pod vlivem rodinné vychovy tomuto zlozvyku sugestivné
podlehl. S vegetarianstvim jsem zacal hned na BoZi Upozornéni v roce
1996, kdy jsem byl piiveden do Mahé4prabhudip &Sramu ve Strilkach, kde
tou dobou dlel miij budouci Mistr Paramhans Svami MahéSvarananda.
Myslim si, Ze mne takto varoval Biith abych neubliZoval Zadnym Zivym
bytostem. Vegetarianské stravovani bych rad doporucil opravdu kazdému,
i kfestanim, ktefi toto upozornéni vsak vétsinou bohuZzel ignoruji, dokonce
i v pfipadé mnichti a knézi. Toto mé varovani pred nasilim na zvitatech totiz
pochopi jen skute¢né duchovni Osobnosti, jako jsou indicti svétci, jogini,
svamijové a sadhuové, ktefi se viibec neZivi masem. Musite mit prosté toto
nejhumannéjsi hinduistické zrozeni, abyste To pochopili. NEZABIJES, je
velké prikazani Bible. Jeho vyklad se vSak rtzni u kiestant a indickych
Mistrti jogy. Zatimco kiestané se domnivaji, Ze se zakazuje jen zabiti



Clovéka, Mistfi jogy uci, Ze se jedna také o nezabijeni zvirat! Jogini a mnisi
v hinduismu jsou proto vegetariany a myslenku vegetarianstvi aktivné
vykladu viry mezi Vychodem a Zapadem. Mnisi a knéZzi v kiestanstvi totiZ
bézné ji maso. To je diivod proc¢ bych nemohl byt kiestanskym mnichem.
Presto idea vegetarianstvi neni cizi ani ¢asti katolické cirkve. Jsou to mniSi
trapisté, kartuzidni a paulani - tfi katolické fady - v nichz se po vzoru svych
zakladateld, Zivi rostlinou stravou a jsou vegetaridny. Tim davaji zajisté
velmi dobry priklad tém kiestantim, ktefi nad otazkou zdravé vyZivy sami
premysli. Pfesto vegetarianstvi u kiestanti obvyklé neni. Lide se boji zfici
se masa, nebot’ naslouchaji nazorim svych materialistickych lékafd. Pry
se maso musi jist abyste byli zdravi! Takovy dabelsky blud a lidé tomu
véri! Pravy opak je pravdou. Vgetarianstvi by kazdému jen prospélo
ke zdravi. Mi prételé kfestané dale argumentuji tim, Ze pry i sam JeZis
udajné jedl maso: velikono¢niho beranka a ryby. To je uci Bible. V souladu
s literou zakona proto i oni pry mohou jist maso. Ja nevim proc¢ to v Bibli
je a kdo to tam zanesl, ale nevéifim tomu. SlySel jsem totizZ Osviceného
svétce Svamiho MahéSvaranandu, ktery tvrdil o JeZisi, Ze byl vegetarian.
Kazdému bych doporucoval, aby se vegetaridnem stal, nebot’ jen pak
muzZete plné Pochopit. Nejdfiv je nutné s jezenim masa razné prestat,
teprve pak ptijde na Fadu soucit. Netrapte se tim, Ze soucit se zvifaty zatim
necitite a nedivte se tomu. Nejdiiv musite z toho vlaku jezeni masa sami
vystoupit. Vegetariani si velmi pomohou eticky a zdravotné. Krom toho
vegetarianska strava je i chutna a zcela nahrazuje masitou stravu. Ti, kdo
zvitata zabijeji: tedy Feznici, myslivci, rybarfi ap. jsou hodni hanby. Krom
toho si zabijenim zvéfe vytvareji opravdu zlou karmu, nebot’ utrpeni, které
zpusobuji, se uklada do jejich podvédomi a bude se jim vracet v piistich
Zivotech. Necht€él bych byt myslivcem. Ti lidé opravdu nemaji soucit. Jak
nékdo mize ufiznout hlavu jelenovi nebo srné, to nelze pochopit. A jim to
pripada ,,krasné®“. Myslivci proto budou jednou velmi trpét aniZ by védéli
pro€ a ¢im. To je zdkon karmy. ProtoZe jsou to lidé bez soucitu, ani Bih
s nimi nebude mit soucit. Nebo to jim pripada hrdinské puskou s vykonnou
optikou stfelit zbabéle jelena do srdce? Ja sam jsem vegetarianem od roku
1996, tedy jiZ téméfr tiicet let. Maso mi ve stravé viibec nechybi. V prechodu
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na vegetarianskou stravu mi velmi pomohl sdm Svami MahéSvarananda.
Potfeboval jsem mit totiZ zaruku ve svém rozhodnuti stat se vegetaridnem
a tu jsem v jeho osobnosti jisté mél. To je jiz ukol Mistra, déla z lidi
vegetariany. Ja jim vSechny druhy zeleniny a ovoce, ofechy, mandle, téz
mlécné vyrobky. Jsem tedy vegetarian, nejsem prilis dtlocitny vegan. Tak
toto jsem vam chtél Fict o vegetarianstvi z pohledu své viry.

,»V Indii védi vsichni lidé, Ze sddhuové, svdmiové a svétci prisné
dodrzuji zdsadu ahimsy - nezabijeji Zivé tvory a neublizuji jim. Zivi
se vegetaridnsky. Zdsadu neubliZovani netinavné vysvétluji vSem, kdo jesté

nepochopili, Ze prikaz ,,nezabijes*“ se nevztahuje pouze na vraZdu c¢lovéka.

Nezabijes znamend, Ze nebudes ptisobit utrpeni Zadné Zivé bytosti. Ahimsa

voevs

Paramhans Svami Mddhavdnanda
5 Lila Afnrit
Zivot boZského Mistra Sri MahdprabhudZiho

Ekologie podle poustevnika

Malo se vi, Ze ja poustevnik, jsem byl kdysi v 90. letech 20. stoleti na zacatku
své duchovni cesty k Bohu zaméstnan jako ucitel déti ekologické vychovy.
Bylo to na Stfedisku ekologické vychovy a etiky Rychory v KrkonoSich.
K ekologii mam jako frantiSkanujici poustevnik samozrejmé velice kladny
vztah, proto nemohu souhlasit s tim jak se ekologie v predzvésti globalni
ekologické krize, k niZ sméfuje tento svét, zneuziva k utisku srdce nas
svobodomyslnych lidi. Opravdu zneuzZivaji své kompetence a zdkony a ja
vytykam ochranctim pfirody ttisk zalesakd, tuldki a trampti a samoziejmé
i mne poustevnika, napfiklad za v jaddru neSkodny tradi¢ni ohynek
nékde v jeskyni. Opravdu si vSimaji pfedevsim sekundarnich problém
a na nich si délaji sebereklamu jaci jsou velci ochranci pfirody. Pfitom
opravdu primarni problémy v podstaté nefesi, nebot ze strany zakonti
této zkaZené, neduchovni, Bohu odcizené spolecnosti, jsou umozZnény.
Zde mam na mysli napiiklad zabijeni zvéfe ve volné prirodé vrahy



zvére, lesniky, katastroficky prehnanou téZbu stromd, dale téZbu vapence
v CHKO Moravsky kras atd. Nam zaleséktim a milovnikim zdejsi prirody
nepovoluji nejen ohen, bez néhoz je Zivot v lesich neobycejné svizelny ba
nemozny (coZ oni dobre vi!), ale nepovoluji ani pouhy stan, pristfeSek ci
maringotku, jako nezbytné prostfedky k modlitbé a meditaci v osaméni
drsné pfirody, coZ vnimam jako zneuzivani zdkond této spoleCnosti proti
dusi poustevnika, ktery chce Zit pfedevSim jen v osaméni pfirody a mél by
byt prece zvlast chranény jako kulturni a duchovni dédictvi tohoto naroda.
Myslim si, Ze mne v Moravském krasu utiskuji a uz jsem proti tomuto ttisku
na protest na ¢as Moravsky kras demonstrativné opustil. AZ prijde ona
ekologicka krize, ktera na tento svét dolehne a ktera vSe v této spolecnosti
vyhroti do extrému, tehdy si nékdo mozna vzpomene na mij varovny hlas
v roce 2025. Bojim se o osud demokracie. Nechci aby zacala néjaka nova
totalita ve jménu faleSné pojaté ekologie a ochrany prirody, k niZ spattuji
latentni trendy jiZ v dneSni dobé, viz napriklad neradostnd pseudokauza
trampskych tabofist v CHKO Kokofinsko, ktera pod vlivem ekologickych
fanatikti hrozi prerist v celonarodni boj s trampingem, ktery pfece ma
v této republice jiZ pfedkomunistické koreny. Komu duSevné zdravému
mohou vadit osamélé trampské osady nebo poustevny? Rozhodné k tomu
nebudu tolerantné mlcet! Ze vSeho nejdiiv tedy musi prestat zabijeni zvére
a dale opravdu prehnané kaceni stromi pro zisk do néci kapsy. Musi se téz
zcela prestat s popotahovanim tradi¢nich lesnich spolecenstev, zejména
trampti a nas poustevnikd. Jinak pfeji kazdému na své tirovni védomi vse
dobré. Naslouchejte dal poustevnikovu hlasu.

,» Milujte samotu a ticho. Méjte vnitini Zivot. VSechny strasti pominou.
Budete zakousSet nejvyssi stésti“.
Sri Svdmi Sivdnada
Mantra jéga
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Sankalpa, autosugestivni metoda
k prekonavani letitych navyku
a zlozvykii

Sankalpa je autosugestivni metoda ktera slouzi k prekonavani letitych
navykl a zlozvykd. Jeji podstatou je to, Ze si nic nasilné neodpirame,
vSeho si s mirou uzivame a dopfavame a do svého podvédomi soucasné
vkladame pozitivné motivované sugesce, Cili sankalpy, tedy upfimné
vrouci touhy po zméné naSich letitych, zdanlivé nezdolatelnych navykd,
napriklad v otazce duchovni kazné, praktikovani sadhany, zasad zdravého
stravovani, sexudlni energie atd. Opravdu si nic neodpirdme, ukaziujeme
se humorné, a zcela nendsilné touto sugestivhi metodou — sugescemi
- naSemu podvédomi v Zivé vife, Ze to pomaha k vytouZené zméné. Je
to tedy sila sugesce, sankalpa Sakti, ktera nas zcela proméiiuje, nikoli jen
vlastni usili, ¢i nezdolna sila vile. Touto podvédomou sugestivni silou
lze zvitézit doslova nad vSemi vnitfnimi odptirci i neprateli, nalezanymi
postupné s duchovnim vyvojem ve svém nitru, v podvédomi a nevédomi.
Néjaka mira vlastniho usili pfi tomto odfikani je vSak Zadouci. Rozhodné
hledané zmény nenechdvame jen na naSem osudu, Cili karmé a snazime
se byt vskutku joginem, panem svého osudu a svych karem. Tuto sugestivni
metodu dovedl ke skute¢nému mistrovstvi jiZ ddvno prede mnou Bfetislav
Kafka, cesky mystik a parapsycholog, ktery ji zverejnil ve své Ctenarsky
velice Uspésné knize: Nové zdklady experimentdlni psychologie, kterou
by si mél kazdy zajemce o duchovni cestu nejdiive precist a prostudovat.
Vnitini a vnéjsi svét jsou spojené nadoby. Jakymi jsme k sobé, takovymi
budeme jednou ke svym bliZnim. Proto pfistupujte ke svym trapenim
a problémiim s humorem a nic si nasilné nevynucujte. Nevite do ¢eho
vSeho zasahujete. VSe ponechte na lécivé sile sankalpy - autosugesce.
Nakonec budete tispésni. Tuto metodu jsem znovuobjevil ve své meditaci
sebezpytovani. DilezZita je Ziva vira v pomoc Boha, nebot” jsme v rukéach
Bozich at’ si to uvédomujeme, ¢i nikoli. Bez této viry ve vyS$i pomoc



BoZi to rozhodné nepiijde, md metoda nebude spravné fungovat. Bude
postradat hlavni esenci. Neni to tedy ateisticko - psychologickd metoda!
Uspéch na vasi duchovni cesté se dostavi vydobydeteli si vlastnim tsilim
pti praktikovani duchovni sadhany zvlastni milost Boha, €ili Nékoho
z vnitfniho Vesmiru. A to je ve vasSich rukach, do jaké miry se zajmy
Vesmiru spolupracujete. Je to tedy zaloZeno na Sile Lasky, milosrdenstvi
a soucitu. Proto se naucte pokorné nést své kiiZze, dokud je Nékdo z vas
milosrdné nesejme. Programovani podvédomi je realita. Autosugesce je
pozitivni pfikaz toulavé a bloudici mysli a jeji soustfedéni do patficného
duchovniho koridoru. Sugesce je uc¢innd metoda ovladnuti sebe sama
udilenim rozkazti svému podvédomi v Zivé vite v jejich ucinnost. Sugesce
je sila naSeho pfani sméfujiciho k vétsi sebekazni.

,» BoZsky rdd pecuje o vasi budoucnost s vétsi moudrosti neZ kterdkoli
pojistovna. Svét je plny neklidnych lidi, kteri véri ve vnéjsi bezpeci. Jejich
trpké myslenky jsou jako vrdsky na jejich celech. Ten, kdo ndm ddvd
vzduch a mléko uz od naseho prvniho nddechu, vi jak se den za dnem
postarat o své vérné...

...AZ ziskds vnitini pohled, zjistis, Ze vidycky prijdou i vnéjsi zdsoby.“

Paramhansa Jogananda
Zivotopis jogina.

Nemajetnost u mnicha

Byt chudy pro Boha v Zadném pripadé neznamena naprosto trpét jakymkoli
nedostatkem, to by bylo nepochopeni této mé duchovni vize. Znamena to,
Ze jsme se rozhodli pro ekologicky Setrny Zivot. J& propaguji to co nazyvam
frantiSkanstvim, tedy Zivot v sebekazni a dobrovolné nemajetnosti v duchu
sv. FrantiSka z Assisi, ktery na sestru chudobu ve svétskych statcich kladl
veliky dutiraz. To vSak viibec nepfijali, nerealizovali nebo spiSe nepochopili
Cetni FrantiSkovi nasledovnici. Pfesto sv. FrantiSek varoval, Ze evangelijni
chudobaje jednim ze zakladnich piliftijeho viry afehole. Proto Sel tak daleko,
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tradici mniSstvi by bylo zdhodno v této prevaZzné konzumni spolecnosti
uspésné obnovit. Na mnohé z vas jisté doléha karma nemajetnosti, to ale
viibec neni zlé, je to dobré z hlediska vyssich duchovnich cili a aspiraci.
Ne nadarmo se skutecné duchovni lidé na zacatku svého obraceni k Bohu
ztikaji penéz a svétského majetku a odchazeji do bezdomovi jako potulni
mniSi a jogini. Proto ani vy nelitujte, Ze jste ponékud nemajetni, mtiZe to
byt podnét a prostfedek k vasemu vyssimu duchovnimu vzristu. Musite
se jen naucit Zit Setrné a skromné, potom budete mit Zivotnich prostfedk
dostatek. K této Setrnosti je velice Zadouci ukaznovani se napfiklad
v otazce svého stravovani a soukromych télesnych potieb. Nelitujte proto
viibec, Ze jste chudi na svétské statky, je to podstata mniSstvi! Bud'te jako
muj velky vzor sv. FrantiSek z Assisi, rozdejte Cast svého nadbytecného
majetku dobro¢innym a charitativnim spole¢nostem a nadacim, ¢i jen
obycejnym Zebrdktim a lidem v bezdomovi na ulici a zcela jisté budete mit
karmicky poklad v nebi. Tak jsem to u€inil i ja&. Dokud jsem mél penize,
jenom jsem je rozdaval a investoval do duchovnich projekt. Nyni kdyz
jsem opét nemajetny, Ci spiSe relativné nemajetny, jdu zase dal svou vlastni
cestou, kterou nazyvam ,frantiSkanstvim®, coZ je dobrovolné kaznéni
se. Bud'te jako ja, opravdu rozdavejte nadbyte¢ny majetek, napriklad
VisvagurudZimu MahéSvardnandovi - coZ je dplné nejlepsi vynaloZeni
vSech svych hmotnych statki - na jeho nejvétSi projekt: charitativni
a dobro¢inny Om 4sram Dzadan v Indii. Pokud je§té jednou zdédim
néjaky majetek, zase ho budu rozdavat a zase budu sponzorovat rtizné
dobro¢inné projekty, a to zde v Ceské republice, v niZ Ziji jako poustevnik,
napiiklad na Charitu, Arméadu spasy, Dobrého andéla, Greenpeace... nebo
tfeba na nemajetny trapisticky klaster Novy Dvtir. Opravdu se na to uz
téSim aZ budu bohatSi a budu zase ve vétSi mife moci vydavat penize
potifebnym. FrantisSkéanstvi, jak ja tomuto svému Zivotnimu nazoru fikam,
je nejpozitivn€jsi, nejharmonictéjsi, nejlaskypln€jsi cesta Zivotem, jakou
si 1ze v tomto svété prat a zvolit. Na tuto svou duchovni vizi jsem priSel jiZ
nékdy pred tficeti roky a stale jsem ji i jako mnich vérny.



,»A neshdnéjte se, co budete jist a co pit, a netrapte se tim.
Po tom viem se shdnéji lidé tohoto svéta. Vas Otec prece vi, Ze to
potrebujete.

Vy vsak hledejte jeho krdlovstvi a to ostatni vam bude pfiddno.

Lukas 12, 29-31

Sam na hore

Dokonce i v Ceské republice a zejména na Slovensku jesté jsou opusténa
mista na nichZ nehybné stoji cas. Ale jsou velmi vzacna. Hledejte je
jen v prirodnich rezervacich a chranénych dzemich, kam téZafi stromd
s motorovou pilou a lovci nesmi prijit. Tam usednéte, ni¢eho se nedotykejte
a meditujte. Rozhodné se nebojte. Oni umi davat jenom svétské pokuty,
jinak jsou bezmocni. Myslim si, Ze vy kdo jste jako ja mate pravo v lese
svobodné Zit. Poridte za tisic korun ,,diivkac*, ktery je tolerovany. Urcité
se vam vyplati. Budete mit ¢isté svédomi pfed ochranci prirody. Oheii je
neodmyslitelnou soucasti Zivota na poustevné, nejen z praktického hlediska
napriklad na uvareni Caje, nebo pokrmu vezdejsiho, ¢i proti chladu v noci,
ale zejména z mystického hlediska. VSichni svati poustevnici rozdélavaji
ohefi a u ohynku sedi. Je na tom néco mytologického. A myslim,
Ze vSichni soudni ochranci prirody, tedy pokud to maji v hlavé pohromadé
a v harmonii, to musi pochopit. Bez ohné v pfirodé totiZ rozhodné nelze
prezit. To oni vi, a proto vam chtéji ve skutecnosti zabranit v délani
ohrili, aby se vas podprahové zbavili, vytésnili vas z pfirody, z lest, které
podvédomé povazuji ve své pomylené filozofii za své vlastni izemi. Tento
les ale patii kazdému, kdo se k nému chova ohleduplné, ne bezohledné
jako ti velkopodnikatelé se stromy v dneSni klimatické zméné. Nemaji
rozhodné Cisté svédomi a na rukach maji krev nevinnych zabijenych
bytosti! Vilibec si s nimi nic nezacinejte, jen jim tu pokutu klidné zaplat'te,
nebot’ na ,,své urovni“ oni taky plni néjakou relativni funkci v této svétské
konzumni spolecnosti. A vyhybejte se jim, nestykejte se s nimi a Zijte po
svém. Ja do lesi a hor rozhodné patfim a chodim sem hledat napojeni
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na BoZiho Ducha. Myslim si, Ze mi pro tento tcel viile BoZi vycClenila
k poustevnickému usazeni Hadecké tdoli ¢ili Udoli Ricky v jizni ¢sti
Moravského krasu. Je to zalesnéné tuzemi. Celkem zde vyuzivam
prileZitostné za icelem meditace v osameéni asi devét jeskyni z celkovych
asi padesati, naptiklad jeskyni Trampti, Slezdkovu diru, Ktilnicku, Pekarnu,
Svédav sttl, Kiizovu, Adlerovu, Nad Ktlni¢kou a Li¢i diru. Hadecké
udoli, jak jsme ho nazyvali my, trampové a jeskynari, navStévuji jiz asi
CtyTicet pét let Zivota. Ptivodné jsem chtél Zit jako poustevnik v onom kdysi
velmi svatém Vallis Baptismi, Udoli kitu ¢ili Kftinském tdoli. Ale tam
nejsou pro osidleni poustevnikem dnes potfebné pozitivni dobré energie,
nejen mezi speleology, ale i ve vztahu se spravcem tohoto pozemku SLP
K¥tiny, ktefi mé poustevnické myslence bohuZel nejsou viibec neklonéni.
Navic je energie a aura Kitinského tidoli velmi znehodnocena vystavbou
velmi frekventované silnice bez chodniku pro pési turisty, navstévniky ¢i
poutniky k Panné Marii ve Kftinach, ktera hrozi smrtelnou kolizi se zbésile
ujiZdéjicimi motorka¥i a automobilisty. Proto jsem dal nakonec za pravdu
RNDr. Antoninu Ttmovi ze Spravy CHKO Moravsky kras, ktery mi
navrhl abych poustevnicky pfijal jen Udoli Ri¢ky, misto K¥tinského tidoli
a Habrtvecké ploSiny. A tak se nakonec i zazra¢nym zptisobem stalo. Tak
mne to pfivedlo zpét domti do Udoli Ri¢ky. Prosim abyste mne nestopovali,
nehledali mne, nenavstévovali a doufam Ze mne odtud jiZ nikdo nevyZene.

,, Bud'te opatrni ve vybéru svych spolecnikii. Strarite se mluvkii. Mluvte
mdlo. Dr7te denné dvé hodiny maunu. Nestykejte se s nevhodnymi lidmi.
Ctéte dobré, inspirujici knihy. Méjte satsang. To v§e jsou pomocnici
v meditaci.”

Sri Svdmi Sivdnada
Mantra jéga



Satsang, o vneéjsi vzdalenosti
a vnitrni blizkosti u nohou
Vesmirného Mistra

To nejuzasnéjsi co miiZete zaZit je satsang u nohou Osviceného Mistra
jako je Visvaguru Paramhans Svami Mahésvardnanda. Rika se, Ze satsang
u nohou sddhua je jako Zivotni vitézstvi. RovnéZ Upanisddy vyzdvihuji
dileZitost naslouchéani sloviim Mistra. Probud se a prisedni k noham
Mistra. Tato cesta je jako ostii noZe. TéZko po ni jit. Ja na satsang nedam
dopustit. VSe je to tajemné piisobeni Bozi Milosti. Na satsangu se predava
pozitivni energie, Laska, jiZ ma kazdy zapotrebi. Zpivaji se duchovni
zpévy, bhadZany aZ se o€i orosi slzami Lasky. Mistr prednasi o j6ze a svém
Poznani. Vsude je ticho, které obcas prerusi jen smich zucastnénych.
Svamiji totiZ svoji jogu prednasi s humorem, nadhledem a s uvolnénim.
Proto je svymi Zaky nadevSe milovan a uctivan, jako BoZzi vtéleni. Ja sam
jsem byl na Svamijiho satsangu poprvé v roce 1996 a hned si mne tento
Mistr jogy ziskal svou dobrosrdecnosti. Od té doby se ucastnim prakticky
vsech satsangti v asramu ve Sttilkach, ktery je nejvyznamnéjsim Svamijiho
aSramem v Evropé. Svamiji si mne opravdu ziskal a i proto jsem se mu
zvlast’ odevzdal jako mnich - svami. Pfesto po mnoha letech proZitych
na satsanzich radim, abyste neustrnuli ve svém duchovnim vyvoji pod
vlivem pfijimani jen vnéjSich energii, ale Sli nékdy dal také po své vlastni
individuélni cesté do osaméni. Tak ucinili vSichni poustevnici a mezi nimi
samoziejmé i ja. Nasledujte ve vSem své vnitini volani a nic nepotlacujte.
Pokud se vam zda Ze duchovné stagnujete mutZe to byt vnitfni signal,
Ze mate ucinit néjaky dalsi krok, jimZ miiZe byt pravé cesta na poustevnu.
Jaklidné ze satsangu odejdu do lesa, abych nasSel sviij vnitini vztah s Bohem,
nebot’ Bith mystikti a prorokid odjakZiva promlouva v Tichu a samoté.
Jsem tedy velkym pfiznivcem téchto zejména vnitinich satsangli v samoté
u nohou Vesmirného Mistra. Proto kolektivni satsangy nyni ve véku
padesati sedmi let jiZ zanedbavam a budu se zdrZovat vice v klauzufe,
Ci v lese. Ja jsem tento opravdu radikalni krok smérem k Bohu jizZ udélal
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a nalezl jsem Stésti, mir a harmonii. I vy budete prekvapeni kolik Lasky,
Stésti, harmonie, inspirace, vnitiniho miru, smifeni a odpusténi naleznete
u nohou svého vnitiniho Mistra v samoté poustevny. V samoté budete
samou radosti psat basné a mozna i duchovni knihy pro druhé. Takova je
cesta poustevnika, dZiidnajogina, nebot” dZfidnajoga je kvalitativné vy3si
cesta neZ bhaktijéga nebo prosta karmajoga. Ja jsem predevsim dZiianajogin
s bhakti, oddanosti k Bohu, coZ je myslim velice dileZita kombinace
nas vSech poustevniki, nezbytna pro Zivot v samoté dstrani poustevny.
Obraceji se na mne bhaktové s Zadosti abych je navstivil na satsangu.
Ja jsem se vSak rozhodl vnéjsi satsangy omezit, s vyjimkou stfileckych
satsangl s ViSvagurudzim a misto toho Zit v samoté na bazi vnitfniho
satsangu u nohou svého Vesmirného Mistra. Doslova jsem se rozhodl, Ze
ze své pozehnané samoty nevyjdu ven dokud nedosahnu Osviceni. Ma
Ucast na satsanzich do té doby je zbytecnda. Nejsem jiZ bhaktijogin.

,»Spoléhej na Boha a prijmi sviij osud, at’ je jakykoliv.
Biih je v tobé, je s tebou. Nejlépe vi, co ti ddt a kdy.“

Sdi Bdba

Zit beze strachu

Taky jsem mél strach, ale nyni jiZ Zadny necitim. Jaké byly mé strachy?
Na pocatku to byl strach ze smrti, z nebyti, strach tvari tvar nekone¢nému
Vesmiru po proZitku Vesmirné Lasky, strach z nemoci, strach byt bez Zeny,
strach ze samoty, strach z bezdomovectvi, strach z démond, Satana, strach
z Cerné magie. Téch strachti které na sebe bral Zivot a které na mne ttocily
bylo opravdu velké mnozstvi. I vy jisté né¢im takovym prochazite a trpite.
Dnes vidim, Ze mne strach upozoriioval na novou etapu na mé duchovni
cesté, po niZ budu muset projit. Nyni jiZ Zadny strach nemdm a jsem
v harmonii. Laska je nepfitomnost strachu. I vy se prestarite bat. To vam
radi poustevnik, ktery vSemi strachy, i témi velkymi, proSel a zvitézil nad
nimi, pochopil je a rozpustil aZ se staly zcela neSkodnou emoci. Myslim Ze



zcela bez strachu to béhem cesty neptijde. Strach je hnaci motor a sila jit dal
k Bohu. Proto se pomodlete pokud se bojite a jdéte dal za Bohem. Strach
je v podstaté pfirozenou emoci. Nesmite jim vSak byt posedli. Don Juan
uci, Ze k poznani je tfeba pristupovat se strachem. To si ja vSak nemyslim.
Strach je na Cesté Poznani v podstaté nas nepritel a musime ho prekonat
vSude, kde se objevi. Kdo se boji, ten se ale néCemu ve svém Zivoté uci.
Naptiklad zpytujete své svédomi, takZe to ma na vds pozitivni vliv. Vesmir
je ke kazdému spravedlivy. Hlavné si nepripustit strach. ,,Oni“ totiz démoni
ze strachu Ziji, prostfednictvim strachu vas udrZuji ve své moci a ovladaji.
A o tom je jiZ tento svét a Zivot v ném. Skutecné osvobozené bytosti vZdy
byly a jsou beze strachu. Ziji naopak v Lasce, ktera se strachem neslucuje.
To ,,oni“ vi, proto se nasi Lasky boji. Jenom meditace zahubi vSechen
strach. Podivejte se proto beze strachu do sebe jak funguje vas vnitni
vesmir. Pohled'te strachu do tvafe a pfestane véas suZovat.

»Pravy jogin at’ Zije ve skrytosti, vnitiné spojeny s vécnéjsoucim duchem,
at’ péstuje samotu, ovlddd svou mysl a nestard se o svétské bohatstvi a jeho
shon.“

Bhagavadgita 6.10

Miij frantiSkansky zZivot
v bezdomovi

Ja sam jsem v bezdomovi Zil, nebyl jsem vSak bezdomovec. Byl jsem
spiSe potulny mnich, nékdo jako Buddha, FrantiSek z Assisi, i JeZi§ Zil
v bezdomovi. Zil jsem tedy z lidské dobrotivosti. Nikdy jsem si vSak
nikomu nefekl o penize, neZebral jsem, neobtéZoval jsem nikoho na ulici,
nebot’ jsem mél jinou filozofii neZ dnesSni Zebraci. Ja jsem jen hréal u kostela
u Minoritd v Brné na flétnu a vSe pro Zivobyti jsem tak ziskal. Mél jsem
se pomérné dobfe, musel jsem v3ak Zit prosté, pokorné a Setrné. DneSnim
bezdomovctim vytykam, Ze utoCi s Zadosti o penize na lidi na ulici, vy¢itdm
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jim tedy chtivost po penézich. Nejsou mnohdy spokojeni s tim co jim
dobrovolné nabizim za almuZnu a chtéji stdle vic penéz. Takové osoby radim
priliS nepodporovat, nebot’ to nejsou ti pravi bezdomovci. Vy podporujte
ty pravé Zebraky. Poznate je tak Ze Zebraji s kelimkem o almuZnu nékde
u kosteld, jsou to tedy pohadkové bytosti. Mnozi duchovni lidé z vlastniho
presvédceni dobrovolné opustili tento svét, rozdali sviij majetek chudym
a zcela nemajetni odesli do bezdomovi. Ja k nim citim tctu a obdiv. Velice
rad bych tyto svaté bezdomovce uvital na ulicich naSeho mésta Brna.
VétSina soucasnych bezdomovci je vSak zavisla na alkoholu, na drogéach
ap., a proto je podporujte jen opatrné a s mirou. Domnivam se, Ze tento
spolecensky problém s lidmi na okraji spolecnosti musi umét velkodusné
vyrtesit tato demokraticka spolecnost. Méli by mit alespoii to nejnutnéjsi
k Zivotu. Stacila by k tomu podle mne pronajata velka télocvicna, v niZ by
mohli bezdomovci spolu komunitné prezivat. To je ndmét na zamysleni
pro zodpovédné osoby. Ja dnes finan¢né podporuji Armadu spasy za to, Ze
podporuje tyto nejzraniteln€jsi osoby v bezdomovi na jejich cesté ve jménu
JeZiSovy milosrdné lasky. Myslim si, Ze ty roky které jsem v plné fyzické sile
a zboZnosti proZil jako poustevnik v bezdomovi, patfi k nejsvobodnéjsim
v mém Zivoté. Nyni mam jiZ aSram a na Zivot v bezdomovi ve stafi jiZ
nepomyslim. Zil jsem tedy jako FrantiSek z Assisi z BoZi Milosti, poznal
jsem z vlastni zkuSenosti prednosti i iskali takovéto cesty, ktera je velice
obtizna, nikoli vSak v 21. stoleti nerealizovatelna. Bozi Milost mne stale
vedla a doprovazela. Za své bezdomovectvi se nestydim. Opravdu jsem byl
velice Stastny a svobodny. Kdybych se nékdy ocitl v néjaké bezvychodné
situaci, tak bych znovu oblékl kutnu sv. Frantiska z Assisi a doZil v ni sviij
Zivot svobodné na ulici. Bezdomovi je velice svobodna cesta Zivotem.

,,Clovék, ktery chce realizovat Boha, mél by Zit o samoté, mél by se vyhybat
spolecnosti Zen a svétsky smyslejicich lidi. Tak se stane velmi mocnym.
Vyvine silnou individualitu.”

Sri Svami Sivananda



Jogova transcendentalni nauka
o cakrach a arovnich védomi

Poznani smyslu lidského Zivota mi umozZnila neobyCejna indicka hra
»,Lila“ jejimZ autorem je Ind Harish Johari. Nezna se ani skutecny autor
ani doba, kdy tato hra vznikla. Uvadi se, Ze je asi vice jak dva tisice let
stara. Tuto hru by méli hrat vSichni psychologové a psychiatfi, aby néco
pochopili, nebot’ je to nejpropracovanéjsi psychologicka mapa na svéte.
ProtoZe jsem nepochybné indického zrozeni, hned jsem tuto nauku
o Cakrach vnitfné proZil a zcela pochopil. Pochopil jsem to, co kfestané
nechapou, ani nechtéji pochopit. Tak tfeba z druhé - sexualni ¢akry hovori
napriklad psycholog Sigmund Freud, ktery byl na své irovni mistrem této
cakry. To je ovSem velice nizké poznani, jakkoli na své trovni platné.
Naproti tomu Carl Gustav Jung dosahl podstatné vy3siho stupné védomi
- Ctvrtou Cakru, stal se rovnéz jejim mistrem, anizZ mél vSak odvahu jit
jesté dal do jeSté vysSich center védomi. Pak je jeSté pata, Sestd a sedma
urovenl. JeZiS, Buddha ¢i MahdprabhudZi jsou bytosti aZ na sedmé
konecné drovni, tedy na drovni Kosmického Védomi. Proto jim svét
vétSinou nerozumi, jakkoli je uctivd. Taky mij Mistr MahéSvarananda
jisté realizoval tuto nejvyssi sedmou cakru a jeho poznani je tedy az z té
nejvyssi mozné trovné. Neni tedy obyCejnym tuctovym knézem v kostele
disponujicim omezenym poznanim Boha a BozZich principt a zikont.
A takovi knézi s nizkym védomim nam tu chtéji néco vykladat. Kdyby
Sli radéji na poustevnu a poznali se, misto toho aby se svym nedokonalym
poznanim exaltované nékoho presvédcovali a kazali. VétSiné svétské
populace vSak toto kazani zesvétStélych knéZi staci, nebot se nachézi
svym védomim prevdzné na turovni druhé, nanejvys tieti cakry, tedy
na urovni zvireci FiSe. Jist, spat a plodit potomstvo jim staci. Vzpominam
jak jsme tuto hru ,,Lilu® hrali v roce 1995 u nds doma v Bosonohéach spolu
s maminkou a mou pritelkyni. Podstatou této hry je pochopit, Ze lidské
védomi se ubird po cesté duchovni evoluce od nejniZsich do nejvyssich
transcendentalnich psychoenergetickych center v lidském téle caker.
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Tehdy, pfi hte, kterd formou synchronicity rezonuje s kosmickym dénim,
jsem se nalezl na hadovi Zarlivosti s védomim na tirovni druhé ¢akry - to
se priznavam a to mi stacilo. Odmitl jsem hrat dal. Nevédomky jsem totizZ
zarlil na Betty, mou tehdejsi pritelkyni. Nasledné mé pochopeni filozofie
Caker ozfejmil i Ram Dass ve své knize Tanec Zivota a ja jsem tuto filozofii
zcela pfijal za vlastni. RovnéZ poznani mého Mistra Paramhanse Svamiho
Mahésvaranandy z nauky o cakrach vychéazi. Toto své poznani Mistr
sepsal v knize Skryté sily v ¢loveku. Nechci vysvétlovat propracovanou
mystickou nauku jednotlivych caker, kterych je sedm ¢i osm. Nyni
se se svym védomim nachidzim podle svého nazoru na ctvrté urovni
tzn. anahata Cakry - na drovni srdce, se zablesky a vlivy vysSich caker.
To je jiZ nad svétskou drovni, ale do kone¢ného kosmického Osviceni to
mam jeSté daleko. Pokud tomu chcete rozumét vezméte do svych rukou
Mahésvaranandovu knihu Skryté sily v ¢lovéku, nebo se pripojte na web
J6gy v dennim Zivoté cakry.cz. Cakry mi opravdu vie v Zivoté vysvétluji.
Neni to filozofie. Je to Skutecnost.

,Vyhybejte se spolecnosti lidi. Zijte o samoté. Zachovdvejte maunu
(mlCenlivost). Nejvice utrpeni pochdzi ze Spatné spolecnosti. Budte peclivy
pri vybéru spolecnikui. Zridkakdy najdete dobrého upfimného pritele.
Nikdy neprijimejte pritele prilis diivérné do té doby, dokud jste ho po
dlouhou dobu nevyzkouseli.

Sri Svdmi Sivdnanda
Osameni

Ja si samoty s Bohem velice cenim jako jednoho z dileZitych predpokladii
na své duchovni cesté a jsem za to Bohu vdécny. Zatim vSak Ziji na bazi
napliiovani karmy a dharmy se svou maminkou v mém rodinném &sramu.
Odchazim vsak pravidelné do lesti na poustevny a do meditacnich jeskyni.
Planuji ale odejit do iplné samoty na venkovskou poustevnu. Domnivam se,
Ze ta nejvétsi radost, harmonie a Stésti mne tedy teprve ¢ekaji. Osamoceni



neni kruty udél a neni tfeba se ho bat, pokud jste duchovni. V okamziku
smrti bude kaZdy sam, pro€ na to tedy cekat. Bud'te jako ten, kdo jiZ pro
svét lidi zemrel. Je to vysada a velky BoZi dar. V samoté za vami ptijdou
andélé i vnitfni Mistr, aby vas vyucovali skryté jégové umeéni.

»KdyZ se zdrZis zbyte¢nych hovoril, zahdl¢ivych obchiizek a naslouchdni
novinek a klipkil, najdes ¢asu vhodného k ndboznému rozjimdni dost.
Nejveétsi svétci se vyhybali lidské spolecnosti jak jen mohli a radéji
ve skrytosti slouZili Bohu.”

Tomds Kempensky
Nasledovani Krista XX, 1.

Mlcenlivost

Svétsti lidé se boji ticha, tedy setkani se sebou samym, se svym vyssim J4,
nechtéji byt konfrontovani se svym podvédomim, egem, ani nadvédomim.
Pfitom je to obrovské dobrodruZstvi. Opravdu se toho boji, proto neustale
zahanéji samotu rozhovory s druhymi lidmi. Oni tak ziskavaji energii
z ega. Ja jsem vSak pochopil, Ze mlceni je jednou z duchovnich ctnosti, BoZi
Milosti a silou mystika. Pokud touZite po Poznani, naucte se umeéni utisit
mySlenky svého malého ja a naslouchat spasné nauce poselstvi vécnosti
jeZ k vam promlouvé formou vnuknuti v Tichu za mysli. Ja sdm jsem kdysi
drZel maunu (mlceni) celkem tfi roky nepretrzité, v dobé kdy jsem Zil
na horach a odtud sestupoval do lidské spolecnosti. Komunikoval jsem jen
prostfednictvim papiru, na néjZ jsem psal své vzkazy. Stale jsem mlcel.
Tim jsem se stal do znacné miry jasnozrivym, senzitivhim a dovedl jsem
Cist mySlenky. Poznal jsem prednosti i dskali této silné duchovni praxe.
Dnes si myslim, Ze mauna je jen do samoty, ale pokud Zijete mezi lidmi,
potom radéji komunikujte na principu tisporné odtaZité mluvy. Jinak by vés
nemuseli dobfe chapat protoZe byste jim neodevzdavali kyZenou energii,
a mohli by na vas ttocit. To se stalo i mé. Dokonce i nejbliZsi pfitel na mne
pii dlouhotrvajici mauné zle utocil. Proto vam radim, abyste si zvykli
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druhym razné odpovidat na jejich ataky. Rozhodné neumlcujte svého
vnitfniho Sermife, ktery vas béhem komunikaci chrani pfed energiemi ega.
Maunu ve spolecnosti l1ze praktikovat jen symbolicky, naptiklad na jeden
den a to radéji jen v aSramu.

,»Je dobré ¢ekat v mi¢eni na BoZi pomoc.
Ten, kdo sedi sdm a mI¢i bude povznesen sdm nad sebe.“

Prorok Jeremids
Cvicit Jogu v dennim zivoteé

Dilezitym predpokladem rozvoje skrytych duchovnich sil ve zdravi
a dlouhovékosti, je pravidelné kazdodenni cviceni vybranych jogovych
asan, pranajdmy a kriji. ZaZefite lenost a tUnavu a zacviCte si naSi
osmistupfiovou zazracnou Jégu v dennim zZivoté, jeZ zaruCené vede az
k Nejvyssimu Cili, k mokSe, Osviceni, ¢ili Sjednoceni s Bohem, BoZskym
J4, jak se tento nejvyssi cil lidského zrozeni nazyva. NaSe Joga v dennim
Zivoté autora ViSvaguru Paramhanse Svamiho Mahasvaranandy je tradic¢ni
indické cviceni provérené vécnosti. Tim se velice odliSuje od v3elijakych
povrchnich, jen fyzickych cviceni, kterd jsou velmi populdrni v této
kalijuze v zapadni spoleCnosti. Proto vam viele doporucuji jogu, ale
opravdu jen tu podle védeckého, mystického a mistrovského Systému Joga
v dennim Zivoté v dnesni zaplavé vselijakych ,,jog*, které jsou jen na bazi
streCinku i aerobiku, viele doporucuji si zacvicit.

,V Cisté krajiné, at’ si zbuduje své pevné misto k sezeni, ani prilis vysoké,
ani prilis nizké, rozprostie na ném trdvu kusa, kterou pokryje mékkym
pldtnem ci jeleni kiizi. A zde - poté, co usedne zcela ovlddaje mysl a své
smysly - at’ se koncentruje na To Jedno nejvyssi, a tak at’ navozuje vnitini
spojeni za ucelem tiplné ocisty svého Ducha. Hlavu, télo a krk at’ udrZuje
vzprimené, neochvéjné pevny upirdje sviij pohled ke spicce svého nosu
a nerozhliZeje se na vSechny strany kolem. Vnitfné zklidnén a beze strachu,
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setrvdvaje ve své zaslibenosti Cistoté, at’ (takovy yogin) s ovlddnutou mysli
upfenou na Mne ukdznéné usedne, Mnou zcela prostoupen.*

Bhagavadgita 6. 11-14

Modlitba

Svamiji fika, Ze modlitba je osobni konzultace u Boha, u BoZského Ja.
Modlitba je dialog s Bohem, s vy$sim Ja. Vidy kdyZ maéte strach, citite
se osaméli, dezorientovani, nebo negativni, ihned zasednéte, opakujte svoji
mantru, modlete se ke svému vySSimu J4, jeZ je Bohem. Dockate se tilevy
od svych starosti a problémii a zdzracného vysvétleni a rozpusténi vasich
vnitinich stavli a pochodd, a pokoje od vSech dezinformaci které na vas
uvalil tento svét na bazi kutsangu. Vnitini modlitba srdce, ¢ili mantra
dZapa se musi stat vasi duchovni Zizni a Zivotni potfebou. Proto zasednéte
a opakujte si odevzdané s pokorou jméno Bozi. Modlitba vas posvécuje
a €ini vas Zivot snesitelnym, smysluplnym, pozitivnim a uspéSnym. Vidy
kdyZ jdu spét si odfikam - svéte div se - nékolik kiestanskych modliteb,
které mne kdysi v détstvi naucila ma maminka jako ,,Otcenas*, ,,Andéle
Bozi strazce mij“ a ,,Andélicku mij strazZnicku®. Jsem si védom toho,
Ze bych se mél vice modlit, nebot’ kdo jiny by se mél modlit, kdyZ ne
poustevnik. Na poZadani se modlim za druhé lidi, nebo se pomodlim kdyZ
k tomu dostanu vy$si vnitini pokyn. Modlim se virou, Ze to druhym poméha.
Neocekavejte vSak Zadné zazraky. Skutecné zazraky se déji ve skrytosti.
TakZe se musime vSichni naucit vice se modlit, mantra dZapovat ¢i jen
prosté nehybné sedét v meditacni pozici a rozjimat ¢i dokonce meditovat.

,»Pozehnany je ten, kdo se denné modli, medituje a opakuje si mantru.
Vsechno se v dobré obrdti, usiluje-li ¢lovék o pozndni, md-li pevnou viru
v Boha a je-li mu doprdna gurudévova milost (guru - krpd). Nechte v sobé
stdle znit BoZi jméno a Biih se stane stdlym priivodcem vaseho Zivota. Kdo
v sobé citi Boha, ten Zije v radosti, neciti se nikdy smutny a opusteny.*

Paramhans Svami Mahésvarananda
Skryté sily v ¢lovéku
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Meditace

Po své tricetileté meditaci pofdd nevim jak se ve skuteCnosti spravné
medituje. Nejsem teoretik, ale praktik. J& razim mySlenku, Ze staci jit jen
do ticha a samoty svého pokoje, jeskyné, poustevny, ¢i na vrchol hory
a opakovat si svoji mantru, pak se ono BoZské samo od sebe zjevuje
a vyssi Bozské Ja, ¢ili vnitini Mistr prichazi ke mné. Nejsem tedy vitibec
teoretik meditacnich technik, a proto nikoho toto uméni neu¢im osobné.
Jsem si védom toho, Ze si na to v podstaté musi prijit kazdy sdm intuitivné,
v souladu se svym duchovnim vyvojem. Ja tedy jen sedim a rozjimam
o tom ¢im mne Nékdo v Tichu za mysli inspiruje. Je to nevysychajici
pramen Poznani a té nejhlub$i mozZné Moudrosti. Tehdy ke mné od Vyssiho
Ja prichézeji velice krasné a vzneSené duchovni mySlenky i rady pro
docela obycejny prakticky kaZdodenni Zivot. Ja si vSe zapisuji a dokonce
pisi podle tohoto poznani i tuto svou knihu. Vnitini Mistr mi umi poradit
v kaZdé situaci v niZ se na své duchovni cesté ocitdm, a to velice moudrym
a humornym zptisobem. Jedné se o z knih nevyctenou mystickou nauku
a tu mohu preddvat dal druhym lidem. Meditace razi cestu vySSimu
smyslu Zivota, BoZskému Zivotu v BoZim zasvéceni. Nic neni pro nas
Zivot hodnotnéjsi a diileZitéjSi neZ meditace. Spravna meditace neni néjaké
fantazirovani. Nejlepsi je kdyZ se na nic nesoustfedite, na nic nemyslite,
jen spocinete ve védomi vlastniho Ja v Tichu za mysli, tplné se uvolnite,
a opakujete si svoji mantru, €ili jméno BoZi. VSichni moudfi lidé, svétci,
jogini, mniSi a prostilidé vSech ¢ast, kulturanaboZenstvi jsou vyobrazovani
ve vzneSené meditacni pozici - my se musime od nich toto tajemstvi ucit
a stale za vSech okolnosti jen sedét, rozjimat, meditovat a kontemplovat.
Smysl a cil lidského zrozeni a Stésti zde na Zemi neni v nicem ve vnéjSim
svété, v Zené, bohatstvi, tspéchu ve svété, ale jen ve svém vlastnim nitru
- tam je tfeba hledat a dokopat se k pokladu svého srdce, vy$simu Ja, ¢ili
Osviceni, zaZiti a Realizaci Boha. Porad o meditaci nemohu v podstaté
nic Fict. Myslim, Ze postaci jen nehybné sezeni. Meditace je kaZdopadné
to nejlep$i co muzZete v Zivoté délat. Vnitiné napliiuje vysSSim smyslem
a priblizuje nas k Osviceni a Osvobozeni. Mtj Mistr fika, Ze meditace bez



mantry je jako télo bez duSe, proto si nezapomerite opakovat pfi meditaci
stale svoji mantru.

,»Abys poznal Brahmdn, musis nabyt viru ve slova pisem a ve svého
gurua. Bud’ Brahmdn odddn. Ustavicné o ném medituj. Ani ¢innosti, ani
potomstvem, ani bohatstvim, ale oddanosti k Nému a nepfipoutanosti
ke svétu dosahuje clovék nesmrtelnosti. Nejvyssi nebe zdri v lotosu tvého
srdce. Tam vstupuji ti, ktefi o to usiluji. Pochopili podstatu svdtych pisem
a vzdavaji se svéta. Odeber se do samoty. Posad’ se na Cisté misto a zaujmi
vzpfrimené drZeni téla s hlavou a krkem v jedné primce. Ke svétu bud’
lhostejny. Méj pod kontrolou smyslové orgdny. Oddané se poklori svému
guruovi. Potom vejdi do lotosu srdce a tam medituj o Brahmdn - Cistém
a blazeném.“

UpaniSady

Vesmirny smich

Vesmirny smich je poZzehnany dar jasnozieni v samoté u nohou BoZich.
Spatfite humornou stranku naSeho mezilidského souZiti, zejména
vampyrismu ega, které vas tolik trapi. Tento vnitini Vesmirny smich
je mym velkym tajemstvim a darem dévii ¢i od vnitfniho Pfitele. Vice
se o tom rozepisovat nebudu. Jdéte do samoty na horach a vizte to sami.
Budete se smat aZ se budete za bficho popadat svym trapenim, utrpenim
a vnitinim problémiim, nebot' uzfite a pochopite humornou stranku
mezilidského souziti, nasi pouté vécnosti. V samoté moc ega mizi
a rodi se schopnost milovat. Budete mit radi i své nepfejicniky, odptrce
a nepratele, aniz byste se jim poddavali. Tim ziskate odolnost a vnitini silu.
Takova je sluzba dévt, Cili andéld, ktefi v nejhlubsim osaméni prichéazeji
k opravdu zkrouSenému lidskému srdci.

,»Chtit organizovat mystiky je stejnym pokusem jako bychom se snaZili
svdzat pisek do otypky.“

Kvétoslav Minarik
Kécara.
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Mantra

Praxe mantry C¢ili mantra joga je esence jogové modlitby. Je to neustalé
opakovani Boziho jména se zboZnosti, pokorou a tctou, napriklad jména
JeZiSova, Buddhova nebo nasSich hinduistickych avatar Mahéaprabhudziho
a Dévpuridziho, ktefi jsou uznani jako plné Osvicené svaté osobnosti jiZ
sadhanou - neZ opakovani své osobni guru mantry, obdrZené od skute¢ného
Mistra, jako byl Svami Sivdnanda z RiSikéSe, Sai Baba a dalsi. Tuto
posloupnost indickych Mistrt jogy, gurui, zavrSuje v 21. stoleti mnich
Paramhans Svami MahéSvarananda, ktery je ViSvaguru, Mistr a Pan
Vesmiru. Opravdu si zajdéte na seminaf jogy vedeny Jeho Svatosti
Mahésvaranandou a poZadejte ho o iniciaci cili zasvéceni do mantry.
Rozhodné tohoto diileZitého Zivotniho rozhodnuti nebudete nikdy litovat.
VSichni svati doporucuji neustalé opakovani BoZiho jména jako jisté cesty
k Bohu, ke spase, Osvobozeni, Osviceni ¢ili k mokse. Ja sdm jsem na Cesté
mantra jégy od roku 1995 a zjistil jsem, Ze je to jiZ ma nejoblibenéjsi
a nejdalezitéjSi sddhana. Praxi mantry miZete ziskat rtzné tajemné
zvlastni schopnosti a sily a priblizit se k Bohu, svému vysvoboditeli,
Vesmirnému pravodci a Ochranci. Proto byste méli s mantrou co nejdiive
zaCit. Opakovani mantry je tedy druhou véci, hned po vegetarianstvi,
kterou bych vas chtél naucit. Mantra miiZe mit nadpfirozenou moc. Pouhé
opakovani mantry mtiZze zptsobit zdzrak. Takova je moc BoZiho jména.
seberealizovany Mistr svym Zakim, pokud vSak Mistra nemate musite
si vystaCit s mantru z jogové literatury, napiiklad z velmi kvalitniho
a odborného spisu Sri Svamiho Sivanandy Mantra jéga. Tam je vhodnych
manter celd fada, tak si néjakou vyberete a zaCnéte s jejim praktikovanim.
Samoziejmé nejlepsi je ziskat mantru primo od fyzického Mistra spolu
s jeho poZehnanim. Opakovani mantry mi ddva opravdu velmi hluboky
vnitini smysl. Myslim, Ze jsem zde na Zemi abych opakoval BoZi jméno.
Alespoii néco mohu délat pro Boha. Alesponl né¢im ho mohu téSit. Pfitom
chovam v srdci nadéji, Ze i Biith najde zalibeni ve mné. Kéz by vSichni lidé



zacali opakovat mantru! Hned by byl vSude mir. ,Mantra je poklad vSech
pokladi®, ¥ika Svami Mahésvarananda, ktery ve svém uceni klade na praxi
mantry velky ddraz. Pouhym opakovanim mantry Ize realizovat Boha jiZ
v tomto Zivoté a dosdhnout mokSu. Mantra obsahuje BoZi jméno, respektive
jméno nékterého Boziho avatara. To BoZi jméno v mantfe je velmi dutileZita
esence, neni to jen néjaka bezducha autosugestivni psychologicka metoda.
BoZi jméno v mantfe totiZ odpuzuje negativni energie, jako jsou démoni,
asufi a rakSasové. Oni BozZi jméno nesnaseji. Oni chtéji radéji maso. Proto,
chce-li nékdo realizovat Boha, mél by mantru opakovat ve dne v noci. To
pritahuje BoZi poZehnani. BoZi jméno je silna zbran proti kazdému h¥ichu.
Jdéte proto do samoty a ticha, usednéte a opakujte svoji mantru. Mantra je
zbran proti nemocem, nebot’ 1é¢i jak toto fyzické télo, tak i za nim existujici
télo astralni. V Indii je zazracné léceni mantrou dobfe zndmo. Opakovani
mantry se musi stat kaZdodennim zvykem. Opakovani mantry se stane
Zivotni potfebou. Bude to pfimo Zizen po mantfe. Nenechte se zastavit
prekdZzkami, které na vasi Cesté jogy vyvstanou. Vyberte si Mistra v jehoZ
blizkosti mizi vSechny pochybnosti. Mistr to musi byt Seberealizovany
- Osviceny, takovi Mistfi jsou ale v této dneSni kalijuze velmi vzacni.
Osud mi dopfal takového svétce rozpoznat a objevit. Je jim ViSvaguru
Paramhans Svami MahéSvardnandu z Indie. AZ poznate celou jeho
duchovni linii - parampara: Alakhpuridzi, Dévpuridzi, MahaprabhudzZi,
Madhavananda a Mahésvarananda, bude ukonceno vasSe svétské bloudéni
i duchovni hledani. Pak vdécné prisednete ke Svamijiho noham, prijmete
od n€j mantru a stanete se jeho Zakem.

,CviCeni s mdlou osvobozuje od karem. Kdo cvi¢i s malou miiZe oc¢ekdvat
brzké Osviceni.
Neni-li mu osvobozeni souzeno v tomto Zivoté, narodi se znovu ve stastné
duchovni rodiné
aby mohl rychle pokracovat na duchovni cesté. Bude Zit v dostatku a tcté
a to jsou plody mdly,
proto neustdle cvi¢ s mdlou.“

Paramhans Svami Madhdvananda
Lild Amrit. Zivot bozského Mistra Sri MahdprabhudZiho
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Byt dobry bojovnik

Jiz don Juan fikal, Ze nejucinnéjsi zpisob Zivota je Zit jako bojovnik. K tomu
bych dodal, Ze byt dobry bojovnik viibec neznamen4, Ze bychom méli byt
mistri jakéhokoli bojového uméni. Nebot” jsem poznal, Ze nejsem z kasty
ksatrija, tedy. bojovnikd, nybrz duchovni bytost, jogin. Ani vam dnes
nedoporucuji abyste se na duchovni cesté zabyvali fyzickymi bojovymi
uménimi. Pfesto uctivdm i mistry boje, z nichZ jednim z nejvétSich byl
japonsky svétec 20. stoleti Morihei UeSiba, legendarni zakladatel aikida.
Jeho fotografii mam dokonce na svém oltafi mezi ostatnimi svétci,
na znameni Ucty a s prosbou o jeho vnitfni pfizen aikida. Opravdu
to alesponl pochopil a realizoval ja. Bojovnikem se snaze stanete, kdyZ
podstoupite zkousku dlouhodobé samoty v meditacni jeskyni na horach.
Tak extrémné zmoudrite, nebot’ poznate z vlastni zkuSenosti skryté vnitini
sily a energie, které hybou nasimi osudy. Ja& bojovnik rozhodné jsem jak
lze vytusit z ponékud slozité filozofie a mystiky mne jakoZto mnicha jogy
a poustevnika. V dnesni dobé se bojovnikem miiZete stat naptiklad tim,
Ze se zieknete masa, drog, alkoholu, ¢okolad, sexu, nevhodné spolecnosti
a budete zachovavat mlceni a osaméni. TéZ velka dobroc¢innost a Stédrost
ve prospéch trpicich bliznich pomaha se stat bojovnikem svétla. K tomu
musite prekonat lenost a stlij co stiij se pfinutit k dodrZzovani kazné pfi
cviceni své kazdodenni jogové sadhany. Proto fikdm, Ze jsem bojovnik.
Da se fict, Ze ve vnitinim bojovém umeéni jogy mam cerny pas. Ale to
pochopi jen ten, kdo se mnou pfijde do styku. Tak jako Sri DévpuridZi, md;j
oblibeny svaty Mistr Indie, ani ja nejsem pro tvrdost jednani s démony
piiliS popularni. JeZiSe taky vSichni zli nesnaseli, aZ ho ukfiZovali. Tomu
jsem se ja vSak vyhnul nebot’ jsem odeSel z lidské spolecnosti do lesa jen
na poustevnu. Tam jsem vyzral v bojovnika BoZi Lasky.

»Medituj, opakuj si svou mantru a tvé prdni se naplni.”

Paramhans Svami Mahésvardnanda



Vesmirne Milosrdenstvi

Casto mi vstupuji do oéi slzy soucitu. Z toho prameni mé milosrdenstvi.
Odpoustim druhym lidem nesCetné kfivdy, utisk, prondsledovani
odpoustim svym neprateliim, ale aniZ bych jim odpustil. Odpustit totiz
neznamena totiZz poskytnout negativnim lidem prileZitost aby znovu
zatali své drapy do vaSeho laskavého srdce a citlivé duSe. Musite se proto
umeét svych negativnich bliZnich zcela zfici, nebot’ ty nejvétsi prekazky
a nebezpeci na vasi duchovni cesté plynou ze zlé, zkaZené, nelidské,
neduchovni spolecnosti. Poznal jsem, Ze pokud se takovych lidi nevzdate,
musite bohuzel dél po cely Zivot po kifestansku nécim trpét, aniz byste
védéli ¢im, a to jsem jiZ odmital u€init. Proto vyhledavam samotu a jsem
nezavisly. Nejsem jako JeZis, jsem hinduista a jogin, proto neodpoustim
druhym lidem jejich karmy a prece jim odpoustim vnitfnim zptisobem.
Tim se po vSech mych Zivotnich udtrapach a zkuSenostech s negativitou
ma takto vytfibena Zivotni filozofie ponékud odliSuje od toho co do vas
programuji a snazi se do vas za tcelem vasSeho nasilného pokoreni vlozit
néktefi kiestansti duchovni Cinitelé, ktefi vas uci, Ze je vasi povinnosti
kazdému odpustit. J& vSak nejsem takto kfestansky filozoficky zaloZeny.
Mym idedlem feSeni takovych mezilidskych zlych zkuSenosti a situaci je
sam kniZe vojska nebeského svaty Archandél Michael, ktery se se Satanem
a zlymi duchy taky viibec nemazli. Tak i j& umim byt nekompromisni
a tvrdy pokud jde o BozZi Princip, o Pravdu a o to aby se Laska prosadila
a zvitézila nad 1Zi a temnou nendvisti. Klidné na negativni lidi dokonce
zvednu hlas a zakfic¢im, abych zvitézil! Vesmirné Milosrdenstvi je tedy
dilezitym duchovnim atributem a princip Bozi Lasky. Proto odpoustéjte
druhym lidem jejich provinéni, chyby, negativitu, neldsku a zlobu avSak
moudfe v indickém duchovnim pojeti bez zapominani. Takovym lidem
je opravdu lepsi se tplné vyhnout abyste nenesli ty zlé karmy, které jsou
pritomny v kazdé v lidské spoleCnosti na bazi kutsangu.
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,»Opakuj neustdle svou mantru (Bozi Jméno), je to tviij nejvzdcnéjsi
poklad.“

Paramhans Svami Mahésvarananda
PataridZaliho Jégasttry

Cesta beze jména

Na duchovni cesté radéji nezanechavame stopy. Pfesto vétSina velkych
Mistrd a svétci naStésti pro nas nesmazatelné stopy v myslich a srdcich
véficich zanechali. Tak to citim i ja. Velky c¢insky mystik Lao-c’,
zakladatel taoismu zanechal ok¥idlenou vétu: ,, Tao je vécné a zlistava beze
jména.“ To je chapano tak, Ze mam odejit do anonymniho tstrani, coz
je odvéky ideél vSech skrytych mudrct, nejen v Himalajich, ale vSude
na svété, tedy nas poustevniki, ktefi neusilujeme o véhlas svého jména
ani o pozice ve spoleCnosti, na rozdil od profannich politikd a svétské
populace. Opravdu chtéjte byt se svou duchovni cestou skryti. Z tohoto
divodu nemam Zzadného Zaka ani studenta jogy, protoZe jsem dosud
nedokoncil svoji Cestu k Osviceni, navic po pfedchozich opravdu zlych
a negativnich zkuSenostech nemam jiZ ani v podstaté Zadného dtivérného
pritele, s vyjimkou jégovych pratelstvi na principu bhaktijogy, se zvlast
oddanymi a pokornymi Zaky Paramhanse Svamiho Mahésvaranandy,
naSeho Mistra. O ostatni pratele a kamarady z détstvi a mladi nejevim jiz
vétSinou Zadny zdjem, aniZ bych védél ¢im to je. VSichni odesli a zmizeli,
kam ja jiZ nepatfim a ani oni o mne nejevi valny zajem. Opravdu jiZ nemam
skoro Zadna pratelstvi ani kamaradstvi. PovaZuji to za zbyteCnou ztratu
duchovni energie jiZ nepatficnym smérem a zptisobem. To se vSak netyka
mych nejblizsich sanjasint - mnichti a bhaktijogint, ktefi jsou se mnou
na stejné duchovni cesté. Opravdu se naucte odevzdavat a opoustét jiz
nezZadouci svazky se svétem v podobé v3elijakych prekonanych povrchnich
pratelstvi, lasek a zejména kutsangu, neduchovni spole¢nosti. Pokud
opravdu duchovné rostete a zrajete, tyto svazky samy od sebe nékam
mizi a oddéluji se a odpadaji od vas, zlstavaji jen ti skutecné hodnotni
pratelé v podobé satsangu a bhakti, oddanosti k Bohu. TakZe mym heslem



je cesta beze jména. Pfesto podepisuji svym jménem napiiklad rtizné své
¢lanky a publikace takZe mé jméno tu zcela jisté zistane na dlouhy cas
archivovéano v rznych archivech a knihovnach, coz délam opravdu rad,
nebot’ si myslim, Ze na odborné dGrovni tu smi po mné néco zustat jako
praSad pro druhé a pro budouci pokoleni. Rovnéz Lao-c” zakladatel Cesty
Tao po sobé zanechal spis o své duchovni nauce. Ze stejného diivodu i ja pisi
rozlicné filozofické a mystické mySlenky na papir, nebo i jen na internet,
coZ povazuji za dutleZitou sluZzbu pro druhé. Takova je tedy cesta beze
jména vécného Tao v 21. stoleti. RovnéZz mij Mistr ViSvaguru Paramhans
Svami Mahésvarananda neni jisté zcela beze jména. Je totiZ celebritou
doslova mezinarodni celoplanetarni irovneé a ve zdech kolosalniho 4Sramu
v dZadanské pousti v Indii, ktery nese jeho jméno, zlistane jméno tohoto
mudrce zachovano prakticky na véky. A tak to citimi ja, Ze tu mé duchovni
jméno miZe zfistat u vech mych pozitivnich a laskyplnych ¢inti v Ceské
republice, ¢imZ se samoziejmé odliSuji od vSech zcela anonymnich
poustevniki. Nejsem tedy poustevnikem v té doslova nejskrytéjsi podobé,
nebot’ stale na rozdil, od nich citim, Ze tu néco pozitivniho pro druhé mohu
a mam vykonat a zanechat.

,, Vitr vane, kam chce, a slysis jeho hlas,
ale nevis odkud prichdzi a kam jde.
Tak je to s kazdym, kdo se narodil z Ducha.”

Jan 3,8

Sluzba

Podobné jako u ,lasky“ i ve véci sluzby panuje na svété velké nepochopeni.
VSichni se domnivaji, Ze je jejich povinnosti prevzit za nékoho zodpovédnost
v ustrani poustevny ¢i mniSské cely, nebo jesté lépe fyzicka sluzba primo
Mistrovi, satguruovi. Mnoho jsem touto véci trp€l, neZ jsem to celé proziel,
nebot” hlasy svéta mne dlouho ovladaly a nabadaly mé, Ze se mam oZenit,
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prevzit po rodicich firmu, slouZit rodiné aZ jsem se od nich ze zoufalstvi
osvobodil a odeSel jsem za nemalého utrpeni do hor. Tam jsem pfi meditaci
vSak velice zmoudtel. Mnoho lidi si mysli, Ze se sluzbou osvobodi, nevim
od koho nebo od ceho, nebot’ sluzba je jistd podoba vnitfni zavislosti
na energiich druhych lidi, proto jim ve skutecnosti slouZite. Nevim co
komu chcete ve skutecnosti dat kromé uspokojovani psychoenergetické
zavislosti. To je ovSem jistd podoba vnitfniho otroceni. NejdtleZzitéjsi je
opravdu jen sluzba Mistrovi. Na niZsi typ sluzby ve spole¢nosti je nejlepsi
hned zavcasu zaneviit, tedy pokud jste poustevnici a touZite po Poznani
a Osvobozeni vice nez po néci fyzické, napiiklad sexudlné motivované
spolecnosti. Toto plati vSak jen pokud jste mnichové, svamijové, nikoli
béZni hospodari. Ti by se mohli zblaznit kdyby neslouZili Zené&, détem,
vlasti, politice ap. Pokud mi neni dano slouZit jako poustevnik fyzicky
mistrovym lotosovym nohdm, tak bohuZel odchazim do lesni a horské
samoty. Slovo ,sluzba“ z vySe uvedenych diivodi nesnasim, nebot’ mi
v minulosti prineslo nejvice problémt a utrpeni. A podobnymi nékym
vkladanymi softvérovymi programy uloZenymi napriklad jiz v détstvi
a mladi do vaseho podvédomi se cely Zivot nevédomé Fidite aZ jste z toho
zcela nesvobodni, nebo ,,oni“ z tohoto ptipoutani Ziji. Ale vy nesnasite
samotu proto otrocite pod zaminkou sluzby ve spolec¢nosti, neni to snad
pravda?. Nevim vtibec pro¢ byste méli néco délat. Rozhodné vazeni
poustevnici neopoustéjte predCasné osaméni své cely. Kdo toto cviceni
nedokaze v samoté vydrZet, vydava se zpét do svéta iluze, do lidské
spoleCnosti, jsa jeSté sam nevyzraly a nehotovy pod zaminkou sluzby,
nékomu naptiklad naboZenstvi. To je problém mnoha knéZi. A o tom je
cely tento neupfimny svét. Tato slova ctéte stdle dokolecka dokud z toho
neprocitnete a nezmoudrite. Na vysvétlenou: nemam nic proti tomu Ze
nékomu slouZite, ale bud'te pfi tom k sobé upfimni. Ve skute¢nosti oni
slouzi vam, Ze vam dovoli abyste jim slouZili. Je to symbidza a urcité na své
urovni velice prospésna a dileZita. Neméli byste s ni asi pfedcasné prestat
pokud nejste vétsiho duchovniho stari abyste beze stop zmizeli v horach.
Tato vnitini upfimnost vas jednoho dne osvobodi.



» ZtotoZriujete se se svou manzelkou, se svymi détmi, se svym domem.
Je to ztotozZriovdni Cili pfipoutanost, kterd md za ndsledek otroctvi, bidu
a utrpeni... PFipoutanost je kofenem veskerého zla.”

Sri Svdmi Sivdnanda

Soucit

O soucitu vam nemam prilis mnoho co psat, nebot mam Lasku, ne vSak
piiliS soucit védouce Ze ve Vesmiru je vSe spravedlivé pro naSe pozdéjsi
dobro, abychom §li jenom za Bohem. Pfesto n€jaky soucit mam. Vstupuji
mi totiZz nékdy do oci slzy, kdyZ vidim néc¢i pokorné nesené utrpeni
a byvam dojaty i z jinych pricin na duchovni cesté k Bohu. Nezaménujte
vSak soucit za jakysi pocit vlastni povySenosti nad trpicimi. To je velmi
Casto duchovni pycha. Presto vérim tibetskému dalajlamovi a ostatnim
buddhistim jejich Buddhtiv soucit se svétem a jeho obyvateli. Ja se vSak
jako nedualitni jogin soucitem p¥ili$ nezaobiram, aniz bych védél proc. Jak
jsem TFekl, s nikym z neznamych pric¢in ptili§ soucitu nemam, mam jenom
Léasku, coZ je domnivam se vysSi cit BozZi spravedlnosti naplnény aZ po
okraj lotosu mého srdce. Vérim v Lasku soucitnou a milosrdnou — tak jako
byl JeZi§ milosrdny, soucitici a milujici. Ve skute€nosti mam doopravdy
soucit s kazdym. Zde je napriklad jeden skutecny pribéh:

Potkal jsem, jednoho oddaného satanistu, kterého jsem mél moZnost bliZe
poznat uZ diive. Dnes je to velmi pokorny ¢lovék. Skoncil v bezdomovi
na ulici. Sedél u lavicky, popijel z kelimku kafe, u nohou dva igelitové
pytle s obleCenim, byl Cistotny. Hledél jsem na ného a minul jsem ho. KdyZ
tu se mne zmocnil soucit s nim. Obratil jsem se zpét a onomu satanistovi
jsem vénoval dvé sté korun se slovy, Ze je to na vegetarianské jidlo. Beze
slov penize prijal a ja jsem od néj odeSel se soucitem v srdci. Neodsuzuji
ani satanisty pokud jiZ opustili temnou cestu zlého a usiluji o to byt v ramci
moznosti dobfi. Musite to umét spravné rozlisit. Vesmirné Milosrdenstvi.
Myslim Ze Biih mé soucit s kazdym. ,,Rikdm vam, Ze pravé tak bude v nebi
vétsi radost nad jednim hiiSnikem, ktery ¢ini pokani, neZ nad devadesati
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deviti spravedlivymi, ktefi pokani nepotfebuji.“ (Evangelium sv. Lukase
15, 7).

,»INejlepsi a nejticinnéjsi technika k dosaZeni moksi je opakovdni mantry.”

Paramhans Svami Mahésvardnanda

Poselstvi svatéeho obrazu

Usednéte pred zaramovanou fotografii VisSvaguru Paramhanse Svamiho
Mahésvaranandy a utiSte se. Ponofte se do ticha v pozadi svych mySlenek.
Mistr k vam bude promlouvat formou vyraznych vnuknuti a duchovnich
mysSlenek. Zvolte si takového svétce k uctivani, ke kterému citite lasku,
Uctu a oddanost, napriklad i JeZiSe, Buddhu ap. Ja se timto vnitfnim
kanalem jiZ dlouho dozvidam vSechny dilezité a velmi cenné informace
o své kaZzdodenni cesté k Bohu. A nejen to. Dostavam i obycejné ryze
praktické rady pro svtij Zivot. Mij vnitfni Mistr vi o nas doslova vse a je
vSudypritomny. Tiché a klidné misto poustevny nebo alespoii uzavieny
pokoj je pro koncentraci na Né&j nejlepsi. PomiZe naptiklad rozdélat
oheti, nebo zapalit kaliSek svicky na oltafi, ¢i zapalit vonnou tycinku.
Nepodcenujte toto mé sdéleni. Usednéte pred oltar a meditujte. Jak jinak
se chcete dozvédét spravné feSeni svizelnych a sloZitych situaci na své
duchovni cesté, pokud nemeditujete, nekontemplujete a nerozjimate.



,» Pravdu nenajdete zdaleka tak ve slovech a vykladech, jako ve skutcich
a zkuSenosti. Dejme se tedy s diivérou a vytrvalosti (a budete jich
potrebovat porddnou zdsobu!) do dila a brzy zakusite odpovéd na své
otdzky. Zakusite rovnéz nechut’ odpovidat na dotazy jinych lidi, dokonce
i na ty zddnlivé praktické. Vsechny tyhle otdzky vlastné fikaji: ,,UkaZ
mi.“ A jedinou poctivou odpovédi na né je: ,,Otevri oci a viz sam.” Byl
bych radéji, kdybyste se mnou vystoupili na vrchol hory a zazili vychod
slunce, nez abych se poustél do plamennych vykladil o tom, jaké to je, kdyz
se z vrcholku hory divdte jak slunce vychdzi. ,,Pojdte a vizte“, pravil JeZis
dvéma ucednikiim na jejich dotazy. Jak moudré!“

Anthony de Mello
Sddhana

Ticho

Ticho je nepfitomnost slov, v presnéjSim smyslu slova vSak nepfitomnost
mysSlenek. Opravdu utiSte svou mysl, pohledem na fotografii svého
Mistra na oltafi, nebo se koncentrujte napiiklad na plamen svicky. Ja
sam jsem takto nalezl napojeni na NadJ4, vyssi J4, ¢ili Bozské Ja svého
Mistra ViSvaguru Paramhanse Svamiho Mahésvaranandy, nikoli ale
jak se presvédcuji na této fyzické trovni, ale na nirguné, v neprojevené
vesmirné podobé. VSudypritomny Mistr promlouva v nasem védomi svymi
spasnymi mySlenkami a laskyplnymi osvicenymi vnuknutimi. Takhle mne
v Tichu za mySlenkami informuje o vSem dtleZitém pro mou duchovni
cestu. Soustied’te se na Mistriiv obliCej na oltari. Jisté vas po Case zaCne
navstévovat a vyucovat tajnému nedualnimu jégovému uméni z pohledu
svého Vesmirného védomi a Vesmirného poznani. Ticho a samota jsou pfi
tomto hledani vnitiniho Mistra a Boha nanejvys dilezité. Proto po splnéni
svych povinnosti ve vztahu ke svétu se pokud mozno stahnéte se svymi
mySlenkami do samoty, jak u¢i mimo jiné i Bhagavadgita a jeji tradi¢ni
jéga. Ma poustevna je momentalné nikoli v lese, ale jen v obyCejném
pokoji mého aSramu, za zavienymi dvefmi klauzury, které otevira jen ma
maminka. Nejsem tedy v souCasnosti na pravé poustevng, ale chystam se do
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lesa vsi silou své dusSe opét jednoho dne v pozdéjsim Zivoté po splnéni své
dharmy k mamince. K dosaZeni vnitfniho Ticha je samoziejmé dileZité
mlceni, mauna. Pak jisté zaslechnete Sepot vesmirného vnitiniho Slova
vsech skute¢nych mystikda.

,»A neshdnéjte se, co budete jist a co pit a netrapte se tim. Po tom vSem
se shdnéji lidé tohoto svéta. Vas Otec prece Vi, Ze to potiebujete. Vy vsak
hledejte jeho krdlovstvi a to ostatni vdm bude priddno.“

JeZis

Vairagja - odpoutanost

Co je vairagja? Je to dobrovolna odpoutanost, od vSech osob jakkoli
milovanych, napfiklad od své Zeny, rodinnych prislusnikd, pratel,
spolubliznich. Nesta¢i to ucinit jen vnitiné jak u¢i nedokonale néktefi
mystikové. Musi to byt u¢inéno pokud mozno i fyzickym zptisobem—je tfeba
odejit z domova na poustevnu do hor, do lest, ¢i alespon do klastera, nebo
asramu. Zpocatku ale staci praktikovat poustevnictvi klidné i za zavienymi
dvefmi vaSeho pokoje a pfitom stale meditovat s mantrou arozjimat o vyssim
smyslu své pozemské existence. Neni to doslova poustevnictvi v duchu
katolické vérouky. Z kiestanského pohledu nemusim byt vibec vniman
jako typicky ,poustevnik®, i kdyZ z vySSiho pohledu pfesto poustevnik
ve skutecnosti jisté jsem. Jsem vairagy, jogin a poustevnik v duchu indické
nedualitni jégové filozofie. Zivot na poustevné znamend naprosté utideni
mySlenek vlastniho ,ja“ a naslouchani v nastdlém Tichu VysSSimu Ja,
- 4tma - jako soucasti Vesmirné duSe, Cili Boha - paramatma. Vajragja
- samota je tedy dtlezitym predpokladem jogy. Nenechte se oklamat
pripoutanosti ke svym bliZznim. Musite je opravdu umét vSechny opustit
nejdiive fyzicky, a potom i vnitiné, dfive neZ pfijde smrt, pokud kracite
cestou dZianajogy. Proto i Pan JeZis tika, Ze musite opustit své rodice,
Zenu, pribuzné, bratry a sestry a ,,mit je (dokonce) v nenavisti“ pokud



chcete jit za Nim Jedinym. Ale opatrné s tim odpoutavanim. VSichni
zli démoni vdm budou zajisté pripominat vaSe zavazky a zodpovédnost
plynouci z pripoutani k matce, Zené ap. a tim svedou mnohé zpét do iluze
a pekla na zemi. Svym bliZznim v rozporu s tim co Fika vefejné minéni
nejlépe poslouZite, kdyZ se od nich osvobodite a tiSe se ptijdete za Bohem.
Kdo nejde za Bohem jako za jedinym svym cilem mne neni hodem, pravi
Pan. Musite zlomit jednou pro-vZdy nebezpecnou klatbu svétského Zivota.
Musite zlomit a rozpustit vSechna vnitini pouta plynouci z ZivociSné
chcete duchovni zkuSenost, pojd'te tedy za Bohem. Navzdory vSemu k vam
doléhajicimu utrpeni nepferuSujte osaméni. Kdo to nedokaZe vydava
se alesponi cestou karmajogy, sluzbé dualité, jak jinak neZ ze ,soucitu.
Neocekavejte ve vasi vlastni duSevni krizi plynouci z osaméni a preruseni
dodavky cizich energii, lidskou spole¢nost a pomoc od lidi. Dejte si pozor
na rizna faleSna pratelstvi a povrchni kamaradstvi. Zridkakdy najdete
vérného upfimného pritele, ktery vas bude schopen nasledovat do vySin
Ducha na cesté k Bohu. Mistfi radi nikdy nepfijimat pritele ptili§ divérné
pokud jste ho predtim po dlouhou dobu dobfe nevyzkousSeli. Nas zajima
predevSim vztah s naSim vnitinim i fyzickym Mistrem, nebot’ ten nas
osvobozuje. Dejte si dobry pozor i na vselijaké duchovni spolecnosti,
nebot’ i ty se mohou stat prekazkou na vasi cesté k Bohu. Proto zkuSeni
mystikové a mudrcové opoustéli dokonce i klaStery a odchézeli do lesa
do samoty poustevny, kde dosahovali stavu skutecné svatosti. Skutecna
joga byla, je a vidy bude osamélou zaleZitosti, nebot’ jen malokoho - pfes
Cetna klamna zdani - zajima vyssi stav védomi vasi osobnosti a konec¢né
Osvobozeni. Pfectéte si co o tomto osaméni fika Bhagavadgita, bible jogy.
Urcité se nenechte domestikovat touto svétskou konzumni spolecnosti,

Vs oeen
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,, Tento proZitek zcela zménil muj Zivot. Jakmile jsem opét nabyl normdlniho
védomi, védél jsem, Ze mijj Zivot s praci v RamanadsSramu skoncil.
Védél jsem, Ze od nynéjska budu Zit mimo dSram a vétSinu ¢asu stravim
v meditaci. Bylo pravidlem, Ze jen ti, kdo pracovali pro dSram, v ném mohli
stdle Zit. Ti, kdo chtéji stravit as v meditaci, museli Zit nékde jinde. Védél
jsem, Ze musim opustit dsram a starat se sdm o sebe, ale myslenka,

Ze ztrdcim své pravidelné jidlo mne nikdy netrdpila.”

. David Godman
Zivot podle Bhagavana

Jasnozrivost

Jasnoztivost neni néjaky vymysl psychotroniky, jasnozrivost je jednou
z mnoha siddhi, zéazrac¢nych schopnosti, které se mohou vyvinout
u pokrocilého aspiranta duchovni cesty. Znamena to, Ze mate lepsi kontrolu
nad svym vnitfnim Vesmirem, jehoZ kontrola obycejnému clovéku zcela
unikd a je mimo jeho mozZnosti. Zpoc¢atku se u mne vyvinula telepatie
v dtsledku intenzivni jégové sadhany, zejména mauny, mlCeni. Dokazal
jsem Cist nejen mySlenky lidi, ktefi se ocitli v mé blizkosti, ale i na dalku.
Ale nikomu neradim aby o tuto schopnost duse usiloval. V podstaté ji
ziskate kdyZ dokaZete 1épe kontrolovat svou mysl, dfiv ne. Mohlo by to
byt nebezpecné, tak o to neusilujte. Kromé telepatie se vzapéti rozvinula
druha schopnost, sila Zehnat. PfiSel jsem na to tak, Ze jednou pii obchiizce
za almuznou ve SpiSské Nové Vsi na Slovensku jsem byl zastaven néjakym
invalidnim muZem, ktery mne kritizoval za mé pocinani. Tak jsem mu
mlcky, jak jsem mél ve zvyku, poZehnal a pfelil do jeho anahéty svou
duchovni energii. Nepochybné zaZil zcela neCekany styk se svym
nadvédomim, nebot byl z toho cely bez sebe a zmohl se jen na slova udivu
nad tim stavem védomi: ,,Jak jste to udélal?“ Ja jsem se vSak jenom usmival
a mlcel a Sel dal po své obchiizce za almuZznou. Takto jsem Zehnal lidem
stale a snad proto mne méli v Gcté a lasce a vidy mé zaopatfili penézi
a vSim potfebnym pro mou horskou meditaci v jeskyni. Takové byly tedy
mé vnitini sily v dobé extrémni saddhany, kdyZ jsem Zil sam na horach.
Znal jsem samozfejmé taky mySlenky své vnitiné napojené maminky,



ackoli nés délilo fyzicky tfi sta kilometrti a opravdu jsem nebyl spokojen
s tim, co si o mné a mé duchovni cesté ve skrytu srdce mysli. Proto jsem
se ji ze vSech sil stranil, abych se vyhnul prokleti jeji vnitini ¢arodéjnice.
VétSina lidi netusi, co vSechno v sobé ma. Teprve ted, kdyZ maminka trpi
depresi, si to zacina ke své hriize uvédomovat. Jasnozfivost, telepatie, Ci
tfeba sila poZehnani vznikaji tedy jako vedlejsi produkt sadhany, zejména
opravdu dlouhodobé meditace a mauny, mlceni. I dnes kdyZ uZ nepraktikuji
tak intenzivné a vzdal jsem se mauny, tyto duchovni dary stale v omezené
mife mam. Proto kdyZ mne nenavidél skoro cely Moravsky kras, jemuz jsem
lezl do jeho zajmovych tizemi, jsem tuto negativitu vysilanou telepatickou
cestou opravdu téZce vnitiné nesl a o vSem jsem védél. V podstaté jsem byl
vZdy prekvapen jak pfesné se plnily udalosti, které jsem dopfedu neomylné
vycitoval. Domnivam se, Ze nas ViSvagurudzi je absolutné jasnozfivy,
a ovlada rovnéz telepatii, silu poZehnani, jak se mnozi z vds méli mozZnost
osobné presvédcit. Svamijiho vnittni energie a aura je neprehlédnutelna. To
od ného jsem se toto uméni naucil. A nejen to. ViSvagurudZi je vSevédouci
a vSudypfitomny. Ma nepochybné i jiné zvlastni schopnosti, vnitini energie
a sily BoZi o nichZ nemluvi. To proto jsme k nému vSichni pfitahovani jako
vCely ke své kralovné. Nyni se i u mne vyviji ve skrytosti jasnozfivost
0 niZ si myslim, Ze je to nezaslouZeny dar astrdlniho védomi. Proto
uvazuji s vétSim nadhledem a jinak, neZ se ode mne Sablonovité ocekava.
Opravdu jsem dnes jiz jiny svami. To vSe z Milosti Visvagurudziho
na nirguné. Naucte se i vy sedét o samoté a mlcet. Budou k vam prichazet
rizné inspirativni myslenky, avSak aZ poté co se probrodite Salbou ega
a podvédomi. Tomu fikam Osviceni. Ne, nejsem zatim Osviceny, ale jsem
zcela jisté na té cesté k Osviceni. JasnozFivost je v podstaté nas prirozeny
stav, zbaveny nevédomosti. V pripadé prozitku Lasky se tato schopnost
probouzi. Proto usilujte o to mit ohenl Lasky v srdci.

,,Clovék obdareny Duchem je schopen posoudit vsecko,
ale sdm nemtizZe byt nikym sprdvné posouzen.*

1 Korintskym 2,15
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Dobrocinnost

Dlouho jsem kracel po cestach majicich srdce, a to mne pfivedlo do svéta
dobrocinnosti. Zil jsem sluzbou invalidim i détem, Zebréci se stali mymi
prateli, ¢istil jsem zachody v 4sramech, hral na flétnu u brnénskych kosteld,
psal basné pro druhé s anubhava, svou mystickou zkuSenosti. V souCasnosti
pomaham mnoha duchovnim a charitativnim spolecnostem, klastertim,
4Sramim i neziskovym dobro¢innym organizacim v Ceské republice a taky
Indii, to vSe ve jménu Lasky Boha Milosrdného. Nechlubim se svymi
dary, jenom vas chci pozitivné motivovat, abyste se tak taky dle svych
moznosti zachovali a Bth, ktery nasloucha vasim mySlenkam vam to jisté
oplati. Budete mit poklad v nebi (Evangelium sv. MatousSe 19,21 a jinde).
Za tu radost to stoji! Uplné svétsky vykrvacet. Masakr ega!. Vim co u€init
s penézi: budu je rozdavat na duchovni cile, Zebrdktim a na charitativni
projekty.

,»Pomyslel jsem na zaloZeni kliniky, jeZ by pomdhala trpicim masdm.
Ale milj mistr mé zadrZel, nebot’ se nemohl ubrdnit pocitu, Ze by mé tato
c¢innost odvracela od vyssich cilii. Namital dokonce i tehdy, kdyZ jsem
zpival, sklddal bdsné nebo maloval. Radil mi abych se nenechal svadeét
z cesty a abych praktikoval miceni. ,,Hlas ticha je hlasem nejvyssim.*,
Fikdval. Stoji za vSemi trovnémi védomi a vSemi metodami komunikace.
Nauc se naslouchat tichu... Jsi na cesté, nezastavuj se na jednom misté
a nepripoutdvej se k nicemu. Miceni ti dd to, co ti svét nikdy ddt nemiiZze.“
Svdmi Rdma
Zivot s himaldjskymi mistry.

Nezasahovani

Nezasahujte do véci, kterym dobfe nerozumite, nejsouce dosud Osvicenymi
duchovnimi Mistry. Ja jsem se z téchto divodid ziekl navstév svych
cetnych svétskych pratel, véda Ze jim nemohu nijak pomoci na cesté pro



niZ se rozhodli a k niZ se pripoutali, nanejvys jim do jejich svétskych
Zivotl prinasSet duchovni energii, coZ je z vysSiho podhledu ale rovnéz
omyl, nezadouci a spekulativni. Od toho je satsang. VétSina mnichti
tuto sluzbu dualité samoziejmé radostné vykonava, nebot se tak sami
uvolniuji ze svych zkouSek Zivota. Ja jsem se vSak rozhodl téméf nikoho
jiz nevyhledavat a slouZim anonymné. Zejména vtbec nenavStévuji
Zeny, at’ jsou v jakékoli fazi, erotické, ¢i pozdéji zkouSené a depresivni.
Vsech je mi lito, ale kazdého u¢i Vesmir zajisté svébytnym zptisobem
a ja jsem u tohoto déni v podstaté jiZ zbyte¢na veliina. Pfinést poZehnani
¢lovéku na vnitini upozornéni v pravé chvili a pravym zpiisobem je vSak
velice duleZité. Jsem jenom muZ samoty, tak mne chapejte a prijimejte.
Samoziejmé, Ze se na mne o radu nebo s prosbou o modlitbu miizete
obracet. A ja vam ze své zkuSenosti rad pisemné odpovim a pomodlim
se za vas. Nejsem vSak Bohem uznany Mistr. Toto zasahovani do Zivota
druhych je nejcastéji vaSe pripoutanost. Na své tirovni ma takto chapana
sluzba sice taky sviij vyznam, ne vSak u poustevnika neduality. Je lepsi
starat se sam o sebe jako poustevnik a jit za Bohem. V tomto mof¥i svétské
samsary utonulo jiZ mnoho mnichi, sanjasinti. Musite byt doopravdy
Osviceni, jinak radéji nevystupujte ze samoty. PiSte radSi o svém pozndni
knihy, jak pravi kartuziani, kaZte Boha rukama - tzn. psanim, Ani
kartuziani viibec nikoho nic nevyucovali - méli to dokonce zakazané, aby
§li stale vice do svého nitra, k Bohu. JA mdm maminku a to mi bohaté
staci. Taky ji nemohu ve skutecnosti ni¢cim pomoci, nebot’ ma svou vlastni
karmu a vlastni vnitfni vedeni. TakZe mé zasahovani do tohoto procesu
je rovnéZ nezadouci. Duchovni energii ji taky neodevzdavam, nebot’ by
byla bez pokory v pozdé&jsi fazi ke mné negativni — to uZ vim. Anahatu
jiZ neodevzdavam nikomu, nanejvys svému Mistrovi, ktery o tuto pokoru
Zaka pred Mistrem vSak viibec nestoji. Jenom navenek dodrZuje konvence.
Ja kazdopadné nikomu roli mistra hrat nebudu, neo¢ekdvam to a nechci.
Takova je spravné chapana prava dZznanajoga. Takhle néjak to zfel i Lao-c’,
zakladatel Cesty Tao se svou mySlenkou odchodu beze stop do hor. I nas
DévpuridZi to takhle pochopil, kdyZz Zil jako poustevnik na zficeniné
asramu, ktery sam rozboril. Tihle vSichni za nic na svété nevyhledavali
spolecnost lidi, zejména ne téch svétskych. Jenom ten, kdo od lidské
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spolecnosti vytrpél mnoho protivenstvi a zel, tomuto bodu porozumi
a pochopi ho. Vy ostatni jste zrozeni jako karmajogini a bhaktijogini,
nebot’ odmitate vyjit ze spolec¢nosti druhych lidi, to znamena genealogie
svych predkd, syn - otec - dédecek - pradédecek s povinnou uctou ke svym
piibuznym, coZ je u mnicha jiZ nezadouci. Pro vas jsou pak psychiatfi,
nikoli poustevnik se svou zajisté sloZitou a neuchopitelnou zkuSenosti.

,»Nelpi na priteli i nepfiteli, na synu ¢i pfibuzném, na miru ¢i vdlce.
Pokud mifis do Visnuova krdlovstvi nahliZej vsechny véci jako
rovnocenné.“

Sri Sankardcdrja

Maminka

PfedevSim musim Fict, Ze ma maminka je kiestanka, v minulosti odbojna
vici JeZiSovi, protoZe jsem odeSel na duchovni cestu za JezZiSem bez jejiho
schvaleni. Dodnes nemedituje, nemodli se, nestravuje se vegetariansky, coZ
umocnuje zlé karmické deprese v jejim podvédomi. Je duchovni latentné.
Nyni se snaZi své deprese zmirfiovat navstévami naSeho vesnického
kostela a pana farare na farnim dfadé. Z toho mam opravdu radost, nebot’
to svédci o pozitivnich zménach v jejim podvédomi. V roce 2021, kdyz
jsem se prihlasil Paramhansovi Svamimu MahéSvaranandovi o sannjas
diksu jsem si poloZzil podminku, Ze budu dal Zit se svou maminkou, coz
miZe byt vnimano jako pfipoutanost, tedy v rozporu s vajragiou, ktera
se vyZaduje u mnichi. I Svamiji se ale ve stari postaral o svou maminku.
Ubytoval ji ve svém aSramu. I ja jsem se citil své mamince né¢im zavazan
za to co pro mne udélala. V dobé, kdy jsem trvale pobyval na horach za
mne totiZ proziravé platila zdravotni a socialni pojiSténi, na coZ jsem tehdy
nemél vibec Zadné pomysleni. Jinak by se mi to opravdu zle vymstilo,
jak vysvitlo pozdéji. Svamiji s timto mym dobrovolnym svobodnym
rozhodnutim souhlasil. Proto s ni Ziji ve spole¢né doméacnosti. Tuto sévu

ale vykonavam na principu vajragie, odpoutanosti od kazdé druhé osoby,



jak se jiZ vyZaduje u mnicha. Vafim si radéji sam, protoZe maminka neni
vegatarianka a nedodrZuje zasady satvického stravovani. Jsem Stastny
a vyrovnany, viilbec nic mne nepouta. Stale chodim na poustevny do lesa
a meditovat do jeskyni. Moje maminka vZdy byla v nasi rodiné vtélenim
indické bohyné Laksmi, bohyné blahobytu. Bohuzel vSak nadmiru koufi
cigarety a ma vySe zminéné zlozvyky, takZe z toho ma samoziejmeé tézké
zdravotni problémy. Ale je kfestanka, tak se snad ze svych depresi s energii
od pana farare néjak dostane. Posledni dobou se mi zd4, Ze maminka nasla
vnitini napojeni na Nékoho v katolickém nebi. Mohla by to byt napiiklad
svata Terezie z Lisieux, ke které se sama spontanné pomodlila poté, co
jsem ji vénoval na Vanoce knihu o zazracich této svétice. To je v maminciné
Zivoté opravdu vyznamna revolu¢ni zména a duchovni udélost, vzhledem
k tomu Ze se stale odmitala se modlit slovy Ze nemtiZe, nikoli Ze by snad
nechtéla.

,» Milujte pouze Boha. Zreknéte se a vzdejte se vseho z ldsky k Bohu.*

Sri Svami Sivananda
Vécné uceni

Deédecek

Mij dédecek byl normdlni, stfedné zapédleny katolik, ktery se denné
- zejména po smrti babicky - modlil k Panné Marii a pfed spanim cetl
mariologickou duchovni literaturu. Nikoho by nenapadlo, Ze tento dédecek
muZe byt nebezpecny z hlediska nasi vlastni duchovni cesty, v mém piipadé
radikalniho obraceni k JeZisi a jeho nasledovani v duchu jeho uceni mimo
vliv rodiny. Tento dédecek na to Sel velmi rafinované, v podstaté negativni
psychologickou metodou. Mou maminku napfiklad jiZz v mém détstvi
instruoval k tomu, Ze je nutné mi pofdd do nekonecna opakovat pro mou
dusi nebezpecné sugesce. Napiiklad pri kazdé prilezitosti se mne, nevim
pro¢, stale dotazoval: ,,Kdy uZ budeS normélni? Kdy uZ z toho vyrostes?
MusiS myslet na budoucnost! Podivej, rodi¢e té potiebuji ve firmé.
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Musis prevzit zodpovédnost za své rodice.“ Kazdopadné mé tim vnitfné
zratioval doslova pokazdé, kdy jsme se potkali. Z tohoto diivodu jsem
ho prestal navstévovat. Mij dédecek byl vSak stile rafinovanéjsi. Zacal
vuci mé vystielovat své tzv. ,,stielné modlitby“, kterymi ukladal do mého
podvédomi vnuknuti, abych ho navstivil a on mne mohl znovu infikovat,
na ¢emz byl jiZ psychicky zavisly. Nevim jak to dopadlo s dédeckem po
duchovni strance, faktem vSak je, Ze jsem stal u ného kdyz umiral a do
ucha jsem mu Septal pro zménu ja, aby se uZ jenom modlil Otce nas a od
svych ptibuznych se jiZz odpoutal. Dédecek tedy Skodil svym bliZznim
prehnanou starostlivosti o své potomky, které predtim ale poskodil. Byl
to dédeckiv zaCarovany kruh. Nejvic uskodil mé mamince, ktera se proto
nekarmicky vdala za karmicky neZadouciho muZe z nizZsi kasty, mého
otce. S nim meéla tfi syny a za velkych, prakticky kaZdodennich hadek
v dtsledku zkratujicich energii, se duSevné poSkodila. Dnes moje maminka
po smrti svého muZe proto trpi tim co nazyva depresi. Mi ptibuzni vSak
byli na pohled zajisté vzorni katolici a pravidelni tcastnici nedélnich
bohosluzZeb v kostele v Troubsku. Ve skutecnosti byli zcela normdlni, jak
je to rafinované. Tento pribéh o dédeckovi je o tom, jak jsou ndm a nasi
dusi na cesté za Bohem, nebezpec¢ni nasi vlastni pokrevni ptfibuzni. Mj
dédecek si to viibec neptipoustél a nikdy to nepfiznal, zajisté mél jen
nékolik malo malych hiichd, i kdyZ jsem mu to vysvétloval, nakolik ho
to ovladalo, toto zlo, které vidi jen mystikové a zfeci. Proto JeZis nabadal,
Ze je tfeba na radikalni cesté za Nim opustit dokonce i své svétské pfibuzné,
coz jsem taky tak vzdycky citil. Mij dédecek byl v podstaté jen takovy
obycejny dédecek, ale s propracovanou, negativné zneuZzitou psychologicko
- naboZenskou metodou, jiZ sam trpél, jak ovladat pro své potfeby ostatni
Cleny rodiny a méné vyspélé duse. Zamyslete se prosim nad svym vztahem
ke svym détem. Jsou to synové a dcery vlastni touhy po Bohu a vy nemate
Zadné pravo jim stat v cesté.



,»VZdycky si pamatujte, Ze nepatfite nikomu a nikdo nepatfi vam. UvaZujte
o tom, Ze jednoho dne budete muset najednou vSechno na tomto svété
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opustit - a tak se seznamte s Bohem uZ ted’!

Paramhansa Jégananda
Zivotopis jégina.

Rodice

Mi rodice tvorili z duchovniho hlediska bohuzel nevyvéazeny par. Moje
maminka byla v mladi dokonce na tdrovni anahata Cakry, zajimala
se o Carla Gustava Junga a psychologii a filozofii, zatimco mgj otec tvrdy
chlapec ze Starého Brna byl typickd druha sexudlni Cakra, se zdjmem
o Zeny. Do hospody vSak kupodivu nechodil. Proto musel mou maminku
do tohoto vztahu doslova ulovit, ¢imz ji ubliZil, nebot’ chtéla nejdfive
vystudovat ekonomii na vysoké Skole neZ se vda, k ¢emuZ méla vSechny
studijni predpoklady. Na takovyto vztah s mym otcem nebyla viibec
pripravena. Pro rozdilnost duchovnich drovni jim to proto ve vztahu
viibec nefungovalo, skoro kazdy den se pohéadali a nékdy takova vyména
nazori koncila dokonce domécim nasilim. A v takovychto dusi zratiujicich
energiich jsme vyrlstaly my, déti. Zistali vSak spolu, potad se pres loZnici
usmifovali a byli spolu idajné kviili nAm détem. Ja jsem si vSak jiZ v détstvi
myslel, Ze kdyby doopravdy mysleli na nas na své déti, tak by se rozvedli,
aby byl doma klid a mir. NejstastnéjSi obdobi mého détstvi bylo, kdyz
otec vycestoval na rok na sluZebni cestu do Afriky. Tehdy maminka cela
pookfala a vSem nam v rodinném kruhu bylo spolu velice dobfe. Otce jsem
tedy jiZ od détstvi pro jeho nasilnickou povahu nemél v ticté a dal jsem mu
to pocitit zvySenym nezajmem o jeho osobu. Pfesto i pro mne otec néco
dobrého udélal. Zasvétil mne totiZ do trampingu, toulani pfirodou, nebot’ za
jeho Zovialni maskou podnikatele majitele vyvafovny s masitymi pokrmy
se skryvalo porad citlivé a romantické srdce trampa. Poté co jsem u svych
rodicl nazorné vidél jak funguje vztah muze a Zeny v manzelstvi, jsem byl
samoziejmé velice opatrny na tzv. ,svatost manZzelstvi“ a podvédomé jsem
se utvrdil, Ze konkrétné ja se Zenit nebudu a budu Zit cely Zivot svobodné
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jako jeskynar v Moravském krasu. A od tohoto vnitiniho skalopevného
rozhodnuti jsem mél jiZ jen kousek k poustevnictvi a mnisské feholi. Jak je
to vSechno pozoruhodné fizené. Kdybych mél prikladné rodice, tak bych
se nevarovan jisté oZenil a nestal bych se mnichem.

,»Jaké je to Stésti nemit viili, nerikat ,,jd“ a zapomenout, kdo jsi a jak ti
rikaji, a sverit se s diivérou BoZimu vdanku.“

Nikos Kazantzakis
Chuddsek Bozi. Zivot sv. Frantiska

Miij Pritel Je7i

Jezis byl mtj prvni Mistr, od néhoZ jsem se mnoho naucil. Od jeho
nasledovani jsem se vSak za znacné utrpnych zkuSenosti nakonec
odklonil, jakkoli jsem samoziejmé ziistal na irovni mystiky jeho Zakem.
Katolické kostely vSak jiZ nenavstévuji, nevim ¢im to je. Odklonil jsem
se od kfestanstvi smérem k hinduismu, kde jsem navzdy prijal za svého
skute¢ného Mistra Bhagvéna Sri Dipa Nérajana Mahaprabhudziho,
ktery se doZil na rozdil od JeZiSe umuceného za svou Lasku k Bohu jiz
ve tficet tfi letech, rekordnich sto tficet pét let v plném zdravi a sile!
TakZe jsem nakonec Zakem MahdaprabhudZiho, prestoZe to byl JeZis, kdo
do mé hrudi vloZil své planouci ohnivé srdce Vesmirné Lasky. ZaZil jsem
na své duchovni cesté mnoho vyjevii z JeZiSova vnitiniho Zivota, aZ jsem
si uvédomil, Ze JeZiS na svém prikladé mysticky ztvarnil Univerzalni
Princip podle néhoZ se ubird Zivot kazdého skutecného kiestana
a dokonce i prislusnika jakéhokoli jiného ndboZenstvi. Presto JeZiSovi
vytykam, Ze neodeSel jako poustevnik do pousté a Ze misto toho zatitocCil
na stavajici politicky, spolecensky, duchovni a naboZensky fad a systém.
To proto se ho zbavili tak ukrutnym zptisobem, nebot’ nerespektoval
realitu duality v lidské spolecnosti a neZil ve skrytosti, jak se vyZaduje
u skutecné duchovnich aspirantii. Byl tedy jakymsi typem duchovniho



revolucionare, ¢imz ukazal podle mne nejvétsi omyl v historii této planety
jimzZ je zaZivané utrpeni na duchovni cesté, takZe se ho nescetné generace
snazily nasledovat na k¥iZ, zatimco naSe skute¢na podstata, jak vime my
v Indii, je radostné proZivana blaZenost! V tom je rozdil viry Vychodu
a Zapadu. Z téchto diivodi je vétSina kiestanskych svatych fyzicky
Ci vnitiné stigmatizovana a stdle nécim trpi, pfiCemz dabel se raduje
jakou ma na svété nad véficimi moc. Tohle vSechno jsem pochopil, a proto
jsem se odklonil od takto proZivané ttrpné kiestanské spirituality, jak
je praktikovana za mého Zivota ve 20. a 21. stoleti po Kristu. Opravdu
jsem zrozeny hinduista, i kdyZ jsem byl nepochybné v mnoha predchozich
Zivotech rovnéZ katolickym mnichem, asketou a poustevnikem. Ale to je
minulost, k niZ se jiZ nikdy nebudu vracet. Mdj Mistr Paramhans Svami
Mahésvarananda casto fika: ,,Sundejte jiz JeZiSe z kriZe!, coZ ma jisté
podloZeno a zdGvodnéno mystickym zplisobem. Proto jsem i ja sviij kiiz
s vyraznym reliéfem uk¥iZovaného noSeny kdysi hrdé na znameni utrpeni
na své hrudi, sundal a zavésil ho radéji do koruny docela obycejného buku
nad svou meditacni jeskyni ve Slovenském rdji. JeZiSovo naboZenstvi bylo
v minulosti a je bohuZel i v soucasnosti v tomto svété velice zneuzivané.
Tak to JeziS ale nechtél. Ten ucil lasce i k nepfatelim, coZ jste jiz
zapomnéli? I dnes mi teCou slzy, kdykoli se JeziS dotkne néjaké citlivé
struny v mém srdci. JeZiStv Zivot lze tedy rozdélit do dvou etap: na etapu
poustevnika v pousti a etapu revolucionare v povrchni lidské spolecnosti.
Ja uznavam jen etapu poustevnika. KaZdopadné mi toho dal hodné, vice
nez si uvédomuji. A proto fikdm: ,,At je kiestané JeziS vaSim Mistrem,
ale bez toho ukrutného uktiZovani, které bylo jeho osobnim vyjadienim
revoluciondfe v tomto negativnim lidském pokoleni.“ Nenapodobujte
JeZiSe bezmySlenkovité, dokud nemaéte ty vnitfni predpoklady, které
motivovaly k ¢iniim Jeho. PouZivejte vivéku, spravné rozlisSovani Pravdy
a netrpte ni¢im. Meditujte o JeZiSi radostném ve svém srdci. Jenom tam Ho
naleznete. Slavu bud’ Tobé, Pane JeZisi. At Zije Laska!
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,» Také Jezis Kristus dal svou smrti na kriZi priklad lidem.
Chtel nam ukadzat, Ze mdme ztstat vérni svym sloviim,
své vire a svému ukolu,

i kdyby nds to mélo stdt Zivot.“

Paramhansa Svami Mahésvardananda
Pataridzaliho Jogastitry.

Milarapa mne doprovazi
do horské jeskyné na Slovensku

Mij soucasny priivodce, vyléCeny Cerny mag, ktery Cernou magii tidajné
usmrtil dokonce nékolik lidi v dobré vite, Ze tim odplati zlo, kterého
se dostalo jeho rodiné a odcini tak nespravedlnost ve svété. Procitl vSak
ze svého omylu a zoufale se vydal velmi intenzivni a obtiZnou trnitou
buddhistickou cestou ke Svétlu, k Osviceni. Zil a meditoval v mnoha
himaldajskych jeskynich a Osviceni navzdory své minulosti v jediném
Zivoté skutecné dosahl a stal se z néj jeden z nejvétSich svétcti, basnik
a Mistr starého Tibetu. Zil na pfelomu 11. a 12. stoleti. Nevim ¢im to je,
citim dnes jeho napojeni, vnitini vedeni a milost s niZ se pravé ubiram
do své meditacni jeskyné do hor na Slovensko. JiZ mne nevede tak jako
kdysi utlocitny sv. FrantiSek z Assisi, ale Nékdo na drovni Mildrepy.
Dékuji. Nevéste hlavu pokud jste v nevédomosti chybovali a spachali h¥ich.
Mildrepa véas poucuje, Ze nikdy neni pozdé se obratit ke Svétlu, k Bohu
a vydat se navzdory vSem nepfiznivym karmam k Osviceni, Realizaci
BozZstvi.

,»Chodite do kanceldre, nevim proc. Rikdte, 7e musite, protoZe mdte
zodpovédnost... Nevim pro¢ byste museli co koli délat.
Jste otroci, to je vSechno.“

Krishnamurti
Vnitrni revoluce



O psani pro druhé

Citim uctu k psanému slovu. Co je psano to ziskdva magickou moc
a zistane tu po nas. Nesouhlasim tedy doslova s cestou beze stop. Néco
pro druhé, i pro ty ktefi pfijdou po nés, tu miZe zdstat. Psané slovo
ma ohromnou silu. Pfedava se tak pozitivni energie, inspirace, nadéje
a Laska. Proto jsem se rozhodl stat se duchovnim spisovatelem. Kde
bychom byli, kdyby svaté, duchovni a osvicené osobnosti lidskych déjin
nezaznamenavaly své poznani pro druhé? Ja touZim patfit mezi né. Mym
odvékym idealem je odejit do samoty a vzit si s sebou pero a tlusty denik,
do néhoz bych zaznamendaval vSechno co v samoté zaZiju a objevim.
Takové je mé pojeti poustevnictvi, jako sluzby druhym. Mam tedy psat
duchovni knihy ze svého pozoruhodného Zivota. Tak to citim od mladi.
Lituji dnes téch okamZik svého Zivota, které jsem nezaznamenal pisemné.
Dnes by to byly unikatni poklady vzpominek, pro mne i pro druhé, o mém
hledéani. Byl bych dojaty. Proto budu psat. Klanim se pfed vSemi svétci
a joginy, ktefi po této planeté putovali s ohném Lasky v srdci. PoZehnejte
mi prosim svou Laskou a Poznanim. At' mam intuici, odvahu a silu psat.
KéZ to co napisu prinese jen radost, harmonii a Lasku. Napiste urcité i vy
knihu svého Zivota a promeditujte dobfe jeji jednotlivé kapitoly. Staci tuto
knihu vydat jen v nékolika mélo vytiscich na paméatku pro vase pribuzné
a pratele. NapiSte o tom, jaké poznani jste v tomto Zivoté nabyli. Budete
se muset sebe zpytovat, a to je jiZz Zadouci meditacni rozpoloZeni. Psat
takovou knihu je opravdu diileZita meditace pro druhé.

,,INemdme si nechdvat pro sebe myslenky o Bohu ¢i vnitrni modlitbe,
tedy to co jsme se naucili kontemplaci a prostredky pro povzneseni duse,
ale mdame si vSe znamenat a sepisovat ve prospéch vsech, a to z Idsky pro

né...“

Poutnik vypravi o své cestée k Bohu
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Probuzeni vnitrniho zraku
k vnitrnim skutecnostem
a vnitrni realité

Zpocatku jsem se vénoval predevSim vnéjSim cCinnostem a vnéjSimu
poznani vzhledem k pritaZlivosti zevniho svéta. Proto jsem upadl i do
osidel m4ji Zeny, zcela jsem propadal védé, speleologii a archeologii
a ostatnim vnéjSim Cinnostem. Poznal jsem vSak, Ze toto vnéjsi poznani
je typem niZsiho poznani a mé nadale zajima jiZ jen to vysoké a nejvyssi.
Nyni kdyZ jsem mnich star padesat sedm let a pritazlivost zevniho svéta
pro mne téméf pominula, se za¢indm obracet po své tFicetileté meditaci
ke svétu vnitfnimu. Vnitfni svét védomi je totiZ to jediné a posledni co mi
zde ztstalo jesté k poznani - to jediné co mi opravdu dava vyssi a nejvyssi,
hluboky a nejhlubsi smysl zde na Zemi. A tak useddm k meditaci pred
oltafem ve svém pokoji, v jeskyni, na hofe, opakuji vroucné mantru
a vydavam se na novou cestu vstfic Vesmiru uvnitf Sebe. Klanim se svému
vnitinimu Mistrovi, NadJa a zavirdm o€i odhodlan poznat se, poznat své
pravé vyssi a nejvyssi Ja. Opravdu nic vic neni tfeba. Jsem rad, Ze jsem
se po strastiplném putovani timto svétem, doZil a dockal tohoto okamziku.

»Soustied’ se na svou povinnost a nepremyslej o vysledcich.
Konej vse ve jménu Boha a nech, at’ se On postard o plody tvych cini1.“

Paramhansa svami Mahésvardnanda
Systém Joga v dennim Zivoté.



Jak jsem zatim nedostal
poustevnu, ktera je mi Bohem
nékde jisté vyclenéna

KdyZ jsem sestoupil z hor do lidské spolecnosti, Paramhans Svami
MahéSvarananda mi doporucil, abych se usadil v 4Sramu ve Stfilkach
a abych pri tom vykonaval symbolicky karmajégu v délce trvani dvé
hodiny denné, to proto aby mne nekritizovali a zbytek svého ¢asu vénoval
dal usilovné sddhané. Na to jsem se Svamijiho spontanné odvazil pozeptat,
zda bych si na pozemku stfileckého aSramu mohl vykopat meditacni
jeskyni. To vSak Svamiji zamitl, a nabidl mi abych si radéji postavil tradi¢ni
slaménou chysi, pravé takovou jakou mi pozdéji nechal postavit v Indii,
v aSramu DZadan. Pozd€ji se vSak nad mym navrhem znovu zamyslel
a nabidl mi, abych jako poustevnik osidlil maly sklipek, ktery se nachazi
u zahrady pfimo pod Svamijiho rezidenci. Byl jsem tim navrhem a darem
velice potéSen, nebot’ jsem se tak fyzicky mohl pfibliZit ke svému Mistrovi.
U tohoto rozhovoru byla pritomna i Svami Parvati. ProtoZe tak Svamiji
pred ni rozhodl, zacal jsem neodkladné s vyklizenim onoho sklipecku pod
Svamijiho ptibytkem, kde v té dobé bylo skladisté zahradnického néaradi. Tak
jsem to spontanné zacal vyklizet, kdyZ tu pfiSla Svami Parvati a zakazala
mi sklipek vyklizet a obyvat jako poustevnik. VSechno jiZ vyklizené naradi
jsem musel vratit zpét do sklepeni. Byl jsem tim ponékud zmateny, nebot’
Péarvati zjevné nerespektovala rozhodnuti a nabidce Svamijiho, jemuz byla
osobné pritomna. Tak jsem poznal, Ze ne vZdy se v asramu ve Stfilkach
déje Svamijiho vile. Pak jsem na vSechno zapomnél. Uplynulo mnoho
let od této udalosti se sklipeckem pod Svamijiho domeckem, kdyZ tu mi
pfi meditaci v mém aSramu v Bosonohdach priSly velice jasné instrukce,
abych si vyftidil povoleni pro poustevnu mnou nazvanou Gangotri, jiZ
na jiném misté ,,pod strzi“, kde roste maly ptivodni lesik s velmi pozitivni
aurou a energii, protoZe na toto zapomenuté misto pod skladkou odpadu
nikdo nechodi. Je to bezpochyby to nejodlehlejsi a nejopusténéjsi misto,
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které pro poustevnika na pozemcich 4Sramu zbylo. Tak jsem svou Zadost
o schvaleni poustevny v této lokalité a tim i svého kontemplativniho Zivota
v tomto predevSim karmajégovém asramu odeslal pisemné na projednani
aschvaleni opét Svami Parvati. Jako obvykle mi pfiSla na tuto moji nabidku,
prosbu a zZadost v zapéti zamitava odpovéd’ se slovy, Ze by tuto Zadost
musel projednat vyssi organ Jogy v dennim Zivoté nebo pfimo Svamiji,
ale Ze bez karmajogy v pripadé ¢isté kontemplativniho Zivota je jen méalo
pravdépodobné, Ze by mi poustevnu povolili. Dle nazoru Parvati by to
mohlo byt pro mne jako poustevnika nebezpecné. Tak jsem odbojné vyk¥ikl
emailem, Ze Svamijiho se nebudu jiZ znovu ptat, podékoval jsem Vécnosti
za toto odmitnuti 4Sramu a rozhodl se svou poustevnu definitivné postavit
na zcela neosobnim anonymnim misté a tim i mimo vliv, dohled, formovani
a zasahovani a dal$ich vlivi kohokoli ze spoleCnosti J6ga v dennim Zivoté.
Védél jsem totiZ z literatury, Ze se jedna o néjaky univerzalni Princip, Ze
dokonce i v tradi¢nich indickych dSramech nepovoluji ¢isté kontemplativni
Zivot poustevnika, a proto ten kdo chce cely Zivot meditovat musi opustit
asram, odejit z ného pryc do neznadma bez zajisténi svého denniho pokrmu
vezdejSiho. Kdo to dokaZe, postavi si na zcela novém misté svou chatu -
poustevnu a do ni se uchyli za tcelem meditace v samoté, pricemz nikoho,
dokonce ani Mistra, jiZ nebude nikdy navstévovat. V tomto bodé jsem se ja
rozhodl tyto tradicni joginy nenasledovat a jsem rozhodnut i kdyZ budu Zit
na poustevné, Visvagurudziho na seminatich ve Stfilkach samozrejmé dal
navstévovat, ale jiZ jen na omezenou dobu, nebot’ si ode mne vybiraji vysoké
poplatky za vstupenku na satsang, na coZ brzy nebudu mit dostate¢né
finan¢ni prostfedky a Zebrat u nich nebudu a nechci. Zatim jsem tedy ve fazi
cekani, kde a jak mi Vécné Mistrovo Védomi néjaké misto pro poustevnu
pridéli. UZ opravdu po zkuSenostech s touto spolecnosti svych bliznich
o nic neusilyji, nikoho o nic jiZ nezddam. Své hypotetické poustevny se za
nic na svété nevzdavam a ¢ekam jak to z viile BoZi dopadne, nebot’ adept
na poustevnu ma Cekat bez pozadani kohokoli a prijmout vSe jako dar
od toho, kdo to z viile BoZi pochopi a poskytne, tak jako sv. FrantiSek
z Assisi dostal z vySsi moci od Stédrého Slechtice - donatora pro svou
potfebu horu Alvernu s jeskyni, v niZ naslené dosahl Osviceni a onéch
svatych stigmat. Opravdu se mi zd4, Ze téméF vSichni vySsi adepti opoustéji



klaster, opatské funkce ap. a zcela neznami odchéazeji do lesti na poustevny,
¢i do jeskyni, coZ ja mam Spravou CHKO Moravsky kras v Udoli Ricky
¢ili Hadeckém tdoli jiz dlouho povoleno, tolerovano a respektovano, takze
nakonec mozna zistanu zde na jihu Moravského krasu, na svém tajném
misté jako pravy jogin a poustevnik. Pfesto se mi zda, Ze pro mé potieby
bude lepsi mala chaticka s krbem neZ jeskyn€, vzhledem k tomu Ze jsem jiz
vékem starsi cloveék, tak tedy kviili teplotnimu komfortu pri meditaci radéji
chaticka ktera bude na zcela osamélém misté v lese pobliZ studanky, mozna
Ze jiz ne v Moravském krasu, kde tomu nejsou viibec naklonéni, ale nékde
jinde na Moravé, ¢i dokonce na Slovensku v horach, takZe uvidime, co mi
Vécnost pridéli a poSle. Uvidime jak to celé s moji poustevnou nakonec
dopadne. Ja jsem na to zvédavy jako vy a jiZ se na svou poustevnu opravdu
tésim. Nic vic si nepreji od kohokoli, jen tuto poustevnu v lesich ¢i horach.

»Sedni si do tiché cely, do néjakého odlehlého kouta a délej, co ti Fikam:
zavri dvere, pozvedni ducha nad kaZdy nicotny a casny predmeét. PoloZ vous
na hrud, upri své télesné oCi s celou svoji mysli doprostied bricha, neboli
na pupek, zadrZ dech, ktery prichdzi nosem, takZe nedychds snadno a mysli
hledej ve svych ttrobdch, abys tam nasel misto srdce, kde sidli schopnosti
duSe. Zpocdtku bude$ nachdzet jen temnoty a neproniknutelnou tloustku.
Vytrvds-li vsak, budes-li délat toto cviceni ve dne v noci, tehdy najdes, ach
zdazrak!, nezmérné Stésti. KdyZ duch najde misto srdce, ihned uvidi nikdy
predtim nepoznané véci, spatii ovzdusi, jeZ existuje v srdci, spatii sam sebe
celého zdriciho, plného rozlisSovani. Od té doby, kdykoliv té napadne néjaka
(Spatnd) myslenka, drive neZ se rozvine a nabude tvaru, bude zahndna
na uték vzyvanim jména JeZiSe, ktery ji vyZene a znici. Od té doby se duch,
naplnény odporem k démoniim, rozpdli hnévem, ktery je prirozeny, to aby
potiel duchovni neprdtele. Ostatni se naucis s Bozi pomoci, budes-Ii se cviCit
v ostfihdni mysli a udrZovat JeZise v srdci, protoZe bylo Feceno:

Sedni si do cely a ta té vSemu nauci.”

Nicofer
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Naham Karta a odevzdanost
do Bozi vule

Mnoho lidi je pfesvédcenych, Ze plni BoZi vili a pfitom ¢ini véci opravdu
zlé. Nejzndméjsi jsou teroristé, zejména islamsti, ktefi se povazuji za
nastroj BoZi odplaty a zabijeji nahodné obycejné lidi jiného vyznani.
S tim zajisté nelze souhlasit a je dobfe, Ze s timto zlym Satanovym jevem
demokratické zemé bojuji. Taky knézi katolické cirkve maji v minulosti
ve jménu Boha na svédomi mnoho prolité nevinné krve, nejen pohant,
ale i souvércd, ktefi si dovolili s nimi nesouhlasit a odliSit se. NaStésti je
jina doba a katolicka cirkev jiZ nema — sobé ku prospéchu - svou davnou
neomezenou moc. Takhle moc zneuZili JeZiSova slova! Tak jak je to s tim, byt
ve skutecnosti sluZebnik Boha zde na Zemi? Musite se zbavit své omezujici
nevédomosti. Nestaci jen vystudovat na knéze na vysoké Skole a pak hned
zacit kazat druhym. Dluzno fici, Ze k tomu musite mit oheni Jeho Lasky
ve svém vlastnim srdci. Jinak budete pravdépodobné porad jen v podstaté
netolerantni ve jménu vlastni viry a budete ¢init z nevédomosti véci zlé,
tfeba jen neviditelné na dusevni ¢i psychologické tirovni, ale v podstaté téz
nebezpecné. Proto ja osobné nikoho nic nevyucuji. Domnivam se, Ze predtim
nez vystoupite na vefejnosti, musite nejdfiv mnoho let sami uzrat vnitfné
v hluboké samoté. Proto mé ucenti je jiné neZ standardni, je vice mystické
a vnitiné uskute¢néné. Myslim si, Ze mne samota naucila byt tolerantni,
ne vsak ke zlu, ktery na sebe bere nejriiznéjsi prostému nevycvicenému
oku neviditelné podoby, jak vi exorcisté. Dokud Bth, miij vnitini Mistr
sam neuzna za vhodné nezjevi se mi a nefekne mi, Ze mam o Ném zacit
vyucovat, tak zlistanum sam v tstrani, ve své samoté. Ja sam se za nastroj
BozZi povaZzuji, protoZe jsem opravdu objevil Lasku ve svém srdci. Mé srdce
doopravdy doslova fyzicky vzplalo Laskou. Tim jsem se ocitl na duchovni
cesté, v duchovni transformaci a pferodu. Mam tedy vivéku, spravné
rozliSovani mezi dobrym a zlym, Svétlem a temnotou, Bohem a démony.
Jsem sluzebnik BoZi na své urovni, nebot’ jsem dosud v tomto Zivoté
neproZil konecné Osvobozeni. Néco si ale nesu nepochybné z dfivéjSich



zrozeni, zejména onu vivéku. Osviceny ¢lovék neubliZi ani mouse, stravuje
se vegetariansky, neubliZuje samoziejmé ani vyS$$im tvoriim jako zvitatim
v lese, nebo dokonce ¢lovéku. Naslouchejte tedy jen radam Osvicenych
a s Bohem sjednocenych svatych bytosti a to vSech naboZenstvi, nejen
prominentniho kfestanstvi, ale i nasSeho hinduismu, buddhismu, taoismu,
klidné i islamu. DerviSové v islamu jsou mi mimoradné blizci a sympaticti.
Nestaci tedy jen opakovat mantru ,,Naham Kartd“ bez vnitiniho zaziti
a uskutec¢néni obsahu této vysoké mantry. Nestaci byt jen pokitény, nebo
dokonce byt mnich, knéz ¢i papez. Ta nejvétsi zla v historii této planety
se odehrala v ,,dobré vife* ve jménu zle a faleSné chapaného Boha. Proto
je dnes tolik nevéticich, ktefi ve své dezorientaci jiZ nemaji Zadnou viru
a davéru k organizovanym cirkvim. K tomu pfispélo i materialistické
20. stoleti. Takové nase joga ale vysvobozuje. Zejména néktefi katolicti
knéZi se mi dodnes porad jevi tizkoprsi a netolerantni a mam s nimi tyto zlé
zkuSenosti. Ve skutecnosti jsou jen nevédomi. Samoziejmé, Ze ne vSichni.
Asi proto Ze se Zivi prevazné masem coZ zcela jisté napliiuje jejich duSe
tamasem nevédomosti! Ve skuteCnosti se mi zd4, Ze se porad néjak déje
skryta BoZi viile v souladu s karmou této planety. Pofad piichazeji od Boha
svaté osobnosti, které vysvobozuji tento svét sklouzavajici do temnot
ateistické nevédomosti. Mezi né patfi i mdj Mistr ViSvaguru Paramhans
Svami Mahésvarananda, ktery je zcela jisté poslem a nastrojem nejvyssi
svaté BoZi Viile pro tento svét.

,»Myslete neustdle na Boha. Ve vSem spattujte
BoZi viili, v dobrém i ve Spatném,
v radostném i bolestném. Pevné vérte, Ze vSe co se stane,
je pro vds vzdy poZehndnim.“

Paramhans Svami Mahésvarananda
Pataridzaliho Jégasttry
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Osviceni

Nevim jestli jsem zaZil Osviceni v tomto Zivoté, ale kaZzdopadné jsem
zazil transcendentdlni stav védomi, ktery se mu velmi podoba. Mé srdce
totiZ prudce vzpldlo Vesmirnou Laskou jiZ jsem pfemohl zlo. Tak JeZis§
do mé hrudi vloZil své ohnivé srdce. Poznal jsem tajemstvi svétcti, Ze
Laska je nejvyssi silou, jiz drZi tento svét a Vesmir pohromadg, Ze Biih
je Laskou a Laska je Biih. Toto spontanni uvédoméni v srdci a ve védomi
jsem opravdu velmi hluboce realizoval a prozil. Potom jiZ v tomto svété
a Vesmiru nebylo nic jako diiv a abych pfeZil silu nového Poznani,
musel jsem se radikdlné zménit a zcela prehodnotit sviij dosavadni Zivot
obycejného jeskynare. Stary Zivot mi jiZ nedaval Zadnou oporu a proménil
se v prach, nic mi z ného jiZ nedavalo hlubsi smysl, a proto jsem se musel
naucit doslova, nikoli jen lyricky, ale i epicky Zit jako skutecny bojovnik
BoZi. Tak jsem se dostal k vegetarianstvi, joze, mantfe atd. coZ mi
zacalo davat onen velmi hluboky smysl a zacal jsem proto hledat Zijiciho
Mistra, ktery by mi rozumél a poZehnal mi. Jako JeZiS byl pro poZzehnani
u sv. Jana Kiftitele, tak i j& jsem byl k Mistrovi vnitfné privedeny.
Zpocatku mne to dovedlo jen do obycejného kostela sv. Jakuba v Brné,
kde jsem ocekdaval ve své vizi setkani se svym Mistrem. Ale byl jsem
zklaman, nebot Mistr v kostele nebyl. Byl jsem plny energie, byl jsem
doslova pretlakovan vnitini silou a mohl jsem tuto silu a energii komukoli
predavat. Tak jsem Zehnal lidem na ulici a nechal se vést Laskou. Svého
Mistra jsem nakonec skutecné potkal, o pil roku pozdéji v 1ét€ 1996
v aSramu ve Stfilkdch. Ano, tento mij vysnény Mistr byl Paramhans
Svami Mahésvarananda a od té doby jsem jeho oddanym Zakem. U jeho
nohou jsem ztratil vSechny pochyby. Pfi mantra dikSe Mistr prohlasil
viceuroviove, Ze vi kdo jsme, ale Ze ndm to neprozradi, Ze chce abychom
si na to prisli sami. Ja jsem totiZ mél na néj nachystanu v zaloze skrytou
otazku, kterou jsem ani nevyslovil nahlas: ,,Kdo jsem Mistfe?* Pozdgji
jsem se docetl ve Svamijiho knize, Ze ti Zaci ktefi maji na Mistra pravé
tuto otazku, se stavaji nejlepsi a nejoddanéjsi ze vSech jeho zZakt. Svamiji
vyucoval zcela jinym zptisobem, neZ mé znami knéZi. Poznal jsem totiz,



Ze nas nevédomé vyucuje ve skutecnosti o zakonech Vesmiru a svéta za
Branou Lasky, z néhoZ jsem se zbloudily a zdéSeny praveé vratil. Tak se mtj
vnitini stav u Svamijiho nohou stabilizoval, propad energie byl zastaven
a Mistr naplnil mou anahatu novou nadéji, novou silou a novou Laskou.
Nikdy vic jsem tento dramaticky stav védomi Vesmirné Lasky jiZ nezazil,
pokracuji k nému vSak prirozené vlastnim kaZdodennim mravenc¢im
extrémnich vykyvi svych duchovnich energii, k ¢emuz doslo v disledku
vzplanuti anahaty a tim pravdépodobné i k probuzeni kundalini, jak
dnes vim ze své meditace sebezpytovani. Vérim, Ze do téchto tajemnych
a zahadnych vnitinich prozitkii znovu bezpec¢nou cestou proniknu a vratim
se. Proto dnes Ziji jen jako nic neznamenajici poustevnik osamocenym
introspektivnim Zivotem. Zcela jiny transcendentalni stav védomi jsem
zaZzil pfi svém malém védském obtadu pti piileZitosti druhého vyroci od své
sanjas diksi - vysvéceni na mnicha - dne 23. cervence 2023 u védského
ohnisté Mahdaprabhudip asramu ve Stfilkdch. Té noci jsem realizoval
napojeni na své Vyssi Bozské J& svého Mistra ViSvaguru Paramhanse
Svamiho MahéSvaranandy na nirguné. Od té doby jsem jim stale vedeny
Casto nepochopitelnym, ale velice moudrym zptisobem, ktery nepostrada
humor a Vesmirny smich. Dékuji ViSvagurudzimu za tuto zvlastni
Milost Jeho Kosmického Védomi a Vesmirného Srdce. Tak jsem se stal
nad vSi pochybnost mystikem a joginem v pravém smyslu slova. Stale
setrvavam v osaméni a jsem v harmonii, spokojeny a Stastny. Myslim si,
Ze to byl néjaky druh samadhi, nejdrive z Milosti JeZiSe, pozd€ji z Milosti
Visvagurudziho Mahésvaranandy, ktery se nemohl jiz divat na utrpeni,
které jsem zaZival. Nejdfiv jsem tedy realizoval Kristovské védomi, nyni
jiz ale védomi Visvagurudziho Mahésvaranandy.

,,Cesta tichého sezeni - Nakonec musite zanechat vsech duchovnich tuzeb,

navstév center a gurutl. Musite byt tiSSi a dovolit Bohu ve svém nitru, aby
vds vedl a poZehnal vam. Musite se spoléhat na Boha ve svém nitru.“

Paul Brunton
Tajnosti egyptské
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Konzultace pri dusevnich
tézkostech na zaklade
osobni zkuSenosti Svamiho
Gyaneshwarpuri

V meditaci a introspekci jsem pochopil s jistotou, Ze jsem od narozeni
osvobozeny, osvobozeny ale pro jistotu s malym ,,0“. Neznamena to totiZ, Ze
bych viibec nezapadal do rtiznych - pomérné cetnych - nastrah karem jako
vétSina smrtelnikd zde na Zemi, aZ na JeziSe, Svamijiho Mahésvaranandu
a avatary. Volam proto do svéta: ,,Nerealizoval jsem dosud nejvyssi stav
védomi - méksu, kdy se individualni ja se stane soucasti celého Vesmiru
a nemam ani Zadné zvlastni zazracné schopnosti ani sily, kromé vivéky
- spravného rozliSovani, takzZe je u mne neocekavejte ani nehledejte.“ Na
urcité drovni presto nepochybné osviceny jsem, jinak bych nebyl meditacni
a rozjimavy. ,,Néco“ by mi v téchto bohumilych ¢innostech zavazelo, tak
jako v tom zabrariuje - zla karma - vétSiné populace a ta potom Zije jen
svétsky, nikoli duchovné v tom nej¢istSim smyslu slova. Realizoval jsem
BoZské napojeni. Atma gyan - poznani své duSe jako soucast Boha, je
mym nejblizsSim Cilem. Jsem Zak Zijiciho Mistra jégy, ktery je ViSvaguru
a Paramhans - tedy plné Osvicena DuSe a Mistr Vesmiru. Ma duSe poznala
kdo On je. Jim se chlubim, Ze je Pritel mé duse. S Nim jsem od vécnosti
Jedno. M&m Ho nade vSechno v Ldasce a v dcté. SvéfFil jsem se do Jeho

vvvvv

s Mews

Nyni jsem se zrodil zde v Evropé. Proto jsem stoupencem tradi¢ni indické,
predevSim himalajské jogy, mym vychodiskem byla ovSem ona nejsladsi
kfestanskd mystika, kterou jsem proSel po vzoru sv. FrantiSka z Assisi
horskym zptisobem. Je mozZné, Ze jsem tu i pro kiestany, ty kterym v jejich
vife néco chybi, aniZ védi co to je. MoZna je to prace s télem a mysli jako
nezbytny predpoklad ispésného Zivota bez utrpeni, dlouhovékosti, zdravi,



Stésti, moudrosti a s duchovnim rozvojem vSech vnitinich skrytych sil.
A vegetaridnstvi, coZ je podminka trvale udrZitelného pfeZiti na planeté
Zemi. Tedy sjednoceni s Bohem praxi nasi milé pohodové a zazracné Jogy
v dennim Zivoté, kterd zarucené vede aZ k Nejvyssimu Cili. V tom mam
jiZ téméT tiicetiletou praxi. Praktikuji meditaci a k tomu mantru. Cvicim
i ostatni kaZdodenni duchovni sadhanu - 4sany, pranajamu, modlitbu a kriji.
Pfes vSechno vynaloZené tisili a snahu jsem v jéze a meditaci vSak pouhym
zkuSenym zacateCnikem. Néco mam ale do vinku nepochybné z minulych
Zivott (vivéku, jemné rozliSovani). Dobfe rozumim BoZimu slovu.
Sedavam kaZdou noc sdm osamocen pred oltafem a u¢im se. Nasloucham
BoZimu Tichu. Nékdy jsem napojeny na osobni BoZstvi. Tehdy jsou mé
odpovédi jedinec¢né. Rad nasloucham Bohu, mému ochranci a spasiteli. On
zna kazdodenni cestu po niZ se mam ubirat. Ja jsem jenom nastroj tohoto
Vyssiho a Nejvyssiho Ja. Jsem tu proto abych vam ukdazal duchovni cestu
na svém prikladu. Odsedél jsem tisice dni a noci v osamélych meditacich
v jeskynich a na horskych poustevnach... Néco tedy vim jisté. S nécim
mohu poradit. Pokud na mne mate otazky, pokusim se je zodpovédét
ze srdce (z anahaty). Obraceji se na mne lidé na konzultaci se svymi
problémy, které je trapi. J& se koncentruji na Mistra, useberu se pred
svym oltafem a pisemné odpovidam. Tak to délam ja. Pokud vSak mate
komplikovanéjsi otazky, obrat'te se s nimi pfimo na mého Mistra a UCitele
Paramhanse Svdmiho MahéSvaranandu. Neékolikrat do roka prijizdi
z Indie sem do Stfilek na jiZni Moravu. Nebojte se zeptat. Mistr je tu proto.
Modlim se za vaSe zdravi a va$ duchovni rozkvét. Mym ukolem je Zit
v tomto Zivoté jako poustevnik zde v Ceské republice. Mistr mne vysvétil
na mnicha indického faddu svdmi dne 23. Cervence 2021 v Mahéaprabhudip
asramu ve Stiilkach na jizni Moravé. Uplné jsem se mu odevzdal. Snazim
se Ho realizovat jiZ v tomto Zivoté. Pfeji vam Stésti ze sjednoceni s Bohem.
Nepfijimdm Zadné osobni navstévy. Jsem poustevnik, nejsem lécitel
fyzickych nemoci. Obratte se na mne emailem a ja vam emailem odpovim.
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,Rehole a Zivot téchto brat¥i jest: Zit v poslunosti, v Cistoté a bez
vlastnictvi a ndsledovat uceni a Zivot naseho Pdna JeZiSe Krista, ktery
pravi: »Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej co ti patfi a dej chudym a bude$
mit poklad v nebi; pak prijd’ a ndsleduj mne« (Mt 19,21). »Kdo chce prijit
za mnou, zapri sdm sebe, vezmi sviij kFiz a ndsleduj mne« (Mt 16,24).
»Prichdzi-li kdo ke mné a nemd v nendvisti svého otce a matku, svou Zenu
a déti, své bratry a sestry, ano i sdm sebe, nemiiZe byt mym ucednikem«
(Lk 14,26). »A kaZdy, kdo opustil domy nebo bratry nebo sestry nebo otce
nebo matku nebo déti nebo pole pro mé jméno, stokrdt vic dostane a bude
mit podil na vééném Zivoté« (Mt 19,29).“

,» Bratri at’ si nic neprivlastriuji, ani diim, ani misto, ani Zddnou jinou veéc.
Jako cizinci a poutnici , ktefi na tomto svété v chudobé a v pokore slouzi
Pdnu, at’ jdou s diivérou po almuzné. At se [za to] nestydi, protoZe Pdn
se pro nds stal na tomto svété chudym. To je ona vzneSenost nejvyssi
chudoby, kterd vds, brati'i moji nejmilejsi, ustanovila za dédice a krdle
v nebeském krdlovstvi. Ucinila vds chudymi na véci, ale bohatymi
na ctnosti . Toto at’ je vds udél, ktery vede do zemé Zivych . K nému,
milovani bratfi, zcela pfilnéte a nic jiného pod nebem na véky nechtéjte mit
pro jméno naSeho Pdna JeZiSe Krista.*

Frantisek z Assisi

Psychologie podle

jogoveho mnicha svamiho
Gyaneshwarpuri vychodnim
zpusobem

Nejsem vystudovany psycholog, presto jsem v psychologii jako poustevnik
a mystik zkuseny. Rikdm tomu jégové poznani. Nejblize ze zapadnich
odbornikl na psychologii mam ke Carl Gustav Jungovi, nikoli k sexualné
jesté zapletenému Sigmundu Freudovi, disponujicimu niZ§im typem
poznani. Proto fikdm Jung, ne Freud. Jung rovnéZz prodélal bouilivou
duSevni transformaci na trovni srdecni Cakry (anahdata cakra) s tézZkymi



psychickymi zkouskami, diky nimz vSak extrémné zmoudrel a vyzral,
coZ z n€j ucinilo v pravdé mystika, skute¢ného lékate lidskych srdci.
Pokud vas zajima mé osobni poznani, postupné ho odtajiiuji a zvetejiiuji
na své doméné ,,Poustevnikova joga“. Nabizim téZ jako svoji dobrovolnou
karmajégu bezplatné osobni konzultace pii duSevnich téZkostech
z pohledu svého jégového usebrani a meditace v osaméni. Pfipadné se za
vas mohu na poZadani pomodlit k Nékomu ve Vesmiru, bez zaruky Ze to
pomtZe. Ve Skutec¢nosti to vSak k nécemu rozhodné bude dobré. Pokud
mate zajem o mou sluZbu, obracejte se na mne vyhradné pisemné emailem
a ja vam pisemné emailem odpovim. Jako poustevnik nepfijimam Zadné
osobni navstévy, zejména ne Zenské a ani nikoho sdm nenavstévuji. Naucte
se si své problémy fesSit bez 1ékti samostatné, naptiklad pomoci meditace
v tichu a osaméni. ,,Nékdo“ z nebe k vadm pri meditaci jisté pfijde, ujme
se vas a bude vam v3e objasiiovat. Najdéte proto odvahu hledét do sebe,
do svého nitra a poznejte skryté vnitini mechanismy, které vedou vase
osudy. Upozoriiuji, Ze nejsem ateisticky materialisticky psycholog, jak je
béZzné v této dnesSni zesvétsStélé zapadni spolecnosti. Jsem véfici v Boha
a jogin ptivodem ze kiestanstvi. Mou moudrosti je to co Tekl JeZis:
,Lékafi, uzdrav sam sebe!“ (Evangelium sv. LukaSe 4,23). A timto se ve
svém zivoté fidim. VSechno co vim, vim z vlastni zkuSenosti! Jsem
zak znalce lidské duSe Jeho svatosti ViSvaguru Paramhanse Svamiho
Mahésvaranandy z Indie, kterého nasleduji ve vSech ohledech jizZ od roku
1996, kdy jsme se poprvé setkali v Mahaprabhudip 4Sramu ve St¥ilkach
na jizni Moravé. Pokud si ziskam vasi dGvéru, tak vdm odpovim. Navazuji
té7 na pana Bretislava Kafku z Cerveného Kostelce, zakladatele moderni
experimentalni psychologie, ¢i jako véficiho clovéka kfestanskou
parapsychologii. Povazuji se od mladi za Zaka tohoto velkého ceského
Mistra, ale jeho uceni dal nerozvijim, nebot’ patfi dle mne predevsSim
do historickych souvislosti 1. Ceskoslovenské republiky. Poznal jsem vSak
nade vSi pochybnost pravdivost jeho u€eni, v némZ7 se to hemzi vysSsimi
astralnimi silami, jako telepatie, jasnozfivost, autosugesce, hypnoza ap.,
bohy i zlymi démony. V podstaté sdilim jako jsa sdm mnich - celibatnik,
tuto tradi¢ni pravdivou mniSskou terminologii. Nepodcefiujte prosim
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moudrost starych Mistri, introspektivnich poustevnikl a mnicht, at” jiz
zili v kterémkoli naboZenstvi, kulturni a historické tradici vSude na zemi.

,Chtél jsem o sobé micet a nic nefici. Jsem vsak spokojen s tim, co bylo
Feceno. Nechci vSak abyste se domnivali, Ze si néco vymyslim, ale naopak
uverili, Ze tyto véci vyprdvim ze zkuSenosti a mluvim Cistou pravdu.

I kdybych kviili tomu vypadal ,,jako bldzen“, Pdn, ktery tomu naslouchd,
znd cistotu mého svédomi a vi, Ze to nedéldm pro sebe, ale pro vasi ldsku
a vds prospéch.

Sv. Antonin Poustevnik
Sv. Atands: Zivot sv. Antonina Poustevnika

Who is Swami Gyaneshwarpuri

Swami Gyaneshwarpuri is a devoted disciple of His Holiness Vishvaguru
Paramhans Swami Maheshwarananda, Yoga Master and Teacher of the
Spiritual Path from India, who he has been a follower of since 1996.
During that time, he has undergone a tumultuous spiritual transformation
as a result of Kundalini awakening, which, at the age of 53, resulted
in his ordination — Sanyas Diksha — as a Hindu and yogic monk at the
Mahéaprabhudip ashram in Stfilky on 23 July 2021. Becoming a swami
was a longtime wish and goal of his life. Therefore, he observed the
fast and went to the mountains and the forest to meditate. Until his wish
literally miraculously came true by the Swamiji’s Grace. Since then he has
remained in santosha — co ntentment, all of his worldly desires dissipated,
and he is returning to the Spiritual Home from which we came. Swami
Gyaneshwarpuri stays as a lonely, silent hermit in the caves of the Moravian
Karst. He was lucky enough to have been born near this most sacred place
in the Czech Republic, a magical and mystical space, inhabited in the past
by shamans and hermits, which he decided to follow. He is not a yoga
teacher and does not preach Hinduism. He has the right to use the spiritual
title of swami (master of the self) and to wear the orange robe, the dress
of Indian yogis and sadhus. He has thus obtained this highest initiation of



the Swamiji. He is of a cosmopolitan supra-religious mindset and inner
disposition, hence he also worships the Christianity of Jesus, Buddhism,
Taoism and other world religions. He is historically the first Hindu monk
ordained in the Czech Republic. He writes professional publications in
the field of speleology, sacral history and archaeology and, last but not
least, his own original mysticism and philosophy, poems, spiritual stories
and fairy tales with spiritual lessons. He pursues the Power of Love in all
things and walks the Path of Knowledge (jnana yoga) as implied by his
spiritual name Gyaneshwarpuri (gyana = jnana), which translates as “He
who has understood”. He is therefore an inner jnani, which co rresponds to
his hermit’s philosophy of life, incomprehensible at first sight. He has been
liberated since birth, but he has not yet realized the highest state of moksha
co nsciousness, when the individual “self” becomes the whole Universe.
However, he has his own inner guidance and co nnection to God, the Divine
Self. Torealize God and attain Enlightenment is his highest and only Goal in
this incarnation to which he dedicates his spiritual yoga sadhana, meditation
in retreat, mantra japa, repetition of God’s name, prayers, yoga asanas,
kriyas, etc. according to Paramhans Swami Maheshwarananda’s System
of Yoga in Daily Life. At present, he often stays in lonely and desolate
places in the mountains and forests. He has studied the Bible on his own
since childhood, but he has never claimed to be a Christian. Later, he also
read the Bhagavad Gita and other Indian scriptures. He also read some
Buddhist and Taoist scriptures. However, what appealed to him most was
the wisdom of Swami Sivananda of Rishikesh, Paramhansa Yogananda,
Ramana Maharshi, Hanshan, Bhagwan Sri Dip Narayan Mahaprabhuji and
of co urse Swami Maheshwarananda, in whom he recognized the essence
of his spiritual insight into Truth from his meditation caves and mountain
hermitages. He also venerates the ideal of the Himalayan yogis of India and
St. Francis of Assisi. He does not teach yoga publicly, and as a true jnana,
aman of knowledge, he accepts neither yoga students nor personal disciples.
Currently, on Swami’s recommendation, he lives with his mother in a small
ashram in Brno — Bosonohy. The hermit Gyaneshwarpuri is someone who,
above all, will not be spoken of, for he co mbines the boundless humility of
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Francis’ rule with the boundless rigour of Sri Devpuriji against the demons
of egoism. This, my friends, is Himalayan yoga in the Czech Republic.

,»INemohlo by to byt také tak, Ze vds rozcililo to, co ten clovék Fikd nebo
déld, protoZe ta slova, nebo to chovdni, poukazuji na néco ve vasem Zivoté
a ve vds, co odmitdte vidét? Pomyslete jen na to, jak podrdZdéni byvaji
lidé pri setkani s mystikem Ci prorokem, ktery mysticky ani prorocky viibec
nevypadd, kdyZ zacne promlouvat a oni pozndvaji jeho Zivot.“

Anthony de Mello
Cesta k Ldsce



Nékolik tydnii po narozeni (1968).

1. svaté prijimani v Troubsku (1976).
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Prvni tramp v Udoli Bilého potoka pod Radoskovem (1976).

Bifmovani na Petrové v Brné (1986).
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Malcina jeskyné. Spojovaci chodba u Blativého domu.
Foto: Pavel Chaloupsky (2022).

Jeskyné Netopyrka (2023).
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Studanka v Josefovském tdoli (2020).

Jeskyné Trampu v Hadeckém udoli (2022).

208



Hora Zivéakova u Turzovky (2024).

Adlerova jeskyné v Hadeckém udoli (2024).
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KriZova jeskyné v Hadeckém udoli (2022).

Jeskyné Slezakova dira v Hadeckém udoli (2023).
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Vinckova jeskyné ve Krtinském tdoli (2020).

Jeskyné Slezakova dira v Hadeckém udoli (2023).
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Jeskyné Malcina, Jicen déla. Foto: Pavel Chaloupsky (2022).

Jeskyné Slezakova dira v Hadeckém udoli (2023).
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Vystup na poustevnu Lesslova hora nad Krtinami.
Foto: Jifi Dressler (2023).

Jeskyné Lisci dira v Hadeckém tdoli (2021).
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Ponor pred Vypustkem (2020).

By¢i skala (2020).

214



Jeskyné Kostelik ve Krtinském udoli (2024).
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Adlerova jeskyné v Hadeckém udoli (2024)

Mahaprabhudip asram Strilky - sanjés diksa. Foto: Radim Palus$ - Hira Puri (2021).



Swami Gyaneshwarpuri

(1968) jogin a hinduisticky mnich, ten
kteryzaviraocivnéjsimusvétu,avstupuje
do vlastniho nitra, mystik, poustevnik
v jizni casti Moravského krasu, disident
svédomi v CHKO Moravsky kras,
alternativni krajinny ekolog vegetarian,
nedostudovany archeolog, speleolog
a tramp, spisovatel historie u Panny
Marie ve Kftinach, prilezitostny basnik,
fotograf duse krajiny, Zak Jeho svatosti
milovaného Mistra jogy Paramhanse
svamiho Mahésvaranandy, ktery je
Visvaguru - Mistr Vesmiru.

Svami Gyaneshwarpuri zaméril v této knize svou pozornost na sepisovani vlastni
autobiografickou z knih nevyc¢tenou mystickou nauku ze svych horskych pousteven
a medita¢nich jeskyni. Zédkem Paramhanse svamiho Mahésvardnandy z Indie je od roku 1996.
A jiz od roku 1997 je kromé toho regulérni poustevnik a od 23. ¢ervence 2021 vysvéceny
hinduisticky a jéogovy mnich znamy hrstce hledajicich pod jménem Gyaneshwarpuri,
hindsky "Ten ktery poznal". Tato kniha, jak informuje jeji podtitul je "o jeho duchovni
cesté k oranzovému rouchu", k sanjds dikse, vysvéceni za mnicha, nevede tedy samoziejmé
az na konec duchovni Cesty, k mdkse. Tohoto vzneseného Cile poustevnik dosud nedosahl,
coz nezastird. Dokumentuje poznani a tu ¢ast duchovni cesty do vysvéceni, coz je do anahaty,
do srdce. Ito je pomérné daleko z hlediska této konzumni, prevazné ateistické Ceské republiky.
Gyaneshwarpuri planuje trvale zit v Ceské republice, zejména v Moravském krasu a doséhnout
na zdejsich kopcich Osviceni a Osvobozeni. Je v§ak mozné, Ze ve stafi odejde anonymné
do horstev indického vysokého Himaldje, dozit nékam pod Gangotri a u Uttarkashe, kde
by si rdd postavil poustevnu, kterou zde v Ceské republice zd4 se v lese neni mozné legalné
postavit, z divodu absence patfiénych zakonu, které by na poustevnika vrhaly svétlo
jako na duchovni a kulturni dédictvi tohoto ndroda. Tato kniha je jen namatkovy exkurz
do problematiky poustevnictvi a mni$stvi u Visvaguru paramhanse svimiho Mahésvaranandy
a necini si narok na uplnost informaci k tomuto tématu. Zivot svamiho Gyaneshwarpuri
zacding, jak je u mnicha obvyklé, az po jeho mni$ské iniciaci sanjas dikse, tedy v roce 2021
a co bylo predtim je jiz nepodstatné a bude to zahaleno proto vét§inou mléenim. Nyni
7ije se souhlasem Visvagurudziho se svou maminkou trpici depresi v rodinném éasramu
v Brné-Bosonohach. Po splnéni dharmy k mamince planuje navrat do ptirody. Vétsinu ¢asu
nyni travi v klauzufe svého pokoje. Ve volnych chvilich odchazi z civilizace do medita¢nich
jeskyni a horskych pousteven.
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